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དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་རྫོང་ཁའི་ནང་རྩོམ་སྒྲིག་འབད་མི་འབྲུག་མི་ག་ར་གིས་ ལམ་ལཱིགས་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ལག་ལུན་
འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལཱི་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ འབྲེལ་ཡོད་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་
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ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་མི་ APA (American Psychological Association, 6

th
ed.) དང་ འབྲུག་
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ཁུངས་ཚུ་ནང་ལས་ཐོབ་སྟེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ ངོས་ལུན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་ཚད་ལྡན་ཅིག་ལཱི་སླབ་ཨིན།  

རྒྱབ་རྟེན་གྱི་དགོས་པ། 
རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་དགོ་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ར་ སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་ བདེན་ཁུངས་གཟང་ནི། རྐུ་བཤུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་ནི། 
འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ལཱི་ངོས་ལུན་འབད་ནི་དང་ལྷག་མི་ཚུ་ལཱི་ ལམ་སྟོན་འབད་ནིའི་དོན་ལཱི་ཨིན། 

སྔར་སྲོལ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ཐངས། 
ནང་པའི་རིག་གཞུང་ཚུ་ནང་ རང་གིས་བྲིས་མི་དེ་ གཞན་གྱིས་ཆ་གནས་དང་ གཞན་གྱིས་བྲིས་མི་ལཱི་ རང་གིས་ངོས་ལུན་ཡོད་པའི་
རྟགས་མཚན་ལཱི་ རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ནིའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཚུ་གི་བསྟན་བཅོས་དང་རྩོམ་རིགས་ཚུ་ནང་ལས་ཁ་གསལ་
སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགས་པས། དེ་ཡང་། 

༡. དཔེ་ཆའི་མིང་སྤྱིར་བཏང་སྦེ་བཀོད་དེ་ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་སྲོལ། 
དཔེར་ན།  འདུལ་བ་ལས། མདོ་ལས། རྒྱུད་ལས། ལུགས་བཤད་ལས། ལཱིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཟེར་མི་ཚུ་ 
དཔེ་ཆ་ཚུ་གི་སྤྱི་མིང་རྐྱངམ་གཅིག་བཀོད་དེ་ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལཱིང་དྲང་སྲོལ་ཡོད། 

༢. དམིགས་བསལ་དཔེ་ཆའི་མིང་རྐྱངམ་གཅིག་བཀོད་དེ་ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་ལག་འཐབ་སྲོལ། 
དཔེར་ན།  རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤྱོད་འཇུག་ལས།  རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།  ཟེར་མི་ཚུ་དམིགས་བསལ་དཔེ་ཆའི་མིང་
ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལཱིང་དྲང་སྲོལ་ཡོད། 

༣. རྩོམ་པ་པོའི་མིང་རྐྱངམ་གཅིག་བཀོད་དེ་ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་སྲོལ། 
དཔེར་ན།  ཞི་བ་ལྷས།  ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ལྷས། ཟེར་མི་ཚུ་ དཔེ་ཆའི་མིང་
མེན་པར་ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་རྐྱངམ་གཅིག་བཀོད་དེ་ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལཱིང་དྲང་སྲོལ་ཡོད།  
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༤. དཔེ་ཆ་དང་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་ཆ་རའི་མིང་ཁ་གསལ་སྦེ་མ་ཤེས་རུང་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་སྲོལ། 
དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ།  ལཱིང་ལས། དམ་པ་འགས། སྔོན་བྱོན་གོང་མས། མཁས་པ་ཚུ་གིས། ལ་ལས། ཟེར་ 
དཔེ་ཆའི་མིང་དང་རྩོམ་པ་པོ་ག་ཨིན་ན་ ཁ་གསལ་སྦེ་མ་ཤེས་རུང་ རྒྱབ་རྟེན་འབད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད། 

༥. དཔེ་ཆ་དང་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་ཆ་རའི་མིང་ཁ་གསལ་ཡོད་རུང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ གསལ་སྟོན་མ་འབད་
བར་ རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་སྲོལ། 
དཔེར་ན། ཁོ་ན་རེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དག་གིས། ལ་ལས། འགའ་ཞིག་གིས། སྔ་རྒོལ། ཕྱི་རྒོལ། དཔང་པོ། 
ཕྱོགས་སྔ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། བསུན་འབྱིན་པ། ཟེར་དཔེ་ཆ་དང་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་ཁ་གསལ་མ་
བཀོད་པར་རྒྱབ་རྟེན་འབད་དེ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད། 

༦. འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ལག་ལུན་འཐབ་སྲོལ། 
ཀ༽ རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་གིས་བྲིས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ ལཱིང་འདྲེན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚར་བའི་ཤུལ་མར་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ 

རྩོམ་པ་པོ་དེ་གི་ལཱིང་འདྲེན་གཞན་ཅིག་ ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། དཔེར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས།  ཉིད་ཀྱིས། 
ཟེར་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། 

ཁ༽ དཔེ་ཆ་གཅིག་གི་ནང་ལས་ ལཱིང་འདྲེན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚར་བའི་ཤུལ་མར་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ དཔེ་ཆ་དེ་གི་
ལཱིང་འདྲེན་གཞན་ཅིག་ ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་ དཔེ་ཆའི་མིང་ཁ་གསལ་སྦེ་འབྲི་མ་དགོ་པར་ སྔ་མ་ལས། 
དེ་ཉིད་ལས། ཟེར་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། 

  ག༽ རྩ་འསལ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལཱི་རྩ་བའི་གཞུང་དེ་ར་ རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད།  
དཔེར་ན། གཞུང་ལས། རྩ་བ་ལས། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཟེར་དཔེ་ཆའི་མིང་མ་བྲིས་བར་ ལག་ལུན་འཐབ་
སྲོལ་ཡོད། 

༧. ལཱིང་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་རྒྱབ་རྟེན་ལག་ལུན་འཐབ་སྲོལ། 
སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚིག་གི་གནད་དགག་དང་  ཡང་ཅིན་ ཚིག་མཚམས་དག་པ་ཅིག་བྲི་ཞིནམ་ལས་ ཞེས་པ་
ནས་ ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། ཡང་ཅིན་ མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་ལཱིང་ཚིག་དག་པ་ཅིག་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ཅེས་
/ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ ཟེར་ལག་ལུན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད། 
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གོང་ལཱི་བཀོད་མི་ སྔར་སྲོལ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ཐངས་ཚུ་ལུགས་བཅོས་འབད་དེ་ ད་སྲོལ་གྱི་ལམ་ལཱིགས་ཟེར་སོ་སོ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ 
དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 

ད་སྲོལ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ཐངས། 
ད་སྲོལ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ཐངས་ལཱི་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་གཙུག་སྡེ་སོ་སོའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལུན་འཐབ་
ཐངས་སོ་སོ་སྦེ་ཡོད། ཨིན་རུང་ རྫོང་ཁའི་རྩོམ་འབྲི་ནང་ལཱི་ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས་ཚུ་འོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡོད། 

རྒྱབ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ། 
རྒྱབ་རྟེན་འབད་ཐངས་ལཱི་ མ་འདྲཝ་ཁག་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་རྩོམ་ཡིག་ནང་ལཱི་རྒྱབ་རྟེན་སྦེ་ ལག་ལུན་འཐབ་མི་ལཱི་ལཱིང་འདྲེན་
ཟེར་སླབ་ཨིན། རྩོམ་ཡིག་གི་མཇུག་ལཱི་ ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ཐོ་ཡིག་བཀོད་མི་ལཱི་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་ཟེར་
སླབ་ཨིན། 

ལཱིང་འདྲེན། 
ལཱིང་འདྲེན་ཟེར་མི་འདི་ རང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་འབད་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ཁུངས་ཐུབ་དང་ཆ་གནས་ཅན་སྦེ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལཱི་ གཞན་
གྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ངོས་ལུན་འབད་ནི་ཅིག་ལཱི་སླབ་ཨིན། 

ལཱིང་འདྲེན་གྱི་དབྱེ་བ། 
ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས་ལཱི་ ཚིག་ལཱིང་དང་དོན་ལཱིང་ཟེར་གཉིས་ཡོད།  

༡. ཚིག་ལཱིང་། 
ཚིག་ལཱིང་ཟེར་མི་འདི་ ལཱིང་ཚིག་ག་ཨིནམ་སྦེ་བསྒྱུར་བཅོས་མེད་པར་འདྲེན་མི་ལཱི་སླབ་ཨིན། དེ་ལཱི་ཚིག་གི་འབྲེལ་དབང་
བཙན་བྱས་པའི་ལཱིང་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 
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༡ .༡  ཚིག་ལཱིང་བཀོད་ཐངས། 
ཚིག་ལཱིང་བཀོད་ཐངས་ལཱི་ རྩོམ་པ་པོ། ཡངན་ དཔེ་དེབ་ཀྱི་མིང་། དཔེ་སྐྲུན་གྱི་གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ། དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་
གྲངས་ཚུ་ ངེས་པར་དུ་འབྲི་དགོཔ་མ་ཚད་ ལཱིང་འདྲེན་གྱི་རྟགས་ “ ” ཡང་ ལག་ལུན་འཐབ་དགོ།  དཔེར་ན། 

༡.༡.༡ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་བཀོད་པ་ཅིན། 
པདྨ་རིན་ཆེན་ (ས་མོ་ཡོས་ལཱུ་ ༢༠༢༢ ཤོག་གྲངས་ ༡༣) གྱིས་འབད་བ་ཅིན་ “དགའ་སྐྱིད་ཟེར་མི་འདི་ 
སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ལཱི་སླབ་ཨིན།” ཟེར་བཀོད་དོ་བཟུམ། ཡང་ན། 

༡ .༡.༢  དཔེ་ཆའི་མིང་བཀོད་པ་ཅིན། 
རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་སྦྱོང་དེབ་ལྷན་ཐབས་ (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༦ ཤོག་གྲངས་ ༤༦) 
ལས་ “སྐད་ཡིག་ཟེར་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་མི་ཚུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལཱི་ འབྲེལ་བ་འཐབ་མི་ལཱི་སླབ་ཨིན།” 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དྲན་གསོ། 
1. རྩོམ་པ་པོ/དཔེ་དེབ་ཀྱི་མིང་། གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུའི་ཤུལ་མར་ས་སྟོང་ (space) གཅིག་དང་ཤོག་གྲངས་ཀྱི་
ཤུལ་མར་ (space) གཅིག་གི་ས་སྟོང་བཞག་སྟེ་ ཤོག་གྲངས་ཨང་བྲི་དགོ། 

2. གནམ་ལཱུ། སྤྱི་ལཱུ་དང་ཤོག་གྲངས་ཚུ་ གུག་ཤད་ནང་བཙུགས་དགོ། 
3. གུག་ཤད་འདི་ (  ) ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། 
4. ཤོག་གྲངས་ཀྱི་ཨང་དང་གནམ་ལཱུ་ཚུ་ སྤྱི་ལཱུ་དང་གཅིག་ཁར་མེན་པར་ ལཱིང་འདྲེན་གྱི་ཤུལ་མར་ ལག་ལུན་འཐབ་པ་
ཅིན་ གུག་ཤད་ཀྱི་ཤུལ་མར་ ཤད་རྐྱབ་དགོ། 

༡ .༡. ༣ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་། གནམ་ལཱུ། སྤྱི་ལཱུ་ཚུ་ལཱིང་འདྲེན་གྱི་ཧེ་མར་དང་ཤུལ་མར་བཀོད་ཐངས། 
 ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས་ཡང་ ལཱིང་འདྲེན་གྱི་ཧེ་མར་རྩོམ་པ་པོ་ ཡང་ཅིན་ དཔེ་ཆའི་མིང་བཀོད་ནི་དང་། ལཱིང་འདྲེན་གྱི་
 ཤུལ་མར་ རྩོམ་པ་པོ་ ཡང་ཅིན་ དཔེ་ཆའི་མིང་བཀོད་སྲོལ་ཁག་གཉིས་ཡོད་མི་ལས་ ག་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་རུང་ 
 བཏུབ་ཨིན།  
  



རྫོང་ཁའི་ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན། 
 

12 

 

དཔེར་ན། 

ཀ༽ ལཱིང་འདྲེན་གྱི་ཧེ་མར་རྩོམ་པ་པོ་ཡང་ཅིན་དཔེ་ཆའི་མིང་བཀོད་ཐངས། 
འཇམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ (ཆུ་ཕོ་སྟག་ལཱུ་ ༢༠༢༢ ཤོག་གྲངས་ ༡༩) གྱིས་ “སུམ་རྟགས་ཟེར་མི་དེ་ མིང་ ཚིག་
བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས། ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཅིག་ལཱི་སླབ་ཨིན།” ཟེར་ཡོད་དོ་བཟུམ། རྩོམ་
པ་པོ་ ཡང་ཅིན་ དཔེ་ཆའི་མིང་ཧེ་མར་བཀོད་པའི་སྐབས་ གནམ་ལཱུ་དང་ སྤྱི་ལཱུ་དང་ ཤོག་གྲངས་ཚུ་  གུག་ཤད་ནང་
བཀོད་ནི་མ་གཏོགས་ རྩོམ་པ་པོ་དང་ཡང་ཅིན་ དཔེ་ཆའི་མིང་ གུག་ཤད་ནང་བཀོད་ནི་མི་འོང་།  

 

ཁ༽ ལཱིང་འདྲེན་གྱི་ཤུལ་མར་རྩོམ་པ་པོ་ཡང་ཅིན་དཔེ་ཆའི་མིང་བཀོད་ཐངས། 
རྩོམ་པ་པོ་ ཡང་ཅིན་ དཔེ་ཆའི་མིང་ དཔེ་སྐྲུན་ལཱུ་ ཤོག་གྲངས་ཚུ་ གུག་ཤད་ནང་བཀོད་དགོ། 

 “སུམ་རྟགས་ཟེར་མི་དེ་ མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས། ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཅིག་ 
 ལཱི་སླབ་ཨིན།” (འཇམ་པ་ཆོས་རྒྱལ། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལཱུ་ ༢༠༢༢ ཤོག་གྲངས ༡༩) ཟེར་ཡོད་དོ་བཟུམ་ 
 
རྩོམ་པ་པོ་དང་ ཡང་ཅིན་ དཔེ་ཆའི་མིང་ཤུལ་མར་བཀོད་པའི་སྐབས་ལཱི་ རྩོམ་པ་པོ་དང་ཡང་ཅིན་  དཔེ་ཆའི་མིང་། གནམ་
ལཱུ། སྤྱི་ལཱུ་དང་ཤོག་གྲངས་ཚུ་ག་ར་ གུག་ཤད་ནང་བཀོད་དགོ། དེ་སྦེ་བཀོད་པའི་སྐབས་ རྩོམ་པ་པོ་/དཔེ་ཆའི་མིང་གི་ཤུལ་མར་
ཤད་རྐྱབ་དགོ། 
 

ག༽ སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་བཀོད་ཐངས། 
སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་ཡོད་པ་ཅིན་ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་རྐྱངམ་གཅིག་རྫོང་ཁའི་ནང་ཡིག་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲི་ཞིནམ་ལས་བཀོད་ནི་དང་
རྩོམ་པ་པོའི་མིང་དང་སྤྱི་ལཱུ་སྐད་ཡིག་ག་ཨིན་མི་དེ་གུག་ཤད་ནང་བཀོད་དགོ། 

 དཔེར་ན།  
 རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ (Rinchen Wangchuk, 2003) གིས་བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ། 
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དྲན་གསོ།  
1. མིང་དང་ལཱུ་སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་བྲིས་རུང་ ལཱིང་འདྲེན་ཚུ་རྫོང་ཁའི་ནང་སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་དགོ།  
2. ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས་འདི་ གློག་རིག་གི་རིམ་ལཱིགས་ནང་ལཱི་ཡོད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ཐངས་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ཨིང་
ལིཤ་ནང་ཡོད་པའི་ཚག་ཤད་ཀྱི་རིགས་ཚུ་མེདཔ་བཟོ་དགོ། (དེ་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་མི་ཚུ་ རང་གིས་ལུགས་བཅོས་འབད་
དགོཔ་གལ་ཆེ།) 

༢. དོན་ལཱིང་། 
ལཱིང་དོན་དེ་གི་ཐོག་ལཱི་ཚིག་བསྒྱུར་བཅོས་རྐྱབ་སྟེ་ དོན་ག་ཨིནམ་སྦེ་འདྲེན་མི་ལཱི་སླབ་ཨིན། དེ་ལཱི་ དོན་གྱི་འབྲེལ་དབང་
བཙན་བྱས་པའི་ལཱིང་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། དེ་གི་སྐབས་ལཱི་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་བའི་གནམ་ལཱུ། སྤྱི་ལཱུ། ཤོག་གྲངས་ཚུ་
བཀོད་དགོ། ལཱིང་འདྲེན་གྱི་རྟགས་ཡང་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་མེད། སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་ སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲི་བ་
ཅིན་ དེ་ཡང་ དོན་ལཱིང་གི་གྲངས་སུ་ཨིན། དེ་ལཱི་ཡང་ བཀོད་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཁག་གཉིས་ཡོད།  

 

༢.༡ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་བྲི་བ་ཅིན། 
དཀར་ཅུང་ (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༢༡ ཤོག་གྲངས་ ༡༢) གིས་ཚིག་གཅིག་ལཱི་དབྱངས་རེ་རེ་དང་འགྱུར་ཁུག་རེ་རེ་ཡང་
དོན་སོ་སོ་གོ་ཚུགསཔ་ཟེར་མི་འདི་རུཀྟའི་སྒྲ་ལས་བཤདཔ་ཨིན། ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་  
ཡང་ན། 
ཚིག་གཅིག་ལཱི་དབྱངས་རེ་རེ་དང་འགྱུར་ཁུག་རེ་རེ་ཡང་དོན་སོ་སོ་གོ་ཚུགསཔ་ཟེར་མི་འདི་རུཀྟའི་སྒྲ་ལས་བཤདཔ་ཨིན། 
(དཀར་ཅུང་། གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༢༡ ཤོག་གྲངས་ ༡༢) ཟེར་བཀོད་ནུག། 

༢.༢ དཔེ་ཆའི་མིང་བྲི་བ་ཅིན། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༤ ཤོག་གྲངས་ ༡༣) ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ སྐྱབས་ཡུལ་དམ་
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ རང་ཅག་སེམས་ཅན་ག་ར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བླ་ན་མེད་པ་ཅིག་
ཨིན། 
ཡང་ན།  
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སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ རང་ཅག་སེམས་ཅན་ག་ར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐྱབས་མགོན་
བླ་ན་མེད་པ་ཅིག་ཨིན། (སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༤ ཤོག་གྲངས་ ༡༣) ཟེར་བཀོད་དེ་
འདུག། 
དྲན་གསོ།  
ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས་ཡང་  ལཱིང་འདྲེན་གྱི་ཧེ་མར་རྩོམ་པ་པོ་ ཡང་ཅིན་ དཔེ་ཆའི་མིང་བཀོད་ནི་དང་ ལཱིང་འདྲེན་གྱི་
ཤུལ་མར་རྩོམ་པ་པོ་ ཡང་ཅིན་ དཔེ་ཆའི་མིང་བཀོད་སྲོལ་ཁག་གཉིས་ཡོད་མི་ལས་ ག་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་རུང་བཏུབ་
ཨིན། འབྲི་ཐངས་གོང་ལཱི་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དང་ཅོག་འཐད། 

རྩོམ་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལམ་ལཱིགས་ནང་ལཱི་ རྩོམ་པ་པོ་མང་ཉུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱིང་འདྲེན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་ཡོད། དེ་ཡང་། 
 

༡. རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་དང་གཉིས། 
 རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཨིན་པ་ཅིན་  རྩོམ་པ་པོའི་མིང་ཆ་ཚང་བྲིས་ཏེ་བཀོད་དགོཔ་ཨིན།  
 དཔེར་ན།  
 ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ (ཆུ་ཕོ་སྟག་ལཱུ་ ༢༠༡༣) ཀྱིས་ 
 ཀརྨ་དང་བཀྲ་ཤིས་ (ཆུ་ཕོ་སྟག་ལཱུ་ ༢༠༡༤) ཀྱིས་ 
 

༢. རྩོམ་པ་པོ་གསུམ་ལས་ལྔ་ཚུན། 
 རྩོམ་པ་པོ་ གསུམ་ལས་ལྔ་ཚུན་ཨིན་པ་ཅིན། དང་པ་ཚར་ཅིག་ རྩོམ་པ་པོ་ག་ར་གི་མིང་བྲི་དགོ། 
 དཔེར་ན།    

དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། ཀརྨ་དབང་འདུས། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། བདེ་སྐྱིད་པདྨ་(གནམ་ལཱུ་མེད་ 
༢༠༠༦)ཚུ་གིས་ འབད་བ་ཅིན་ཟེར་བྲི་དགོ། 
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ཨིན་རུང་རྩོམ་པ་པོ་གསུམ་ལས་ལྔ་ཚུན་ཡོད་མི་ཚུ་ ད་རུང་ ལཱུག་སྟེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་ རྩོམ་པ་པོ་དང་པ་གི་མིང་
བྲི་ཞིནམ་ལས་ ཚུ་གིས་ཟེར་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

 དཔེར་ན། 
 དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༦) ཚུ་གིས་ འབད་བ་ཅིན་ཟེར་བྲི་དགོ།  
 

༣. རྩོམ་པ་པོ་དྲུག་ལས་མང་བ། 
 རྩོམ་པ་པོ་དྲུག་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ རྩོམ་པ་པོ་དང་པ་གི་མིང་བྲི་ཞིནམ་ལས་ ཚུ་གིས་ཟེར་བྲི་དགོ། 
 དཔེར་ན།    
 དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༨) ཚུ་གིས་ ཟེར་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
 

༤. རྩམ་མི་ལས་ཁུངས་དང་ལས་སྡེ་ཨིན་པ་ཅིན། 
ལས་ཁུངས་དང་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ རྩོམ་འབྲི་འབད་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ལས་སྡེ་གི་མིང་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
དཔེར་ན། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༤ ཤོག་གྲངས་ ༡༥) ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་རིགས་འབྲི་
ཐངས་ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལཱི་བརྟེན་ སྔར་སྲོལ་དང་ད་སྲོལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྟོན་དགོཔ་གལ་ཆེ། 

 སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༠ ཤོག་གྲངས་ ༢༡)  
 ནང་དོན་རིག་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༦ ཤོག་གྲངས་ ༡༡) 
 

༥. རྩོམ་པ་པོ་མེད་པའི་རིགས། 
རྩོམ་པ་པོ་ག་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ ལཱིང་འདྲེན་འབད་བའི་སྐབས་ དཔེ་ཆའི་མིང་ཆ་ཚང་ ཡང་ཅིན་ བསྡུ་མིང་
ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ གུག་ཤད་ནང་བཀོད་དགོ། དཔེ་དེབ་དང་སྙན་ཞུའི་མིང་ཨིན་པ་ཅིན་ སྟུག་ཡིག་ནང་བཀོད་དགོ། དེ་
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ལས་ རྩོམ་འབྲི་དང་དོན་ཚན་གྱི་མིང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོའི་མིང་ཨིན་པ་ཅིན་ ལཱིང་འདྲེན་གྱི་རྟགས་བཀོད་
དགོ། དཔེར་ན།  
སྤྱིར་བཏང་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་མི་འདི་ འཇིགས་པ་ག་ཅི་ལས་ཨིན་རུང་ གཞན་ལཱི་སྐྱབས་འཚོལ་མི་དེ་ལཱི་སླབ་ཨིན་ (དམ་
པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༢ ཤོག་གྲངས་ ༡༠) ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། 

 ཡང་ན། 
དེ་ལཱི་ སྲས་སྨྱོས་རབས་གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན་དང་ ཐར་པའི་མཚན་ཅན་ རང་སྐྱིད་མཚན་ཅན་ཟེར་གསུམ་བཀོད་དེ་འདུག། 
(“འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་ཡང་གསལ་མེ་ལཱུང་” གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༥ ཤོག་གྲངས་ ༡༥) 

 
དྲན་གསོ།  
དམིགས་བསལ་གྱིས་རྩོམ་པ་པོ་མེད་མི་ལཱི་རྩོམ་པ་པོ་མེད། ཟེར་ལག་ལུན་འཐབ་རུང་བཏུབ། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་དཔེ་ཐོ་བཀོད་པའི་སྐབས་ 
རྩོམ་པ་པོའི་མིང་གི་ཚབ་ལཱི་ རྩོམ་པ་པོ་མེད་ཟེར་བཀོད་དགོ། 

༦. རྩོམ་པ་པོ་ཡང་ཅིན་དཔེ་དེབ་གཅིག་ནང་གི་ལཱིང་འདྲེན་ལཱུག་ལག་ལུན་འཐབ་པ་ཅིན། 
རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་གིས་ ཡང་ཅིན་ དཔེ་དེབ་གཅིག་ནང་ལས་ ལཱིང་འདྲེན་ལཱུག་ལཱུག་ལག་ལུན་འཐབ་པ་ཅིན་ གོང་ལཱི་
བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་གིས་གསུངས་མི་ ཡང་ཅིན་ དཔེ་དེབ་གཅིག་ནང་ལས་ལཱིང་འདྲེན་སྦེ་ ལག་ལུན་
འཐབ་ཚར་བའི་ཤུལ་མར་ རྩོམ་པ་པོ་གཞན་གྱི་ལཱིང་འདྲེན་གཞན་མི་ ལག་ལུན་མ་འཐབ་པར་རྩོམ་པ་པོ་དང་ དཔེ་དེབ་དེ་
ནང་ལས་ར་ལཱིང་འདྲེན་གཞན་ཅིག་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་ རྩོམ་པ་པོ་ ཡང་ཅིན་ དཔེ་ཆའི་མིང་ཁ་གསལ་སྦེ་འབྲི་མ་
དགོ་པར་ ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་པའི་སྐབས་ སྔ་མ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ལས། ཟེར་བྲི་རུང་བཏུབ། དེ་
གི་སྐབས་ལཱི་ ཚིག་ལཱིང་ཨིན་པ་ཅིན་ ལཱིང་འདྲེན་གྱི་རྟགས་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་དང་ དོན་ལཱིང་ཨིན་པ་ཅིན་ལཱིང་འདྲེན་གྱི་
རྟགས་ལག་ལུན་འཐབ་མི་དགོ། གུག་ཤད་ནང་ ཤོག་གྲངས་བཀོད་ཐངས་ཚུ་གོང་གི་དང་ཅོག་འཐད། 

 
དྲན་གསོ། དཔེ་དེབ་ཀྱི་མིང་བཀོད་པ་ཅིན་ རྩོམ་པ་པོ་མང་ཉུང་སེམས་ཁར་བཞག་མི་དགོ།  
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ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་གྱི་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་ བློ་སླབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ (གསལ་བཤད། སློབ་ཁང་ནང་ལཱི་སློབ་སྟོན་གྱི་སྐབས། ཞལ་
འཛོམས་ཚོགས་པའི་སྐབས། བརྒྱུད་འཕྲིན་དང་འགྲུལ་འཕྲིན། གློག་འཕྲིན། ཡིག་འགྲུལ། དྲི་བ་དྲིས་ལན། ཆ་རོགས་དང་གཅིག་
ཁར་བློ་སླབ་མི་ལ་སོགས་པ་) ཚུ་ལས་ལཱིང་འདྲེན་སྦེ་བཀོད་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ མི་དེ་གི་མིང་ཚེས་གྲངས་ཚུ་བཀོད་དགོ།  བཀོད་
ཐངས་ཀྱི་དཔེ་ཁག་མ་འདྲཝ་གཉིས་ འོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་བཟུམ་ཨིན།  
དཔེར་ན། 
(བློན་ཆེན་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལཱུ་ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༠) ལཱི།  
ཡང་ན། 
བློན་ཆེན་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱ་གཡོག་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སྐོར་གསུངས་ནུག། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། ཆུ་ཕོ་
སྟག་ལཱུ་ ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༡༩) 
(ས་མོ་ཡོས་ལཱུ་ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལཱི་ རྡོ་རྗེ་དང་གཅིག་ཁར་ བློ་སླབ་པའི་སྐབས་) ཟེར་བཀོད་དགོཔ་ཨིན།   
 
དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ སློབ་སྟོན་གྱི་སྐབས་ བྱང་ཤིང་གུར་བྲིས་མིའི་ཐོ་དང་ སློབ་ཁང་ནང་ལཱི་གློག་འཕྲུལ་སྟོན་ཆས་ ནང་ལཱི་ལག་ལུན་
འཐབ་མི་ཚུ་དང་ཅོག་ར་འཐད། དེ་ཚུ་ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཐོ་བཀོད་ནང་ལཱི་ལཱུགས་སུ་སྦེ་བཀོད་མི་དགོ། 
 

ངོ་སྤྲོད། སྔོན་བརྗོད། ཆེད་བརྗོད། མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
རྩོམ་འབྲིའི་ནང་གོང་གི་གནད་དོན་ཚུ་ལས་ ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་ རྩོམ་པ་པོ་དང་ལཱུ་གྲངས་བཀོད་ཐངས་ གོང་ལཱི་
བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དང་ཅོག་འཐདཔ་ཨིན།  

བརྒྱུད་པའི་ལཱིང་འདྲེན། 
བརྒྱུད་པའི་ལཱིང་འདྲེན་ཟེར་མི་འདི་ རྩོམ་པ་པོ་གཞན་ཅིག་གིས་ལཱིང་འདྲེན་སྦེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཡོད་མི་དེ་ རང་གིས་ལཱིང་འདྲེན་སྦེ་
ལག་ལུན་འཐབ་མི་ལཱི་སླབ་ཨིན།  སྤྱིར་བཏང་ལཱིང་འདྲེན་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་རྒྱུ་ཁུངས་ངོ་མ་ལས་ར་ ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ལཱི་བརྩོན་
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དགོ། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ རྩོམ་པ་པོ་གཞན་གྱིས་ལཱིང་འདྲེན་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ རང་གིས་ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ 
འབྲི་ཐངས་ཁག་གཉིས་ཡོད།  
 
༡ ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ བརྒྱུད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་གི་མིང་། གནམ་ལཱུ། སྤྱི་ལཱུ། ཤོག་

གྲངས་དང་ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་མིའི་དཔེ་ཆའི་མིང་ཚུ་གུག་ཤད་ནང་བཀོད་དགོཔ་ཨིན། 
དཔེར་ན། 
“བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།། དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ།། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་
འཆང་།།” (དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་ གནམ་ལཱུ་མེད། སྤྱི་ལཱུ་མེད། ཤོག་གྲངས་ ༡༡ པའི་ནང་སྡོམ་བྱུང་ལས་ ལཱིང་
འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་མིའི་ནང་) 

 
༢ ལཱིང་འདྲེན་ཐོབ་སའི་རྒྱུ་ཁུངས་ཀྱི་མིང་བྲི་ཞིནམ་ལས་ གུག་ཤད་ནང་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་། དཔེ་སྐྲུན་ལཱུ་དང་ཤོག་གྲངས་ཚུ་ 

བྲི་སྟེ་ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།  
དཔེར་ན།  
བྱུང་བ་ཆུའི་བཤད་པ། (ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༢ ཤོག་གྲངས་ ༧) ལས་ “སྔོན་ཚེ་ཆུ་ཡི་རྦ་
རླབས་ལས།། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྲུབ།། འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད།། རང་བཞིན་ཁང་བཟང་རིམ་གྱིས་
ཆགས།།” 

དཔེ་ཆའི་མིང་དང་རྩོམ་པ་པོ་ཁ་གསལ་མེད་མི་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན། 
དཔེ་ཆའི་མིང་དང་རྩོམ་པ་པོ་ཁ་གསལ་མེད་མི་གི་རིགས་ཚུ་ ལཱིང་འདྲེན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ལས་སྤང་དགོཔ་ཨིན།  

དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་མེད་མི་ཚུ་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་མེད་རུང་ ཡིག་ཐོག་ཟིན་བྲིས་ནང་ལཱི་ཡོད་མི་ཚུ་  ལཱིང་འདྲེན་ནང་ལག་ལུན་འཐབ་པའི་སྐབས་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་བྲིས་
ཏེ་ ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས་དེ་ གོང་གི་དཔེ་དེབ་ནང་ལས་བཀོད་ཐངས་དང་ཅོག་འཐད། 
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སྙན་རྩོམ་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
སྙན་རྩོམ་གྱི་རིགས་ཚུ་ནང་ལས་ ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་དགོ་པ་ཅིན་ དང་པ་ར་སྙན་རྩོམ་འདི་ ལཱིང་འདྲེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་ལཱི་བྲི་ 
ཞིནམ་ལས་ དེའི་ཤུལ་མར་གུག་ཤད་ནང་ དང་པ་ལཱིང་འདྲེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་ན་ སྙན་རྩོམ་གྱི་མིང་བྲི་དགོ། གཉིས་པ་  
རྩོམ་པ་པོའི་མིང་དང་པར་སྐྲུན་གྱི་ལཱུ་བྲི་དགོ།  
དཔེར་ན།  
“རྡོར་གདན་ནགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་ལམ།། ནང་དོན་རིག་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་པའི་གྲྭ།། མཁས་པའི་རྒྱལ་ས་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་
གླིང་།། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ཅིག།” (“མཚན་གསོལ་གྱི་རྩོམ།” རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བདུན་ཅུ་པ། གནམ་ལཱུ་
མེད་ ༢༠༡༥)  

འཁྲབ་སྲུང་། ཡིག་ཆུང་གི་རིགས་དང་ཚིག་མཛོད་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
འཁྲབ་སྲུང་། ཡིག་ཆུང་གི་རིགས་ (གནས་ཤོག། དེབ་ཆུང་། བདེན་ཤོག། དཔེ་ཤོག།) དང་ཚིག་མཛོད་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་
འདྲེན་བཀོད་ཐངས་འདི་ གོང་ལཱི་དཔེ་དེབ་ནང་ལས་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་མི་དང་ཅོག་འཐད། ཨིན་རུང་ ཡིག་ཆུང་གི་རིགས་ལཱི་ཤོག་གྲངས་
བཀོད་ནི་མེད། 

པར་རིགས་རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ཐངས། 
པར་གྱི་རིགས་ དཔེར་ན། པར། སབ་ཁྲ། རི་མོ། ཐིག་ཁྲམ། བཟོ་རྣམ་ཚུ་རྒྱབ་རྟེན་སྦེ་བཀོད་པ་ཅིན་ པར་གྱི་འོག་ལཱི་རྒྱུ་
ཁུངས། གནམ་ལཱུ། སྤྱི་ལཱུ། ཤོག་གྲངས་དང་ཡང་ཅིན་ དོན་མཚམས་ཨང་ཚུ་བཀོད་དགོ། རྒྱབ་རྟེན་ཐོ་བཀོད་ནང་ལཱི་གནས་ཚུལ་ཆ་
ཚང་བཀོད་དགོ། 
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 དཔེར་ན། 
 
 
 
 
 
 
(རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༢ ཤོག་གྲངས་ ༡) 
 
ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན། ཡོངས་འབྲེལ་ནང་པར་བཙུགས་མི་གི་མིང་། གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ཚུ་ གུག་ཤད་ནང་བཙུགས་
ཏེ་བཀོད་དགོ། 
 
 
 
 
 
      
(བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༦) 
དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་མེད་མི་ནང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་ པར་གྱི་མིང་། རྒྱལ་ཁབ། གནམ་ལཱུ། སྤྱི་ལཱུ། གུག་ཤད་ནང་སྒེར་ཟེར་བྲི་དགོ། 
རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཐོ་ནང་བཀོད་མི་དགོ། དཔེར་ན།  
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འབུམ་བྲག། འབྲུག། གནམ་ལཱུ་མེད། ༢༠༡༦ (སྒེར) 

བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཞུན་དག་འབད་དེ་ཡོད་ས་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཞུན་དག་འབད་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་ཚུ་ནང་ལས་ ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་པའི་སྐབས་ གོང་གི་དཔེ་དེབ་ནང་ལས་ 
ལག་ལུན་འཐབ་མི་དང་ཅོག་ར་འཐད། ཞུན་དགཔ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཡོད་པ་ཅིན་ ཞུན་དགཔ་ཚུ་ཟེར་བྲི་དགོ།  

སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་ཡོད་ས་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
སྐད་སྒྱུར་འབད་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་ཚུ་ནང་ལས་ ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་པ་ཅིན་ གོང་གི་དཔེ་དེབ་ནང་ལས་ ལག་ལུན་འཐབ་མི་
དང་ཅོག་ར་འཐད།  

སྔ་རབས་རིག་གཞུང་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
སྔ་རབས་རིག་གཞུང་ དཔེར་ན། བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། སྤྱོད་འཇུག། བཤེས་སྤྲིང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལུན། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ། ལུགས་བཤད། གསུང་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཚུ་ལས་ ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་པ་ཅིན་ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་ཡང་
ཅིན་ དཔེ་ཆའི་མིང་བྲིས་ཏེ་པར་ལཱུག་རྐྱབ་མིའི་མིང་། གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ཚུ་གུག་ཤད་ནང་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  
དཔེར་ན།   
 ཞི་བ་ལྷ། (ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༣)   ཡང་ཅིན།  
 སྤྱོད་འཇུག། (ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༣)    

བརྡ་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 

༡. གསར་ཤོག། གནས་དེབ་དང་དུས་དེབ། 
གསར་ཤོག། གནས་དེབ་དང་དུས་དེབ་ཚུ་ནང་ལས་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས་འདི་ གོང་གི་དང་ཅོག་འཐད་རུང་ དཔེ་དེབ་འབྲི་
མི་མེན་པར་ རྩོམ་ཡིག་འབྲི་མི་དེ་གི་མིང་བྲི་དགོ།  
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༢. གསར་ཤོག། གནས་དེབ་དང་དུས་དེབ་ནང་འབྲི་མིའི་མིང་མེད་པ་ཅིན་ རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
 འབྲི་མིའི་མིང་མེད་པར་དཔེ་དེབ་ཀྱི་མིང་བྲི་བ་ཅིན། དཔེར་ན།  

❀ ཀུན་གསལ་ཐོན་རིམ་ ༢༣༠ པའི་ནང་། 
❀ རབ་གསལ་ཐོན་རིམ་ ༡༥ པའི་ནང་།  

༣. ཡོངས་འབྲེལ་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
གོང་ལཱི་དཔེ་དེབ་ནང་ལས་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས་དང་ཅོག་ར་འཐད། རྩོམ་པ་པོའི་མིང་མེད་པ་ཅིན་དོན་ཚན་གྱི་མིང་བཀོད་དགོ། 

༤. གློག་བརྙན། རྒྱང་མཐོང་དང་རྒྱང་འཕྲིན་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 
གློག་བརྙན་ནང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་  ལཱིང་འདྲེན་ནང་ལཱི་ གློག་བརྙན་གྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ།  

 ཡང་ཅིན། བཟོ་སྐྲུན་འབད་མིའི་མིང་དང་བཀོད་ཁྱབ་མདོ་ཆེན་གྱི་མིང་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན།   
ཆོས་རྒྱལ་འདོད་ཡོན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གློག་བརྙན་ནང་ལས། 

 
 རྒྱང་མཐོང་དང་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་ ལས་རིམ་བཟོ་མིའི་མིང་། (གནམ་ལཱུ་ཟླ་ཚེས་) དང་ལས་རིམ་གྱི་མིང་ཁ་

གསལ་བཀོད་དགོ། 
 དཔེར་ན། 
 བསོད་ནམས་ལྷ་མོ། (ས་མོ་ཕག་ལཱུ་རང་ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༥) འབྲུག་དབང་རྒྱལ་ཚེས་བཅུ། འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་

ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནང་ལཱི་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
༥. སྒྲ་གཟུང་གི་རིགས་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་ཐངས། 

ཞབས་ཁྲ་དང་སྒྲ་གཟུང་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ནང་ལས་ལཱིང་འདྲེན་བཀོད་པ་ཅིན་ ཞབས་ཁྲ་འཐེན་མིའི་མིང་དང་གནམ་ལཱུ་དང་
སྤྱི་ལཱུ་ཞབས་ཁྲའི་མིང་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  ཨིན་རུང་ རྒྱབ་རྟེན་ཐོ་བཀོད་ནང་ལཱུགས་སུ་བཀོད་མི་དགོ། 
དཔེར་ན།  
འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༢༢) ལྷ་ཡི་དབང་པོ། ཟེར་བཀོད་དགོ། 
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ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་མི་ཚུ་ དག་བཅོས་འབད་ཐངས། 

༡. མིང་ཚིག་དག་བཅོས་འབད་ཐངས། 
ལཱིང་འདྲེན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཡོད་མིའི་ནང་ལཱི་ མིང་ཚིག་གི་འཛོལ་བ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དག་བཅོས་འབད་དེ་བྲི་ནི་མི་འོང་། 
འཛོལ་བ་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་གི་རྩ་བར་ གུག་ཤད་གྲུ་བཞི་ནང་ལཱི་ དག་བཅོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་བྲི་དགོ།  ཚིག་ལཱིང་
རྐྱངམ་གཅིག་ནང་ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།   
དཔེར་ན།  
“ཟངས་ཏེ་ [གཟང་སྟེ་] གཞན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ཆ་གནས་བཞག་ཚུགས་ནི།” (རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གནམ་ལཱུ་མེད་ 
༢༠༡༥ ཤོག་གྲངས་ ༢) 

༢. ས་གནས་ཀྱི་མིང་ངེས་གཏན་སྦེ་མེད་མི་ཚུ་ ངེས་གཏན་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
དཔེ་དེབ་ནང་ལཱི་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པར་ས་གནས་གཞན་དང་འཛོལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་
པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་ཡང་གུག་ཤད་གྲུ་བཞི་ནང་ལཱི་ངེས་གཏན་སྦེ་བཀོད་དགོ། ཚིག་ལཱིང་ནང་རྐྱངམ་གཅིག་ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་
ཨིན།  
དཔེར་ན།  
“དཀར་སྦིས་ས་ [ཐིམ་ཕུ] ལཱི་མི་རློབས་ཡར་སེང་སོང་ཡོདཔ་ལས་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ནུག།” 
(པད་མ་རྣམ་རྒྱལ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠) 
 

༣. མིང་ཚིག་ཕྱི་སེལ་འབད་ཐངས། 
ལཱིང་འདྲེན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ཨིན་མི་ནང་ལས་ མིང་ཚིག་ལ་ལཱི་ཅིག་ ཕྱི་སེལ་འབད་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ དེ་གི་ཚབ་
ལཱི་ ཚག་ ༣ གྱི་ཧེ་མ་དང་ཤུལ་མར་ས་སྟོང་བཞག་སྟེ་ ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། དེ་ཡང་ ཚིག་གི་མགུ་དང་མཇུག་གི་
ཚིག་ཚུ་མ་གཏོགས་ བར་ནའི་མིང་ཚིག་ཚུ་བཀོད་ནི་མེད། མིང་ཚིག་ལག་ལུན་འཐབ་མི་ཚུ་ཡང་ ལཱིང་འདྲེན་གྱི་རྟགས་ལག་
ལུན་འཐབ་མི་དགོ། རྩོམ་པ་པོ་དང་གནམ་ལཱུ་ སྤྱི་ལཱུ་ཚུ་རྗོད་ཚིག་གི་མཇུག་ལཱི་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
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དཔེར་ན། 
ད་རེས་ནངས་པ་གི་གནས་ཚུལ་ནང་གསར་སྤང་ལཱི་ མིའི་ཚེ་སྲོག་ལཱི་བར་རྐྱེན་ག་ནི་ཡང་མ་བྱུང་ མི་ཚུ་ལཱི་བྱ་སྟབས་མ་
བདེཝ་སྦོམ་སྦེ་ར་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། (འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས། གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༡/༧/༢༠༡༦) 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་གི་གོ་དོན་དང་དགོས་པ།  
ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཁུངས་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ ཆ་མཉམ་རང་གི་སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་གི་མཇུག་ལཱི་ 
ཤོག་ལུབ་སོ་སོ་ཅིག་ནང་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་དེ་ལཱི་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཐོ་བཀོད་
འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ དེའི་ནང་བྲིས་མི་ཚུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མེན་པར་ གཞན་གྱི་དཔེ་དེབ་དང་དཔེ་ཆ་ཚུ་ལས་བཀོད་བཀོདཔ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་དང་ རྐུ་བཤུས་འབད་བའི་སྐྱོན་ཚུ་སྤང་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལཱི་ཨིན།  
ལྷག་པར་དུ་ རང་གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་འབྲི་རྩོམ་དེ་ གཞན་གྱིས་ཆ་གནས་བཞག་ནི་དང་ཁུངས་བཙན་ནིའི་དོན་
ལཱི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་རིགས་ཚུ་ནང་ལཱི་  ལཱིང་འདྲེན་འབད་ཡོད་མི་རྐྱངམ་གཅིག་གི་ཐོ་ཚུ་ 
མཇུག་ལཱི་རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དགོཔ་ཨིན། 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་བཀོད་ཐངས། 
རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་བཀོད་ཐངས་ལཱི་ དུས་མཚམས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་དང་ དུས་མཚམས་ཀྱི་མེན་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ལས་བཀོད་ཐངས་
ཟེར་ཁག་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་། 

དུས་མཚམས་ཀྱི་མེན་པའི་རིགས། 
དུས་མཚམས་ཀྱི་མེན་པའི་རིགས་ལས་ རྒྱབ་རྟེན་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ འོག་གི་གོ་རིམ་ཚུ་ཚངམ་སྦེ་བཀོད་དགོ། 
གོ་རིམ་གྱི་སྐབས་ལཱི་ ག་གིས། ནམ། ག་ཅི། ག་ཏེ། ཟེར་མིའི་དྲི་བ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཚུ་གི་དཔེ་ གོ་རིམ་
བཞིན་དུ་འོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡོད། 

༡) རྩོམ་པ་པོའི་མིང་། (ག་གིས) 
མིང་བྲི་བའི་སྐབས་དཔེ་ཆའི་ནང་ལཱི་ བཀོད་དེ་ཡོད་མིའི་མིང་ག་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དགོ།   
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དཔེར་ན། 
རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། 
དགེ་རིན། 

 

༢) དཔེ་སྐྲུན་གྱི་ལཱུ། (ནམ) 
དཔེ་དེབ་དེ་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡོད་པའི་རང་ལཱིགས་འབྲུག་པའི་གནམ་ལཱུ་དང་ སྤྱི་ལཱུ་གཉིས་ཆ་ར་བཀོད་དགོ། དེ་ཡང་ 
དཔེ་དེབ་ནང་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ ག་ཨིནམ་སྦེ་ར་བཀོད་དགོ། གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ གུག་ཤད་ནང་སྦེ་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན། 
རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། (ཤིང་མོ་བྱ་ལཱུ་ ༢༠༠༡) 
 

༣) དཔེ་ཆའི་མིང། (ག་ཅི) 
དཔེ་ཆའི་ནང་ལཱི་བྲིས་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆའི་མིང་ག་ཨིན་མི་འདི་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དགོ། དཔེ་ཆའི་མིང་ཨིནམ་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལཱི་  
སྟུག་ཡིག་སྦེ་བྲི་དགོ།  
དཔེར་ན། 
རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། (ཤིང་མོ་བྱ་ལཱུ་ ༢༠༠༡) འབྲུག་གི་ཡིག་རིགས་འབྲི་ཐངས། 

 

༤) དཔེ་སྐྲུན་འབད་སའི་ས་གནས། (ག་ཏེ) 
དཔེ་སྐྲུན་འབད་སའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས་ཀྱི་མིང་བཀོད་དགོ།   
དཔེར་ན།  
རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། (ཤིང་མོ་བྱ་ལཱུ་ ༢༠༠༡) འབྲུག་གི་ཡིག་རིགས་འབྲི་ཐངས། འབྲུག། ཐིམ་ཕུག། 
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༥) དཔེ་སྐྲུན་འབད་མིའི་མིང་། 
དཔེ་དེབ་དཔེ་སྐྲུན་འབད་མིའི་མིང་ཆ་ཚང་བཀོད་དགོ། དེ་འབདཝ་ད་ པར་བཏབ་མི་དང་དཔེ་སྐྲུན་འབད་མི་གཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་
མ་གཏོགས་པར་བཏབ་ས་འདི་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་མིའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ནི་མི་འོང་།  རྩོམ་པ་པོ་དང་དཔེ་སྐྲུན་འབད་མི་གཅིག་
ཨིན་པ་ཅིན་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་མིའི་མིང་ལཱུགས་སུ་སྦེ་མ་བྲིས་པར་ རྩོམ་པ་པོ་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན།  
རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། (ཤིང་མོ་བྱ་ལཱུ་ ༢༠༠༡) འབྲུག་གི་ཡིག་རིགས་འབྲི་ཐངས། འབྲུག། ཐིམ་ཕུག། རྩོམ་པ་པོ། 
 

དཔེ་ཐོ་བཀོད་ཐངས་ཀྱི་གྱལ་གོང་འོག་གི་གོ་རིམ། 
༡. ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་སྐབས་ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་གི་ཀ་རྟགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཀོད་དགོ།  དེ་ཡང་རྫོང་ཁའི་ཚིག་

མཛོད་ཀྱི་ཀ་རྟགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། 
དཔེར་ན།  
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། (གནམ་ལཱུ་མེད་༢༠༡༣) སེམས་ངན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། འབྲུག། ཐིམ་ཕུག། སྐར་མ་དཔར་སྐྲུན་ཁང་། 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། (མེ་མོ་ཕག་ལཱུ་༢༠༠༧) མཐོང་ཐོས་དྲན་སྣང་ལག་པའི་རི་མོ། འབྲུག། ཐིམ་ཕུག། ཀེ་ཨེམ་
ཀྲི། 

 
༢. རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་བཀོད་པའི་སྐབས་ལཱི་ གྱལ་གཅིག་ནང་མ་ཤོང་པར་ཕབ་དགོ་པ་ཅིན་ གྱལ་གཉིས་པ་ལས་ ས་སྟོང་སོར་

གང་གི་རྩིས་ནང་འཐེན་འབད་དེ་བཀོད་དགོ། 
 དཔེར་ན། 

དྲག་ཤོས་བླ་མ་གསང་སྔགས། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༥) འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་ཡང་གསལ་མེ་ལཱུང་། འབྲུག། ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་པར་སྐྲུན་ཁང་། 
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རྩོམ་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་རྟེན་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 

༡. རྩོམ་པ་པོ་གཅིག། 
རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ མིང་ག་ར་ཚངམ་སྦེ་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན། 
ཀརྨ་ཚེ་རིང་། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༢) དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། འབྲུག། སྤུ་ན་ཁ། སེ་ 
ལ་བཤད་གྲྭ། 

༢. རྩོམ་པ་པོ་གཉིས། 
རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་ཨིན་པ་ཅིན་རྩོམ་པ་པོ་ག་རའི་མིང་བཀོད་དགོ།  
དཔེར་ན།   
བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་དང་ཕུན་ཚོགས་འཕྲིན་ལས། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༦) འབྲུག་གི་འོ་འཐུང་སེམས་ཅན་གྱི་ལམ་ 
སྟོན་ལག་དེབ། འབྲུག། ཐིམ་ཕུ། ཇོ་མོ་དཔེ་སྐྲུན། 

 

༣. རྩོམ་པ་པོ་གསུམ་ལས་བདུན། 
རྩོམ་པ་པོ་ གསུམ་ལས་བདུན་ཚུན་ཨིན་པ་ཅིན་ རྩོམ་པ་པོ་ག་རའི་མིང་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན།    
བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག། ཕུན་ཚོགས་འཕྲིན་ལས། ཀརྨ་ཚེ་རིང་། ཕྱག་རྡོར་ཚེ་རིང་། བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན། བརཔ་པདྨ།  
དབང་ཕྱུག། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༦) འབྲུག་གི་འོ་འཐུང་སེམས་ཅན་གྱི་ལམ་སྟོན་ལག་དེབ། འབྲུག། ཐིམ་ཕུ། ཇོ་
མོ་དཔེ་བསྐྲུན། 

༤. རྩོམ་པ་པོ་བདུན་ལས་ལྷགཔ། 
རྩོམ་པ་པོ་བདུན་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ རྩོམ་པ་པོ་གི་མིང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་ཚུན་བཀོད་ཞིནམ་ལས་   ཚག་ 
༣ རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྟོང་བཞག་ཞིནམ་ལས་ རྩོམ་པ་པོ་མཇུག་གི་མིང་བཀོད་དགོ། 
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དཔེར་ན། 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། དཔལ་འབྱོར། རྟ་མགྲིན་དཔལ་འབྱོར། འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན།་་་ བདེ་ཆེན་དབང་མོ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༡) དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས།འབྲུག། སྤ་རོ།  སྤ་རོ་ཤེས་
རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 

༥. རྩམ་མི་ལས་ཁུངས་དང་ལས་སྡེ། 
ལས་ཁུངས་དང་ལས་སྡེ་གིས་ རྩམ་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ལས་སྡེ་གི་མིང་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༡༩༩༩) གཞུང་འབྲེལ་དུས་ཆེན་ངལ་གསོའི་རྣམ་བཤད། འབྲུག། 
ཐིམ་ཕུ། རྩོམ་པ་པོ། 

 

༦. རྩོམ་པ་པོ་ཁ་གསལ་མེདཔ། 
རྩོམ་པ་པོའི་མིང་བཀོད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ དེ་གི་ཚབ་ལཱི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་མིང་བཀོད་དགོ། དེ་ཡང་ དཔེ་དེབ་ཀྱི་མིང་རིངམོ་སྦེ་ཡོད་
པ་ཅིན་བསྡུ་སྟེ་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན།   
སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འསལ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༡༩༧༤) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་འསལ་ལུགས་པར་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར། སཱ་ར་ནཱ་ཐ། བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་ཁང་།  

 
ཡང་ན་ རྩོམ་པ་པོ་མེད་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
རྩོམ་པ་པོ་མེད། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༡༩༧༤) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་འསལ་ལུགས་པར་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར། སཱ་ར་ནཱ་ཐ། བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་ཁང་། 
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༧. རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་གི་དཔེ་དེབ་གཉིས་ལས་ལྷགཔ། 
རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་གིས་དཔེ་དེབ་གཅིག་ལས་ལྷགཔ་སྦེ་བྲིས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དཔེ་དེབ་ཧེ་མ་བྲིས་ཡོད་མི་འདི་ཧེ་མ་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན། 
རྡོ་རྗེ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༥) 
རྡོ་རྗེ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༧) 

 

༨. རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་གིས་ལཱུ་གཅིག་ལཱི་དཔེ་དེབ་གཉིས་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོདཔ། 
རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་གིས་ ལཱུ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་དཔེ་དེབ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་བྲིས་ཡོད་མི་ནང་ལས་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་
བཀོད་པ་ཅིན་ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་གཅིག་ཁར་ཀ་རྟགས་བཀོད་དགོ། ལཱིང་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ལཱི་ཡང་ དེ་སྦེ་ལག་ལུན་
འཐབ་དགོ། 
དཔེར་ན། 

 རྡོ་རྗེ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༥ཀ) 
 རྡོ་རྗེ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༥ཁ)  
 

ཞུན་དག་འབད་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ། 
དཔེ་དེབ་ཀྱི་གདོང་ཤོག་གུར་ ཞུན་དག་པའི་མིང་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཞུན་དག་པའི་མིང་བཀོད་དགོ། མིང་གི་ཤུལ་མ་གུག་ཤད་ཀྱི་
ནང་ན་ ཞུན་དགཔ་ཟེར་བཀོད་དགོ། དེ་མ་ཚད་ དཔེ་དེབ་ཀྱི་མིང་གི་ཤུལ་མ་གུག་ཤད་ནང་ ཞུན་དག་ཨང་བཙུགས་དགོ། (ཞུན་
དགཔ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཞུན་དགཔ་ཚུ་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན། 
བདེ་ཆེན་དབང་མོ། (ཞུན་དགཔ) (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༩) སློབ་སྟོན་ཐབས་ལམ། (ཞུན་དག་ ༢པ) འབྲུག། སྤ་རོ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ།  
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གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག། 
དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཚུ་ལས་ རྒྱབ་རྟེན་ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་མི་ཚུ་གི་ཐོ་བཀོད་འབད་
ཐངས། 
❀ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་།  
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་གུག་ཤད་ནང་།  
❀ དཔེ་ཆའི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་།  
❀ གུག་ཤད་ནང་ (མཁས་དབང་/གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག) ཟེར་བཀོད་དགོ། 
❀ གཙུག་ལག་སློབ་སྡེའི་མིང་།  
❀ རྒྱལ་ཁབ། ས་གནས། གཙུག་སྡེའི་མིང་། 
དཔེར་ན།  
ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༧) སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་རྫོང་ཁ་ལྷག་ནི་ནང་དཀའ་ངལ། (གཙུག་
ལག་མཐོ་རིམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག) འབྲུག། སྤ་རོ། སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 

 
རྩོམ་ཡིག་ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན། 
❀ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་།  
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་གུག་ཤད་ནང་།  
❀ དཔེ་ཆའི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་།  
❀ གུག་ཤད་ནང་ (མཁས་དབང་/གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག། རྒྱལ་ཁབ། ས་གནས། གཙུག་སྡེའི་མིང་ཆ་མཉམ་བཀོད་
དགོ།) 

❀ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན། 
ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༧) སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་རྫོང་ཁ་ལྷག་ནི་ནང་དཀའ་ངལ། (གཙུག་
ལག་མཐོ་རིམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག) འབྲུག། སྤ་རོ། སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ།www.pce.edu.bt 
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ཚིག་མཛོད་ནང་ལས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 

༡. དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡོད་པའི་ཚིག་མཛོད་ཨིན་པ་ཅིན། 
❀ རྩོམ་པ་པོ་ཡོད་པ་ཅིན་མིང་བཀོད་དགོ། ཚིག་མཛོད་མང་ཤོས་ནང་ཞུན་དགཔ་ཚུ་གི་མིང་བཀོདཔ་ཨིནམ་ལས་ ཞུན་དག་
པའི་མིང་བྲིས་ཏེ་ གུག་ཤད་ནང་ཞུན་དགཔ་ཟེར་བཀོད་དགོ།   

❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ གུག་ཤད་ནང་།  
❀ ཚིག་མཛོད་ཀྱི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་།  
❀ ཞུན་དག་ཨང་ཡོད་པ་ཅིན་གུག་ཤད་ནང་ལཱི་བཀོད་དགོ། 
❀ རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས། 
❀ དཔེ་སྐྲུན་འབད་མི།  
དཔེར་ན། 
དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག། (ཞུན་དགཔ) (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༠) ཨིང་ལིཤི་རྫོང་ཁ་ཤན་སྦྱར་དེབ་ཆུང་ཚིག་
མཛོད། འབྲུག། ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།  
 

༢. ཀུན་ཚང་ཚིག་མཛོད་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
❀ འབྲི་མིའི་མིང་།/ཞུན་དག་པའི་མིང་ཡོད་པ་ཅིན་  (གུག་ཤད་ནང་ཞུན་དགཔ་ཟེར་བཀོད་དགོ།) 
❀ དཔེ་སྐྲུན་གྱི་ལཱུ།  
❀ དཔེ་ཆའི་མིང་ (སྟུག་ཡིག་ནང་)  
❀ གུག་ཤད་ནང་ གླེགས་བམ་ཨང་། ཤོག་གྲངས་ག་ཏེ་ལས་ག་ཏེ་ཚུན་ཨིན་ན་བཀོད་དགོ། 
❀ རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས་ཀྱི་མིང་།    
❀ དཔེ་སྐྲུན་འབད་མིའི་མིང་།  
དཔེར་ན།  
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Robinson, A. (གནམ་ལཱུ་མེད་1994). The principles of genetics and heredity. In 

The new encyclopedia Britannica (Vol.19, pp. 699–740). Chicago, 

IL:Encyclopedia Britannica.  

 

༣. ཡོངས་འབྲེལ་ཚིག་མཛོད་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
ཚིག་མཛོད་ཀྱི་མིང་བྲི་ཞིནམ་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན། 
ཨིང་ལིཤི་རྫོང་ཁ་ཤན་སྦྱར་ཚིག་མཛོད། https://www.dzongkha.gov.bt 

 

སྙན་རྩོམ་ཐོ་བཀོད། 
སྙན་རྩོམ་གྱི་རིགས་ཚུ་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས།  
❀ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་། 
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ གུག་ཤད་ནང་།  
❀ རྩོམ་གྱི་མིང་། ལཱིང་འདྲེན་གྱི་རྟགས་བཀལ་ཏེ་ ནང་ལས་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
❀ དཔེ་ཆའི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་བྲི་དགོ། 
❀ ཤོག་གྲངས་ག་ཏེ་ལས་ག་ཏེ་ཚུན་ཨིན་ན་ གུག་ཤད་ནང་བཀོད་དགོ། 
❀ རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས། 
❀ དཔེ་སྐྲུན།  
 
དཔེར་ན།  
མི་ལ་རས་པ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༥) “དྷརྨ་བོ་དྷི་དང་མཇལ་བའི་སྐོར།” རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ནང་ལས་(ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༥༧ -༡༧༠ ) ཡུ་ཨེསི་ཨེ། ཨཽ་ཌི་ཡཱན། དྷརྨ་དཔེ་སྐྲུན།  
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དཔེ་སྐྲུན་གྱི་གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་མེད་པའི་རིགས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
དཔེ་སྐྲུན་གྱི་གནམ་ལཱུ་མེད་པ་ཅིན་  གུག་ཤད་ནང་ (གནམ་ལཱུ་མེད། ༢༠༠༥) ཟེར་བཀོད་དགོ། 
དཔེ་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ལཱུ་མེད་པ་ཅིན་  གུག་ཤད་ནང་ (ས་མོ་ཡོས་ལཱུ་ སྤྱི་ལཱུ་མེད།) ཟེར་བཀོད་དགོ། 
དཔེ་སྐྲུན་གྱི་གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་གཉིས་ཆ་ར་མེད་པ་ཅིན་ གུག་ཤད་ནང་ (ལཱུ་མེད།) ཟེར་བཀོད་དགོ། 
 
དེ་བཟུམ་དཔེ་སྐྲུན་འབད་མི་ཁ་གསལ་མེད་པ་ཅིན་ རྩོམ་པ་པོ་དང་དཔེ་ཆའི་མིང་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་མིའི་ཚབ་ལཱི་ 
གུག་ཤད་ནང་ལཱི་དཔེ་སྐྲུན་མེད་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན།  
ཟླ་བ་གྲགས་པ། (ལཱུ་མེད།) དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། (དཔེ་སྐྲུན་མེད།) 

སྔ་རབས་རིག་གཞུང་། 
སྔ་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་པར་ལཱུག་རྐྱབ་ཡོད་མིའི་རིགས་ཚུ་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས་ དཔེ་དེབ་གཞན་མི་དང་གཅིག་མཚུངས་ཨིན་རུང་ 
གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུའི་ཧེ་མ་པར་མ་ཟེར་ གུག་ཤད་ནང་གཅིག་ཁར་བཀོད་དགོ།  
དཔེར་ན། 
ཞི་བ་ལྷ། (ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་པར་མ་ གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༣) སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། འབྲུག། ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  
 

པར་གྱི་རིགས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
པར་རིས་ཀྱི་རིགས་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་  
❀ པར་བཏབ་མི་/འབྲི་མིའི་མིང་།  
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ གུག་ཤད་ནང་།  
❀ དཔེ་ཆའི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་།   
❀ ས་གནས་ཚུ་བཀོད་དགོ། 
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དཔེར་ན། 
དཔེ་དེབ་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན།  
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༢) གློག་ཐོག་ཨ་ལཱིའི་ཚིག་མཛོད།  འབྲུག། ཐིམ་ཕུ། རྩོམ་པ་པོ།  
 
 
ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན། 
❀ འབྲི་མིའི་མིང་།  
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ གུག་ཤད་ནང་།  
❀ དོན་ཚན་གྱི་མིང་།  
❀ གུག་ཤད་གྲུ་བཞི་ནང་ པར་ཟེར་བཀོད་དགོ།  
❀ དཔེ་ཆའི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་།  
❀ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ཚུ་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན། 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༦) སྣུམ་འཁོར་ཞལ་འདེབས། [པར] ཀུན་གསལ། 
http://www.dzkuensel.bt/?p=25161#.V5G3VPl97IU  ནང་ལས་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
  

བརྒྱུད་ལཱིང་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
དཔེ་དེབ་རྩོམ་པ་པོ་དང་དཔེ་ཆ་གི་མིང་ ལག་ལུན་འཐབ་ནི་མ་གཏོགས་ ལཱིང་འདྲེན་གསུང་མི་དང་ལཱིང་འདྲེན་འབད་དེ་ ཡོད་པའི་དཔེ་
ཆའི་མིང་ཚུ་བཀོད་མི་དགོ། 
དཔེར་ན། 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (ལཱུ་མེད།) སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། འབྲུག། ཐིམ་ཕུ། རྟ་མགོ་
ནང་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 
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ཡིག་ཆུང་གི་རིགས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
གནས་ཤོག། དེབ་ཆུང་། བདེན་ཤོག་དང་དཔེ་གཞི་ཚུ་ལས་ ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
❀ འབྲི་མིའི་མིང་། 
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་གུག་ཤད་ནང་། 
❀ གནས་ཤོག་གི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་།  
❀ གུག་ཤད་གྲུ་བཞིའི་ནང་ལཱི་ གནས་ཤོག་/དེབ་ཆུང་/བདེ་ཤོག་/དཔེ་གཞི་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
❀ རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས། 
❀ དཔེ་སྐྲུན་འབད་མི།   
དཔེར་ན། 
སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༦) སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སྐོར། [གནས་ཤོག] 
འབྲུག། སྤ་རོ། རྩོམ་པ་པོ། 

དུས་མཚམས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
དུས་མཚམས་དཔེ་དེབ། གནས་དེབ། དུས་དེབ་དང་ གསར་ཤོག་ཚུ་ནང་ཡོད་པའི་རྩོམ་བྲིས་ཚུ་ རྩོམ་པ་པོ་སོ་སོ་གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་
ལུའུ་ཚན་/དོན་ཚན་ གང་རུང་གཅིག་གི་ནང་ལས་ ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་པ་ཅིན་ དེ་གི་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས།  
 
༡. གནས་དེབ། 

གནས་དེབ་དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་ཡོད་མི་ནང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན།  
❀ འབྲི་མིའི་མིང་།    
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ གུག་ཤད་ནང་། 
❀ རྩོམ་ཡིག་གི་མིང་།  
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❀ གནས་དེབ་ཀྱི་མིང་ སྟུག་ཡིག་ནང་། 
❀ གླེགས་བམ་ཨང་།  
❀ འཐོན་རིམ་ཨང་གུག་ཤད་ནང་བཀོད་དགོ། 
❀ ཤོག་གྲངས་ཚུ་བཀོད་དགོ། 
❀ འབྲི་མི་ གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ གོང་ལཱི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་འབྲི་ཐངས་དང་ཅོག་ར་འཐད།   
དཔེར་ན།  
བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༤) རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་འབྲི་ནིའི་ཁྱད་པར་ལཱི་ཟུར་ཙམ་དཔྱད་པ། རབ་
གསལ། 
༡༥ (མེད) ༡༠༥-༡༡༦། 
གནས་དེབ་ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན།  
❀ འབྲི་མིའི་མིང་།    
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ གུག་ཤད་ནང་། 
❀ རྩོམ་ཡིག་གི་མིང་།  
❀ གནས་དེབ་ཀྱི་མིང་། གསར་ཤོག་གི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་། 
❀ གླེགས་བམ་ཨང་།  
❀ ཐོན་རིམ་ཨང་གུག་ཤད་ནང་བཀོད་དགོ། 
❀ ཤོག་གྲངས་ཚུ་བཀོད་དེ་ཤད་རྐྱབ་དགོ། 
❀ ངོ་རྟགས་ཨང་ (DOI) ཡོད་པ་ཅིན་བཀོད་དགོ།  ངོ་རྟགས་ཨང་མེད་པ་ཅིན་ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ ཁ་གསལ་
བཀོད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ནང་ལས་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ འབྲི་དགོ། ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ འོག་ཐིག་ལག་ལུན་
འཐབ་ནི་མི་འོང་། 

❀ འབྲི་མི་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ གོང་ལཱི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་འབྲི་ཐངས་དང་ཅོག་ར་འཐད།    
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དཔེར་ན། 
བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༤) རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་འབྲི་ནིའི་ཁྱད་པར་ལཱི་ཟུར་ཙམ་དཔྱད་པ། 
རབ་གསལ། ༡༥ (མེད) ༡༠༥-༡༡༦། http://www.pce.edu.  

bt/sites/default/files/Rabsel%20Volume% 20-  %20%   20XV.pdf 

༢. དུས་དེབ། 
དུས་དེབ་ཚུ་ནང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་  
❀ འབྲི་མིའི་མིང་། 
❀ གནམ་ལཱུ། སྤྱི་ལཱུ་དང་དུས་རིམ་ཚུ་ གུག་ཤད་ནང་། 
❀ རྩོམ་ཡིག་གི་མིང་། 
❀ དུས་དེབ་ཀྱི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་། 
❀ གླེགས་བམ་ཨང་།  
❀ ཐོན་རིམ་ཨང་ གུག་ཤད་ནང་།  
❀ ཤོག་གྲངས་ཚུ་བཀོད་དེ་ཤད་རྐྱབ་དགོ། 
དཔེར་ན།  
འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༡ ལཱུ་འཁོར་) ཡི་གེའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ཐོས་ཆུང་བུང་བའི་འབེལ་
གཏམ། དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ། ༥༢-༥༩། 

  
དྲན་གསོ། 
ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ལས་ཐོབ་མི་ཨིན་པ་ཅིན་ ཤོག་གྲངས་ཀྱི་ཤུལ་མ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་བཀོད་ཐངས་ གོང་གི་གནས་དེབ་དང་
ཅོག་ར་འཐད།  
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༣. གསར་ཤོག། 
གསར་ཤོག་ཚུ་ནང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་ 
❀ འབྲི་མིའི་མིང་།    
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ཟླ་ཚེས་ གུག་ཤད་ནང་། 
❀ རྩོམ་ཡིག་གི་མིང་།  
❀ གསར་ཤོག་གི་མིང་ སྟུག་ཡིག་ནང་། 
❀ ཤོག་གྲངས་བཀོད་དེ་ཤད་རྐྱབ་དགོ། 
 
དཔེར་ན།  
ཟླ་བ་རྒྱལ་མོ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༥/༠༧/༡༥) དབྱར་རྩ་དགུན་འབུཔ་གི་ཐོན་ཤུགས་དང་གོང་ཚད་མར་བབས་ཀྱི་
ཚ་གྱང་། ཀུན་གསལ། ཤོག་གྲངས་ ༣། 

 
ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་ ཤོག་གྲངས་བཀོད་མི་དགོ། གསར་ཤོག་གི་མིང་གི་ཤུལ་མར་ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ཁ་གསལ་
བཀོད་དགོ།  
དཔེར་ན། 
བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༥/༠༧/༡༥)དུས་ཅི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུབ་ཀྱི་གོང་ཚད་ལུ་ཤ་གིས་མར་བབས་སོང 
ཡོདཔ། ཀུན་གསལ། http://www.dzkuensel.bt/?p=16722#.VbISsrOqqko 
 

ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ལས་ ཐོབ་མིའི་རྩོམ་འབྲི་ཚུ་གི་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
❀ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་།  
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ གུག་ཤད་ནང་།  
❀ རྩོམ་ཡིག་གི་མིང་ སྟུག་ཡིག་ནང་། 
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❀ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ཁ་གསལ་བཀོད་དགོ། ས་གནས་དང་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་མིང་འབྲི་མི་དགོ། 
དཔེར་ན།  
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། (ལཱུ་མེད) ཞལ་གདམས་དཔེ་རྒྱན་གསལ་བ་བཞུགས། http://tibet.nbyzwhzx.com 

 
ད་རེས་ནངས་པ་ དཔེ་སྐྲུན་པ་ཚུ་གིས་དཔེ་དེབ་ཚུ་ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ལཱི་བཙུགས་པའི་སྐབས་ ངོ་རྟགས་ཨང་ (DOIdigital 
object identifier) ཟེར་ཨང་རེ་བཀོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ངོ་རྟགས་ཨང་ཡོད་མིའི་རིགས་ཨིན་པ་ཅིན་ ངོ་རྟགས་ཨང་ 
(DOI) དེ་ར་བྲི་ནི་མ་གཏོགས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་བྲི་མི་དགོ། 
 
དཔེར་ན། 
Universiy of Houston Downtown.(2014). Research guide.doi:10.1037/0278- 

6133.24.2.225. 

 

གློག་བརྙན་ནང་ལས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས་། 
❀ གློག་བརྙན་བཟོ་མི་/བཀོད་ཁྱབ་འབད་མིའི་མིང་།  
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ།  
❀ གློག་བརྙན་གྱི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་བཀོད་དགོ། གུག་ཤད་གྲུ་བཞི་ [ ] ནང་ལཱི་གློག་བརྙན་ཟེར་བཀོད་དགོ།  
❀ རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས།  
❀ བཟོ་སྐྲུན་འབད་མིའི་མིང་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན།  
པ་སངས་ཚེ་རིང་། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༡) གཅེས་པའི་བུ། [གློག་བརྙན] འབྲུག། ཐིམ་ཕུ། སྤེལ་ཁང་མཐོང་ཐོས་
བརྙན་འཁོར།  
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གློག་བརྙན་ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ལས་ཐོབ་མི་ཨིན་པ་ཅིན། 
❀ གློག་བརྙན་བཟོ་མིའི་མིང་བྲི་ཞིནམ་ལས་ གུག་ཤད་ནང་ བཟོ་སྐྲུན་པ་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་ཟླ་ཚེས། 
❀ གློག་བརྙན་གྱི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་བཀོད་དགོ། གུག་ཤད་གྲུ་བཞི་[ ]ནང་ལཱི་གློག་བརྙན་ཟེར་བཀོད་དགོ།  
❀ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན།  
འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས།(བཟོ་སྐྲུན་པ) (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༦ /༠༦/༢༢ ) ཀྲོང་གསར་ལཱི་རྔ་བཟོ་མི།[གློག་བརྙན]

 http://www.bbs.bt/dzongkha/?p=55044 
 

རྒྱང་མཐོང་ཚུ་ལས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས།  
རྒྱང་མཐོང་ཚུ་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
❀ ལས་རིམ་བཟོ་མི་དང་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱི་མིང་ཤེས་པ་ཅིན་ གཉིས་ཆ་ར་བཀོད་དགོ། གུག་ཤད་ནང་ ལས་རིམ་བཟོ་མི་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ།   
❀ ལས་རིམ་གྱི་མིང་བྲིས་ཞིནམ་ལས་ གུག་ཤད་གྲུ་བཞིའི་ནང་ [རྒྱང་མཐོང་ལས་རིམ་]ཟེར་བཀོད་དགོ། 
❀ ལས་རིམ་གསལ་བཤད་འབད་མིའི་མིང་བྲིས་ཞིནམ་ལས་གུག་ཤད་ནང་ གསལ་བཤདཔ་ཟེར་བཀོད་དགོ། 
❀ གནས་ཚུལ་གྱི་ལས་རིམ་ སྟུག་ཡིག་ནང། 
❀ རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས། 
❀ རྒྱང་བསྒྲགས་ཀྱི་མིང་ཚུ་བཀོད་དགོ།  
དཔེར་ན། 
བསོད་ནམས། (ལས་རིམ་བཟོ་མི) (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༡༦) ཀྲོང་གསར་ལཱི་རྔ་བཟོ་མི། [རྒྱང་མཐོང་ལས་རིམ] འཕྲིན་
ལས། (གསལ་བཤདཔ་) འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ།འབྲུག། ཐིམ་ཕུ།  རྒྱང་བསྒྲགས་དང་པ།   

 



རྫོང་ཁའི་ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན། 
 

41 

 

དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་མེད་མི་ཚུ་ནང་ལས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་མེད་པའི་དཔེ་ཆ་དང་འབྲི་རྩོམ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཡིག་ཐོག་ཟིན་བྲིས་ནང་ལཱི་ཡོད་མི་ཚུ་རྒྱབ་རྟེན་འབད་བ་ཅིན། 
❀ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་།  
❀ གནམ་ལཱུ་དང་སྤྱི་ལཱུ་གུག་ཤད་ནང་། 
❀ དཔེ་ཆའི་མིང་སྟུག་ཡིག་ནང་བྲི་ཞིནམ་ལས་ ཟིན་བྲིས་ཟེར་བཀོད་དགོ།  
❀ རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས། 
❀ རྩོམ་པ་པོའི་ཁ་བྱང་ཚུ་བཀོད་དགོ། 
དཔེར་ན།  
བསམ་གཏན། (གནམ་ལཱུ་མེད་ ༢༠༠༩) རྩོམ་རིག། ཟིན་བྲིས། འབྲུག། སྤ་རོ། ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ།  

སྐད་ཡིག་གཞན་ལས་རྒྱབ་རྟེན་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་ཡོད་པའི་རིགས་ཚུ་ རྒྱབ་རྟེན་ཐོ་བཀོད་འབད་བ་ཅིན་ སྐད་སྒྱུར་མ་འབད་བར་ སྐད་ཡིག་དེའི་ཐོག་ལཱི་ར་ དུས་
མཐུན་ཡོད་པའི་ཨེ་པི་ཨེ་གི་ལམ་ལཱིགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྫོང་ཁའི་རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོའི་འོག་ལས་བཀོད་དགོ། 

ཞབས་མཆན་དང་མཇུག་མཆན་བཀོད་ཐངས། 
ཁ་སྐོང་གི་གནས་ཚུལ་བཀོད་དགོ་པ་ཅིན་ ཞབས་མཆན་དང་མཇུག་མཆན་གང་རུང་ལག་ལུན་འཐབ་བཏུབ། ཨིན་རུང་ ཞབས་མཆན་
ལག་ལུན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལཱི་ གནད་དོན་རེ་ལཱི་ཚིག་འབྲུ་མཐོ་ཤོས་ ༡༠༠ ལས་བརྒལ་ནི་མི་འོང་། 
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མཐའ་དོན། 
ང་བཅས་ར་འབྲུག་པའི་སྔར་སྲོལ་ལམ་ལཱིགས་ནང་ལཱི་ རྩོམ་སྒྲིག་འབད་ནི་དང་ཀི་དེབ་ཚུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལཱི་ ཁུངས་བཙན་གྱི་ལཱིང་
འདྲེན་ནི་དང་རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་བཀོད་ནི་ལཱིགས་སྲོལ་ཚུ་ སྔོན་བྱོན་གོང་མ་དང་ད་ལྟོ་ཞལ་བཞུགས་པའི་མཁས་པ་ཚུ་གིས་ཡང་ ལག་
ལུན་འཐབ་དང་འཐབ་བཞིན་དུ་ར་ཡོད། ཨིན་རུང་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་ཁ་གསལ་ཅིག་དང་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ལག་
ལུན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ལམ་སྟོན་དཔེ་དེབ་ལཱུགས་སུ་བྲིས་བྲིསཝ་ཅིག་མིན་འདུག། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་དཔེ་དེབ་འདི་ ང་བཅས་
རའི་ནང་པའི་སྔར་སློལ་ལམ་ལཱིགས་གཞིར་བཞག་གུར་ ད་རེས་ནངས་པའི་སློབ་རིག་འབྲི་ཐངས་ APA  གི་ལམ་ལཱིགས་ཀྱིས་
ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ངོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཡོད།  
 
དེ་མ་ཚད་དཔེ་དེབ་འདི་ དེང་སང་ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལཱིགས་དང་ཡང་མཐུནམ་སྦེ་ དང་པ་ཞིབ་འཚོལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་དང་རྩོམ་
སྒྲིག་ནང་ལཱི་ མཁས་པའི་གསུང་དང་ཁུངས་བཙན་གྱི་དཔེ་དེབ་ཚུ་ལས་ལཱིང་འདྲེན་ཐངས། གཉིས་པ་ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་དཔེ་ཐོ་བཀོད་ཐངས་
ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ སྤྱིར་འབྲུག་མི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཡོངས་དང་ ལྷག་པར་
དུ་ཡང་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁའི་ཐོག་ལཱི་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་འབད་མི་ཚུ་གིས་ ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་
བཀོད་ཐངས་ལམ་ལཱིགས་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ གཞན་གྱི་དཔེ་དེབ་ལས་འདྲ་
བཤུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུ་སྤང་ནི་དང་ རང་གིས་འབྲི་མི་ཚུ་ཁུངས་བཙན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་ནི་ལཱི་ ཕན་ཐོགས་ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་
ཡོད། 
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འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་ཐོ། 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (ལཱུ་མེད) སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ཐིམ་ཕུ། འབྲུག རྟ་མགོ་ནང་ 

པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 
 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༡༩༨༠) བཤེས་སྤྲིང་འསལ་པ། ཐིམ་ཕུ། འབྲུག། སེམས་རྟོགས་ཁ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ། 
 
དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད། (༡༩༧༤)  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འསལ་པ་ལུགས་པར་བཤད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། ཝ་ར་ན་སི། སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་ཁང་།  
  
འཇམ་པ་ཆོས་རྒྱལ། (༡༩༩༩) སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། ཐིམ་ཕུ། འབྲུག རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། 
 
པདྨ་དོན་གྲུབ། (༢༠༡༠) སྙན་ངག་བློ་གསར་མིག་འབྱེད། ཐིམ་ཕུ། འབྲུག བློ་གཏེར་དཔེ་སྐྲུན་ལས་སྡེ། 
 
བྷཀྵ་མིཏྲེ་བྷུདྡྷ་ཤས་ན་དྷ་ར། (༡༩༧༢) ལུགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་དོན་འསལ་བློ་གསར་བུང་བའི་བསྟི་གནས། རྡོར་ 

གླིང་གུམ། ས་སྐྱའི་དགོན་པ་མདོ་སྔགས་ནོར་བུའི་གླིང་།  
 
བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། (༢༠༡༡) བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་དོན་འསལ་བཞུགས་སོ། སྤ་རོ། འབྲུག རྩོམ་པ་པོ། 
 
ཧལ་ཧ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། (༢༠༠༢) ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་མཆན་འསལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ 

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཐའི་ཝཱན། ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས།  
 
ཨྱོན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ།  (ལཱུ་མེད) ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལཱིང་།  
http://www.itibetan.org/kunsangintro.htm ནང་ལས་ ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན།  

http://www.itibetan.org/kunsangintro.htm


རྫོང་ཁའི་ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན། 
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