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ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད།  
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སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན། Domestic animals 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ།  རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Buffalo མ་ཧེ། 

༢ 

 

Cat བྱི་ལི། 

༣ 

 

Cock  
 
 
 

བྱ་པོད། 

༤ 

 

Cow  བ། 
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༥ 

 

Dog རོ་ཁྱི། 

༦ 

 

Donkey  བོང་ཀུ། 

༧ 

 

Goat  ར། 

༨ 

 

Hen  བྱམོ། 
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༩ 

 

Horse   རྟ། 

༡༠ 

 

Mithun  བ་མེན། 

༡༡ 

 

Mule  དྲེལ། 

༡༢ 

 

Ox  གླང་། 
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༡༣ 

 

Pig  ཕགཔ། 

༡༤ 

 

Sheep ལཱིག།  

༡༥ 

 

Yak  གཡག། 
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རི་དྭགས་སེམས་ཅན། Wild animals  
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Bear དོམ། 

༢ 

 

Camel གླངམོ་གྱོདཔ། 
རྔ་མོང་། 

༣ 

 

Deer ཀ་ཤ།  

༤ 

 

Elephant གླངམོ་ཆེ།  
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༥ 

 

Fox འམ། 

༦ 

 

Giraffe སྐེ་རིང་རྟ། 

༧ 

 

Golden 
Langur 

སྤྱ་དཀར་གསེར་
གྱི་མདོག་ཅན། 

༨ 

 

Gorilla མི་རྒོད། 
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༩ 

 

Kangaro ཀེང་ག་རུ། 

༡༠ 

 

Langur སྤྱ་དཀར། 

༡༡ 

 

Leopard གཟིག།  

༡༢ 

 

Lion སེང་གེ།  
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༡༣ 

 

Monkey སྤྱ། 

༡༤ 

 

Porcupine  བྱི་ཐུར། 

༡༥ 

 

Rabbit རི་བོང་། 

༡༦ 

 

Reindeer ཤཝ། 
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༡༧ 

 

Rhinoceros ནོརབུ་བསི་ལི། 

༡༨ 

 

Squirrel ཤིང་གེ་ཏ། 

༡༩ 

 

Takin འབྲོང་གྱིམ་ཙི།  

༢༠ 

 

Tiger སྟག། 
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༢༡ 

 

Wild boar རི་ཕག། 

༢༢ 

 

Wild dog འཕརཝ། 

༢༣ 

 

Zebra ཁྲ་རྟ།  

 

 

 
 

 

 



13 
 

ཆུ་ནང་སྡོད་མི་སེམས་ཅན། Aquatic animal 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Blue whale ཉ་ཧོབ་ཆེ་བ། 

༢ 

 

Crab སྦལཔ་ཀང་ཀུར། 

༣ 

 

Crocodile  ཆུ་སྲིན། 

༤ 

 

Dolphin  ཌོལ་ཕིན།  
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༥ 

 

Fish  ཉ། 

༦ 

 

Frog  སྦལཔ། 

༧ 

 
 

Golden 
Masheer  

གསེར་ཉ།  

༨ 

 

Hippopotamus   ཆུ་ཕག། མཚོ་ཕག། 
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༩ 

 

Octopus  ཚིཝ་ར་རྡུགས། 

༡༠ 

 

Otter  སྲམ།  

༡༡ 

 

Turtle  རུས་སྦལ།  
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འབུཔ་དང་ཕྲ་འབུཔ། Insects and bugs  
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Bee སེར་སྦྱངམ། 

 

༢ 

 

Bedbug འདྲེ་ཤིག།  

༣ 

 

Dung 
Beetle 

ཨ་ཝ་གླང་།  

༤ 

 

Butterfly ཕྱེམ་ལ།  



17 
 

༥ 

 

Caterpillar ཕྱེམ་ལ་འབུཔ། ཕོད་
ཙེ་འབུཔ།  

༦ 

 

Earthworm ལྕོང་འབུཔ།  

༧ 

 

Flea ཀི་ཤིག།  

༨ 

 

Hornet པོ་ཏོམ། 



18 
 

༩ 

 
 

Housefly སྦྱང་ནག། 

༡༠ 

 

Ladybird ཐོམ་འབུཔ།  

༡༡ 

 

Louse ཤིག། 

༡༢ 

 

Moth ཕྱེམ་ལ།   



19 
 

༡༣ 

 

Slug  རྩྭ་ཟ་འབུཔ།  

༡༤ 

 

Snail དུང་དཀར་འབུཔ། 

༡༥ 

 

Spider  བབ་ཤནམ།  

༡༦ 

 
 

Wasp བྱིང་གུམ།  
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བྱ། Birds 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Black necked 
crane 

ཁྲུང་ཁྲུང་། 

༢ 

 

Crow ཨོ་ལ། 

༣ 

 

Cucoo ཁུ་བྱུག། 



21 
 

༤ 

 

Dove ཐི་ལི་རྒྱལམོ། 

༥ 

 

Duck འདམ་བྱ། 

༦ 

 

Eagle 
 

ཁྱ་རྒོད། 



22 
 

༧ 

 

Garuda བྱ་ཁྱུང་། 

༨ 

 

Hoopoe འདྲེ་ཏོག་ཟེམ། 

༩ 

 

Hornbill བྱ་དགོ་བོ། 

༡༠ 

 

Kalij 
pheasant  

ལུ་ཀོ། 



23 
 

༡༡ 

 

Kingfisher ཆུ་བྱ། 

༡༢ 

 

Nightingale ཀ་ལ་པིང་ཀ། 

༡༣ 

 

Ostrich  རྐང་བྱ། 



24 
 

༡༤ 

 

Parrot  ནེ་ཙོ། 

༡༥ 

 

Pigeon ཕུ་ཀྲེ། 

༡༦ 

 

Raven ཨོ་རོག། བྱ་རོག། 



25 
 

༡༧ 

 

Sparrow ནལ་གཟནམ། 

༡༨ 

 

Swan ངངཔ། 

༡༩ 

 

Turkey  བྱང་རྒྱ་སྣ་རྫུ། 

༢༠ 

 

Vulture བྱ་རྒོད། 



26 
 

༢༡ 

 

Woodpecker ཏོག་ཏོ་རྒྱལམོ། 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱུ་གུ། Baby animals 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫང་ཁ། 
༡ 

 

Calf བོའུ་ཅུང་། 

༢ 

 

Calf གླངམོ་ཆེའི་ཕྱུ་གུ། 

༣ 

 

Cub སེང་ཕྲུག། 



28 
 

༤ 

 

Cub དོམ་ཅུང་། 

༥ 

 

Foal རྟིའུ་ཅུང་། 

༦ 

 

Infant སྤྱ་ཕྲུག། 



29 
 

༧ 

 

Kid ར་ཕྲུག། 

༨ 

 

Kits རི་བོང་གི་ཕྱུ་གུ། 

༩ 

 

Kitten བྱི་ལིའི་ཕྱུ་གུ། 

༡༠ 

 

Lamb ལཱིག་གི་ཕྱུ་གུ། 



30 
 

༡༡ 

 

Piglet ཕག་ཅུང་། 

༡༢ 

 

Puppy རོ་ཁྱིའི་ཕྱུ་གུ། 
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དུས་བཞི། Season 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Autumn སེར་ཁ། 

༢ 

 

Spring སོ་ཁ། 

༣ 

 

Summer བྱཱར། 

༤ 

 

Winter དགུན། 

 



32 
 

ནང་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། Buddha and Bodhisattvas of Buddhism   

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Amitayus  
 

ཚེ་དཔག་མེད། 

༢ 

 

Avalokiteshvara 
 

སྤྱན་རས་
གཟིགས། 

༣ 

 

Vajrasattva  རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 



33 
 

༤ 

 

Guru Padma 
Sambhava  
 

གུ་རུ་པདྨ་སམ ྦྷ་ཝ། 

༥ 

 

Sakyamuni  
 

ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། 

༦ 

 

Manjushri 
 

འཇམ་དཔལ་
དབྱངས། 



34 
 

༧ 

 

Medicine 
Buddha  

སངས་རྒྱས་སྨན་
ལྷ། 

༨ 

 

Samantabhadra 
 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 

༩ 

 

Tara 
 

རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། 

༡༠ 

 

Vajradhara 

 

རྡོ་རྗེ་འཆང་། 



35 
 

༡༡ 

 

Vajrakilaya  དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་
གཞོན་ནུ། 

༡༢ 

 

Vajrapani ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 

༡༣ 

 

Zhabdrung 
Ngawang 
Namgyel 

ཞབས་དྲུང་ངག་
དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
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མཆོད་ཆས། Religious items 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Altar མཆོད་བཤམ། 

༢ 

 

Begging bowl ལྷུང་བཟེད།  

༣ 

 

Bell དྲིལ་བུ། 

༤ 

 

Butter Lamp དཀར་མེ། 



37 
 

༥ 

 

Butter lamp cup ཀོངམ། 

༦ 

 

Clarinet རྒྱ་གླིང་།  

༧ 

 

Conch  དུང་དཀར། 

༨ 

 

Cymbol རོལམོ། 



38 
 

༩ 

 

Drum རྔ། 

༡༠ 

 

Drumstick རྔས་ཏོ། 

༡༡ 

 

Amulet གའུ། 

༡༢ 

 

Incense  སྤོས། 



39 
 

༡༣ 

 

Incense offering 
bowl 

བསང་ཕོར། 

༡༤ 

 

Longevity scarf ཚེ་དར། 

༡༥ 

 

Prayer beads mala ཕྱེངམ། 

༡༦ 

 

Prayer Flags དར་ཤིང་། 



40 
 

༡༧ 

 

Prayer wheel མ་ཎི་དུང་འཁོར། 

༡༨ 

 

Prayer wheel མ་ཎི་ལག་འཁོར། 

༡༩ 

 

Damaru ཀྲང་ཀྲི། 

༢༠ 

 

Religious painted 
scroll 

སྐུ་ཐང་། 



41 
 

༢༡ 

 

Scarf ཁ་དར། 

༢༢ 

 

Statue སྐུ། 

༢༣ 

 

Thunderbolt རྡོ་རྗེ། 



42 
 

༢༤ 

 

Trumpet དུང་། 

༢༥ 

 

Bone Trumpet རྐང་དུང་། 

༢༦ 

 

Vase བུམ་པ། 

༢༧ 

 

Water offering 
bowl  

ཏིང་། 
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ཟ་འཐུང་། Food & Drinks 
ཨང་། པར།  ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Beef ནོར་ཤ། 

༢ 

 

Bhutanese 
local wine 

ཨ་རག། 

༣ 

 

Biscuit  ཁབ་ཟས། 

༤ 

 

Butter Tea སྲུ་ཇ། 



44 
 

༥ 

 

Cake  མངར་ཁུར། 

༦ 

 

Cheese  དར་ཚི། 

༧ 

 

Chicken བྱ་ཤ། 

༨ 

 

Coffee ཀཱ་ཕི། 



45 
 

༩ 

 

Cornflake  གེ་ཟ་སྲིབ། 

༡༠ 

 

Curd ཞོ། 

༡༡ 

 

Curry ཚོདམ།  

༡༢ 

 

Betal 
nut/Arica nut 

རྡོག་མ། 



46 
 

༡༣ 

 

Egg སྒོང་རྡོག། 

༡༤ 

 

Chapati ལྟེ་ཟས། 

༡༥ 

 

Cheese Egg  སྒོང་རྡོག་དར་ཚི། 

༡༦ 

 

Ema Datsi ཨེ་མ་དར་ཚི། 



47 
 

༡༧ 

 

Fruit ཤིང་འབྲས། 

༡༨ 

 

Hamburger ཕག་ཤའི་ཤབ་ཟས།  

༡༩ 

 

Hoentoe ཧོན་སྟོད། 

༢༠ 

 

Ice cream  འཁྱེག་ཟས། 



48 
 

༢༡ 

 

Juice  མངར་ཆུ། 

༢༢ 

 

Kewa Datsi ཀེ་བ་དར་ཚི། 

༢༣ 

 

Milk ཨོམ། 



49 
 

༢༤ 

 

Milk powder ཨོ་ཕྱེ། 

༢༥ 

 

Milk tea ཨོ་ཇ། 

༢༦ 

 

Momo/Dumpling མོ་མོ། 

༢༧ 

 

Mushroom 
Datsi 

ཤ་མུ་དར་ཚི། 



50 
 

༢༨ 

 

Mutton ར་ཤ། 

༢༩ 

 

Paneer curry འཇམ་ཕྱུར་ཚོདམ། 

༣༠ 

 

Pizza  པི་ཛ། 

༣༡ 

 

Popcorn གེ་ཟ་མེ་ཏོག། གེ་ཟ་
ལྦ་ག། 



51 
 

༣༢ 

 

Pork ཕག་ཤ། 

༣༣ 

 

Rice ལྟོ། 

༣༤ 

 

Rice flake བྱཱ་སྲིབ། 

༣༥ 

 

Salad  ཧོ་སྒྱེས། 



52 
 

༣༦ 

 

Salt ཚྭ། 

༣༧ 

 

Sugar བྱེམ་གུ་རམ། ཅི་ནི། 

༣༨ 

 

Toast  བམ་རོ་ཊི་བསྲེགས་
བསྲེགསཔ། 

༣༩ 

 

Vegetables  ཚོད་བསྲེ། 



53 
 

༤༠ 

 

Water ཆུ། 

༤༡ 

 

Wine ཝའིན། 
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ཚོད་བསྲེ། Vegetables 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ།། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Asparagus  ཉ་ཁག་ཅུ། 

༢ 

 

Beans སྲནམ་ཅུམ། 

༣ 

 

Bitter 
gourd 

ཁག་ཏེམ། 



55 
 

༤ 

 

Asian 
pumpkin 

ཆུ་ཀ་ཀུ་རུ། 

༥ 

 

Brinjal དོ་ལཱུམ། 

༦ 

 

Broccoli  མེ་ཏོག་ཧོན་ཚོད། 

༧ 

 

Cabbage  འདབ་མ་ཀོ་པི། 



56 
 

༨ 

 

Cane པ་ཚར། 

༩ 

 

Carrot ལ་ཕུག་དམརཔོ། 

༡༠ 

 

Cauliflower མེ་ཏོག་ཀོ་པི། 

༡༡ 

 

Chili ཨེ་མ། 



57 
 

༡༢ 

 

Coriander འོད་སི། 

༡༣ 

 

Corn གེ་ཟ། 

༡༤ 

 

Fern ནགས་སྐྱེས། 

༡༥ 

 

Garlic སྐྱ་སྒོགཔ། 



58 
 

༡༦ 

 

Ginger ས་སྒ། 

༡༧ 

 

Lettuce ཧོ་སྒྱེས་པད་ཚོད། 

༡༨ 

 

Okra གླང་ཅུ་རྭཝ། 



59 
 

༡༩ 

 

Onions སྒོགཔ། 

༢༠ 

 

Peppers  ཐིང་ངེ། 

༢༡ 

 

Potatoes ཀེ་བ། 

༢༢ 

 

Pumpkin ཀ་ཀུ་རུ། 



60 
 

༢༣ 

 

Radish ལ་ཕུག། 

༢༤ 

 

Spinach ཧོན་ཚོད། 

༢༥ 

 

Squash  སྦལ་ཁ། 

༢༦ 

 

Stuffing 
cucumber  

ཨོ་ལ་མཆོ་ཏོ། 



61 
 

༢༧ 

 

Tomato བླམ་བན་ད། 

༢༨ 

 

Turnips  གཡུང་རྡོག། 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 



62 
 

ཤིང་འབྲས། Fruits 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Apple ཨེ་པཱལ། 

༢ 

 

Apricot མངར་རིས་ཁམ། 

༣ 

 

Avocado གུ་ལི། 

༤ 

 

Banana ངང་ལག། 



63 
 

༥ 

 

Blackberry ཚེར་མ་ཚལ་ལཱི་
གནགཔོ། 

༦ 

 

Cherry ཅེ་རི།  

༧ 

 

Coconut བེ་ཏ། 

༨ 

 

Dragon 
fruit 

འབྲུག་འབྲས། 



64 
 

༩ 

 

Fig བ་ཀུ། 

༡༠ 

 

Guava བལཔོ་སེའུ། 

༡༡ 

 

Gooseberry ཨམ་ལ། 

༡༢ 

 

Grapes རྒུན་འབྲུམ། 



65 
 

༡༣ 

 

Jackfruit སྦྲམ་ཟས། 

༡༤ 

 

Kiwi ཀིཝ་གླི། 

༡༥ 

 

Lemon ཧུམ་པ། 

༡༦ 

 

Lime ཧུམ་ཅུང་། 



66 
 

༡༧ 

 

Lychee ལི་ཅི། 

༡༨ 

 

Mango ཨམ་ཅུ་ཀུ་ལི། 

༡༩ 

 

Orange ཚལ་ལཱི། 

༢༠ 

 

Papaya མོ་དུ་ཕ་ལ།  



67 
 

༢༡ 

 

Passion 
Fruit 

རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ། 

༢༢ 

 

Peach ཁམ། 

༢༣ 

 

Pear གླི། 

༢༤ 

 

Persimmon ཨན་འབྲས། 



68 
 

༢༥ 

 

Pineapple རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ། 

༢༦ 

 

Plum ཅུ་གླི། 

༢༧ 

 

Pomegranate སིན་འབྲུ། 

༢༨ 

 

Raspberry ཚེར་མ་ཚལ་ལཱི། 



69 
 

༢༩ 

 

Strawberry སྤང་གི་ཚལ་ལཱི།  

༣༠ 

 

Sugarcane གུན་ཆ། 

༣༡ 

 

Watermelon ཁ་རི་མུ་ཟ། 
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རྩེད་རིགས། Games and sports 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Archery མདའ་རྩེད། 

༢ 

 

Badminton སྒྲོ་རྩེད།  

༣ 

 

Baseball གཞི་རིལ། 

༤ 

 

Basketball 

  

དྲྭ་རིལ་རྩེདམོ། 
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༥ 

 

Bowling འཕེན་རིལ། 

༦ 

 

Carom board སྒོར་འཕུལ། 

༧ 

 

Chess དམག་རྩེད། 

༨ 

 

Chinese 
checker 

རིལ་རྩེད། 



72 
 

༩ 

 

Climbing འཛེག་རྩེད། 

༡༠ 

 

Cricket གཡུག་རིལ་
རྩེདམོ། 

༡༡ 

 

Discus འཕངས་ལྕགས་
ཀྱི་རྩེདམོ། 

༡༢ 

 

Diving གཏིང་རྩལ། 



73 
 

༡༣ 

 

Doegor རྡོས་སྒོར། 

༡༤ 

 

Foosball ཁྲི་ཐོག་རྐང་
རིལ། 

༡༥ 

 

Football རྐང་རིལ། 

༡༦ 

 

High Jump མཐོ་མཆོང་། 



74 
 

༡༧ 

 

Hockey འདེད་རིལ། 

༡༨ 

 

Jikdum སྦྱིག་དུམ། 

༡༩ 

 

Khuru/Dart ཁུ་རུ། 

༢༠ 

 

Lawn Tennis ཐང་རིལ། 

༢༡ 

 

Long Jump རྒྱང་མཆོང་། 



75 
 

༢༢ 

 

Running བང་རྒྱུག། 

༢༣ 

 

Shot put དཔུང་རྡོ། 

༢༤ 

 

Skiing བཤུད་པང་། 

༢༥ 

 

Snooker ཏོག་རིལ། 



76 
 

༢༦ 

 

Soksom/Javelin  སོག་སོགམ། 

༢༧ 

 

Table Tennis ཅོག་རིལ། 

༢༨ 

 

Volleyball  ལག་རིལ་
རྩེདམོ། 

༢༩ 

 

Wrestling སྐེད་བཤེད། 
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བྱ་ཚིག། Action words 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Bathe གཟུགས་འཁྱུ་ནི། 

༢ 

 

Bend བཀུག་ནི། 

༣ 

 

Bow ལཱིས་གུག་ནི། 
མགོ་གུག་ནི། 



78 
 

༤ 

 

Brush teeth སོ་བཀྲུ་རྐྱབ། 

༥ 

 

Call བརྒྱུད་འཕྲིན་
གཏང་ནི། 

༦ 

 

Carry འབག་ནི། 

༧ 

 

Catch གཟུང་ནི། 



79 
 

༨ 

 

Clean འཕྱག་ནི། 

༩ 

 

Cook བཞེས་སྒོ་འབད་
ནི། 

༡༠ 

 

Cough  བློ་འཁོག་ནི། 
བློ་འབར་ནི། 

༡༡ 

 

Crawl གོབ་འགྱོ་ནི། 



80 
 

༡༢ 

 

Cry  སྔུ་ནི། 

༡༣ 

 

Dance  ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་ནི། 
གླུ་གར་འཁྲབ་ནི། 
བྲོ་འཁྲབ་ནི། 

༡༤ 

 

Dig ས་བརྐོ་ནི། 

༡༥ 

 

Dive གཏིང་རྩལ་རྐྱབ་
ནི། 



81 
 

༡༦ 

 

Drag འདྲུད་ནི། 

༡༧ 

 

Drive  སྣུམ་འཁོར་
གཏང་ནི། 

༡༨ 

 

Drink  འཐུང་ནི། 

༡༩ 

 

Eat  ཟ་ནི། 



82 
 

༢༠ 

 

Fight  འཛིང་ནི། 

༢༡ 

 

Fold arms ལགཔ་ཕང་མར་
བཏབ་ནི། 

༢༢ 

 

Get up ཡར་ལཱུང་ནི། 

༢༣ 

 

Hit བརྡུང་ནི། 



83 
 

༢༤ 

 

Hold hands ལགཔ་བཤེད་ནི། 

༢༥ 

 

Hop སྦལ་མཆོང་རྐྱབ་
ནི། 

༢༦ 

 

Jump མཆོང་ནི། 

༢༧ 

 

Kick རྡོག་ཐེ་རྐྱབ་ནི། 



84 
 

༢༨ 

 

Laugh  བགའ་ནི། 

༢༩ 

 

Lean ཧེན་ནི། 

༣༠ 

 

Leap འཕར་མཆོང་རྐྱབ་
ནི། 

༣༡ 

 

Listen ཉན་ནི། 



85 
 

༣༢ 

 

Paint ཚོན་གཏང་ནི། 

༣༣ 

 

Pick up འཐུ་ནི། 

༣༤ 

 

Point a 
finder  

མཛུབ་མོ་དཔག་
ནི། 

༣༥ 

 

Pull འཐེན་ནི། 



86 
 

༣༦ 

 

Punch མཛོག་བླུག་ནི། 

༣༧ 

 

Push འཕུལ་ནི། 

༣༨ 

 

Put down ས་ཁར་བཞག་ནི། 

༣༩ 

 

Read  ལྷག་ནི། 



87 
 

༤༠ 

 

Run བརྒྱུག་ནི། 

༤༡ 

 

Shake 
hands 

ལགཔ་མཐུད་ནི། 

༤༢ 

 

Sing  ཞབས་ཁྲ་འཐེན་
ནི། 

༤༣ 

 

Sit སྡོད་ནི། 



88 
 

༤༤ 

 

Skip ཐག་མཆོང་རྐྱབ་
ནི། 

༤༥ 

 

Slap ལྡན་ལྕག་གིས་
དྲང་ནི། 

༤༦ 

 

Sleep  ཉལ་ནི། 

༤༧ 

 

Smell དྲིམ་ཧུམ་ནི། 



89 
 

༤༨ 

 

Smile དགའ་འཛུམ་སྟོན་
ནི། 

༤༩ 

 

Smoke ཏམ་ཁུ་འཐུང་ནི། 

༥༠ 

 

Sneeze ཨ་ཚི་རྐྱབ་ནི། 

༥༡ 

 

Squad ཙོག་ཙོག་སྦེ་སྡོད་
ནི། 



90 
 

༥༢ 

 

Stand ལཱུང་ནི། 

༥༣ 

 

Stretch སྤྲིང་ནི། 

༥༤ 

 

Talk བློ་སླབ་ནི། 

༥༥ 

 

Taste བྱོ་ལྷ་བལྟ་ནི། 



91 
 

༥༦ 

 

Throw བཀོ་ནི། 

༥༧ 

 

Walk ལམ་འགྱོ་ནི། 

༥༨ 

 

Wash 
clothes 

གོ་ལ་ཆུ་འཁྱུ་ནི། 

༥༩ 

 

Wash face ཁ་ལག་འཁྱུ། 

༦༠ 

 

Wear gho གོ་གྱོན་ནི། 



92 
 

༦༡ 

 

Wear kira དཀྱི་ར་དཀྱི་ནི། 

༦༢ 

 

Wear shoes ལྷམ་བཙུགས་ནི། 

༦༣ 

 

Wear shirt ཁེན་ཇ་གྱོན་ནི། 

༦༤ 

 

Work ལཱ་འབད་ནི། 

༦༥ 

 

Write  བྲི་ནི། 



93 
 

༦༥ 

 

Yell བྱེལ་སྐད་ཤོར་ནི། 
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ཡིག་ཚང་ཅ་ཆས། Office equipment   
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Binder clip ཤོག་ཨེབ། 

༢ 

 

Book rack དཔེ་དེབ་བང་སྟེགས། 

༣ 

 

Calculator  རྩིས་འཕྲུལ། 



95 
 

༤ 

 

Carbon Paper ཤོག་ནག། 

༥ 

 

Chalk ས་སྨྱུག། 

༦ 

 

Chair རྐང་ཁྲི། 

༧ 

 
 

Compact Disc 
(CD) 

སྲབ་འཁོར། 



96 
 

༨ 

 

Correction 
fluid 

སུབ་རྩི། 

༩ 

 

Envelop ཡིག་ཤུབས། 

༡༠ 

 

Eraser ཡིག་ཀྲེག། 

༡༡ 

 

Earphone ཉན་ཆས། 



97 
 

༡༢ 

 

File folder ཡིག་སྣོད། 

༡༣ 

 

Glue stick སྦྱར་རྩི། 

༡༤ 

 

Heater དྲོས་ཆས། 

༡༥ 

 

Highlighter རྟགས་སྨྱུག། 



98 
 

༡༦ 

 

Hole 
puncher/Punc
hing machine 

འབིགས་ལྕགས། 

༡༧ 

 

Ink སྣག་རྩི། 

༡༨ 

 

Laptop ཕང་གློག། 

༡༩ 

 

Mailer 
Envelop 

ཡིག་ཤུབས། 



99 
 

༢༠ 

 

Make-up བཟོ་སྨན། 

༢༡ 

 

Marker རྟགས་སྨྱུག། 

༢༢ 

 

Microphone  སྒྲ་དུང་། 

༢༣ 

 

Mouse  གློག་བྱི། 
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༢༤ 

 

Mouse pad བྱི་གདན། 

༢༥ 

 

National Flag རྒྱལ་དར། 

༢༦ 

 

Notepad ཟིན་དེབ། 

༢༧ 

 

Paper clip ཤོག་འཛིན་ཁབ། 
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༢༨ 

 

Pen སྨྱུ་གུ། 

༢༩ 

 

Pencil པི་སི། 

༣༠ 

 

Pencil case སྨྱུག་སྣོད། 
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༣༡ 

 

Pencil 
sharpener  

སྨྱུག་གྲི། 

༣༢ 

 

Plastic file ཡིག་སྣོད། 

༣༣ 

 

Printer པར་འཕྲུལ། 
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༣༤ 

 

Projector འཕར་གཟུགས་སྟོན་
འཕྲུལ། 

༣༥ 

 

Scissors གྱིམ་ཙི། 

༣༦ 

 

Sellotape  སྦྱར་ཐག། 
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༣༧ 

 

Stapler བཏབ་ལྕགས། 

༣༨ 

 

Staples བཏབ་གཟེར། 

༣༩ 

 

Table འབྲི་ཁྲི། 

༤༠ 

 

Telephone བརྒྱུད་འཕྲིན། 



105 
 

༤༡ 

 

Thumb pin མཐེབ་གཟེར། 

༤༢ 

 

Whiteboard བྱང་ཤིང་དཀརཔོ། 
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ཁྱིམ་ནང་གི་ཅ་ཆས། Household items  
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Air 
Conditioner 
 

སྙོམ་རླུང་འཕྲུལ་
ཆས། 

༢ 

 

Bag 
 

དོ་ཕད། 

༣ 

 

Battery འཕྲུལ་ལྟོ། 

༤ 

 

Bed 
 

ཉལ་ཁྲི། 
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༥ 

 

Bed sheet གདན་ཁེབས། 

༦ 

 

Blanket མལ་ཆ། 

༧ 

 

Boiler  སྐོལ་སྣོད། ཚ་
བུམ། 

༨ 

 

Book 
 

དཔེ་དེབ། 

༩ 

 

Broom ཕྱགསམ། 
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༡༠ 

 

Carpet 
 

གྲམ་ཙེ་གདན། 

༡༡ 

 

Cassette  སྒྲ་འཛིན་འཁོར་
ལཱུ། 

༡༢ 

 

Chair 
 

རྐང་ཁྲི། 

༡༣ 

 

Clock 
 

ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལཱུ། 



109 
 

༡༤ 

 

Cooking 
gas 

མེ་རླུང་ཐབ། 

༡༥ 

 

Cup 
 

ཕོརཔ། 

༡༦ 

 

Cupboard 
 

བང་སྒྲོམ། ཕྱག་
སྒམ། 
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༡༧ 

 

Desk 
 

འབྲི་ཁྲི། 

༡༨ 

 

Door 
 

སྒོ། 

༡༩ 

 

Fan 
 

རླུང་འཁོར། 

༢༠ 

 

Faucet 
 

ཀ་ལི། 
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༢༡ 

 

Flowerpot 
 

མེ་ཏོག་རྫམ། 

༢༢ 

 

Fridge 
 

འཁྱེག་སྒྲོམ། 

༢༣ 

 

Frying pan བརྔོ་ཆས། 

༢༤ 

 

Gas 
cylinder  

མེ་རླུང་རྒྱ་རྫི། 



112 
 

༢༥ 

 

Geyser 
 

ཆུ་ཚ་རྒྱ་རྫི། 

༢༦ 

 

Glass ཤེལ་ཕོར། 

༢༧ 

 

Kitchen 
 

ཐབ་ཚང་། 

༢༨ 

 

Lamp 
 

ལ་ཝང་། 
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༢༩ 

 

Mattress  གདན། 

༣༠ 

 

Mirror 
 

མེ་ལཱུང་། 

༣༡ 

 

Mobile 
phone 

འགྲུལ་འཕྲིན། 



114 
 

༣༢ 

 

Mop རས་འཕྱག། 

༣༣ 

 

Newspaper 
 

གསར་ཤོག། 

༣༤ 

 

Pillow  ཧང་། 

༣༥ 

 

Pillowcase ཧང་ཤུབས། 



115 
 

༣༦ 

 

Plate ཐ་ལི། 

༣༧ 

 

Pot རྫམ། རྡིག། 

 

༣༨ 

 

Portrait པར། 

༣༩ 

 

Pressure 
cooker 

བཙོ་རྫམ། 
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༤༠ 

 

Remote 
control 

རྒྱང་འཛིན་འཕྲུལ་
ཆས། 

༤༡ 

 

Hand 
sanitizer  

ལག་གཙང་སྨན་
ཆུ། 

༤༢ 

 

Shoe rack 
 

ལྷམ་གྱི་བང་
སྟེགས། 

༤༣ 

 

Showcase 
 

སྟོན་སྒྲོམ། 
སྟོན་སྒམ། 



117 
 

༤༤ 

 

Sink 
 

ཁྲུས་གཞོང་། 

༤༥ 

 

Socket གློག་ཁ། 

༤༦ 

 

Sofa 
 

འབོལ་ཁྲི། 

༤༧ 

 

Speaker 
 

སྐད་འཕྲུལ། 

༤༨ 

 

Spoon ཐུརམ། 
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༤༩ 

 

Table 
 

འབྲི་ཁྲི། 

༥༠ 

 

Television 
 

རྒྱང་མཐོང་། 

༥༡ 

 

Tape 
recorder  

སྒྲ་གཟུང་འཕྲུལ་
ཆས། 

༥༢ 

 

Torch འཕྲུལ་མེ། 
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༥༣ 

 

Umbrella 
 

ཉི་གདུགས། 

༥༤ 

 

Utensil 
 

ཐབ་ཆས། 

༥༥ 

 

Vacuum 
cleaner 

འཕྱག་འཕྲུལ། 

༥༦ 

 

Vase 
 

བུམ་པ། 
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༥༧ 

 

Watch  
 

ཆུ་ཚོད་ག་རི། 

༥༨ 

 

Window 
 

སྒོ་ཅུ། སྒོ་སྒྲིག། 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



121 
 

ཁྲུས་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག། Bathroom Vocabulary 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Bathroom sink ཁྲུས་གཞོང་། 

༢ 

 

Bath tub ཝ།  

༣ 

 
 

Bucket རྡོབ། 



122 
 

༤ 

 

Cleanser འཕྱག་སྨན། 

༥ 

 

Clothes line གོ་ལ་གཟར་
ཐག། 

༦ 

 

Clothespin གོས་གཟེར། 
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༧ 

 

Haibrush མགུ་ཤད། 

༨ 

 

Laundry 
detergents 

གོ་ལ་འདག་རྫས། 

༩ 

 

Measuring jug འཇལ་དུང་། 

༡༠ 

 

Mop འཁྱུ་ཆས། 
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༡༡ 

 

Mouthwash ཁ་བཤལ་སྨན་
ཆུ། 

༡༢ 

 

Phone 
charger  

གློག་ནུས་གསོ་
ཆས། 

༡༣ 

 

Q-tip/Cotton 
bud 

ཀ་སྦུབ། 

༡༤ 

 

Razor སྤུ་བཏོག་ནི། 
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༡༥ 

 

Shaving 
cream 

བཞུར་སྨན། 

༡༦ 

 

Shower ཆུ་ཟིམ། 

༡༧ 

 

Slipper  ཀྲེབ་ཀྲེམ། 

༡༨ 

 

Soap གླང་ལུབ། 
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༡༩ 

 

Toilet paper འཕྱག་ཤོག། 

༢༠ 

 

Toothbrush སོ་བཀྲུ། 

༢༡ 

 

Toothpaste སོ་སྨན། 

༢༢ 

 

Towel ཨ་ཅོ་ལྟོ་ར། 
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༢༣ 

 

Trash bag ཕྱགས་སྙིགས་
ཧོད། 

༢༤ 

 

Trash can ཕྱགས་སྙིགས་
ཧོད། 

༢༥ 

 

Washing 
machine 

ཆུ་བཤལ་འཕྲུལ་
ཆས། 

༢༦ 

 

Washing 
powder 

གླང་ལུབ་ཕྱེ། 
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སྐྱེལ་འདྲེན་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ། Transportation & Communication 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Airplane  གནམ་གྲུ། 

༢ 

 

Bicycle རྐང་འཁོར། 

༣ 

 

Bus བཱསི། 

༤ 

 

Car  ཀཱར། 
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༥ 

 

Computer གློག་རིག། 

༦ 

 

Helicopter ཐད་འཕུར་གནམ་
གྲུ། 

༧ 

 

Language  སྐད་ཡིག། ཁ་
སྐད། 

༨ 

 

Legs རྐངམ། 

༩ 

 

Motorbike བག་བག། 
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༡༠ 

 

Pen  སྨྱུ་གུ། 

༡༡ 

 

Post འགྲེམས། 

༡༢ 

 

Sign 
language 

བརྡ་སྐད། 

༡༣ 

 

Social 
media 

མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད། 
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༡༤ 

 

Telephone བརྒྱུད་འཕྲིན། 

༡༥ 

 

Train རེལ་ལི། 
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དབྱིབས། Shapes 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Circle ཐད་སྒོརམ། 

༢ 

 

Cone ཀོང་གཟུགས། 

༣ 

 

Cube ཤོ་གཟུགས། 

༤ 

 

Cuboid ཤོ་གཟུགས་
དཀྱུས་རིངམོ། 

༥ 

 

Cylinder རྒྱུག་རིལམ། 
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༦ 

 

Half-moon/Semi-
circle  

ཟླ་གམ། 

༧ 

 

Oval སྒོང་དབྱིབས། 

༨ 

 

Parallelogram ཐད་མཉམ་གྲུ་བཞི། 

༩ 

 

Pentagon ཟུར་ལྔའི་དབྱིབས། 

༡༠ 

 

Rectangle གྲུ་བཞི་དཀྱུས་
རིངམོ། 
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༡༡ 

 

Rhombus 
གྲུ་བཞི་ནར་
གཟུགས་གཡོ་
ཁམས། 

༡༢ 

 

Sphere 
སྒོར་སྒོ། ཐད་
རིལ་རིལ།  

༡༣ 

 

Square  གྲུ་བཞི། 

༡༤ 

 

Triangle གྲུ་གསུམ།  
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མེ་ཏོག། Flower  
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Amaryllis  རྒྱ་གླིང་མེ་ཏོག། 

༢ 

 

Blue poppy  ཚེར་སྔོན་མེ་ཏོག། 

༣ 

 

Bougainvillea  འདབ་འདྲ་མེ་ཏོག། 
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༤ 

 

 
 

Buttercup  སེར་ཕོར་མེ་ཏོག། 

༥ 

 

Chrysanthemum  འཁན་པ་མེ་ཏོག། 

༦ 

 

Daffodil  དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག། 

༧ 

 

Daisy  སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག། 
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༨ 

 

Dahlia   

 

སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག། ལ་
ཕུག་མེ་ཏོག། 

 

༩ 

 

Dandelion  ཁུར་མང་། 

༡༠ 

 

Elder Flower ཨེལ་ཌར་མེ་ཏོག། 

༡༡ 

 

Geranium  ཁྲུང་ཁྲུང་མེ་ཏོག། 

༡༢ 

 

Hollyhock ཧ་ལཱུ་མེ་ཏོག། 



138 
 

༡༣ 

 

Jasmine  མེ་ཏོག་ཀུནྜ། 

༡༤ 

 

Lily  མེ་ཏོག་ཀུ་མུད། 

༡༥ 

 

Lotus  མེ་ཏོག་པདྨ། 

༡༦ 

 

Marigold  སེར་ཤོག་མེ་ཏོག། 

༡༧ 

 

Myrtles པ་སངས་མེ་ཏོག། 
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༡༨ 

 

Orchid  ཨོ་ལ་ཚལ། 

༡༩ 

 

Oroxylum indica ཙམ་པ་ཀ། 

༢༠ 

 

Rheum nobile ཆུ་དཀར་མེ་ཏོག། 

༢༡ 

 

Rhododendron  ཨེ་ཏོ་མེ་ཏོག། 
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༢༢ 

 

Rose  སྟག་ཚེར་མེ་ཏོག། 

༢༣ 

 

Snowdrop ཁཝ་མེ་ཏོག། 

༢༤ 

 

Sunflower ཉིམ་གང་ཤར་མེ་ཏོག། 

༢༥ 

 

Tulip  དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག། 
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ཚོས་གཞི། Colour 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Black གནགཔོ། 

༢ 

 

Blue ཧོནམོ། 

༣ 

 

Brown 

 

སྨུགཔོ། 

༤ 

 

Green ལྕང་ཁ། 

༥ 

 

Light blue 

 

སྔོ་དཀར། 
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༦ 

 

Orange ལི་ཝང་། 

༧ 

 

Pink ཤ་ཁ། 

༨ 

 

Purple རྒྱ་སྨུག། 
ཧོ་སྨུག། 

༩ 

 

Red དམརཔོ། 

༡༠ 

 

Yellow སེརཔོ། 
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གྱངས་ཁ། Count 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

One གཅིག། 

༢ 

 

Two གཉིས། 

༣ 

 

Three གསུམ། 

༤ 

 

Four བཞི། 
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༥ 

 

Five ལྔ། 

༦ 

 

Six དྲུག། 

༧ 

 

Seven བདུན།  

༨ 

 

Eight བརྒྱད། 
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༩ 

 

Nine དགུ། 

༡༠ 

 

Ten བཅུ་ཐམ། 

༡༡ 

 

Eleven བཅུ་གཅིག། 
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༡༢ 

 

Twelve བཅུ་གཉིས། 

༡༣ 

 

Thirteen བཅུ་གསུམ། 

༡༤ 

 

Fourteen བཅུ་བཞི། 
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༡༥ 

 

Fifteen བཅོ་ལྔ། 

༡༦ 

 

Sixteen བཅུ་དྲུག། 

༡༧ 

 

Seventeen བཅུ་བདུན། 

༡༨ 

 

Eighteen བཅོ་བརྒྱད། 
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༡༩ 

 

Nineteen བཅུ་དགུ། 

༢༠ 

 

Twenty ཉི་ཤུ། ཁལ་
གཅིག། 

༢༡ 

 

Twenty 
One 

ཉེར་གཅིག།  

༢༢ 

 

Thirty སུམ་ཅུ། 
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༢༣ 

 

Thirty one སོ་གཅིག། 

༢༤ 

 

Forty བཞི་བཅུ། 

༢༥ 

 

Forty one ཞེ་གཅིག། 

༢༦ 

 

Fifty ལྔ་བཅུ། 
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༢༧ 

 

Fifty one ང་གཅིག། 

༢༨ 

 

Sixty དྲུག་ཅུ། 

༢༩ 

 

Sixty one རེ་གཅིག། 
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༣༠ 

 

Seventy བདུན་ཅུ། 

༣༡ 

 

Seventy 
one 

དོན་ཅིག། 

༣༢ 

 

Eighty བརྒྱད་ཅུ། 

༣༣ 

 

Eighty one གྱ་གཅིག། 
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༣༤ 

 

Ninety དགུ་བཅུ། 

༣༥ 

 

Ninety one གོ་གཅིག། 

༣༦ 

 

One 
Hundred 

གཅིག་བརྒྱ། 
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༣༧ 

 

One 
thousand 

གཅིག་སྟོང་། 

༣༨ 

 

Ten 
thousand 

ཁྲི་གཅིག། 

༣༩ 

 

Hundred 
Thousand 

འབུམ་གཅིག། 

༤༠ 

 

One million  ས་ཡ་གཅིག། 

༤༡ 
 
One billion  ཐེར་འབུམ་

གཅིག། 

༤༢ 

 

Trillion  ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ། 
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་གཅིག། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། Human body parts 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ།  
༡ 

 

Ankle བོལ་ཚིགས། 

༢ 

 

Arm ལགཔ། 

༣ 

 

Back སྒལ་ཏོ། 

༤ 

 

Beard རྒྱམ་ཞོལ། 
རྒྱམ་རྒྱ།  
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༥ 

 

Bladder ལྒང་ཕུ། 

༦ 

 

Bottom/Buttock  ཨ་སྦུ། 

༧ 

 

Calf བྱིནམ་ཐག། 

༨ 

 

Cheek ཟ་ལྟབ།  
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༩ 

 

Chest བྱང་ཁོག། 

༡༠ 

 

Chin མ་མཁལ། 

༡༡ 

 

Ear རྣམ་ཅོ། 

༡༢ 

 

Eye brow སྨིན་མ། 
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༡༣ 

 

Eye lash མིག་རྫིམ། 

༡༤ 

 

Eyes མིག་ཏོ། 

༡༥ 

 

Face གདོང་། 

༡༦ 

 

Fingers ལག་མཛུབ། 



158 
 

༡༧ 

 

Hair སྐྱ། 

༡༨ 

 

Head མགུ་ཏོ། 

༡༩ 

 

Heart དོན་ཧིང་། 

༢༠ 

 

Intestine རྒྱུ་མ།  
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༢༡ 

 

Knee པུས་མོ། 

༢༢ 

 

Legs རྐངམ། 

༢༣ 

 

Lips མཆུ། 

༢༤ 

 

Liver མཆིནམ། 
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༢༥ 

 

Lung གློཝ། 

༢༦ 

 

Moustache རྒྱ་བོ། 

༢༧ 

 

Mouth ཁ། 

༢༨ 

 

Nail སེན་མོ། 
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༢༩ 

 

Navel ལྟེཝ། 

༣༠ 

 

Neck ལྟག་ཀོ། 

༣༡ 

 

Nose ལྷ་པ། 

༣༢ 

 

Shin ངར་གདོང་། 
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༣༣ 

 

Shoulder ཕྱག་ལྟག། 

༣༤ 

 

Stomach ཕོཝ། 

༣༥ 

 

Teeth སོ། 

༣༦ 

 

Thigh བརླད་དོ། 

༣༧ 

 

Toes རྐང་མའི་མཛུབ་
མོ། 
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༣༨ 

 

Tongue ལྕེ། 

༣༩ 

 

Wrist  ལག་ཚིགས། 
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ཁྲོམ་འབྲེལ་མིང་ཚིག། Town related vocabulary 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Building སྒྲིང་ཁྱིམ། 

༢ 

 

City Bus  ཁྲོམ་སྡེ་བཱསི། 

༣ 

 

Crossroads ལམ་རྒྱ་གྲམ། 

༤ 

 

Drain གཡུར་བ། 
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༥ 

 

Flyover 
bridge 

སྟེང་ཟམ། 

༦ 

 

Highway གཞུང་ལམ། 

༧ 

 

Meat shop ཤ་ཁང་། 

༨ 

 

Movie 
theater 

གློག་བརྙན་ཁང་། 
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༩ 

 

Parking སྣུམ་འཁོར་བཞག་
སའི་ས་ཁོངས། 

༡༠ 

 

Restaurant  ཟ་ཁང་། 

༡༡ 

 

Road  འཁོར་ལམ། 

༡༢ 

 

Roundabout སྒོར་ལམ། 



167 
 

༡༣ 

 

Streetlight ཁྲོམ་ལམ་གྱི་མེ། 

༡༤ 

 

Street People སྤྱང་འཁྱམ་མི། 

༡༥ 

 

Taxi  གླ་འཁོར། 

༡༦ 

 

Traffic light རྒྱུན་འགྲུལ་གློག་
བརྡ། 
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༡༧ 

 

Vegetable 
market 

ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ། 

༡༨ 

 

Zebra cross ཁྲ་ལམ། 
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ས་གོ་སྟོན་པའི་ཚིག། Positions related vocabulary  

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫང་ཁ། 
༡ 

 

Above ལྟག་ལཱི། 

༢ 

 

Behind རྒྱབ་ཁར། 

༣ 

 

Below  འོག་ལཱི། 

༤ 

 

Beside ཟུར་ཁར། 
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༥ 

 

In front གདོང་ཁར། 

༦ 

 

In ནང་ན། 

༧ 

 

Outside ཕྱི་ཁར། 

༨ 

 

Under འོག་ལཱི། 
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༩ 

 

Nearby/Next 
to 

སྦོ་ལཱུགས་ཁར། རྩ་
བར། 
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གྱོན་ཆས། Clothes 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫང་ཁ། 
༡ 

 

Belt སྐེད་རགས། 

༢ 

 

Bra ཨོ་ཤུབས། 

༣ 

 

Brooch  
 
 

ཀོ་མ། 

༤ 

 

Cap ཞྭམོ། 
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༥ 

 

Coat ཀོཊ། 

༦ 

 

Collar གོང་། 

༧ 

 

Earing  སིན་ཅུ 

༨ 

 

Gho གོ། 
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༩ 

 

Kira དཀྱི་ར། 

༡༠ 

 

Lagay ལག་རྒྱན། 

༡༡ 

 

Leggings  དམ་དོར། 

༡༢ 

 

Lower robe 
of monk 

ཤམ་ཐབས། 
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༡༣ 

 

Necklace  བྱུ་རུ། 

༡༤ 

 

Pants དོརམ། 

༡༥ 

 

Rachu 
 

རགས་ཅུ། 
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༡༦ 

 

Ring 
 
 

མཛུབ་དཀྱི། 

༡༧ 

 

Scarf བཀབ་ནེ། 

༡༨ 

 

Scarf སྐེ་རས། 
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༡༩ 

 

Shirt ཁེན་ཇ། 

༢༠ 

 

Shawl སྟོད་བཀབ། བཀབ་
རས། 

༢༢ 

 

 རས་གཟན། 



178 
 

༢༣ 

 

Shoe ལྷམ། 

༢༤ 

 

Skirt སྨད་གཡོགས། 

༢༥ 

 

Sock ཨོམ་སོ། 

༢༦ 

 

Spectacle  མིག་ཤེལ།  



179 
 

༢༧ 

 

Tego 
 

སྟོད་གོ། 

༢༨ 

 

T-Shirt ཁོན་ཇ་ལག་རྡུམ། 

༢༩ 

 

Underpants  ཨང་དོར། 

༣༠ 

 

Upper 
garment 
for monk 

སྟོད་རྩེ། 



180 
 

༣༡ 

 

Wonju འོན་ཇུ། 
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གོ་ལ་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ། Types of clothes 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Adang 
marthra 

ཨ་ཐང་དམར་ཁྲ། 

༢ 

 

Ai kapur ཨའི་ཀ་སྤུར། 

༣ 

 

Hothra ཧོ་ཁྲ། 
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༤ 

 

Jadrima འཇའ་འགྲིགསམ། 

༥ 

 

Jalo རྒྱ་ལཱུག། 

༦ 

 

Kishu thara སྐུད་ཤུད་ཐགས་ར། 

༧ 

 

Lungserma ལཱིང་སེརམ། 
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༨ 

 

Marthra དམར་ཁྲ། 

༩ 

 

Mentha མོན་ཐགས། 

༡༠ 

 

Pangtse སྤང་རྩེ། 

༡༡ 

 

Serthra སེར་ཁྲ། 



184 
 

གློག་རིག་ཐ་སྙད། Computer vocabulary 
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Adaptor  མཐུན་ཆས། 

༢ 

 

Artificial 
intelligence  

བཅོས་རིག། 

༣ 

 

Avatar ངོ་པར། 

༤ 

 

Bluetooth  རླབས་མཐུད། 
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༥ 

 

Central 
Processing Unit 
(CPU) 

ལས་སྦྱོར་ལྟེ་
བ། 

༦ 

 

Compact Disc 
(CD) 

སྲབ་འཁོར། 

༨ 

 

Desktop གློག་གསལ། 

༩ 

 

Earphone ཉན་ཆས། 



186 
 

༡༠ 

 

Emoji འཆར་པར། 

༡༡ 

 

Facebook ཕེསི་བྷུག། 

༡༢ 

 

Folder  ཡིག་སྣོད། 

༡༣ 

 
 

Font ཡིག་
གཟུགས། 
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༡༤ 

 

Google  གྷུ་གཱལ། 

༡༥ 

 

Google drive གྷུ་གཱལ་སྲ་
མཛོད། 

༡༥ 

 

Hard drive 
 

སྲ་མཛོད། 

༡༦ 

 

Keyboard ལྡེ་སྒྲོམ། 

༡༧ 

 

Laptop ཕང་གློག། 



188 
 

༡༨ 

 

Microphone  སྒྲུ་དུང་། 

༡༩ 

 

Monitor  གསལ་སྒྲོམ། 

༢༠ 

 

Mouse  གློག་བྱི། 

༢༡ 

 

Mouse pad བྱི་གདན། 

༢༢ 

 

Password གསང་ཡིག། 



189 
 

༢༣ 

 

Printer པར་འཕྲུལ། 

༢༤ 

 

Projector འཕར་
གཟུགས་
སྟོན་འཕྲུལ། 

༢༥ 

 

QR Code མགྱོགས་
རིས། 

༢༦ 

 

Search engine  འཚོལ་ཨམ། 
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༢༧ 

 

Youtube  ཡུ་ཊུབ། 

༢༨ 

 

Wifi རླབས་འཕྲིན། 
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ལཱ་གཡོག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག། Professional vocabulary  
ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 
༡ 

 

Actor འཁྲབ་རྩེདཔ། 

༢ 

 

Army 
 

བསྟན་སྲུང་དམག་མི། 

༣ 

 

Barber 
 
 
 

སྐྱ་བཏོག་མི། 
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༤ 

 

Beautician 
 

མཛེས་རྒྱན་བཀོད་མི། 

༥ 

 

Boxer 
 

མཛོག་ཁྱད་རྐྱབ་མི། 
མཛོག་ཁྱད་འཇལ་མི། 

༦ 

 

Business 
man 
 
 

ཚོང་པ། ཚོང་འབྲེལ་
འཐབ་མི། 

༧ 

 

Carpenter 
 

ཤིང་བཟོཔ། 
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༨ 

 

Contractor 

 

ཁག་འབགཔ། 

༩ 

 

Doctor དྲུང་འཚོ། 

༡༠ 

 

Driver  
 

དེད་གཡོགཔ། 
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༡༡ 

 

Engineer 
 

བཟོ་དཔོན། 

༡༢ 

 
 

Farmer 
 

སོ་ནམ་པ། 

༡༣ 

 

Footballer རྐང་རིལ་རྩེ་མི། 
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༡༤ 

 

Hairdresser 
 

སྐྱ་བཟོ་བཟོ་མི། 

༡༥ 

 

Judge 
 

དྲང་དཔོན། 

༡༦ 

 

Lecturer 
 

ལུགས་བཤདཔ། ལུགས་
སྦྱར་བ། 

༡༧ 

 

Librarian 
 

དཔེ་གཉེར། 
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༡༨ 

 

Mason 
 

རྡོ་བཟོཔ། རྩིག་བཟོཔ། 

༡༩ 

 

Member of 
Parliament 
 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། 

༢༠ 

 

Mechanics 
 

འཕྲུལ་བཟོཔ། 

༢༡ 

 

Minister 
 

བློན་པོ། 
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༢༢ 

 

Monk 
 

དགེ་སློང་། 

༢༣ 

 

Pilot 
 
 

གནམ་གྲུའི་དེད་དཔོན། 

༢༤ 

 

Plumber 
 
 

ཆུ་དུང་བཙུགས་མི། ཆུ་དུང་
བཅོ་མི། 
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༢༥ 

 

Police 
 

ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ། 

༢༦ 

 

Scholar 
 

མཁས་པ། 

༢༧ 

 

Security 
guard 
 

སྲུང་རྒྱབ། 
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༢༨ 

 

Teacher 
 
 

སློབ་དཔོན། 
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རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ། 
 

༡༽ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན། སྲོལ་འཛིན་དང་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག། ༼༢༠༢༢༽ རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 

༢༽ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན། སྲོལ་འཛིན་དང་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག། ༼༢༠༢༣༽ ཨིང་ལིཤ་རྫོང་ཁའི་ཚིག་
མཛོད། 

༣༽ རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། ༼༢༠༡༣༽ ཨ་ལོའི་སྤྲོ་གླུ། 

༤༽ རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། ༼༢༠༢༢༽ སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་སྟོན།  

 བློ་གསར་སློབ་རིམ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


