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གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་ཚིག་པར་དེབ། 
 

རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན། ༢༠༢༥  

སྫོལ་འཛིན་དང་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། 

ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག། 
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པར་དབང་།  ©༢༠༢༥ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན། སྫོལ་འཛིན་དང་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག། 

པར་དབང་ཧྲིལ་བུམ་སྫོལ་འཛིན་དང་རྫོང་ཁ་གོང་སྡེ་ཚན་ལཱི་ཡྫོདཔ་ལས་ཡིག་ཐྫོག་གི་གནང་བ་མེད་པར་འདྲ་བཤུས་
དང་པར་སྐྲུན་ བསྐྱར་སྐྲུན་འབད་མི་ཆོག།   

རྫོམ་སྒྲིག། བཀྲིས་རྫོ་རྗེ།  

བཀོད་རིས། འཇམ་དབྱངས་བྫོ་གྲོས། བཀྲིས་རྫོ་རྗེ། 

 

ཞུན་དག། དྲུང་འཚྫོ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་འདུས། པདྨ་དྫོན་གྲུབ། ཨྫོན་རྫོ་རྗེ། རྫོ་རྗེ་གྲུབ་བཱ། ཚེ་བརྟན་རྫོ་རྗེ། ཀརྨ་ བྫོ་གྲོས། 
སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག། བཀྲིས་རྡོེ། རྡོེ་དབང་གྲགས། འཇམ་དབྱངས་བྫོ་གྲོས། ཕུརཔ་རྣམ་རྒྱལ།  

 

དཔེ་སྐྲུན། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན། སྫོལ་འཛིན་དང་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག། སྤྱི་ལྫོ་ ༢༠༢༥། 

    འགྲེམས་ཨང་། ༢༣༣ 

    བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་། ༣༢༢༢༨༤/༣༢༥༡༡༦/༣༢༥༡༡༨/༣༢༢༦༩༤ 

    ཡྫོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ། www.dzongkha.gov.bt  

 

རྒྱལ་སྤྱིའི་དེབ་ཨང་།  ༩༧༨-༩༩༩༨༠-༤༢-༠༦-༣ 
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ཆེད་བརྗོད། 

༉ དེ་ཡང་ སྫོབ་དཔྫོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་ཞལ་ལས་ ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དྫོན་ནི་བསྟན་མི་
ནུས། །དམ་པའི་དྫོན་ནི་མ་རྟྫོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐྫོབ་མི་འགྱུར།། ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡྫོད་དྫོ་བཟུམ་སྦེ་ མི་ཚེ་ནང་ལཱི་ 
ཕར་ཧྫོངསམ་ལཱི་སེམས་ཁར་མནྫོ་བའི་གཏམ་ཚུ་ ཁ་ལས་སབ་ད་ ཧིང་སང་ས་དང་འཛྫོལ་བ་མེད་པར་སབ་དགོ་པ་ཅིན་ རང་གི་
རྒྱུད་ལཱི་ཐ་སྙད་མིང་ཚིག་ཚུ་ཤེས་དགོཔ་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན། ཐ་སྙད་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་གཙྫོ་བྫོ་གཅིག་  
དྫོན་ཚན་མ་འདྲཝ་གི་ཐྫོག་ལཱི་ དཔེ་དེབ་ཚུ་རྫོམ་སྒྲིག་འབད་དེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་དེ་ཨིནམ་དང་། དེའི་ནང་དྫོན་ཉིད་ལས་ 
པར་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡྫོད་པའི་དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་མི་ཚུ་གིས་ཡུདཔ་ཐེངས་ཅིག་ནང ་ཤེས་ཚུགས་པའི་་་ཕན་ཡྫོད། དེ་
ལཱི་བརྟེན་ རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་དང་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་ལཱི་ཡང་ རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་
ཐབས་འབྱུང་ནི་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་རྩིས་ལྫོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལཱི་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་ཡྫོད་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་
ཚིག་པར་དེབ་ ཟེར་བའི་དཔེ་དེབ་དེ་གིས་ རང་གི་རྒྱུད་ལཱི་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཕྱུགཔྫོ་བཟྫོ་ནིའི་དང་འདྫོད་ཡྫོད་མི་ཚུ་དང་ ལྷག་
པར་དུ་ གསྫོ་བ་རིག་པ་ལྷབ་མི་ཚུ་ལཱི་ རང་སྫོའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བའི་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཚུ་ དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་
ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ལཱི་ཕན་པ་འྫོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་དཔེ་དེབ་དཔེ་སྐྲུན་འབད་མི་ལཱི་ 
ངལ་རངས་ཀྱི་དགའ་ཚྫོར་དང་བཅས་ པར་དེབ་འདི་ ག་ར་ལཱི་ཕན་པའི་གཞི་ལཱི་འགྱུར་བའི་རེ་སྫོན་ཡྫོད། ཞེས་རང་ལཱིགས་
གནམ་ལྫོ་ཤིང་མྫོ་སྦྲུལ་ལྫོ་ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༠༡ ལཱི་ ལུགས་སྫོན་དང་བཅས། 

 

 

                                         (ནག་མཚྫོ་རྫོ་རྗེ།) 

                                            མདྫོ་ཆེན། 

 
 

Telephone: PABX: +975 -2-322284/325116/325118/322694, P.O Box No: 233, Thimphu : Bhutan 
[DCDD] 

 

སྫོལ་འཛིན་དང་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། 
ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག། 

 

 

DEPARTMENT OF CULTURE AND DZONGKHA DEVELOPMENT 

Ministry of Home Affairs 
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དཀར་ཆག། 
 
 
ཨང་། དྫོན་ཚན། ཤྫོག་གྲངས། 

༡ ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། ༦-༦༠ 

༢ གཟུགས་ནང་གི་ཆ་ཤས། ༦༡-༨༧ 

༣ གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་གཞན། ༨༨-༩༢ 

༣ རྒྱབ་རྟེན། ༩༣--༩༧ 
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ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡ 

 

Head མགུ་ཏྫོ། 

༢ 

 

Scalp མགུ་ལྤགས། 

༣ 

 

Face གདྫོང་། 
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༤ 

 

Wrinkle གཉེར་མ། 

༥ 

 

Hair སྐྱ། 

༦ 

 

Temple ཡ་ཐྫོད།  
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༧ 

 

Forehead དཔྱལཝ། 

༨ 

 

Glabella  
སྨིན་མཚམས།  
སྨིན་དབྲག། 

༩ 

 

Hair whorl  
ཚངས་སྦུག།  
སྤྱི་གཙུག། 
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༠ 

 

Anterior 
fontanelle 

མཚྫོག་མ།   

༡༡ 

 

Posterior 
fontanelle  

སྡུད་སྒོ། 

༡༢ 

 

Eyebrow མིག་སྤུ།  
སྨིན་མ། 
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༣ 

 

Eye-lash མིག་རྫིམ། 

༡༤ 

 

Eye མིག་ཏྫོ། 

༡༥ 

 

Eyeball 
 
མིག་འབྲས།  
མིག་རིལ།  
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༦ 

 

Iris  
འཇའ་སྐྱི། 

༡༧ 

 

Sclera མིག་སྤྲིན།  

༡༨ 

 

Lacrimal caruncle  མིག་ཆུའི་གཤེར་རྨེན།  
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༩ 

 

Eye lid 
 
མིག་ལྕིབས།  
མིག་ལྤགས། 

༢༠ 

 

Lower eye lid 
 
མས་ལྕིབས།  
 

༢༡ 

 

Upper eye lid  ཡས་ལྕིབས། 
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༢༢ 

 

Pupil 
མིག་ཏྫོ་རྒྱལ་མྫོ།  
ཨའུ་ལྷ་ཅུ། 

༢༣ 

 

Media commissure  མིག་ཟུར་ཕྱི། 

༢༤ 

 

Lateral 
commissure  

མིག་ཟུར་ནང། 
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༢༥ 

 

Eye bag 
 
མིག་གི་པགས་ལཱིད། 

 

༢༦ 

 

Ear རྣམ་ཅོ། 

༢༧ 

 

Lobule  རྣ་ཤལ།  
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༢༨ 

 

Apex of ear 
 

 
རྣམ་ཅོ་སྤྱི་ཏྫོག། 
རྣ་རྩེ།  

 

༢༩ 

 

Helix རྣ་གཤྫོག། 

༣༠ 

 

Antihelix  རྣ་བའི་ནང་གཤྫོག། 
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༣༡ 

 

Tragus རྣ་དྲུང་།  

༣༢ 

 

Antitragus  རྣ་དྲུང་འྫོགམ། 
 

༣༣ 

 

Ear canal/ 
Auditory canal  

རྣམ་ཅོ་དྫོང་། 
རྣ་ཁུང་།  
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༣༤ 

 

Concha རྣ་བའི་གནས། 

༣༥ 

 

Nose ལྷ་པ། 
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༣༦ 

 

Nostril  
ལྷ་པའི་དྫོང་། 
 

༣༧ 

 

Nasal hair ལྷ་པའི་སྤུ། 



19 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༣༨ 

 

Nasal bone 
ལྷ་པའི་རུ་ཏྫོ།  
སྣ་རུས། 
 

༣༩ 

 

Ala of nose  སྣ་གཤྫོག།  
ལྷ་པའི་གཤྫོགཔ། 



20 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༤༠ 

 

Nasal septum སྣའི་རྟེན་མཚམས།  

༤༡ 

 

Apex of nose 
སྣ་རྩེ། 
ལྷ་པའི་སྤྱི་ཏྫོག། 

༤༢ 

 

Philtrum  ཡ་མཆུའི་པད་འདབ། 
ཡ་མཆུའི་གཤྫོང་།  



21 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༤༣ 

 

Bridge of the 
nose  

སྣ་གོང་།  
སྣ་སྒང་། 

༤༤ 

 

Cheek སྣྫོས་ཙྫོ།  
མཁུར་ཚྫོས།  

༤༥ 

 

Cheek bone 
སྣྫོས་ཙྫོ་རུ་ཏྫོ།  
མཁུར་ཚྫོས་རུས་པ། 
 



22 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༤༦ 

 

Mole ཧིང་ནག། 

༤༧ 

 

Dimple འཛུམ་ཅུང་། 

༤༨ 

 

Mouth ཁ། 



23 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༤༩ 

 

Lip མཆུ། 

༥༠ 

 

Upper lip ཡ་མཆུ། 

༥༡ 

 

Lower lip མ་མཆུ། 



24 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༥༢ 

 

Commisure of 
lips 

མཆུ་ཟུར།  
ཁ་ཟུར། 
 

༥༣ 

 

Gum སྫོའི་རྙིའུ། 

༥༤ 

 

Teeth སྫོ། 



25 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༥༥ 

 

Tongue ལྕེ། 

༥༦ 

 

Tip of the tongue  ལྕེ་རྩེ། 

༥༧ 

 

Lingual frenulum  ལྕེ་ར། 



26 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༥༨ 

 

Jaw ཟ་ལྟབ། 

༥༩ 

 

Chin མ་མཁལ། 

༦༠ 

 

Soft palate  འཇམ་རྐན། 



27 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༦༡ 

 

Hard palate ས་རྐན། 

༦༢ 

 

Uvula  ལྕེ་ཆུང་། 



28 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༦༣ 

 

Inferior labial 
frenulum  

རྙིའུ་ར་འྫོགམ། 

༦༤ 

 

Superior labial 
frenulum  རྙིའུ་ར་ལྟགམ། 

༦༥ 

 

Incisor གདྫོང་སྫོ།  
མདུན་སྫོ།  



29 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༦༦ 

 

Lateral incisor  གདྫོང་སྫོ་ཕྱི། 
མདུན་སྫོ་ཕྱི། 

༦༧ 

 

Central incisor  གདྫོང་སྫོ་ནང་། 
མདུན་སྫོ་ནང། 

༦༨ 

 

Canine མཆེཝ། 
 



30 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༦༩ 

 

Premolar འགྲམ་སྫོ་ཆུང་བ། 

༧༠ 

 

Molar  འགྲམ་སྫོ་ཆེ་བ། 

༧༡ 

 

Wisdom teeth ཕུག་སྫོ། 
 



31 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༧༢ 

 

Upper palate 
 
ཡ་རྐན། 
 

༧༣ 

 

Lower palate  མ་རྐན། 

༧༤    

 

Beard  རྒྱམ་ཞྫོལ། 

༧༥      



32 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

 

 
 
 
Moustache  

 
 
 
རྒྱ་བྫོ། 

༧༦       

 

Nape ལྟག་ཀོ།  

༧༧ 

   

Neck ཨོལ་ཀོ། 

༧༨      



33 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

 

 
 
 
Jugular notch  

 
 
 
སྐེ་སྟྫོང་།  

 
 

༧༩ 

    

Shoulders ཕྱག་ལྟག། 

༨༠ 

 

Shoulder blade སྫོག་པའི་མེ་ལྫོང་། 



34 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༨༡ 

 

Central part of 
shoulder blade  

སྫོག་དབྲག།  
 

༨༢ 

 

Acromion 
 
དཔུང་རུས།  
 

༨༣ 

    

Clavicle  སྒྲོག་རུས།  



35 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༨༤    

 

Bicep ལག་པའི་ཉྭ།  
དཔུང་ཉྭ། 

༨༥ 

 

Triceps དཔུང་རྒྱབ་ཉྭ།  

༨༦ 

 

Upper arm 
 
དཔུང་ངར།  
 



36 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༨༧ 

 

Elbow  ཀི་ལི། 

༨༨ 

 

Brachioradialis  ལག་ངར་ཉྭ། 

༨༩ 

 

Fore arm  ལག་ངར།  



37 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༩༠ 

 

Armpit/ Axilla  
 
ཨེ་ཙི་འྫོག། 
 

༩༡ 

 

Arm pit hair ཨེ་ཙི་འྫོག་གི་སྤུ། 

༩༢ 

 

Ribs རྩིབ་སྒྲོ། 



38 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༩༣ 

 

Wrist ལག་ཚིགས། 
མཁྲིག་ཚིགས། 

༩༤ 

 

Hands 
 ལགཔ། 

༩༥ 

 

Knuckle སྫོར་ཚིགས། 
མཛུབ་ཚིགས། 



39 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༩༦ 

 

Palm line ལག་རིས། 

༩༧ 

 

Palm ལག་མཐིལ།  
སྤར་རི་སྦུག།  

༩༨ 

 

Fingers མཛུབ་མྫོ།  
ལག་མཛུབ། 



40 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༩༩ 

 

Interdigit མཛུབ་མཚམས། 

༡༠༠ 

 

Thumb ཨམ་མཐེ་བྫོང་། 

༡༠༡ 

 

Index finger 
 
མཛུབ་མྫོ། 
 



41 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༠༢ 

 

Middle finger དགུང་མྫོ། 

༡༠༣ 

 

Ring finger སྲིན་ལག། 

༡༠༤ 

 

Little finger/ 
Pinky  

མཐེའུ་ཆུང་། 



42 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༠༥ 

 

Nail སེན་མྫོ། 

༡༠༦ 

 

Chest བྱང་ཁོག། 

༡༠༧ 

 

Cartilage xiphoid ལྷེན་སྣ། 



43 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༠༨ 

 

Breast ཨོམ། 

༡༠༩ 

    

Nipple ཨོམ་གྱི་ལཱིང་རྩེ།  
ནུ་རྩེ། 

༡༡༠ 

 

Stomach ཕྫོཝ། 



44 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༡༡ 

 

Navel  
 
ལྟེཝ།  
 

༡༡༢ 

 

Tummy ཕྫོ་ཅུངམ། 

༡༡༣ 

 

Upper back སྒལ་ཏྫོ།  



45 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༡༤ 

 

Lower back  སྐེདཔ། 

༡༡༥ 

 

Posterior median 
furrow  

སྒལ་པའི་གཞུང་།  

༡༡༦ 

 

Waist སྐེདཔ། 



46 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༡༧ 

 

 
Hips 
 

དཔྱི་སད།  

༡༡༨ 

 

Groin སྒ་བར་ན།  
འདྫོམས་བར་ན།  

༡༡༩ 

 

Buttock ཨ་སྦུ། 



47 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༢༠ 

 

Buttock ཨ་སྦུ་སྒང་ཚིགས། 

༡༢༡ 

 

Penis  ཕྫོ་མཚན།  
མཇེ། 

༡༢༢ 

 

Pubic hair 

 
ཧུང་།  
རྨྫོངས་སྤུ།  
 



48 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༢༣ 

 

Scrotum 

 
ལྷིགཔ།  
གསང་སྒྲོ།  
 

༡༢༤ 

 

Testes 

 
ལྷིགཔ་རྫོག།  
གོང་རིལ།  
 

༡༢༥ 

 

Glans  

 
མཇེའི་སྤྱི་ཏྫོག། 
མཇེ་མགོ། 
 



49 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༢༦ 

 

Opening of 
urethra  

 
ཕྫོ་མཚན་གྱི་དྫོང། 
ཕྫོ་མཚན་གྱི་ཁ།  
 

༡༢༧ 

 

Prepuce/ Foreskin མཇེ་ལྤགས།  
མཇེ་མགོའི་པགས་ཀོ།  

༡༢༨ 

 

Perineum མཚན་དབྲག། 



50 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༢༩ 

 

Labia minora 

 
མྫོ་མཚན། 
སྟུའི་ནང་པགས། 
 

༡༣༠ 

 

Labia majora 
 
སྟུའི་ཕྱི་པགས། 
 

༡༣༡ 

 

Perineum མཚན་དབྲག།  



51 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༣༢ 

 

Anus 
 
ཨ་སྦུ་དྫོང་།  
 

༡༣༣ 

 

Vagina 
 
སྐྱེ་སྒོ།  
 

༡༣༤ 

 

Urethra  

 
གཅིན་ཁ།  
མྫོ་མཚན་ཁ། 
 



52 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༣༥ 

 

Clitoris  
 
བྱ་ལི།  
 

༡༣༦ 

 

Clitorial glan/ 
Clitorial hood བྱ་ལི་སྤྱི་ཏྫོག། 

༡༣༧ 

 

 Pubic hair 

 
ཧུང་།  
རྨྫོངས་སྤུ།  
 



53 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༣༨ 

 

Mon pubis/ Pubic 
area 

མཚན་འབྫོར།  
གསང་གནས། 

༡༣༩ 

 

Leg རྐངམ། 

༡༤༠ 

 

Thigh བརླད་དྫོ། 



54 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༤༡ 

 

Knee པུས་མྫོ། 

༡༤༢ 

 

Patella  པུས་མྫོ་འཁོར་ལྫོ། 

༡༤༣ 

 

Calf བྱིནམ་ཐག།  



55 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༤༤ 

 

Shin ངར་གདྫོང་། 

༡༤༥ 

 

Ankles 
 
བྫོལ་ཚིགས།  
རྐང་ཚིགས། 

༡༤༦ 

 

Feet རྐངམ།  



56 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༤༧ 

 

Malleolus རྐང་མའི་ལྫོང་བུ། 

༡༤༨ 

 

Lateral malleolus  
 
རྐང་མའི་ཕྱི་ལྫོང་།  
 

༡༤༩ 

 

Medial malleolus  
 
རྐང་མའི་ནང་ལྫོང་།  
 



57 

 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༥༠ 

 

Instep རྐང་མའི་ཝ།  

༡༥༡ 

 

Sole རྐང་མཐིལ།  
རྐང་པའི་རྗེས་ལུབ། 

༡༥༢ 

 

Toes རྐང་མཛུབ།  
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༥༣ 

 

Big toe རྐང་པའི་མཐེ་བྫོང་། 

༡༥༤ 

 

Index toe རྐང་མཛུབ། 

༡༥༥ 

 

 
Middle toe 

 
དཀྱིལ་མཛུབ། 
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༥༦ 

 

Ring toe  
སྲིན་མཛུབ། 

༡༥༧ 

 

Little toe/ 
Pinky toe རྐང་པའི་མཐེའུ་ཆུང་། 

༡༥༨ 

 

Toe nail 
 
རྐང་པའི་སེན་མྫོ། 
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ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡༥༩ 

 

Arc of the foot 

 
 
 
རྐང་པའི་གུག་ཆ།  
 

 

༡༦༠ 

 

Heel རྟིངམ། 

༡༦༡ 

 

Skin པགས་ཀོ། 

༡༦༢ 

 

Body hair གཟུགས་ཀྱི་སྤུ། 
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གཟུགས་ནང་གི་ཆ་ཤས། 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡ 

 

 

 

Skull  

 

 

ཐྫོདཔ། 

༢ 

 

 

Brain 

 

ཀླདཔ། 

༣ 

 

 

 

Cortex   

 

 

ཀླད་དར། 
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༤ 

  

 

 

Thalamus 

 

ཀླད་སྦུག། 

ཀླད་འཇོང་གོང་མ། 

༥ 

 

 

 

Hypothalamus  

 

 

ཀླད་སྦུག་འྫོགམ།  

ཀླད་འཇོང་འྫོག་མ། 

༦ 

 

 

 

Cerebrum 

 

 

ཀླད་ཆེན། 
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༧ 

 

 

 

Cerebellum 

 

 

ཀླད་ཆུང་། 

༨ 

 

 

 

Brainstem 

 

 

ཀླད་གཞུང་། 

༩ 

 

 

 

Corpus callosum 

 

 

ཀླད་པའི་ཟླུམ་ཕྱེད་མཐུད་

ར། 
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༡༠ 

 

 

 

Right hemisphere  

 

 

ཀླད་པའི་ཟླུམ་ཕྱེད་གཡས། 

༡༡ 

 

 

 

Left hemisphere  

 

 

ཀླད་པའི་ཟླུམ་ཕྱེད་གཡྫོན། 

༡༢ 

 

 

 

Hippocampus 

 

 

དྲན་འཛིན་ཀླད་ཕྲན། 
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༡༣ 

 

 

 

Pituitary gland 

 

 

ཀླད་ནུ། 

ཀླད་འྫོག་གཤེར་རྨེན། 

༡༤ 

 

 

Amygdala 

 

ཁམ་ཚིག་ཉིང་རྡུལ།  

ཚྫོར་འཛིན་ཀླད་ཕྲན། 

༡༥ 

 

 

 

Cornea  

 

 

མིག་སྐྱི། 



66 

 

༡༦ 

 

 

 

Eye lens 

 

 

མིག་གི་འབུར་ཤེལ། 

༡༧ 

 

 

 

Retina 

 

 

དྲྲྭ་སྐྱི། 

༡༨ 

 

 

 

Optic nerve 

 

 

མིག་ར། 
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༡༩ 

 

 

 

Tear duct 

 

 

མིག་ཆུ་ལམ།  

 

༢༠ 

 

 

 

Lacrimal gland 

 

 

མིག་ཆུའི་གཤེར་རྨེན། 

 

༢༡ 

 

 

 

Nasolacrimal duct 

 

 

སྣའི་མིག་ཆུ་ལམ།  
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༢༢ 

 

 

 

Eardrum 

 

 

རྣ་རྔ། 

༢༣ 

 

 

 

Hammer/ 

Malleus  

 

 

ཐྫོ་དབྱིབས་རུས་པ། 

༢༤ 

 

 

 

Incus/ Anvil 

 

 

སྙུང་དབྱིབས་རུས་པ། 
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༢༥ 

 

 

Stirrup/ Stapes  

 

ཡྫོབ་དབྱིབས་རུས་པ། 

 

༢༦ 

 

 

Cochlea 

 

རྣ་དབང་གཅུས་འཁོར། 

༢༧ 

 

 

Eustachian tube 

 

སྣ་མཚུལ་འབྲེལ་བུག། 
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༢༨ 

 

 

Auditory nerve 

 

རྣ་བའི་ནང་ར། 

རྣ་ཀླད་མཐུད་ར། 

༢༩ 

 

 

Trachea 

 

གློ་ཡུ། 

༣༠ 

 

 

Esophagus 

 

ལྐོད་མའི་དུང་ཅུ།  



71 

 

༣༡ 

 

 

Throat 

 

ལྐོདམ། 

༣༢ 

 

 

Lung   

 

གློཝ། 

༣༣ 

 

 

Thyroid 

 

ཨོལ་མདུད། 
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༣༤ 

 

 

Spleen 

 

མཚེརཔ། 

མཆེར་པ། 

༣༥ 

 

 

Pancreas 

 

གཤེར་མ། 

༣༦ 

 

 

Large intestine 

 

ལྫོང་ག།  

གནག་རྒྱུ། 
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༣༧ 

   

 

Small intestine 

 

རྒྱུ་མ། 

དཀར་རྒྱུ། 

༣༨ 

 

 

Bladder 

 

ལྒང་ཕུ། 

༣༩ 

   

 

Kidney 

 

མཁལ་རྫོག། 
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༤༠ 

 

 

Gall bladder 

 

མཁྲིསཔ་ཚང་། 

 

༤༡ 

 

 

Liver 

 

མཆིནམ། 

༤༢ 

 

 

Heart  

 

དྫོན་ཧིང་། 
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༤༣ 

 

 

Artery  

 

ཁྲག་ར། 

༤༤ 

 

 

Vein  

 

སྫོད་ར། 

༤༥ 

 

 

Aorta  

 

ཁྲག་ར་གཙྫོ་བྫོ། 

འཕར་ར་ཨམ། 
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༤༦ 

 

 

Ventricle 

 

སྙིང་ཁྲག་འདྲེན་ལམ། 

སྙིང་ཤག།  

༤༧ 

 

 

Right ventricle 

 

སྙིང་ཁྲག་འདྲེན་ལམ་

གཡས། 

 

༤༨ 

 

 

Left ventricle 

 

 

 

 

སྙིང་ཁྲག་འདྲེན་ལམ་

གཡྫོན། 
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༤༩ 

 

 

Atrium  

 

སྙིང་ཁང་།  

༥༠ 

 

 

Right atrium 

 

སྙིང་ཁང་གཡས། 

༥༡ 

 

Left atrium སྙིང་ཁང་གཡྫོན། 
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༥༢ 

 

 

Appendix 

 

རྒྱུ་ལྷག། 

༥༣ 

 

 

 

Spinal Cord/ 

Backbone 

 

 

སྒལ་ཚིགས། 

༥༤ 

 

 

Blood Vessel 

 

ཁྲག་ར།  

ཁྲག་ལམ། 
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༥༥ 

 

 

Bone 

 

རུ་ཏྫོ། 

༥༦ 

 

 

Muscle 

 

ཤ་གྲིམ། 

ཤ་རྒྱུས།  

༥༧ 

 

 

 

Nerve 

 

 

ར།  
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༥༨ 

 

 

Gland 

 

ར་རྫོག། 

གཤེར་རྨེན། 

༥༩ 

 

 

Serum 

 

ཆུ་སེར། 

༦༠ 

 

 

Blood 

 

ཁྲག། 
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༦༡ 

 

 

Lymph 

 

ཁྲག་ཁམས་དཀར་ཁུ། 

༦༢ 

 

 

Lymph node 

 

ཁྲག་ཁམས་དཀར་ཁུའི་

རྨེན་བུ། 

༦༣ 

 

 

Rectum 

 

རྒྱུ་མའི་ཁ། གཞང་།   
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༦༤ 

 

 

Fallopian tube 

 

ཁམས་འདྲེན་རྒྱུ་ར།  

མངལ་ལམ། 

༦༥ 

 

 

Ovary 

 

སྒོང་སྣྫོད།  

བསམ་སེའུ། 

༦༦ 

 

 

Endometrian/ 

Womb lining 

 

བུ་སྣྫོད་ནང་ཤ།  

བུ་ཚང་ནང་ཤ། 
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༦༧ 

 

 

Womb/ Uterus 

 

བུ་ཚང་།  

མངལ།  

 

༦༨ 

 

 

Neck of womb/ 

Cervix 

 

མངལ་སྒོ།  

མངལ་ཁ། 

༦༩ 

 

 

Vas deferen/ 

Sperm duct 

 

ཁམས་འདྲེན་སྦུ་གུ། 

ཁུ་བའི་ལམ། 
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༧༠ 

 

 

Prostate gland 

 

སྐྱེ་འཕེལ་རྨེན་བུ། 

ཁུ་བའི་གཤེར་རྨེན། 

  

༧༡ 

 

 

Ureter 

 

གཅིན་འདྲེན་སྦུ་གུ། 

༧༢ 

 

 

Testicle  

 

ལྷིགཔ་རྫོག། 
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༧༣ 

   

 

Red blood cell 

 

ཁྲག་རྡུལ་དམར་པྫོ། 

༧༤ 

 

 

White blood cell 

 

ཁྲག་རྡུལ་དཀར་པྫོ།  

༧༥ 

 

 

Tissue 

 

ར་རྒྱུས། ཕྲ་ཕུང་།  
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༧༦ 

 

 

Organ 

 

དབང་པྫོ། 

༧༧ 

 

 

Cell 

 

ཁམས་ཕྲན། 

༧༨ 

 

 

Ligaments 

 

སྦྱེལ་ར།  

ཆུ་བ།  
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༧༩ 

 

 

Stomach 

 

ཕྫོཝ། 
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གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་གཞན། 

ཨང་། པར། ཨིང་ལིཤ། རྫོང་ཁ། 

༡ 

 

 
 
Urine 

 
 
ཆུ། 
ཆབ་གསང་བསྡུསཔ། 

༢ 

 

 
 
Stool 

 
 
ཨ་ཝ། 
ཆབ་གསང་རྒྱསཔ། 
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༣ 

 

 
 
Earwax 

 
 
རྣལ་པ། 

༤ 

 

 
 
Mucus 

 
 
ལྷབ། 

༥ 

 

 
 
Sputum 

 
 
གློ་ཚིལ། 

༦ 

 

 
 
Sweat 

 
 
རྔུལ་ནག། 
ཚདཔ། 
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༧ 

 

 
 
Tear 

 
 
མིག་ཆུ། 

༨ 

 

 
 
Sperm 

 
 
བརར་ཁུ། 

༩ 

 

 
 
Blister 

 
 
ཆུ་འབུར། 

༡༠ 

 

 
 
Pimple 

 
 
དྭངས་བྱེམ། 
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༡༡ 

 

 
 
 
Wart 

 
 
 
མཛེརཔ། 

༡༢ 

 

 
 
 
Scar 

 
 
 
རྨེན་འབྲས། 
རྨ་ འབྲས། 
རྨ་ཤུལ། 

༡༣ 

 

 
 
 
Saliva 

 
 
 
ཚིལ་མ། 



92 

 

༡༤ 

 

 
 
 
Dandruff 

 
 
 
གློགཔ། 

༡༥ 

 

 
 
 
Goitre  

 
 
 
ལྦཝ། 
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རྒྱབ་རྟེན། 

ཀིཌ་ཨིསི་པྫོརཊ། (ལྫོ་མེད།) བརར་ཁུའི་ལཱ་འགན། https://kidspot.co.nz/dads/tips-for-growing-

healthy-sperm/ ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཀིལིཕ་ལུནཌ་ཀིལི་ནིག། (༢༠༢༢) མྫོའི་སྐྱེ་འཕེལ་གནས་ལཱིགས། 

https://my.clevelandclinic.org/health/articles/9118-female-reproductive-system 

ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཆ་ལུ་ཝིལ་སཱན། (༢༠༢༤) རྐང་པའི་གུག་ཆའི་ཟུག། https://www.foot-pain-explored.com/foot-arch-

pain.html ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཇུ་ལིཡ་ན་རེག་ལུནཌ། (༢༠༡༩) ལྷབ་བཏྫོན་བཀོ་ནིའི་ཐབས་ཤེས།https://getridofthings.com/get-rid-of-

mucus/ ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

འཇིགས་མེད་སེང་གེ། ནང་པའི་སན་བཅོས་སྡེ་ཚན། (༢༠༡༨) གསྫོ་རིག་ལཱིས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ། ནང་པ་གསྫོ་བ་རིག་པའི་སྫོབ་

ཚྫོགས། ཐིམ་ཕུག། 

ཊུ་ཟི་ཌོ་ཌེལ་ཊཱལ། (༢༠༡༩) ཁྱོད་རའི་ཕུགས་སྫོ་འདི་འབལ་དགོ་ག། 

https://www.tuxedodental.ca/blog/should-you-have-your-wisdom-teeth-removed/ 

ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

པི་བི་ཨེསི་ལར་ནིང་མི་ཌི་ཡ། (ལྫོ་མེད།) ཤ་རྒྱུས། 

https://www.pbslearningmedia.org/resource/muscles-science-trek/muscles-

science-trek/ ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
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པིག་ཟེལ་ཨར ་ཨེགསི། (ལྫོ་མེད།) ཨམ་འིའི་སྒ་བར་ན་སྦྱེལ་རའི་ཟུག། https://fity.club/lists/i/inguinal-

ligament-female-pain/ ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

པེ་ན་སི་ཡེ། (ལྫོ་མེད།) ཌེ་ནི་ལཱི་སྐྱ་བཙུགས་ནི། https://www.panaceahairservices.com/body-hair-

transplant.htm ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

བི་ཇུསི། (ལྫོ་མེད།) རའི་གནས་ལཱིགས་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་སྫོ། https://byjus.com/biology/nervous-system/ 

ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

བིརི་ཊ་ནི་ཀ། (༢༠༢༥) ར། https://www.britannica.com/science/nerve-anatomy ནང་ལས་འཐྫོབ་

ཡྫོདཔ་ཨིན། 

བེཡེཤ་ཌིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། (༢༠༢༣) སྦྱེལ་ར། https://www.wjgnet.com/2307-8960/full/v11/i9/WJCC-

11-2060-g005.htm ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

བེལུག་ཕྫོར་ནྫོའེ། (༢༠༢༢) ཆུ་སེར། https://www.sciencing.com/what-is-serum-4673561/ ནང་ལས་

འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) རྐངམ།  https://en.wikipedia.org/wiki/Foot#/media/File:Feet_boy.jpg 

ནང་ལས་འཐྫོབ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) རྐངམ། https://en.wikipedia.org/wiki/Foot#/media/File:Newborn-Baby-

Feet.jpg ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡི། (༢༠༢༥) རྐན། https://en.wikipedia.org/wiki/Palate#/media/File:06-06-

06palataltori.jpg ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
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ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) རྐང་པའི་རྟིངམ། https://en.wikipedia.org/wiki/Heel ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) ལྐོདམ། https://en.wikipedia.org/wiki/Throat ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) གེལུནཌ། https://en.wikipedia.org/wiki/Gland ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) གློགཔ། https://en.wikipedia.org/wiki/Dandruff ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) སྒལ་ཚིགས། https://en.wikipedia.org/wiki/Spinal_cord ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་

ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌ་ཡ། (༢༠༢༥) རྔུལ་ནག།  https://en.wikipedia.org/wiki/Perspiration ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་

ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) ཆུ་བུར། https://en.wikipedia.org/wiki/Blister ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌ་ཡ། (༢༠༢༥) རྣམ་ཅོ། https://en.wikipedia.org/wiki/Earwax ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡི། (༢༠༢༥) པེ་ནིསི་གེལུནསི། 

https://en.wikipedia.org/wiki/Glans_penis#/media/File:Glans_Penis_of_A_Human.

jpg  ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌ་ཡ། (༢༠༢༥) བྫོ་ཚིལ། https://en.wikipedia.org/wiki/Sputum ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) ལྦཝ། https://en.wikipedia.org/wiki/Goitre ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌ་ཡ། (༢༠༢༥) མིག་ཆུ།  https://en.wikipedia.org/wiki/Tears ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
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ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) མིའི་ཕྫོ་མཚན།། 

https://en.wikipedia.org/wiki/Human_penis#/media/File:Penis_collage.jpg  ལས་

འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) རྨེན་འབྲས། https://en.wikipedia.org/wiki/Scar ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི ་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) མཚན ་འབྫོར། https://en.wikipedia.org/wiki/Mons_pubis ནང ་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་

ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) ཚིལ་མ། https://en.wikipedia.org/wiki/Saliva ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) མཛེརཔ། https://en.wikipedia.org/wiki/Wart ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) རུ་ཏྫོ། https://en.wikipedia.org/wiki/Bone ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) ཨ་སྦུ། 

https://en.wikipedia.org/wiki/Human_anus#/media/File:Human_anus_ver_1.jpeg 

ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) ཨ་ཝ། https://en.wikipedia.org/wiki/Human_feces ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) ཨེག་ཟི་ལ། https://en.wikipedia.org/wiki/Axilla ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཝི་ཀི་པི་ཌི་ཡ། (༢༠༢༥) ཨོལ་མདུད། https://en.wikipedia.org/wiki/Thyroid ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཤ་ཧབ། (༢༠༢༡) པགས་ཀོའི་བརྟག་དཔྱད་འཇམ་ཏྫོང་ཏྫོ་གིས་ཁྱོད་རའི་པགས་ཀོ་ལཱི་ཆུ་གི་སྐོར་ཤེས་ཚུགས། 

https://etrendsnews.com/2021/07/05/the-simple-skin-pinch-test-will-tell-you-if-

youre-dehydrated/ ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
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ཨ་ལི་ལ་མེ་ཌི་ཀཱལ་མི་ཌི་ཡ། (ལྫོ་མེད།) ཁམས་དཀར་ཁུ་བའི་གནས་ལཱིགས་ཀྱི་པར། 

https://www.alilamedicalmedia.com/media/2d2ca872-09cf-11e3-95ab-

312d25d3f5d5-structure-of-a-lymph-node-unlabeled ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཨའེ་ཨིསི་ཊོག། (༢༠༢༤) མིག་རིལ་གྱི་པར་དང་པར་མཛྫོད། https://www.istockphoto.com/photos/eyeball 

ནང་ལས་འཐྫོབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

 


