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         རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན། ༢༠༢༣། 
             སྲོལ་འཛིན་དང་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། 

             ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག།              



པར་དབང་།  ©༢༠༢༣ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན། སྲོལ་འཛིན་དང་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག། 

པར་དབང་ཧྲིལ་བུམ་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན་ལུ་ཡོདཔ་ལས་ཡིག་ཐོག་གི་གནང་བ་མེད་པར་འདྲ་བཤུས་དང་པར་སྐྲུན་ བསྐྱར་སྐྲུན་ 

འབད་མི་ཆོག།   

 

ཞིབ་འཚོལ་པ། ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་དབང་གྲགས། ཀརྨ་བློ་གྲོས། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས།  

 

རྩོམ་སྒྲིག་བཀོད་རིས་དང་ཞུན་དག། བཀྲིས་རྡོ་རྗེ།  

 

དཔེ་སྐྲུན། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན། སྲོལ་འཛིན་དང་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣། 

    འགྲེམས་ཨང་། ༢༣༣ 

    བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་། ༣༢༢༢༨༤/༣༢༥༡༡༦/༣༢༥༡༡༨/༣༢༢༦༩༤ 

    ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ། www.dzongkha.gov.bt  
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སྔོན་བརྗོད། 

༉ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཚུ་གི་ཡིག་སྡེབ་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལུ་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོང་ཁག་ཁལ་གཅིག་དང་རྒེད་འོག་ གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཚུ་ མིང་གནས་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ ཟེར་མིའི་དཔེ་དེབ་ནང་
དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་ཡོད། དཔེ་དེབ་དེ་ འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཚུ་རྩོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ས་གནས་ཁར་སོང་སྟེ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་བྲིས་བྲིསཝ་
ཨིན་རུང་ དེ་ནང་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཚུ་གི་རྒྱབ་ཁུངས་བཙུགས་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་དམངས་ལས་ཐུགས་འཆར་བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ རྒེད་
འོག་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ལྷག་ཆད་ཞུགས་ཏེ་འདུག།   

དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཧེ་མ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཚུ་བདེན་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་དང་ ལྷག་ཆད་ཞུགས་མི་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་ རྫོང་ཁ་
གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ དང་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ལུ་རྫོང་ཁག་བཞི་གི་རྒེད་འོག་ལྟེ་བའི་ནང་སོང་སྟེ་ གོ་
ཤེས་ཉན་ཤེས་དང་ས་གནས་གཞུང་གི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་འདྲི་བསྟུན་འབད་དེ་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཚུ་བདེན་དཔྱད་འབད་དེ་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་
ཚན་གྱི་མིང་ཟེར་མའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་ཡོད། བདེན་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ ས་འཇལ་ལྷན་ཚོགས་དང་བཙག་འཐུ་
ལྷན་ཚོགས་ ཞི་བའི་ཐོ་བཀོད་དང་མི་རྩིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མིའི་གནས་སྡུད་གཞི་མཛོད་ནང་ཡོད་པའི་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཚུ་དང་གཅིག་
ཁར་ཡང་ག་བསྡུར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།  

དཔེ་དེབ་འདི་ནང་བཀྲིས་སྒང་དང་ལྷུན་རྩེ་ མོང་སྒར་ སྤ་རོ་རྫོང་ཁག་གི་ས་གནས་ཀྱི་མིང་དང་དེའི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད། གཡུས་ཚན་མང་ཤོས་ལུ་
མིང་བཏགས་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་རུང་ ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་རྒྱབ་ཁུངས་བཤད་ནི་མེདཔ་མ་ཚད་ གཡུས་ཚན་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ ཁུངས་ཕུད་རྡོག་
གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་བཀོད་ནི་འདུག། དེ་བཟུམ་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ ཁུངས་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ ཁུངས་འཐད་
ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཡིག་སྡེབ་གཏན་འབེབས་འབད་ཡོད། འདི་བཟུམ་སྦེ་ལ་ལུ་ཁུངས་འཐད་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཀོད་ནི་ཡོད་རུང་ ལག་
ལེན་ལུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་མིའི་དབང་ལུ་བཏང་སྟེ་ ཡིག་སྡེབ་དེ་སྦེ་ར་བཞག་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ རྒྱབ་ཁུངས་བཤད་ནི་མེད་མི་ས་གནས་ཀྱི་མིང་དང་
རྒྱབ་ཁུངས་ཡོད་མི་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ལ་ལུ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཇམ་ཐབས་ལུ་ སྒྲ་གཅིག་སྦེ་བཞག་སྟེ་ ཡིག་སྡེབ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་
འབད་ཡོདཔ་ཨིན།  

དཔེ་དེབ་འདི་གིས་ མི་དམངས་དང་འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཚུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ཡིག་སྡེབ་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་
ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་ཁར་ རང་སོའི་གཡུས་ཀྱི་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་ཚུགས་ནི་ལུ་ལྷན་ཐབས་འབྱུང་ནི་ཨིན། དེ་
གིས་སྦེ་ ག་ར་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་དྲག་མཛད་དེ་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཚུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ དཔེ་དེབ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་གནང་བའི་མནོ་བའི་རེ་བ་ཡོད།  



དཀར་ཆག། 

ཨང་། 
 

དོན་ཚན། ཤོག་གྲངས། 

༡ བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་ཁག། ༡ 

༡.༡ བར་མཚམས་རྒེད་འོག། ༢ 

༡.༢ སྦི་གདུང་རྒེད་འོག། ༩ 

༡.༣ བཀང་ལུང་རྒེད་འོག། ༡༣ 

༡.༤ རྐང་པར་རྒེད་འོག། ༢༣ 

༡.༥ ཁ་གླིང་རྒེད་འོག། ༣༡ 

༡.༦ ཀླུ་མང་རྒེད་འོག། ༣༩ 

༡.༧ མེ་རག་རྒེད་འོག།  ༥༢ 

༡.༨ ཨོ་མཛོ་རོང་རྒེད་འོག། ༥༦ 

༡.༩ ཕོངས་མེད་རྒེད་འོག། ༦༥ 

༡.༡༠ ར་དི་རྒེད་འོག། ༧༡ 

༡.༡༡ སག་སྟེང་རྒེད་འོག། ༧༧ 

༡.༡༢ བསམ་མཁར་རྒེད་འོག། ༨༡ 

༡.༡༣ ཤོང་ཕུག་རྒེད་འོག། ༨༧ 

༡.༡༤ ཁྲིམས་ཤིང་རྒེད་འོག། ༩༢ 



༡.༡༥ གཡང་གཉེར་རྒེད་འོག། ༩༦ 

༢ ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁག། ༡༠༣ 

༢.༡ སྒང་ཟུར་རྒེད་འོག། ༡༠༤ 

༢.༢ རྒྱ་རས་རྒེད་འོག། ༡༡༠ 

༢.༣ མཁོ་མ་རྒེད་འོག། ༡༡༧ 

༢.༤ ཀུར་སྟོད་རྒེད་འོག། ༡༢༢ 

༢.༥ སྨན་སྦིས་རྒེད་འོག། ༡༢༨ 

༢.༦ སྨད་ཚོ་རྒེད་འོག། ༡༣༦ 

༢.༧ སྨིན་རྒྱས་རྒེད་འོག། ༡༤༢ 

༢.༨ བཙན་མཁར་རྒེད་འོག། ༡༤༦ 

༢.༩ ལྷུན་རྩེ་ཁྲོམ། ༡༥༢ 

༣ མོང་སྒར་རྫོང་ཁག། ༡༥༤ 

༣.༡ བ་ལམ་རྒེད་འོག། ༡༥༥ 

༣.༢ ཆ་གླིང་རྒེད་འོག། ༡༥༨ 

༣.༣ ལྕགས་ས་མཁར་རྒེད་འོག། ༡༦༧ 

༣.༤ དགྲ་མེད་རྩེ་རྒེད་འོག། ༡༧༢ 

༣.༥ འབྲས་སྤུངས་རྒེད་འོག། ༡༧༦ 

༣.༦ གུང་འདུག་རྒེད་འོག། ༡༨༣ 



༣.༧ འགྱུར་མེད་རྒེད་འོག། ༡༨༦ 

༣.༨ སྐྱེངས་མཁར་རྒེད་འོག། ༡༩༢ 

༣.༩ མོང་སྒར་རྒེད་འོག། ༡༩༨ 

༣.༡༠ བསྣར་རང་རྒེད་འོག། ༢༠༥ 

༣.༡༡ སྔ་ཚང་རྒེད་འོག། ༢༡༣ 

༣.༡༢ ས་གླིང་རྒེད་འོག། ༢༡༨ 

༣.༡༣ ཤེལ་མུ་ཧཱུཾ་རྒེད་འོག། ༢༢༡ 

༣.༡༤ སི་ལམ་སྦིས་རྒེད་འོག། ༢༢༥ 

༣.༡༥ ཐང་རོང་རྒེད་འོག། ༢༣༡ 

༣.༡༦ ཙ་ཀ་གླིང་རྒེད་འོག། ༢༣༤ 

༣.༡༧ རྩ་མང་རྒེད་འོག། ༢༤༠ 

༤ སྤ་རོ་རྫོང་ཁག། ༢༤༧ 

༤.༡ རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག། ༢༤༨ 

༤.༢ དོསཔ་ཤར་རི་རྒེད་འོག། ༢༥༧ 

༤.༣ དོས་སྟེང་རྒེད་འོག། ༢༦༢ 

༤.༤ ཧཱུཾ་རལ་རྒེད་འོག། ༢༦༦ 

༤.༥ ལམ་གོང་རྒེད་འོག། ༢༧༡ 

༤.༦ ལུང་གཉིས་རྒེད་འོག། ༢༧༥ 



༤.༧ ནགས་རྒྱ་རྒེད་འོག། ༢༨༧ 

༤.༨ ཤར་པ་རྒེད་འོག། ༢༩༢ 

༤.༩ བཙན་ཏོག་རྒེད་འོག། ༢༩༥ 

༤.༡༠ ཝང་ཅང་རྒེད་འོག། ༣༠༠ 

༤.༡༡ སྤ་རོ་ཁྲོམ། ༣༠༨ 

 



རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་ཁག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བའི་ནང་མཁར།

བར་མཚམས་རྒེད་འོག་གི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ལས་ 
འགོ་དང་པ་ཆགས་ཆགསཔ་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཧེ་མ་ལས་ གཡུས་ཚན་ 
མཁར་ ཟེར་སར་ མཁོ་ཆེའི་རིགས་རྒྱུད་ཚུ་སྡོད་ས་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
འོད་སྣང་མཁར་ ཟེར་སླབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
བའི་ནང་མཁར་ ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

བའི་ནང་མཁར་ 
_སྣང་མཁར།

༢ བར་དགོན།

ཆོསཔ་ཚུ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་སའི་ གནས་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་རུང་ 
ཁ་སྟོད་ལཱི་མེན་པར་ དགོན་པ་དེ་ 
བར་ན་ཁམས་ཅིག་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་མིང་ཡང་ བར་དགོན་ 
ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༣ བར་ཀ་གདུང་།

ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་བར་ཀ་ཟེར་མི་འདི་ སྦུག་ན་ཟེར་བའི་དོན་དང་ 
གདུང་ཟེར་མི་འདི་ གཡུས་ལཱི་གོཝ་ལས་ གཡུས་ཚན་འདི་ 
གཡུས་གཞན་གྱི་སྦུག་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་མིང་ཡང་ 
བར་ཀ་གདུང་ཟེར་དར་ནུག།

བཀྲ་ཤང་།

བར་མཚམས་རྒེད་འོག།

༡༽ ཕུ་ལཱི་མཐོང་རྒྱ། བར་ལཱི་རི་ཟོར་སྒང་། མདའ་ལཱི་ཚར་ཟམ་ཟེར་རྩི་མི་གཅིག། ཕུ་ལཱི་སྦས་ཕུག བར་ལཱི་འོད་སྣང་སྣག་ཚང་། 
མདའ་ལཱི་ཡུ་དི་བྲང་ཟེར་རྩི་མི་གཉིས། ཕུ་ལཱི་རྡོ་གོ་རོམ། བར་ལཱི་ཐང་པོ་ཆེ། མདའ་ལཱི་འུང་ཆེ་ལཱི་ ཟེར་རྩི་མི་ཁག་གསུམ་བསྡོམས་ཏེ་ 
བར་ཚོ་གསུམ་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ བར་མཚམས་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དང་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།
༢༽ རམ་སྦྱར་བར་མཚམས་དང་སྦི་གདུང་ཟེར་རྒེད་འོག་གསུམ་ཡོད་ས་ལས་བར་ན་འབདཝ་ལས་བར་མཚམས་ཟེར་ཨིན་པས།
༣༽ ཧེ་མ་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་བར་ན་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ད་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ལཱི་འབདཝ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་སྲོལ་ཅིག་ཡང་འདུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤ ཕྱར་རྡོར་ལྷ་ཁང་འོག།

བར་མཚམས་རྒེད་འོག་ལཱི་ ཧེ་མའི་ལཱིང་བསྟན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རང་བྱོན་བྱིན་ཅན་ཅིག་བཞུགས་ཡོད་མི་དེ་ 
གཞུང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ ཕར་ཚུར་རྫོང་ཆེན་ཚུ་ནང་ 
སྐུ་རྟེན་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་བཞག་ནིའི་དོན་ལཱི་ ཞུ་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ་རུང་ 
མ་གསན་པར་ བར་མཚམས་ལཱི་ར་ 
མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་དེ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ 
ལྷ་ཁང་གི་མཚན་ཡང་ ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཁང་ཟེར་ཨིནམ་དང་ 
ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཁང་གི་འོག་ལཱི་གཡུས་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

བའི་ནང་མཁར་ 
_སྣང་མཁར།

༥ གྲངས་གྲངས་མ་ཎི།
མི་ཡར་དང་མར་འགྱོཝ་ད་ རྡོ་རེ་རེ་འབག་འོངས་ཏེ་ 
དེ་གིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནུག། 
རྡོ་གྱངས་ཁ་རྐྱབ་ལས་མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

རྫོང་མཐོང་_མེན་ཆ་རི།

༦ བྲང་ལ་མ་ཎི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྫོང་མཐོང་_མེན་ཆ་རི།

༧ གྲོང་སྟོད།
གྲོང་སྟོད་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 
གཡུས་ཚན་གཞན་ཚུ་ལས་སྟོད་ལཱི་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གྲོང་སྟོད་ཟེར་བའི་མིང་གནས་དར་ནུག།

བཀྲ་ཤང་།

༨ གྲུབ་ཆུ།

༡༽ གྲུབ་ཆུ་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 
ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གིས་ བཏོན་གནང་བའི་གྲུབ་ཆུ་ 
བྱག་གི་སྦུག་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ 
གནམ་བྱཱར་དགུན་མེད་པར་ཨ་རྟག་ར་འབབ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་གྲུབ་ཆུ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་སྦས་གྲུབ་ཆུ་ཅིག་ 
ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

བའི་ནང་མཁར་ 
_སྣང་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༩ རྫོང་མཐོང་།

རྫོང་མཐོང་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ རྫོང་མཐོང་གི་གཡུས་ཚན་ 
གྱང་གྱང་མ་ཎི་ཟེར་ས་ལས་ལྟ་བའི་སྐབས་ལཱི་ བཀྲིས་སྒང་རྫོང་དེ་ 
ཧིང་སང་ས་སྦེ་མཇལ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ གཡུས་མིང་ཡང་ 
རྫོང་མཐོང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

རྫོང་མཐོང་_མེན་ཆ་རི།

༡༠ རྫོང་མཐོང་དགོན་པ།

རྫོང་མཐོང་དགོན་པ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 
རྫོང་མཐོང་ཟེར་སའི་གཡུས་ཚན་དེ་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ 
ཁ་སྟོད་ཕྱོགས་ལཱི་དགོན་པ་བཞེངས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་མིང་ཡང་ 
རྫོང་མཐོང་དགོན་པ་ ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

རྫོང་མཐོང་_མེན་ཆ་རི།

༡༡ རྫོང་མཐོང་མེན་ཆ་རི་།
གཡུས་དེ་ནང་བ་མིན་གྱི་ཆུ་འཐུང་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ མེན་ཆ་ཟེར་མི་འདི་བ་མེན་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

རྫོང་མཐོང་_མེན་ཆ་རི།

༡༢ དགོན་པ་གསར་པ། དགོན་པ་གསརཔ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས།
བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༡༣ བྱ་མུང་།
བྱའི་རིགས་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ མངམ་ 
ཡོད་ས་ལཱི་ མུང་ ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་མིང་ཡང་བྱ་མུང་ 
ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

བྱ་མུང་_ལྐུག་མུང་།

༡༤ བྱ་པོ་དགོན་པ།
ས་གནས་དེ་ནང་ཡོད་མི་རྡོ་དེ་གིས་ ཧེ་མ་ 
བྱ་པོད་བཟུམ་སྦེ་དུས་ཚོད་སྟོན་ནི་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༡༥ མཇུག་ཀ་གདུང་།

གཡུས་ཚན་འདི་ གཡུས་གཞན་ཚུ་གི་མཇུག་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན༌ 
གཡུས་མིང་ཡང་ མཇུག༌ཀ༌གདུང༌ཟེར༌ དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ མཇུག་ཀ་ཟེར་མི་འདི་ 
མཇུག་ལཱི་གོ་ནི་ཨིནམ་དང་ གདུང་ཟེར་མི་འདི་གཡུས་ལཱི་སླབ་ཨིན་པས།

བཀྲ་ཤང་།

༡༦ སྐད་པུང་།

གཡུས་ཚན་དེ་ནང་གི་མི་རིགས་ཚུ་ 
རིགས་བཟང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་ཨིན་རུང་ 
ཁ་ལས་བློ་སླབ་པའི་སྐབས་ 
སྐད་ཤུགས་སྦེ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་སྲོལ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ གཡུས་མིང་ཡང་ 
སྐད་པུང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

བྱ་མུང་_སྐུ་མུང་།

༡༧ སྐུ་མུང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱ་མུང་_སྐུ་མུང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༨ རླུང་དར་སྒང་།
རླུང་དར་སྒང་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 
རླུང་ཤུགས་སྦེ་འཕུ་བའི་སྒང་ཏོག་གུར་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
རླུང་དར་སྒང་ ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༡༩ རྨ་བྱ་འུང་།

ཧེ་མ་རྒྱ་གར་གྱི་རྨ་བྱ་ཅིག་དངོས་སུ་སྦེ་འོངས་ཏེ་ 
བྲོ་གར་འཁྲབ་སའི་ཐང་ཅིག་ཨིནམ་དང་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ཐང་ལཱི་འུང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་རྨ་བྱ་འདི་གིས་
སྦེ་གདན་ས་བཏབ་པའི་གཡུས་ཚན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
རྨ་བྱ་འུང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།
རྨ་བྱའི་སྒོང་རྡོག་ཨིན་ཟེར་བའི་རྡོ་སྒོང་རྡོག་གི་དབྱིབས་ཅན་ཅིག་ 
ད་ལྟོ་ཡང་འདུག།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༢༠ སྨན་གཙང་།

སྨན་གཙང་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ དང་ཕུའི་དུས་ལཱི་ 
ཕྱི་པའི་སྨན་མེདཔ་ལས་ རྨ་དང་ 
ཤུ་བ་འཐོན་སར་དབུར་ནིའི་སྔོ་སྨན་སྐྱེ་སའི་ཚལ་མ་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
སྨན་ཚང་ ཟེར་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
སྨན་གཙང་ཟེར་དར་ནུག།

བཀྲ་ཤང་།

༢༡ སྨན་གཙང་སྤང་ཐང་། གཡུས་ཚན་འདི་ནང་སྤང་ཐང་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། བཀྲ་ཤང་།

༢༢ མ་སངས་གོར་པོ།
གཡུས་དེ་ཁར་མ་སངས་ཅིག་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ཡོདཔ་དང་ 
རྐང་རྗེས་ད་རེས་ཡང་འདུག།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༢༣ མོང་གླིང་།
བར་མཚམས་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་མོང་གླིང་ 
ཟེར་མི་བཞུགས་སའི་གདན་ས་ཨིནམ་ལས་ མོང་གླིང་ ཟེར་དར་ནུག།

བཀྲ་ཤང་།

༢༤ མུག་སྟངས་མཁར།

མུག་སྟངས་མཁར་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ ཧེ་མ་ 
ལྷ་སྲས་གཙང་མ་ བོད་ལས་མར་བྱོན་པའི་སྐབས་ ཐུགས་ངལ་ཏེ་ 
ཚར་ཅིག་སྐུ་ངལ་གནང་སྟེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལཱི་ 
ཐུགས་མུག་པའམ་མ་བདེཝ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཤརཝ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་ཚན་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
མུག་སྟངས་མཁར་ཟེར་བཏགས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

མུག་སྟངས་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༥ སྣག་ཚང་།
ཆོས་སྐྱོང་པེ་ཧར་གྱི་བཞུགས་གནས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
འཇའ་འོད་འཕྲལ་འཕྲལ་ར་སྤུབ་ནི་ཡོདཔ་ལས་ འོད་སྣང་སྣག་ཚང་ 
ཟེར་སླབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ སྒྲ་བསྡུ་སྟེ་ སྣག་ཚང་ ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༢༦ སྣང་མཁར།

སྣང་མཁར་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 
བར་མཚམས་རྒེད་འོག་གི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ལས་ 
འགོ་དང་པ་ཆགས་ཆགསཔ་ཨིནམ་དང་། གཡུས་ཚན་ མཁར་ ཟེར་སར་ 
མཁོ་ཆེའི་རིགས་རྒྱུད་ཚུ་ སྡོད་སའི་གཡུས་ཚན་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
སྣང་མཁར་ ཟེར་བའི་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༢༧ ང་ལཱིང་།

ང་ལཱིང་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 
གཡུས་ཚན་དེ་གི་དབྱིབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་མེད་ནི་འདི་གིས་ ཧེ་མ་ ངན་ལཱིང་ 
ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ ང་ལཱིང་ 
ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

མུག་སྟངས་མཁར།

༢༨ ང་ལཱིང་སྒང་། གཡུས་ང་ལཱིང་གི་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། མུག་སྟངས་མཁར།
༢༩ སྤམ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱ་མུང་_སྐུ་མུང་།
༣༠ སྤང་ཆི་ལཱི། གཡུས་དེ་ཁར་སྤང་ཐང་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། སྣང་མཁར།

༣༡ སྤང་ཐང་།
སྤང་ཐང་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ གཡུས་དེ་ 
ས་གནས་སྤང་ཐང་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་གུར་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ བརྟེན་ 
མིང་ཡང་ སྤང་ཐང་ཟེར་དར་ནུག།

སྣང་མཁར།

༣༢ པེག་ཀ།
གཡུས་ཚན་དེ་ ས་ཆ་གད་པ་གུར་ཡོདཔ་ལས་ དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ པེག་ཟེར་མི་འདི་གད་པ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན།

བཀྲ་ཤང་།

༣༣ ཕན་བཏོགས་ལྷ་ཁང་།
བླམ་ཅིག་གིས་ལྷ་ཁང་འདི་གིས་ཤུལ་ལཱིས་མི་ཚུ་ལཱི་ཕན་ཐོགས་བཅུག་ཟེར་ཐུག
ས་སྨོན་གནང་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

སྣང་མཁར།

༣༤ རི་སིང་མ།
གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ཧེ་མ་ཆུ་གསརཔ་ཅིག་བཏོན་ཡོད་མི་ལས་ 
དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

བྱ་མུང་_སྐུ་མུང་།

༣༥ རཱོད་ཕུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱ་མུང་_སྐུ་མུང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༦ རཱོད་གང་།
ས་ཆ་འདི་ས་རུད་ཆད་པའི་ཧོ་ཀ་ནང་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།
གང་ཟེར་མི་འདི་ཧོ་ཀ་དང་ རཱོད་པུ་ཟེར་མི་འདི་ཆུ་རུད་ས་རུད་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

བྱ་མུང་_སྐུ་མུང་།

༣༧ གསེར་ཤིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྫོང་མཐོང་_མེན་ཆ་རི།
༣༨ སི་བྲང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བཀྲ་ཤང་།

༣༩ བཀྲ་ཤིས་སྟེང་།
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་ཚུ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་ ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྟེང་ ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༤༠ ཐང་པོ་ཆེ་།

ཐང་པོ་ཆེ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ གཡུས་དེ་ཁར་ རྡོའི་དབྱིབས་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་ཆ་འདྲཝ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཟེར་སླབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
ཐང་པོ་ཆེ་ཟེར་ སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

བཀྲ་ཤང་།

༤༡ མཐོང་ས།

༡༽ གཡུས་ཚན་གསརཔ་ཆགས་ཆགསཔ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ 
ས་ཆ་སྤོ་ཏོ་ཁར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
དེ་ཁ་ལས་གཡུས་ཚན་གཞན་ཚུ་ག་ར་མཐོང་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་མིང་ཡང་མཐོང་ས་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ 
པདྨ་དགའ་ཚལ་མཐོང་ས་གི་མི་རྒྱུད་ཚུ་གིས་ནཱ་ལཱི་གཞི་ཆགསཔ་ལས་བཏགས་བ
ཏགསཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཡང་བཤད་ནི་འདུག།

བཀྲ་ཤང་།

༤༢ ཐུམ་གླིང་།

གཡུས་ཚན་དེ་ཐང་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ནང་ཆགས་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ཆགས་ཚུལ་ཡང་མཛེས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
གཡུས་ཚན་དེ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ལས་མེད་ནི་འདི་གིས་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ཐུང་ཀུ་ལཱི་ཐུམ་བུ་ཟེར་སླབ་ནི་འདི་གིས་ 
ཐུམ་གླིང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༤༣ བཀྲ་ཤང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བཀྲ་ཤང་།

༤༤ འུང་ད་ཟ།
གཡུས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་ལཱི་ཐང་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འུང་ཟེར་མི་འདི་ཐང་ལཱི་གོ་ནི་དང་ 
ད་ཟ་ཟེར་མི་འདི་ཆུང་ཀུ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༥ འུར་ཤོ་རོང་།
གཤོང་ནང་ལཱི་དྭགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་འུར་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
འུར་ཤིང་རོང་ཟེར་མི་ལས་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་འུར་ཤོ་རོང་ཟེར་དར་ནུག།

བཀྲ་ཤང་།

༤༦ ཡང་མཁར།

བར་མཚམས་རྒེད་འོག་གི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ལས་ དང་པ་ མཁར་ 
ཟེར་མི་ཚུ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཡང་མཁར་གྱི་མི་རིགས་ཚུ་ 
ཤུལ་ལས་པདྨ་དགའ་ཚལ་ གདུང་བསམ་མཁར་ལས་ 
མཁོ་ཆེའི་རིགས་རྒྱུད་ལས་ 
མཆེད་པའི་མི་རིགས་གསརཔ་འོངས་ཏེ་འབད་རུང་ 
དེ་གི་མི་རིགས་ཚུ་བཟང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་ལས་ ད་རུང་ 
ཟེར་བའི་ཚིག་ཚབ་ལཱི་ ཡང་ བཙུགས་ཏེ་ གཡུས་མིང་ཡང་ 
ཡང་མཁར་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

བྱ་མུང་_སྐུ་མུང་།

༤༧ ཞིང་སྒོམ།

ཞིང་སྒོམ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ གཡུས་དེ་གི་ཆགས་ཚུལ་ 
ཞིང་ཁམས་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་  གཡུས་དེ་མཐོངམ་ཅིག་ 
ཞིང་ཁམས་དངོས་ཨིན་པའི་སྒོམ་སྣང་ཤརཝ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་མིང་ཡང་ 
ཞིང་སྒོམ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

བྱ་མུང་_སྐུ་མུང་།

༤༨ ཟོར།
ཟོར་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 
གཡུས་ཚན་དེ་སྤོ་ཏོ་གུ་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
ཟོར་ཟེར་མི་འདི་གཡུས་སྐད་ལས་སྤོ་ཏོ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༤༩ ཟོར་ཚིང་།
གཡུས་ཚན་དེ་ སྤོ་ཏོ་གི་རྒྱབ་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།  
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ རྒྱབ་ལཱི་ཚིང་དང་ 
སྤོ་ཏོ་ལཱི་ཟོར་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

བའི་ནང་མཁར་_སྣང་མཁ
ར།

༥༠ ཟུར།

ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཟུར་ 
ཟེར་མི་འདི་མཐའ་མ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིནམ་དང་ གཡུས་ཚན་དེ་ 
གྲོང་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མར་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཟུར་ 
ཟེར་བའི་མིང་གནས་དར་ནུག།

བཀྲ་ཤང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བར་དགོན།
དགོན་པ་ཅིག་ཕུ་དང་གཤོང་གི་སྦུག་ན་ཆགས་ཡོདཔ་དང་ཕར་ཚུར་ལྟག་དང་འོག་ག་
ཏེ་ ལས་བལྟ་རུང་སྦུག་ན་མཐོངམ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ལུམ་ཕང་།

༢ བྲེ་མུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཚེ་མཁར།

༣ དྭངས་གླིང་།

དྭངས་གླིང་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ དང་ཕུ་དྲུང་པའི་ཡིག་ཚང་ 
སྣག་ཚང་ཅིག་ཡོད་སའི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ གནས་བདག་དྭངས་གླིང་གི་ 
བླ་མཚོ་ཅིག་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ 
དྭངས་གླིང་ ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཀ་ཀ་ནེི་འོག།

༤ དྭངས་གླིང་སྣག་ཚང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཀ་ཀ་ནེི་འོག།
༥ མདའ་འུང་། མདའ་རྐྱབ་སའི་ཐང་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། རྩིག་ཏུམ།

༦ རྡོ་སྒྲོམ།
ས་གནས་དེ་ཁར་རྡོ་བརྩེགས་སྤུང་སྦེ་རང་རོང་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག
།

ཁའི་རི་_ས་གླིང་།

༧ དོར་རི།

༡༽ དོར་རི་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་དང་ཕུ་ལས་ར་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་སྦུག་ལཱི་ ཨོམ་ཆུ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
དེ་ཁ་ལས་ཆུ་འཐུང་པ་ཅིན་ ཨོལ་ལྐོག་ལཱི་ལྦཝ་ 
སྐྱེཝ་ཨིན་ཟེར་བཤད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ལྦཝ་ལཱི་ 
དོར་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ མིང་ཡང་དོར་རི་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག། 
༢༽ ས་གནས་འདི་ཁར་ རྡོ་ཅིག་གི་རྩ་བ་ལས་ 
འཐུང་ཆུའི་རྐ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
རྡོ་རི་ཟེར་དར་ནུག།

ཚེ་མཁར།

༨ སྒྲུབ་ཁང་། བླམ་ཆོསཔ་ཚུ་སྒྲུབ་པ་གནང་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ལུམ་ཕང་།

ས་གནས་དེ་གི་དབྱིབས་ སྦུལ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་དང་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལཱི་གདུང་ཟེར་མི་འདི་ གཡུས་ལཱི་གོ་ནི་འདི་གིས་ 
སྦུལ་གདུང་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ སྦི་གདུང་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ནུག།

སྦི་གདུང་རྒེད་འོག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༩ དགེ་སློང་དགོན་པ།

དགེ་སློང་དགོན་པ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 
དང་ཕུ་མེ་མེ་དགེ་སློང་ཟེར་དགེ་ལཱིགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་མི་དགེ་སློང་ཅིག་གིས་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་དགོན་པ་ཅིག་བཞེངས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
མིང་ཡང་དགེ་སློང་དགོན་པ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

ཁའི་རི་_ས་གླིང་།

༡༠ དགོན་པ་མཱན་མ། ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་དགོན་པ་རྙིངམ་འབདཝ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཚེ་མཁར།

༡༡ དགོན་སྟོང་།
ཧེ་མ་དགོན་པ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ཤུལ་ལས་སྟོངམ་ཐལཝ་ལས་ 
དགོན་སྟོང་ཟེར་དར་ནུག།

ཁའི་རི་_ས་གླིང་།

༡༢ བྱ་ལཱིང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་ཧེ་མ་བྱའི་རིགས་ཅིག་སྡོད་སྡོད་པའི་ལཱིངམ་འབདཝ་ལས་དེ་སྦེ་
 བཏགས་ནུག།

རྩིག་ཏུམ།

༡༣ བྱང་ཁ་རི་རྒྱལ་པོ་དགོན་པ།
སྦི་གདུང་མཁོ་ཆེ་བྱང་ཁ་རི་རྒྱལ་པོ་གི་གདན་ས་འབདཝ་ལས་ 
དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཁའི་རི་_ས་གླིང་།

༡༤ ཇའེ་ན་ས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཚེ་མཁར།

༡༥ ཀ་ཀ་ནི།
དང་ཕུ་ལྷ་ཁང་མེད་པའི་དུས་སྐབས་ལཱི་ས་ཆ་མཛེས་ཏོག་ཏོ་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གི་ཉེ་འད
བས་ལཱི་ཤིང་གི་རྩ་བར་ཀ་ཀ་ནི་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཀ་ཀ་ནེི་འོག།

༡༦ ཀ་ཀ་ནི་རྒྱབ། ཀ་ཀ་ནི་གཡུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁར་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། ཀ་ཀ་ནེི་འོག།

༡༧ ཀ་ཀ་ནི་འོག།
གཡུས་ཚན་དེ་ཀ་ཀ་ནི་གི་འོག་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ མིང་ཡང་ 
ཀ་ཀ་ནི་འོག་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཀ་ཀ་ནེི་འོག།

༡༨ ཁའི་རི།

༡༽ 
དང་ཕུ་གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ཨོམ་ཆུ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ལཱི་འཁྱེག་ཆགས་སར་མཐོང་ཡོ
དཔ་ལས་བརྟེན་འཁྱེག་རི་ཟེར་ཨིན་རུང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ཁའི་རི་ཟེར་སླབ་སྲོལ་
དར་ནུག།
༢༽ ཁའི་རི་ཀུན་དགའ་དབང་པོ་གིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་གནངམ་ལས་ 
བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

ཁའི་རི་_ས་གླིང་།

༡༩ ལུམ་ཕང་།

ལུམ་ཕང་གཡུས་ཚན་ནང་ལཱི་གཡུས་ཚན་གཞན་གྱི་གྲལ་ལས་ 
ས་ཆ་ག་རའི་དབྱིབས་ལུགས་ཤོམ་མེད་རུང་ 
ལུམ་ཕང་ཟེར་མི་གཡུས་ཚན་འདི་ཨ་རིང་ཐང་བཟུམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
མིང་ཡང་ལུམ་ཕང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ལུམ་ཕང་ཟེར་མི་འདི་ཨ་རིང་གི་དབྱིབས་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

ལུམ་ཕང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༠ ལྷ་ཁང་ར་ཝ།
ཧེ་མ་དེ་ཁར་ལྷ་ཁང་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་གྱང་ཁོག་ཐལ་ཡོདཔ་ལས་ 
དེ་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

ཚེ་མཁར།

༢༡ མ་ཎི་ཕྲེང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཚེ་མཁར།

༢༢ མ་ཎི་ཟོར།
གཡུས་ཚན་དེ་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ཆགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་དེ་ནང་དང་ཕུ་ལས་མ་ཎི་ཅིག་
ཡོདཔ་ལས་མིང་ཡང་མ་ཎི་ཟོར་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཀ་ཀ་ནེི་འོག།

༢༣ སྣག་ཚང་། དྲུང་པ་ཅིག་གི་གདན་ས་འབདཝ་ལས་སྣང་ཚང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཚེ་མཁར།
༢༤ ནམ་ཐིག་ཕུག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཚེ་མཁར།

༢༥ ངག་པ་ཡེ་ནང་།
ལྟག་ལཱི་ཡོད་པའི་གཤོང་འབདཝ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 
ཡེ་ཟེར་མི་འདི་གཤོང་དང་ངག་པ་ཟེར་མི་འདི་ལྟག་ལཱི་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།

ཚེ་མཁར།

༢༦ སྤང་ཐང་། ས་གཞི་ཐང་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། ཚེ་མཁར།

༢༧ པེར་ཐོང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་ལས་ཐོཝ་བཟུམ་ཡོད་མི་ལྕགས་ཅིག་མཐོང་ཡོདཔ་ལས་པེར་ཐོ
ང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཚེ་མཁར།

༢༨ རི་གཙང་པེག།

དང་ཕུ་གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་འཐུང་ཆུ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
བླམ་དབང་འདུས་ནོར་བུ་གིས་སྒྲུབ་ཆུ་བཏོན་གནང་ཡོདཔ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ
་སྐད་ལས་ཨོམ་ཆུ་ལཱི་རི་གཙང་དང་པེག་ཟེར་མི་འདི་ 
གད་པ་ལཱི་སླབ་ཨིནམ་ལས་གཡུས་ཚན་འདི་གད་པ་བཟུམ་ཅིག་གུར་ཆགས་ཡོད་
ནི་འདི་གིས་ མིང་ཡང་རི་གཙང་པེག་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཀ་ཀ་ནེི་འོག།

༢༩ ས་གླིང་།

༡༽ ས་ཆ་ རྒྱ་ཐང་བཟུམ་ སྦོམ་སྦེ་ཡོད་མི་གུར་ 
གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ མིང་ཡང་ ས་གླིང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།
༢༽ མ་སངས་གསུམ་གྱིས་ཐང་བཟོ་ནིའི་དོན་ལཱི་ 
ས་བརྐོ་སྟེ་གཡུས་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ས་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཁའི་རི་_ས་གླིང་།

༣༠ སོ་ལཱུ་དགོན་པ།

ས་གནས་དེ་ཁར་སྦ་ལུ་ཤ་འོང་དོ་ཡོདཔ་དང་ནམ་ཅིག་མི་གིས་ 
བཏོག་བཞག་པའི་སྦ་གུར་སེམས་ཅན་སྟག་༼བཙན༽ཉལ་སའི་ཤུལ་ 
ལཱིས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
སོ་ཟེར་མི་འདི་སྦ་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

ས་གླིང་།

༣༡ སྟག་རྫོང་།
ཁུངས་ཁ་གསལ་སྦེ་བཤད་ནི་མེད་རུང་ཨ་རྒས་བོ་དཀར་ཟེར་མི་ཅིག་གིས་ 
མིང་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

ཚེ་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༢ ཏོག་ཙེ་རི།
ས་དབྱིབས་ཙི་ཀུ་བཟུམ་ཅིག་ཁར་ཆུ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
ཏོག་ཙེ་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཏོག་ཙེ་ཟེར་མི་འདི་ཙི་ཀུ་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

ལུམ་ཕང་།

༣༣ ཚེ་མཁར།

དང་ཕུ་གདུང་བསམ་པདྨ་དགའ་ཚལ་ལས་མཁོ་ཆེ་གི་བརྒྱུད་པ་འོངམ་ད་ 
ཁོ་ར་ཉལ་སྡོད་སའི་ས་ཆ་གི་མིང་ག་ར་མཁར་ཟེར་བཏགས་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ 
མཇུག་ར་ཚིང་མཁར་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ཚེ་མཁར་ཟེར་དར་ཁྱ
བ་སོང་ནུག།

ཚེ་མཁར།

༣༤ རྩིག་ཏུམ།

༡༽ 
ཧེ༌མ༌ས༌གནས༌དེ༌ཁར༌རྒྱལཔོ༌ཅིག༌བཞུགས༌ཡོད་མི་འདི་ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད༌རྒྱ
ལཔོ༌ལཱི༌ཕོ༌བྲང༌བཞེངས༌དགོ༌པའི་བཀའ་གནངམ་བཞིན༌དུ་ས༌གནས༌དེ༌ཁའི༌མི༌ཚུ
༌གིས༌ཕོ༌བྲང༌བཞེངས༌པའི༌སྐབས༌རྒྱལཔོ༌འདི༌ཐུགས༌གཏུམ༌དྲགས༌ཅིག༌འབདཝ
༌ལས༌བརྟེན༌ཕོ༌བྲང༌བཞེངས༌མི༌ཚུ༌ལཱི༌བཀའ༌ཁྲེལ༌དགོངས༌ཁྲེལ༌གནང༌པའི༌སྐབས
༌ཕོ༌བྲང༌བཞེངས༌མིའི་མི༌ཚུ༌བློ༌ཕམ༌སྟེ་རྩིག༌པའི༌འགྱམ༌ལུགས༌ཤོམ༌སྦེ༌མ༌བཙུ
གས་པར༌ཀྲིག་ཀྲི་ཅིག་བཙུགས་པ་ཅིན་བཏུབ་ཟེར་ཁ་སླབ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བ
ཞེངསམ་ལས་བརྟེན་གཡུས་མིང་ཡང་རྩིག་བཏུབ་མ་ཟེར་དར་ནུག། 
ཨིན་རུང་ཤུལ་ལས་རྩིག་ཏུམ་ཟེར་ཐལ་ནུག།
༢༽ སའི་དབྱིབས་ཙིགཔ་རྐྱབ་རྐྱབ་བཟུམ་ཡོདཔ་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

རྩིག་ཏུམ།

༣༥ ཝམ་བུ་ལ། སྐྱེས་བཙན་ཝམ་བུ་ལ་གི་གདན་ས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ལུམ་ཕང་།

༣༦ ཝང་ཀ།
ས་གནས་ཧོ་ཀ་ནང་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 
ཝང་ཀ་ཟེར་མི་འདི་ཧོ་ཀ་ནང་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།

ཚེ་མཁར།

༣༧ འུང་ཆི་ལཱི། ཐང་རྒྱ་སྦོམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། ཀ་ཀ་ནི་འོག།
༣༨ འུང་ཆི་ལཱི། ས་གནས་ཐང་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས། ལུམ་ཕང་།
༣༩ གཡང་ཅན་མ། བྱཱ་འཚོ་སྟེ་གཡང་ཆགས་པའི་ས་ཆ་འབདཝ་ལས་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རྩིག་ཏུམ།
༤༠ ཡེ་ནང་། ས་གནས་དེ་ཁར་གཤོང་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཚེ་མཁར།

༤༡ ཞིང་གཉེར།
ས་གནས་དེ་ཁར་རྒྱལཔོ་གི་དབང་བའི་ཨ་རིང་ཞིང་ཡོད་མི་དེ་ཁར་ལྟ་མི་གཉེརཔ་
ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ཞིང་གཉེར་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

རྩིག་ཏུམ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། གཡུས་མིང་།

༡ མེར་མཚམས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མེར་མཚམས་_ཁྲག་གོམ།

༢ སྤང་ཐང་།
ས་གནས་འདི་སྤང་ཐང་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་སྤང་ཐང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་
ནུག།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༣ རི་གཙང་གདུང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་འདས་ལཱུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛོམས་ཀྱི་གསོལ་ཆུ་ཅིག་ཡོདཔ་
ལས་འདས་ལཱུག་གི་མཚན་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་རིགས་སངས་གདུང་ཟེར་ཨིན་རུང་སླ
བ་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་རི་གཙང་གདུང་ཟེར་ཨིན་མས།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༤ རོང་ཐུང་།

ནགས་ཚལ་མཐུག་དྲགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་རོང་མཐུག་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
ཟུར་ཉམས་ཏེ་ད་རེས་ནངས་པ་རོང་ཐུང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དང་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་
ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ནགས་ཚལ་ལཱི་རོང་དང་ སྟུག་པོ་ལཱི་ 
མཐུག་ཟེར་ཨིན་མས།

རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༥ ཤིང་ཆེན་དགོན་པ།
ཤིང་ཆེན་དགོན་པ་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 
ས་གནས་དེ་ཁའི་དགོན་པ་དེ་ཁར་ ཤིང་སྦོམ་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཤིང་ཆེན་དགོན་པ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༦ ཁྲག་གོམ།

གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་མཚོ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ཆོས་རྗེ་གསང་བདག་གིས་ 
ས་གནས་ཡོན་ཕུལ་ལས་གཟིགསཔ་ད་ཁྲག་གི་མདོག་བཟུམ་དམརཔོ་སྦེ་ཡོདཔ
་དང་ཆུ་འཁྱིལ་འཁྱིལཝ་འདི་ལཱི་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
གོམ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཁྲག་གོམ་ཟེར་དར་ནུག།

ཁྲག་གོམ་_མེར་མཚམས།

༧ ཡོན་ཕུལ།
གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ ཧེ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་གསང་བདག་གིས་དབང་གནང་བའི་སྐབས་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ 
ས་དབང་ཡོན་སྦེ་ཕུལཝ་ལས་ ཡོན་ཕུལ་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཁྲག་གོམ་མེར་མཚམས།

བཀང་ལུང་རྒེད་འོག།

ས་གནས་འདི་ག་ཅི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་བཀང་བའི་ས་གནས་ཅིག་སྦེ་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་གིས་བཏགས་གནང་ནུ
ག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༨ ཡོན་ཕུལ་སྤམ།

ས་གནས་འདི་ ཡོན་ཕུལ་ས་གནས་ཀྱི་མི་ཚུ་གི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནོར་གསོ་སྐྱོང་འབད་ས་དང་ལཱ་འབད་ས་འབདཝ་ལས་ 
མིང་ལཱི་ཡོན་ཕུལ་སྤམ་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
གནས་སྐབས་ཅིག་གི་སྒོ་ནོར་གསོ་སྐྱོང་འབད་ས་དང་ལཱ་འབད་ས་ལཱི་ 
སྤམ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༩ ཡོན་ཕུལ་ལ།
ཡོན་ཕུལ་ལ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ གཡུས་ཚན་འདི་ 
ཡོན་ཕུལ་གྱི་ལྟག་ལཱི་ ལ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་གུར་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཡོན་ཕུལ་ལ་ ཟེར་སླབ་སྲོལ་དང་འབྲི་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༡༠ ཕབ་ཤེ།

ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ནང་ 
སྦ་གི་རིགས་ཕ་ཤི་(གཡུས་སྐད)ལུ་ཤ་སྡོད་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ནང་ཁྱིམ་ཅིག་ཡང་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ ཕ་ཤི་ཕའི་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ ཕབ་ཤེ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༡ གཙང་པོ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༢ སྒོར་ཐུང་།

སྣག་ཚང་ཆོས་རྗེ་ ས་གནས་གཞན་ཅིག་ཁར་འབྱོན་ནི་འབདཝ་ད་ 
གཡུས་མི་ཚུ་གིས་ 
ས་གནས་འདི་ནང་ལས་ལཱུག་བསྒོར་ཏེ་འཁྱིད་འབག་ཡོདཔ་ལས་ 
སྒོར་ཐུང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༣ སྣག་ཚང་། ཆོས་རྗེ་བཞུགས་སའི་ས་གནས་འབདཝ་ལས་ སྣག་ཚང་ཟེར་ཨིན་པས། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༤ རླུང་ཀོ།
ས་གནས་འདི་ རླུང་ཤུགས་སྦེ་འཕུ་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
རླུང་ཀོ་ཟེར་ཨིན་མས།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༥ མཚོ་བེང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༦ ཕིས་བཀང་།
ཧེ་མ་ ས་གནས་འདི་ནང་ ག་ཅི་ཨིན་རུང་ ཕུད་བཀང་ས་འབདཝ་ལས་ 
ཕུད་བཀང་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ 
ཕིས་བཀང་ཟེར་དར་ནུག།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༧ མོང་ཀ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༨ གནམ་ལ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།
༡༩ ཤི་ནང་མཁར། ས་གནས་འདི་ མཁར་དགུ་ཡོད་ས་ལས་ཅིག་ཨིན་མས། མཱན་ཐུང་།

༢༠ སྡུག་པ་ལཱིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མེད་རུང་ སླབ་སྲོལ་ལས་ སྡུག་པ་ལཱིང་ཟེར་ཨིན་མས། མེར་མཚམས་_ཁྲག་གོམ།

༢༡ ཨའུ་ཁེ།

ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་སྟར་གོ་ཤིང་སྡོད་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ནང་ཨོ་ལ་ལྟེམ་ལྟེམ་ཆགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཨ་བུ་ཁེ་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ ཨའུ་ཁེ་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
སྟར་གོ་ཤིང་ལཱི་ ཁེ་ཤིང་དང་ ཨོ་ལ་ལཱི་ ཨ་བུ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

མེར་མཚམས་_ཁྲག་གོམ།

༢༢ ཁང་མ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མེད་རུང་ སླབ་སྲོལ་ལས་ ཁང་མ་ཟེར་ཨིན་མས། མེར་མཚམས་_ཁྲག་གོམ།

༢༣ ཨ་ཤོམ་བྲེ་ལཱུག།
ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ནང་ རིན་པོ་ཆེ་ཅིག་བཞུགས་ཡོད་མི་ལཱི་ 
ཨ་ཤོམ་བྲེ་གིས་འཇལ་ཏེ་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཨ་ཤོམ་བྲ་ལཱུག་ཟེར་བཏགས་ནུག།

མེར་མཚམས་_ཁྲག་གོམ།

༢༤ ཁུང་དགོན་པ།
དགོན་པ་འདི་ ས་དམའ་ས་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཁུང་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ མར་(འོག)ལཱི་ 
ཁུང་ག་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

མེར་མཚམས་_ཁྲག་གོམ།

༢༥ རི་ཐུང་དགོན་པ།
དགོན་པ་འདི་ རི་གི་ཐོག་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
རི་ཐུང་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཐོག་ལཱི་ཐུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༢༦ ཁ་པེག།
ས་གནས་འདི་གད་པ་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཁ་པེག་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ གད་པ་ལཱི་ 
པེག་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༢༧ ནགས།
ས་གནས་འདི་ ཧེ་མ་ནགས་ཚལ་སྟུག་དྲགས་སྦེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
ནགས་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཡོན་ཕུལ་ལ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༨ དགོན་ཕེ།
དགོན་པའི་ས་གནས་འདི་ལཱི་ ཁྱིམ་གཅིག་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
དགོན་ཕེ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཁྱིམ་ལཱི་ 
ཕེ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༢༩ བུམ་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༣༠ བཀང་ལཱིང་།
ས་གནས་འདི་ ག་ཅི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་བཀང བའི་ས་གནས་ཅིག་སྦེ་ 
སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་གིས་བཏགས་གནང་ནུག།

མེར་མཚམས་_ཁྲག་གོམ།

༣༡ མི་ཉུང་སྤམ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༣༢ མ་ཎི་གདང་རས།
ས་གནས་འདི་ནང་ མ་ཎི་གདང་རས་ཡོདཔ་ལས་ 
མ་ཎི་གདང་རས་ཟེར་ཨིན་མས།

མེར་མཚམས་_ཁྲག་གོམ།

༣༣ དུ་ཁ། རོང་ཐུང་གཡུས་ཀྱི་སྦུག་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ དུ་ཁ་ཟེར་ཨིན་མས། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།
༣༤ ཅར་བང། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཱན་ཐུང་།
༣༥ བག་མེད་རི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཱན་ཐུང་།
༣༦ ཨོབ་གླང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡོན་ཕུལ་ལ།

༣༧ ཨོམ་ཤ་རི།
ས་གནས་འདི་ ཧེ་མ་དོམ་ཆུ་འཐུང་སའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས་ 
ཨོམ་ཤ་རི་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ དོམ་ལཱི་ཨོམ་ཤ་དང་ 
ཆུ་ལཱི་རི་ཟེར་ཨིན་མས།

རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༣༨ ཇོམ་རི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༣༩ སྦ་ཡུལ།

ས་གནས་འདི་ ཧེ་མ་ནོར་བཞག་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བ་ཡུལ་དང་ སྦ་སྐྱེས་སའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས་ 
སྦ་ཡུལ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་གཉིས་འདུག། ཨིན་རུང་ ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ 
སྦ་ཡུལ་ཟེར་ཨིན་མས།

མེར་མཚམས་_ཁྲག་གོམ།

༤༠ ཕ་ཤི་སྤང་ཐང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
སྦ་གི་རིགས་ཕ་ཤི་(གཡུས་སྐད)ལུ་ཤ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕ་ཤི་སྤང་ཐང་ཟེར་ཨིན་མས།

མཱན་ཐུང་།

༤༡ རེམ་ཀོ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།
༤༢ རི་གང་གནས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཱན་ཐུང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༣ བྲམ་གཙང་དགོན་པ།

ས་གནས་འདི་ནང་ བྱ་གི་རིགས་བྲམ་(གཡུས་སྐད)ཟེར་མི་ 
ལུ་ཤ་སྡོད་ཡོདཔ་དང་ ཆུ་བཙོག་འདམ་བཙོག་སྦེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
བྲམ་གཙང་དགོན་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་ 
དགོན་པ་སྡོད་ཡོད་རུང་ ད་རེས་མེདཔ་ཨིན་མས།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༤༤ གསེར་ཐིག། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཱན་ཐུང་།
༤༥ གསེར་གཙང་རི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།
༤༦ ཤིང་ཆེན་མོ། ཤིང་ཆེན་དགོན་པའི་ས་གནས་ལཱི་སླབ་ཨིན་མས། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༤༧ ཤིང་བཟང་མོ།

ས་གནས་འདི་ཁར་ ཧེ་མ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་སྲས་ 
གསང་བདག་གིས་གདན་ས་བཅག་ནི་སྦེ་བྱོན་པའི་ཤུལ་ མི་ཚུ་གིས་ 
ས་གནས་འདི་མི་བཟང་པོ་ཅིག་གིས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ས་གནས་ཨིནམ་སྦེ་དད་པ་བསྐྱེད་ཡོདཔ་ལས་ 
ཤིང་བཟང་མོ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

མཱན་ཐུང་།

༤༨ མཁར་ཟ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༤༩ སྟོང་མེད་སྟོང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༥༠ གཙང་མཁར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཱན་ཐུང་།

༥༡ གཙང་མཁར་ཟོར།
གཙང་མཁར་ས་གནས་ཀྱི་ཟེ་ལཱི་སླབ་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཟེ་ལཱི་ཟོར།

མཱན་ཐུང་།

༥༢ ཝ་བྲང་།
ས་གནས་འདི་ནོར་བཞག་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཝ་བྲང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ནོ་ལཱི་བ་དང་ ནོར་བཞག་སའི་ས་གོ་ལཱི་ 
བྲང་ཟེར་ཨིན་མས།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༥༣ གཡང་ཁ་ན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༥༤ རྡོ་སྤུངས་མ་ཎི།
ས་གནས་འདི་ནང་ རྡོ་ཕུག་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་རྡོ་སྤུང་དང་ 
འདི་གི་ཐོག་ཁར་མ་ཎི་བཞེངས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
རྡོ་སྤུངས་མ་ཎི་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༥༥ མཱན་ཐུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཱན་ཐུང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༦ ཡུ་དང་ཤིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ གཡུས་སྐད་ལས་ཡུ་དང་ཤིང་ཟེར་ 
ཨེ་ཏོ་མེ་ཏོག་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ ཡུ་དང་ཤིང་ཟེར་ཨིན་མས།

མཱན་ཐུང་།

༥༧ ཟངས་འཁོར་ལཱུམ།
ས་གནས་འདི་ ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལཱུ་བཟུམ་ ཐད་སྒོར་སྒོ་ 
ལྡུམ་ར་བཟུམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཟངས་འཁོར་ལཱུམ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

མཱན་ཐུང་།

༥༨ གླིང་མཁར།
ས་གནས་འདི་ནང་ གཡུས་ཚན་སྦོམ་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
གླིང་མཁར་ཟེར་ཨིན་མས།

རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༥༩ རྒྱ་གར་ཐུང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ མཁར་དགུ་ཡོད་ས་ལས་ཅིག་འདི་ཨིནམ་དང་ 
སྤོ་ཏོ་གི་ཐོག་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་ རྒྱ་གར་ཐུང་། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཐོག་ཁར་ལཱི་ཐུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

མཱན་ཐུང་།

༦༠ ཆེ་མ།
ས་གནས་འདི་ ནགས་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ རྩེ་རི་སྦེ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཆེ་མ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ རྩེ་རི་ལཱི་ 
ཆེ་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༦༡ དུང་ཕྱུར།
ས་གནས་འདི་ནང་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
དུང་ཕྱུར་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༦༢ རྫོང་ངག་པ།
ས་གནས་འདི་ ཧེ་མ་འདི་ནང་རྫོང་ཡོད་མི་ཅིག་གི་ལྟག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
རྫོང་ངག་པ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ལྟག་ལཱི་ 
ངག་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༦༣ ག་ནད། ས་གནས་འདི་ནང་ ནོར་ཚུ་ལཱི་ག་ནད་ཕོག་མི་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༦༤ དགོན་པ་འུང་།
ས་གནས་འདི་ དགོན་པའི་ཐང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
དགོན་པ་འུང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་ལཱི་འུང་ཟེར་ཨིན་མས།

རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༦༥ འཆམ་འཕེལ་རི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མེར་མཚམས་_ཁྲག་གོམ།

༦༦ ཕག་ལཱི།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་ཕགཔ་གསོ་སྐྱོང་འབད་སའི་ས་གོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕག་ལཱི་ཧུང་ཟེར་ཨིན་རུང་ ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ ཕག་ལཱི་ཟེར་དར་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཕགཔ་བཞག་ས་ལཱི་ ཕག་ལཱིང་ཧུང་ཟེར་ཨིན་མས།

མཱན་ཐུང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༧ དོམ་མཁར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཱན་ཐུང་།
༦༨ རི་ཕོག་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཱན་ཐུང་།

༦༩ བེ་ནང་རེབ།

ས་གནས་འདི་ 
སི་སི་ཤིང་སྤུང་སའི་ས་གོ་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བེ་ནང་རེབ་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
སི་སི་ཤིང་ཡོད་སའི་ས་གོའི་སྦོ་ལཱུགས་ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་ 
བེ་ནང་རེབ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

མཱན་ཐུང་།

༧༠ འུང་དལ་སྤང་ཐང་།
ས་གནས་འདི་ ཐང་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ འུང་དལ་སྤང་ཐང་། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་ལཱི་འུང་ཟེར་ཨིན་མས།

མཱན་ཐུང་།

༧༡ དག་ས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཱན་ཐུང་།

༧༢ གེཊ་དང་པ།
ས་གནས་འདི་ནང་ འཛུལ་སྒོ་དང་པ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གེཊ་དང་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༧༣ ཟོར་ཕེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡོན་ཕུལ་ལ།
༧༤ གོ་རེ་ཁ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡོན་ཕུལ་ལ།

༧༥ ཨུང་ཆི་ལཱུ།
ས་གནས་འདི་ནང་ཞིང་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་ ཨུང་ཆི་ལཱུ་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཞིང་ལཱི་ཨུང་དང་ སྦོམ་ལཱི་ཆི་ལཱུ་ཟེར་ཨིན་མས།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༧༦ བང་ད་ཟ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡོན་ཕུལ་ལ།
༧༧ བཀའ་གདམས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡོན་ཕུལ་ལ།
༧༨ རིམ་སང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡོན་ཕུལ་ལ།

༧༩ བྲག་མེད་འུང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ བྱག་མེད་པར་ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
བྲག་མེད་འུང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་ལཱི་འུང་།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༨༠ ཁྲོམ་སྡེ། ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་སྡེ་ཨིན་མས། ཡོན་ཕུལ་ལ།
༨༡ རི་ཐུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡོན་ཕུལ་ལ།

༨༢ མཚོ་སྐམ་འོག།
ས་གནས་འདི་ མཚོ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་གི་འོག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མཚོ་སྐམ་འོག་ཟེར་ཨིན་མས།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༨༣ ཁེངས་མཐོང་མ་ཎི།
ས་གནས་འདི་ལས་ ཁེངས་གཞལམ་སྒང་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཁེངས་མཐོང་མ་ཎི་ཟེར་ཨིན་མས།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༨༤ ཐབ་ཚང་རཝ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡོན་ཕུལ་ལ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༨༥ ཏོག་ཕེ།
ས་གནས་འདི་ནང་ གླང་གི་ཁྱིམ་ཡོདཔ་ལས་ ཏོ་ཀ་ཕའི་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་ནང་ ཏོག་ཕེ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
གླང་ལཱི་ཏོ་ཀ་དང་ ཁྱིམ་ལཱི་ཕེ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༨༦ དགོན་པ་སིང་མ།
ས་གནས་འདི་ནང་ དགོན་པ་གསརཔ་ཅིག་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
དགོན་པ་སིང་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཡོན་ཕུལ་ལ།

༨༧ དུ་རུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡོན་ཕུལ་ལ།
༨༨ གླིང་གྱུར་སྤང་ཐང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡོན་ཕུལ་ལ།
༨༩ མོང་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།
༩༠ དགོན་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།
༩༡ ཀེམ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།
༩༢ རོང་ཐུང་སྣག་ཚང་། ས་གནས་རོང་ཐུང་གི་སྣག་ཚང་ཨིན་མས། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༩༣ ལི་ཤིང་ཟོར།
ས་གནས་འདི་གི་ཟེ་ལཱི་ གཞུ་ཤིང་ཡོདཔ་ལས་ 
ལི་ཤིང་ཟོར་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཟེ་ལཱི་ཟོར་དང་ 
གཞུ་ཤིང་ལཱི་ལི་ཤིང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༩༤ ཚ་ན་ཟེར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།
༩༥ ཕོག་ཆེ་རི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༩༦ ཡོ་ལ་ཕེ།
ས་གནས་འདི་གི་ཁྱིམ་འོག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
མར་ལཱི་ཡོ་ལ་དང་ ཁྱིམ་ལཱི་ཕེ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༩༧ ཚེ་ན་གྲང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།
༩༨ སྒོར་ཤིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོང་ཐུང་_ཤིང་ཆེན།

༩༩ ཙུ་ཤིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ པི་ཙི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཙུ་ཤིང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ པི་ཙི་ལཱི་ 
ཙུ་ཙུ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༠༠ བེ་ནང་རེབ།

ས་གནས་འདི་ 
སི་སི་ཤིང་སྤུང་སའི་ས་གོ་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་འབན་ནི་འདི་གིས་ 
བེ་ནང་རེབ། གཡུས་སྐད་ལས་ སི་སི་ཤིང་ཡོད་སའི་ས་གོ་ལཱི་ བེ་ནང་དང་ 
སྦོ་ལཱུགས་ལཱི་ རེབ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༠༡ ཁ་གླིང་མཁར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༠༢ མ་ནི་དོར་བ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༠༣ ག་གཙང་པོ།
ས་གནས་གཙང་པོ་གི་སྟོད་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
སྟོད་ལཱི་ ག་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༠༤ ཆེ་མ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༠༥ བཀྲི་ཤིས་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༠༦ མཁར་ར་བོ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༠༧ གོམ་རེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༠༨ སྐོར་ཤིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ གླང་སྐོར་ཤིང་ནང་བཙུགས་ཏེ་ 
བཏུལ་ས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྐོར་ཤིང་ཟེར་ཨིན་མས།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༠༩ འུང་། ས་གནས་འདི་ཐང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ འུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༡༠ ན་ཐང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༡༡ ཀ་ཀ་ན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༡༢ རོབ་མཁར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༡༣ མོ་ནང་ཤ་བོ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༡༤ ར་ཁ།
ས་གནས་འདི་གཡུས་ཀྱི་ལྟག་ལས་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ར་ཁ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
གཡུས་སྟོད་ལཱི་ར་ཁ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༡༥ ཡུབ་ཀ།
ས་གནས་འདི་གཡུས་ཀྱི་གཤམ་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཡུབ་ཀ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
གཤམ་ལཱི་ཡུབ་ཀ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༡༦ ཀོམ་ཆེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༡༧ རི་ཐུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༡༨ ཝང་ཕེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༡༩ བུམ་པ་མ་ཎི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༢༠ ཤོ་ཀང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༢༡ ཝང་ཀ།
ས་གནས་འདི་ གཤོང་ནང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཝང་ཀ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ གཤོང་ལཱི་ 
ཝང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༢༢ དུ་ཝང་ཀ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༢༣ ཡེ་པོ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།

༡༢༤ ཉིམ་ཁའི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྤང་ཐང་_རི་གཙང་གདུང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ ཨ་རག་ན་དང་།

མི་སེར་འགྲོ་འགྲུལ་པ་ཚུ་ ངལ་འཚོ་སའི་ས་གནས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
ངལ་འཚོ་སྟེ་ཁུར་ཆ་བཞག་ས་ལཱི་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ན་དང་ 
ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ ཆང་ཕུད་གཏོར་ཏེ་ 
ལམ་ཆང་འཐུང་བའི་ས་གནས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཆང་ལཱི་ ཨ་རག་ ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་ཚན་དེ་གི་མིང་ལཱི་ 
ཨ་རག་ན་དང་ཟེར་དར་ནུག།

པ་སངས་ཕུང་_དཔེ་གདུང་།

༢ བ་རུང་མ་ནི། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཟོར་གདུང་།
༣ བ་ཙུང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཟོར་གདུང་།

༤ བེ་དེང་ཕུག།

ཧེ་མ་མི་ཚུ་ས་གནས་དེ་ཁར་ ས་བཅགས་པར་སོང་སྟེ་ 
ཚལ་མ་བརྫམ་པའི་སྐབས་ལཱི་ ས་གནས་དེ་ནང་ 
སི་སི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
སི་སི་ཤིང་ལཱི་ བའི་ནང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཧེ་མ་ 
བའི་ནང་ཕུག་ཟེར་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
བེ་དེང་ཕུག་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

མེར་མདའ་_བེ་དེང་ཕུག།

༥ བེ་ལམ།
བི་ལམ་ཟེར་རྐང་རྗེས་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
བེ་ལམ་ཟེར་དར་ཁྱབ་ཡར་སོ་ནུག།

རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།

༦ འབོལ་ནུང་འུང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་སྡོད་མིའི་མི་སེར་ཚུ་ གཞན་དང་ཕྱདཔ་ད་ 
ཕྱུགཔོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ 
འབོལ་ནུང་འུང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཟོར་གདུང་།

༧ བེ་ཙ་འུང། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཟོར་གདུང་།

རྐང་པར་རྒེད་འོག།

རྐང་པར་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་དོན་འདི་ ཧེ་མ་ ཨམ་མོ་རེངསམོ་ཅིག་གིས་ བུ་ཅིག་སྐྱེས་མི་འདི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་མདོ་སྔགས་རིན་ཆེན་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་ཨིན་པས། གྲུབ་ཐོབ་དེ་སྐུ་ན་བཞེངས་ཏེ་ དགུང་ལཱུ་ ༢༠ ལྷག་ཙམ་ལས་ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལཱི་བྱོན་ཏེ་ རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་པར་འདི་ མི་སེར་མཉམ་ཆུང་ཚུ་གིས་ མཇལ་བར་མི་ལྷོད་ཟེར་ 
ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་འདི་ ཚག་པར་བཏབ་སྦེ་བསྣམས་བྱོན་ཏེ་ རྡོ་གུར་བརྐོ་གནངམ་ལས་ཚུར་ 
ས་གནས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་ རྐང་པར་ཟེར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༨ བྲང་ན། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།

༩ བྲུམ་ཤ་རི།

ཧེ་མ་མི་ཚུ་ ཚལ་མ་བརྫམ་སྟེ་ གེ་ཟ་བཏབ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ ཀ་ཀུ་རུ་འདི་ཚད་མེདཔ་ཅིག་ 
སྐྱེས་ཡོདཔ་མཐོངམ་ལས་བརྟེན་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ཀ་ཀུ་རུ་ལཱི་ བྲུམ་ཤ་ ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་  
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་བྲུམ་ཤ་རི་ ཟེར་བའི་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

པ་སངས་ཕུང་_དཔེ་གདུང་།

༡༠ བུ་ཅུ་ལ།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་སྦུལ་ཐོན་ནི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
བུ་ཅུ་ལ་ཟེར་མི་འདི་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ སྦུལ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན།

ཁྲལ་ཕུག།

༡༡ ཕྱག་དབང་ཡེ།
པ་སངས་ཕུང་ལས་རྐང་པར་ཁ་ཐུག་མི་ཅིག་འོངམ་ད་ 
ས་གནས་དེ་ཁའི་ཆུའི་རྩ་བར་གཤོང་ནང་ལྷོདཔ་ད་ སྒོམ་ཆེན་ཅིག་ཕྱད་དེ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།

པ་སངས་ཕུང་_དཔེ་གདུང་།

༡༢ ཆེམ་ཤ་རང་།
ཆེ་མ་གི་ལྟག་ལཱི་གཡུས་ཚན་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ཆེམ་ཤ་རང་ཟེར་ཨིན་པས། 
ཤ་རང་ཟེར་མི་འདི་མགུ་ཏོ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན།

ཟོར་གདུང་།

༡༣ ཆམ་ཕེལ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར-ལམ་ཡོང་།
༡༤ ཆོང་ཐི། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར-ལམ་ཡོང་།
༡༥ ཅོང་ན་མ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར-ལམ་ཡོང་།
༡༦ སྐྱོར་ཕུག། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། རྐང་པར-ལམ་ཡོང་།
༡༧ ཆོསི་ཀོར་བུ། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།
༡༨ ད་ཡུང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར-ལམ་ཡོང་།
༡༩ དོ་རེ་ཡེ། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།

༢༠ གྲང་།
ཆུ་གཉིས་འཛོམས་སའི་ཉེ་འདབས་ལཱི་གཡུས་ཚན་ཆགས་ནི་འདི་གིས། 
ཆུའ་འགྲམ་ལཱི་གཡུས་སྐད་ལས་གྲང་ཟེར་གོ་ནི་ཨིན་པས།

པ་སངས་ཕུང་_དཔེ་གདུང་།

༢༡ གྲང་ཕང་མ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར-ལམ་ཡོང་།

༢༢ གྲོ་ཝཱན་ཆེ་མ།

ཧེ་མའི་མི་ཚུ་ ས་བཅག་ནིའི་དོན་ལཱི་ ཚལ་མ་བརྫམ་པའི་སྐབས་ 
གཡུས་ཕྱོགས་གཞན་ཁ་ལས་ ཕགཔ་ཨརཝ་བརྐུ་སྟེ་ཟཝ་ལས་བརྟེན་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཨརཝ་བརྐུ་ནི་ལཱི་ འགྲོ་ཝཱན་དང་ 
ཚལ་མ་ལཱི་ ཆེ་མ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་མིང་ཡང་ 
འགྲོ་ཝཱན་ཆེ་མ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༣ སྒྲུབ་ཁང་དགོན་པ།
གྲུབ་ཐོབ་མདོ་སྔགས་རིན་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གནང་སའི་དགོན་པ་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ
་སྦེ་བཏགས་ནུ།

རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།

༢༤ དུང་མཁར།
ས་གནས་ཀྱི་མི་ཚུ་ནཱ་ལས་ར་འབད་རུང་ 
གཡུས་དེའི་གདན་ས་ཆགས་བཏབ་གནང་མི་ 
དུང་དཀར་ལས་འབད་ནི་འདི་གིས་དུང་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཟོར་གདུང་།

༢༥ མགར་བ་ལང་ནང་།
གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་མགརཝ་སྡེ་ཚན་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ཡོདཔ་ 
སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

ཟོར་གདུང་།

༢༦ གུར་ཕོ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།
༢༧ ཁ་ལ་ཇུག་པ། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།

༢༨ ཁམས་པ་དུ་ཝང་།
བོད་ཁམས་ཀྱི་མི་ཚུ་ ཚོང་རྐྱབ་པར་འགྱོཝ་ད་ ལཱིང་གཤོང་སྦེ་ཡོད་པའི་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་སྡོད་ནི་ཡོདཔ་ལས་མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཟོར་གདུང་།

༢༩ ཁར་ཐུང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲལ་ཕུག།
༣༠ ཁེ་རི། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།
༣༡ ཁེ་ཤིང་། སྟར་གོ་ཤིང་ཡོད་སའི་གཡུས་ཚན་འབདཝ་ལས་བཏགས་ནུག། རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།
༣༢ ཀོང་པུ་འུང་། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།
༣༣ སྐོར་ཤིང་། གཡུས་དེ་ནང་ཧེ་མ་ གླང་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་བཏུལ་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། ཟོར་གདུང་།
༣༤ ཀོ་སར་གང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར-ལམ་ཡོང་།

༣༥ བླ་མའི་དགོན་པ།

རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་གི་སློབ་མ་ བླམ་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་ཟེར་མི་གིས་ 
རྩ་བའི་བླམ་གིས་གནང་བའི་ལཱིང་བསྟན་དང་འཁྲིལ་ 
ཚེ་ཕུག་ཟེར་བའི་རི་ཅིག་གུར་ དགོན་པ་བཏབ་ཟེར་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཏེར་སྐུ་ཅིག་གནང་མི་འདི་ ལཱིང་བསྟན་དེ་ཁར་བབས་ཏེ་ 
གདན་ས་བཅགས་གནངམ་ལས་བརྟེན་ 
བླ་མའི་དགོན་པ་ཟེར་བའི་མིང་གནས་དར་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་ 
རྒྱལ་མཚན་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གིས་ བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ཟེར་ 
མིང་གསརཔ་བཏགས་གནང་ནུག།

མེར་མདའ་_བེ་དེང་ཕུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༦ ལམ་ཡོང་།

ཧེ་མ་ རྩེ་སྒང་ཟེར་བའི་ མེ་རག་ཨ་མའི་ཆུ་རྫིང་ཅིག་ནང་ལཱི་ 
བདུད་དྲག་པོ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
བདུད་དེ་གིས་མི་ཚུ་ལཱི་གནོདཔ་བཀལ་བའི་སྐབས་ལཱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་མདོ་སྔགས་རིན་ཆེན་གྱིས་ ས་གནས་དེ་ཁར་སོང་སྟེ་ 
བདུད་དམ་ལཱི་བཏགས་ནིའི་དོན་ལཱི་ ཆུ་རྩལ་རྐྱབ་སྡོད་པའི་བར་ན་ 
བདུད་དེ་བྱོག་འགྱོཝ་ད་ རྟིང་བདའ་སྟེ་འཚོལ་བར་འོངས་པའི་སྐབས་ 
ལམ་ཡོང་གི་གཡུས་མཇུག་ལཱི་ལྷོདཔ་ད་ 
བདུད་དེ་གར་སོང་མེད་པར་འབྱང་དཔ་ལས་ བདུད་འཚོལ་བ་ལཱི་བརྟེན་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ འཚོལ་ནི་ལཱི་ལམ་དང་ བོད་ཁ་ལས་ 
ཡོང་འདི་ འོང་བའི་དོན་ཨིནམ་ལས་ ཁ་གཉིས་སླ་བསྲེས་ཏེ་ 
གཡུས་མིང་ཡང་ལམ་ཡོང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།

༣༧ ལྷ་ཁང་རི། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཟོར་གདུང་།
༣༨ ལཱི་ཁུག་པ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།
༣༩ ལཱི་ཟོར། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།

༤༠ མ་དེ་ཝ།

༡༽ 
ས་གནས་དེ་ཁར་རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ནང་བུམོ་གཉིས་བཞག་ཡོདཔ་དང་དེ་ནང་
ལས་བུམོ་གཉིས་གར་སོང་མེད་པར་བྱང་དཔ་ལས་བརྟེན་མ་བ་དེ་ཝཟེར་བཏགས་
ནུག། མ་བ་དེ་ཝ་ཟེར་མི་འདི་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་མ་དེ་ཝ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ 
མ་དེ་བ་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ཧེ་མའི་མི་ཚུ་ཚལ་མ་བརྫམ་པར་འགྱོཝ་ད་
འཐུང་ནིའི་ཆུ་མེད་པའི་ཁར་སྡོད་ནིའི་སྒར་བཅགས་སའི་ས་གོ་ཡང་སྟབས་མ་བདེ་
ཁག་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་མ་བདེ་བ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུ
ག།

པ་སངས་ཕུང་_དཔེ་གདུང་།

༤༡ མང་རེ། ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།

༤༢ མན་བྱུང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
པ་སངས་ཕུང་ - 
དཔེ་གདུང་།

༤༣ སྨན་ཁ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲལ་ཕུག།
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༤༤ མེར་མདའ།

༡༽ མི་རབས་ གསུམ་གྱི་ཧེ་མ་ 
བླམ་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་གི་ཕྱག་ཞུ་མི་ལྡི་མེར་ཟེར་མིའི་མི་ཅིག་གིས་ 
ཆ་རོགས་ཚུ་ཁྱིད་དེ་ 
མདའ་ར་རྐྱབ་སྡོད་སའི་ས་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་ མེར་མདའ་ ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།
༢༽ བླམ་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་གི་ཕྱག་ཞུ་མི་ 
ལྡི་མེར་ཟེར་མི་མི་ཅིག་གིས་ མདའ་རྐྱབ་ད་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ཕོགཔ་ལས་བརྟེན་བཏགས་ནུག།

མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།

༤༥ མོམ་ལ། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།
༤༦ མོང་ན་ད། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།

༤༧ གནས་གླིང་།

༡༽ དང་ཕུ་ ཨཱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ མེ་རག་དང་ 
རྐང་པར་རྒེད་འོག་ གཉིས་འཛོམས་སའི་ དབང་སོང་ལ་ ཟེར་ས་ལས་ 
རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལཱི་ གཏང་ནི་འབདཝ་ད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཚུ་དགོད་བྲ་སྟེ་ ཞལ་དགོད་ཤོརཝ་ལས་ 
རྡོ་དེ་གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ལཱིས་ཏེ་ གནས་རྡོ་ཅིག་ལཱི་གྱུར་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་མིང་ཡང་ གནས་གླིང་ 
ཟེར་སླབ་སྲོལ་དང་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།
༢༽ གྲུབ་ཐོབ་མདོ་སྔགས་རིན་ཆེན་གྱི་གནས་རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྲབ་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།

༤༨ ངག་པ་འུང་།
ངག་པ་ཟེར་མི་འདི་ལྟག་ལཱི་གོ་ནི་དང་ འུང་ཟེར་མི་འདི་ཐང་ལཱི་གོཝ་ལས་ 
གཡུས་དེ་ ལྟག་གི་ཐང་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
མིང་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།

༤༩ ངང་རས། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
པ་སངས་ཕུང་ - 
དཔེ་གདུང་།

༥༠ སྤང་ཁོ་ས། ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།
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༥༡ པ་སངས་ཕུང་།

ཧེ་མ་རྐང་པར་གྱི་མི་ཚུ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་ཁར་ གུ་ད་མ་ ཟེར་ས་ལས་ 
ཚྭ་དང་གཞན་བཀབ་གོ་ལ་ སྐུདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཅ་དངོས་ཚུ་ 
ཉོ་ནིའི་དོན་ལཱི་ འགྲོ་འགྲུལ་འབདཝ་ད་ བྱག་ཕུག་ཅིག་ནང་ལཱི་ 
ཀེ་བ་ཅིག་སྐྱེས་ཡོད་མི་འདི་ འགྲོ་འགྲུལ་པ་ལ་ལཱི་གིས་ 
བརྐོ་སྟེ་ཟཝ་ལས་བརྟེན་ ཁོང་གི་ཁ་སྐད་ལས་ཀེ་བ་ལཱི་ པ་སངས་ 
ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ པ་སངས་ཕུང་ 
ཟེར་བཏགས་ནུག།

པ་སངས་ཕུང་_དཔེ་གདུང་།

༥༢ དཔེ་གདུང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། པ་སངས་ཕུང་_དཔེ་གདུང་།

༥༣ ཕག་སར།
སྦ་གི་ནང་ཚན་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ཕག་ས་ཟེར་མི་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་
གིས།

ཟོར་གདུང་།

༥༤ ཕག་ཤི་ནང་ཀ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར-ལམ་ཡོང་།
༥༥ ཕཱན་ཤིང་ཟོར། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲལ་ཕུག།
༥༦ ཕ་ཤུལ་ལམ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཟོར་གདུང་།
༥༧ སྤུན་རྒྱལ་མོ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲལ་ཕུག།
༥༨ རི་བ་ལིང་མི། ཆུའི་ལྦ་ག་དཀརཔོ་སྦེ་འཐོན་སར་གཡུས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། པ་སངས་ཕུང་།
༥༩ རི་སེར་བུ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར-ལམ་ཡོང་།
༦༠ རིཤ་སློག་པ། ས་གནས་དེ་ཁར་ཧེ་མ་རི་ཕག་གིས་ས་སློང་སྟེ་སྡོད་ཡོད་ནི་འདི་གིས། ཟོར་གདུང་།
༦༡ གསང་ཤིང་ཝང་། ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།

༦༢ ས་རོང་།
ས་རོང་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ རོང་ཆུ་གིས་ 
རུད་ཆད་སོང་བའི་ས་ཆ་ཅིག་གུར་ གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
ས་རོང་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།

༦༣ ཤེ་པོ་རོང་། ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།
༦༤ ཤིང་མོ། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།
༦༥ ཤུང་ཤུག་པོ། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། ཟོར་གདུང་།
༦༦ བསིལ་མཁར་དགོན་པ། ས་གནས་བསིལ་ཏོང་ཏོ་གི་ས་ཁར་དགོན་པ་ཆགས་ཡོདཔ། ཟོར་གདུང་།

28



རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༧ སིང་དིར་འིང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
པ་སངས་ཕུང་ - 
དཔེ་གདུང་།

༦༨ ཤི་ཤུ་ཆུར། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
པ་སངས་ཕུང་ - 
དཔེ་གདུང་།

༦༩ བཀྲ་ཤིས་གླིང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲལ་ཕུག།

༧༠ རྟ་དབང་།
རྟ་དབང་ལས་ 
དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མཆོག་གིས་གདན་ས་བཅག་ནི་འདི་གིས།

རྐང་པར་-ལམ་ཡོང་།

༧༡ ཏེམ་ཕང་། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།

༧༢ ཁྲལ་ཕུག།

དང་ཕུ་མི་སེར་ཚུ་ རང་སོའི་ཞིང་ནང་ལཱ་འབད་དེ་ གཞུང་ལཱི་ བ་མར། 
མར་ལྟང་། ཟོང་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲལ་ཕུལ་ཏེ་ སྡོད་མི་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ལཱི་ ཁྲལ་པ་ ཟེར་ཨིན་རུང་ 
ཤུལ་ལས་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ ཁྲལ་ཕུག་ 
ཟེར་བའི་སླབ་སྲོལ་དང་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

ཁྲལ་ཕུག།

༧༣ ཁྲལ་ཕུ་འུང་། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།
༧༤ གཙང་པོ། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།
༧༥ བཙན་དར་པེག། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲལ་ཕུག།
༧༦ ཚེག་ས། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར-ལམ་ཡོང་།
༧༧ ཚེ་སྤང་མ། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།
༧༨ ཨུང་ཆི་ལཱུ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲལ་ཕུག།
༧༩ འུང་ཐུང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྐང་པར-ལམ་ཡོང་།
༨༠ ཧུར་ཧུར་བ། ཁུངས་ཁ་གནས་མིན་འདུག། མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།
༨༡ ཡེག་གཏོར། གཏོརམ་འཕང་སའི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཟོར་གདུང་།

༨༢ ཡུར་གནས།
བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ས་གནས་དེ་ཁར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཡུར་གནས་ཟེར་བཏ
གས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

མེར་མདའ་-བེ་དེང་ཕུག།

༨༣ ཞུ་དང་དགོན་པ། ཨེ་ཏོ་མེ་ཏོག་ཤིང་གི་སྦུ་ན་དགོན་པ་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། ཟོར་གདུང་།
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༨༤ ཟོར་གདུང་།

དང་ཕུ་ རྐང་པར་མཁོ་ཆེ། ཟོར་གདུང་མཁོ་ཆེ། 
ཁྲལ་ཕུག་མཁོ་ཆེ་ཟེར་མིའི་མི་ཚང་ཕྱུགཔོ་གསུམ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
དེ་བསྒང་ཟོར་གདུང་མཁོ་ཆེ་གི་ ཁྱིམ་ཆགས་སའི་ས་གོ་དེ་ 
ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྤོ་ཏོ་ལཱི་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཟོར་ ཟེར་སླབ་ལས་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ ཟོར་གདུང་ ཟེར་དར་ནུག།

ཟོར་གདུང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བ་དེབ།
བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་དཔོན་གྱི་ནོར་སེམས་ཚུ་བཞག་སར་འབད་ནི་འདི་གིས་བ་དེབ་
ཟེར་ཨིན་པས།

བར་གཤོང་།

༢ བར་གཤོང་།

ས་གནས་དེ་གི་དབྱིབས་ 
གཞོངཔ་བཟུམ་མའི་ས་གཞིས་ཀྱི་བར་ན་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་ བར་གཞོང་ངམ་བར་གཤོང་ཟེར་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ 
བར་གཤོང་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

བར་གཤོང་།

ཁ་གླིང་རྒེད་འོག།

༡༽ ཧེ་མ་རྒྱ་དྲུང་དཔོན་གྱིས་ས་གཞི་དགའ་བའི་གླིང་འདི་ནང་ ང་གིས་སྦེ་གཞིས་ཆགས་ནི་ཨིན་ཟེར་ཁ་བཟེདཔ་ལས་བརྟེན་ 
མིང་ཡང་ཁ་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ ཧེ་མ་བཀྲིས་གཡང་རྩེ་གི་བླམ་ཅིག་ ཁོ་རའི་གཡུས་ཁར་དུད་ཁྲོད་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལཱི་ ས་ག་ཏེ་ལས་འཚོལ་རུང་ 
འཚོལ་མ་ཐོབ་པར་བླམ་འདི་བྱ་ཨོ་ལ་ལཱི་སྤྲུལ་ཏེ་ ནུབ་སྲིན་པོའི་གཡུས་ཁར་དུར་ཁྲོད་རྐྱབ་ནིའི་ས་ལུན་པར་བྱོན་ཏེ་ 
ལཱུག་འོངས་པའི་ལམ་ཁར་ས་གནས་གླིང་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ བྱ་ཨོ་ལའི་ཁ་ནང་ལས་ས་འདི་ ས་གནས་དེ་ཁར་ཤོར་སོངམ་ལས་བརྟེན་ 
མིང་ཡང་ཁ་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༣༽ གཡུས་དེ་ཁར་བྱཱཱོ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་བཏབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ བྱཱཱོ་ལཱི་ཚངས་ལྷའི་ཁ་སྐད་ལས་ཁ་ལཱི་(བྲོཝ་ཁག་དྲགས)ཟེར་སླབ་དོ་ཡོད་མི་དང་འབྲེལ་ 
ས་གནས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་ཁ་གླིང་ཟེར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་སླབ་ཨིན་པས། 
༤༽ ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་མང་ཆེ་ཤོས་ཁ་མང་དྲགས་ལྕེ་བདེ་དྲགས་ཙང་ཙ་ཡོདཔ་ལས་གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་ ཁ་གླིང་ཟེར་ 
དར་ཁྱབ་སོང་ཡོདཔ་སྦེ་སླབ་ཨིན་པས། 
༥༽ དང་ཕུ་སྒྲོལ་འུང་གཡུས་སྒོའི་ནང་ལས་ མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་རྟགས་ལྡན་ཞིང་ ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་པའི་བུམོ་ 
མང་རབས་ཅིག་སྐྱེས་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་དེའི་མིང་ལཱི་ཡང་ མཁའ་འགྲོ་གླིང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ཡོད་རུང་ 
མཁའ་གླིང་ཟེར་ཟུར་ཉམས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།
༦༽ ས་གོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གོ་ཡང་དྲགས་ ནམ་མཁའ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མཁའ་གླིང་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་པས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣ སྦས་ཕུག་ཤ་རི།

༡༽ ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ནང་ 
ཤ་རོགསཔ་ཚུ་གིས་ཆུ་འཐུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཤ་རི་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
ཤ་རི་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ 
རི་ཁའི་སེམས་ཅན་ཚུ་ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་འཐུང་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།
ཤ་ཟེར་མི་འདི་ཁའི་སེམས་ཅན་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

སྦས་ཕུག་_ཏོ་ཀ་ཕུག། 

༤ སྦས་ཕུག།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁའི་བྱ་ཕུག་སྦོམ་ཅིག་ནང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་སྒོམ་གནང་སྟེ་བཞུགསཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་སྒྲུབ་ཕུག་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ 
བར་སྐབས་ཅིག་ལས་ སྦས་ཕུག་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

སྦས་ཕུག་_ཏོ་ཀ་ཕུག།

༥ སྦས་ཕུག་སྤམ།
སྦས་ཕུག་གི་མི་སེར་ལ་ལཱི་ཅིག་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་གནས༌སྤོ་སྟེ་གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་སྦས་ཕུག་སྤམ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྦས་ཕུག་_ཏོ་ཀ་ཕུག། 

༦ བྲེ་དགོན།
བྲེ་ཁ་གཡུས་ཚན་གྱི་དགོན་པ་ཨིནམ་ལས་གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་བྲེ་དགོན་ཟེར་ 
བཏགས་ནུག།

བྲེ་ཁ་_མེ་རེང་ཟོར།

༧ བྲེ་ཁ།

༡༽ ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁའི་རྒྱ་དྲུང་དཔོན་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ལཱི་ 
དགུན་གནས་སྤོ་སྟེ་འབྱོནམ་ད་ དེ་ཁའི་མི་ཚུ་ག་ར་གིས་ 
དཔོན་གྱི་ཆིབས་རྟ་ལཱི་ གེ་ཟ་བྱེ་གང་རེ་ཕུལ་དགོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ བྲེ་གང་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ 
བར་སྐབས་ཅིག་ལས་མིང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་བྲེ་ཁ་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་ 
སོང་ནུག། 
༢༽ ས་གནས་དེ་ཁའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩ་བར་ ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ 
ལྟོ་བྱེ་གིས་འཇལ་ཏེ་བྱིན་ནི་འདི་གིས་བྲེ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས།

བྲེ་ཁ་_མེ་རེང་ཟོར།

༨ བྲེ་མང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གོམ་ཆུ་_ཁཱོལ་གདུང་།
༩ བྲེ་སྤང་ཐང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བར་གཤོང་།
༡༠ བུ་མེད། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བར་གཤོང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༡ ཁྱམས་ཟོར།

ལུང་མི་དང་ཇི་རི་གཡུས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ཁྱམས་ འདི་བར་ན་དང་ 
ཟོར་འདི་སྤོ་ཏོ་ལཱི་གོཝ་ཨིནམ་ལས་མིང་ཡང་ཁྱམས་ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཇི་རི་_ལུ་མི།

༡༢ ཆེ་མ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྦས་ཕུག_ཏོ་ཀ་ཕུག།

༡༣ གདགས་ས།
ས་གནས་དེ་ཁར་ ཉིམ་ཕྲང་སྟེ་ཕོགཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ གདགས་ས་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཁ་གླིང་།

༡༤ གདགས་ཚིང་།
གདགས་སའི་གཡུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་གདགས་ཚིང་ཟེར་བཏགས་
ནུག། ཚིང་ཟེར་མི་འདི་རྒྱབ་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

ཁ་གླིང་།

༡༥ གདང་རས།

༡༽ ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ཁར་ མཆོད་རྟེན་གདང་རིངམོ་ཅིག་ཡོད་སར་ 
གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ མིང་ཡང་ 
གདང་རིངམོ་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ བར་སྐབས་ཅིག་ལས་ 
མིང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ གདང་རས་ཟེར་ཡར་སོ་ནུག། 
༢༽ རྒྱ་དྲུང་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཞུ་མི་ལཱི་གདང་རསཔ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
གདང་རསཔ་ཚུ་དེ་ཁར་སྡོདཔ་ལས་མིང་གདང་རས་ཟེར་དར་ནུག།

གོམ་ཆུ་_ཁཱོལ་གདུང་།

༡༦ ཟླཝ་ཟོར།

༡༽ ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁའི་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ 
མི་ཚུ་མདའ་རྐྱབ་སྡོད་སར་ གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
མིང་ཡང་མདའ་ཟོར་ཟེར་ཨིན་རུང་ ཡིག་སྡེབ་ཉམས་ཏེ་ 
ཟླཝ་ཟོར་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།
༢༽ མི་གཅིག་ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
ཟླཝ་ཤར་སར་མཐོང་འདི་གིས་ཟླཝ་ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནགུ།

ཁ་གླིང་།

༡༧ གྲང་། ཆུའི་མཐའ་མར་ཆགས་ནི་འདི་གིས་གྲང་ཟེར་བཏགས་ནུག། བར་གཤོང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༨ སྒྲོལ་འུང་།

༡༽ ཧེ་མ་ཨམ་ཅིག་གིས་ ས་གནས་དེ་ཁའི་བྱ་ཕུག་སྦོམ་ཅིག་ནང་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལུ་ཤ་གྱལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཞུགས་སར་མཐོངམ་ལས་བརྟེན་
 གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ སྒྲོལ་འུང་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ 
ཨམ་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མ་གིས་ སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལུ་ཤ་མཇལ་ཡོད་མི་དེ་ནང་ལས་སྐུ
་གཅིག་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་ སྒྲོལ་མའི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

གོམ་ཆུ་_ཁཱོལ་གདུང་།

༡༩ དྲུང་འཚོ་པེག།

ཧེ་མ་ ས་ཞིང་གྱེན་གཟར་དྲགས་ཅིག་ནང་ 
མི་རྐང་ལག་མེདཔ་འགྱོ་མི་ཚུ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་མིའི་ 
དྲུང་འཚོ་ཅིག་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ 
དྲུང་འཚོ་པེག་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ 
པེག་ཟེར་མི་འདི་ གྱེན་གཟར་དྲགས་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྦས་ཕུག་_ཏོ་ཀ་ཕུག། 

༢༠ གདུང་སིང་མ། གཡུས་ཚན་ཚེ་གསརཔ་སྦེ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བར་གཤོང་།

༢༡ སྒབ་ཆ།
ས་གནས་དེའི་རྩ་བར་ 
རྟའི་སྒ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སྒབ་ཆ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བར་གཤོང་།

༢༢ ག་ཤི་ཏང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཇི་རི་_ལུ་མི།

༢༣ གོམ་ཆུ།

༡༽ ཧེ་མ་རྒྱ་དྲུང་དཔོན་ཁམས་སངས་ལཱི་འབྱོནམ་ད་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འཁྱིལ་བའི་ཨོམ་ཆུ་ཅིག་ 
གཟིགསཔ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ གོམ་ཆུ་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ ཆུ་ཚ་ཏོམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ནང་ཚ་ཏོམ་ལཱི་གོམ་པུ་ཟེར་སླབ་ཨིན།
༣༽ ཆུ་རྫ་འདམ་རྫ་ཡོད་མི་དེ་ནང་ཆུ་འཁྱིལ་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

གོམ་ཆུ་_ཁཱོལ་གདུང་།

༢༤ དགོན་པ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ 
སྡེ་སྲིད་གྷ་ན་པ་ཏི་གི་གདན་སའི་དགོན་པ་རྐྱབ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་དགོན་པ་ཟེར་དར་སོ་ནུག།

ཁ་གླིང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༥ ཇི་རི།

༡༽ ས་གནས་དེ་ ཇི་མཁར་རྫོང་གི་ལྟག་ལཱི་ 
ཆུ་སྦོམ་ཅིག་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་ཚན་འདི་གི་ 
མིང་ཡང་ཇི་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ གཡུས་དེ་ཁའི་ཆུ་ནང་ ཇི་ང་ཟེར་མི་ཉའི་རིགས་(trout) 
ཡོད་ནི་འདི་གིས།

ཇི་རི་_ལུ་མི།

༢༦ ཇི་རི་ཆུ། ས་གནས་དེ་ཁའི་ཆུ་འདི་ ཇི་རི་གཡུས་ཚན་བརྒྱུད་དེ་འགྱོ་ནི་འདི་གིས། ཁ་གླིང་།
༢༧ མཁར་ཐུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཁ་གླིང་།
༢༨ མཁར་ཙོང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བར་གཤོང་།

༢༩ མཁོ་ཆེ་ཕའི།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཧེ་མ་རྩ་མང་ལས་མཁོ་ཆེའི་མི་རྒྱུད་ཚུ་གིས་ 
ཁྱིམ་རྐྱབ་སྟེ་གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་མཁོ་ཆེའི་ཕའི་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གོམ་ཆུ་_ཁཱོལ་གདུང་།།

༣༠ ཁོ་དོར་བ།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་སེར་ཚུ་སྤྱང་ཀ་འབདཝ་ལས་ 
སའི་རྫམ་ལག་ལུན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་སའི་རྫམ་འདི་ 
ལག་ལུན་འཐབ་ནི་མང་དྲག་སྟེ་དོང༌སྤེག༌སོངམ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་མིང་ཡང་ ཁོ་དོར་བ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཁོ་འདི་སའི་རྫམ་དང་ 
དོར་བ་འདི་དོང་བེག་འགྱོ་མི་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཇི་རི་_ལུ་མི།

༣༡ ཁཱོལ་གདུང་།

ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
རྒྱ་དྲུང་དཔོན་གྱི་འཁོར་གཡོག་ཚུ་སྡོད་ས་ཨིནམ་ལས་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་འཁོར་གདུང་ཟེར་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ 
ཁཱོལ་དར་ནུག།

གོམ་ཆུ་_ཁཱོལ་གདུང་།

༣༢ ལུ་མི།

ས་གནས་བྱཱ་ཞིང་བཟུམ་མའི་ཐང་རིངམོ་ཅིག་ནང་ 
གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ལུམ་ཟེར་མི་འདི་ས་ཐང་རིངམོ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་རུང་ 
ལུ་མི་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ནུག།

ཇི་རི་_ལུ་མི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༣ ལི་ཟ།

ཧེ་མ་ཤ་རོགསཔ་ཅིག་ 
ཤ་བདའ་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ལཱི་ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
ཤ་རོགསཔ་གི་གཞུ་འབྱང་དཔ་ལས་བརྟེན་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ 
ལི་ཟེར་མི་འདི་གཞུ་ལཱི་གོཝ་ལས་ གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ 
ལི་ཟ་ཟེར་དར་ནུག།

ཇི་རི་_ལུ་མི།

༣༤ མ་ཎི་ཆི་ལཱུ། ས་གནས་དེ་ཁར་ མ་ཎི་སྦོམ་ཡོད་མི་ལས་ ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། བྲེ་ཁ་_མེ་རེང་ཟོར།
༣༥ མ་ཎི་ཟོར། ས་གནས་སྤོ་ཏོ་དེ་ཁར་ མ་ཎི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཡོད་ནི་དེ་གིས། བར་གཤོང་།
༣༦ མེ་ད་ར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཇི་རི་_ལུ་མི།
༣༧ སྨན་ཆུ་སྤང་ཐང་། ཐང་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ནང་ སྨན་ཆུ་སྦང་ས་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཇི་རི་_ལུ་མི།

༣༨ མེ་རེང་ཟོར།

ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ འཁན་པ་ཤིང་གིས་གང་ཡོད་མི་ནང་ 
གཡུས་ཚན་ཆགསཔ་ལས་བརྟེན་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ 
མེ་རེང་ཟེར་མི་འདི་ འཁན་པ་ཤིང་དང་ཟོར་ཟེར་མི་འདི་ 
སྤོ་ཏོ་ལཱི་གོཝ་ཨིནམ་ལས་ གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་མེ་རེང་ཟོར་ 
ཟེར་དར་ནུག།

བྲེ་ཁ་_མེ་རེང་ཟོར།

༣༩ མོ་ངཱན་ཐུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བར་གཤོང་།

༤༠ མོང་ནང་འཁོར་ལ།

༡༽ ས་གནས་འདི་ཁར་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་བཏོནམ་ད་ 
སྒོར་ལྟབ་ལུ་ཤ་སྦེ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་གི་མིང་ཡང་ 
མོང་ནང་འཁོར་ལམ་ཟེར་མིང་གསརཔ་བཏགས་ནུག།
༢༽ ས་ཆའི་དབྱིབས་འཁོར་ལཱུ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཁ་གླིང་།

༤༡ སྤང་ལ་སྟོང་། ལ་གུར་སྤང་ཐང་སྟོངམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཁ་གླིང་།

༤༢ སྤང་མ་ཟོར།
སྤོ་ཏོ་ཅིག་ཡོད་མིའི་གཡུས་ཚན་འདི་ 
ཚར་གཅིག་སྤང་བཞག་བཞགཔ་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཇི་རི་_ལུ་མི།

༤༣ པེར་ཁི་ཝང་།
གཤོང་འདི་ནང་ལྕགས་ཕྱེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་པེར་ཁི་ཝང་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་དང་
 ཚང་ལའི་ཁ་སྐད་ནང་ ལྕགས་ལཱི་པེར་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

ཇི་རི་_ལུ་མི།

༤༤ ཕེ་མཱན་མ། དང་ཕུའི་ཁྱིམ་རྙིངམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཇི་རི་_ལུ་མི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༥ ཕོང་ཡོང་།

ཧེ་མ་རྐང་པར་དང་ཁྲིམས་ཤིང་གི་མི་སེར་ཚུ་ 
འབོད༌སྒརཔ་སྦེ་འོངས༌ཏེ་ས་གནས་དེ༌ཁར་ལྷོདཔ་ད་ ཁོད་སྟོད་བཤུབ་སྟེ་ 
ངལ་འཚོ་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ས༌གནས༌འདི༌གི༌མིང་ཡང་ཕོང་ཡོང་ཟེར་དར༌ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད༌ལས་ 
ཕོང་འདི་ཁོད་སྟོད་བཤུབ་སྡོད་ནི་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྦས་ཕུག་_ཏོ་ཀ་ཕུག།

༤༦ སྤོ་པ་འུང་། ས་གནས་ སྤོ་ཏོ་དང་ཐང་སྤེལ་མ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། ཁ་གླིང་།

༤༧ ར་ཤུང་།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ སྦ་གི་ནང་ཚན་ ར་སྦེ་ཟེར་མི་ 
ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ར་ཤི་ཟེར་མི་འདི་ར་སྦེ་ལཱི་གོཝ་ཨིནམ་ལས་ གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ 
གཡུས་སྐད་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ར་ཤུང་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། མིང་ངོ་མ་ 
ར་ཤི་འུང་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ ར་ཤུང་ཟེར་དར་ནུག།

ཁ་གླིང་།

༤༨ རེ་ནང་ནང།

ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ཁར་ སྟོང་ཕུ་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ རེ་ནང་ནང༌ཟེར་དར༌ཁྱབ༌སོང༌ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
རེ་ནང་ཟེར་མི་འདི་སྟོང་ཕུ་ཤིང་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྦས་ཕུག་_ཏོ་ཀ་ཕུག།

༤༩ རི་ས་པེ།
ཆུ་རུད་ཀྱིས་འཕྱགས་བདའ་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་གཡུས་མིང་རི་ས་པེ་ཟེར་བཏག
ས་ནུག།

སྦས་ཕུག་-ཏོ་ཀ་ཕུག།

༥༠ སང་ཤིང་ཝང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བར་གཤོང་།
༥༡ ཤེ་རི། ཤེ་རི་ཟེར་མི་ཆུ་གི་མཐའ་མར་གཡུས་ཚན་ཆགས་ནི་འདི་གིས། གོམ་ཆུ་_ཁཱོལ་གདུང་།།
༥༢ ཤུག་ཤིང་ནང་། ཤོག་ཀུ་བཟོ་མིའི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། ཁ་གླིང་།

༥༣  སོ་ཙོང་།

ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ སྤག་ཤིང་སྡེ་ཚན་སྦེ་བཙུགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ སོ་ཙོང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ སོ་ཟེར་མི་འདི་ 
སྤག་ཤིང་དང་ཙོང་ཟེར་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་ཚོབ་ཚོབ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཇི་རི་_ལུ་མི།

༥༤ བཀྲ་ཤིས་ཡང་ཕུག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྦས་ཕུག་_ཏོ་ཀ་ཕུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༥ ཐེམ་མཁར།

ཧེ༌མ༌ཁྲིམས༌ཤིང༌དང༌རྐང༌པར༌གྱི་ 
མི༌སེར་ཚུ༌གིས༌ཁོང༌རའི༌ནོར༌སེམས༌ཅན༌ཚུ༌གནམ༌དགུན༌གྱི༌གནས༌སྤོ༌འགྱོཝ༌ད
༌ས༌གནས༌དེ༌ཁར༌ལྷོདཔ༌ད་ངལ༌འཚོ༌སྟེ་སྡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་མིང༌ཡང༌ཐེམ༌མཁར༌ཟེར༌བཏགས༌ནུག། 
ཤར༌ཕྱོགས༌པའི༌ཁ༌ལས༌ཐེམ༌འདི༌ 
དབུགས༌ཡར༌མར༌གཏང༌ནི༌ལཱི༌གོཝ༌ཨིན༌པས།

སྦས་ཕུག་_ཏོ་ཀ་ཕུག།

༥༦ ཐོང་གོར་ཙང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྦས་ཕུག་ཏོ་_ཀ་ཕུག།

༥༧ འཕྲུལ་ཟོར།
སྤོ་ཏོ་དེའི་སྣུམ་འཁོར་ལམ་ཁར་ 
འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་བཞག་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཇི་རི་_ལུ་མི།

༥༨ ཁྲུས་སྤང་དགོན་པ།
ས་གནས་དེ་ཁའི་ཆུ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ཁར་ ཚེས་བཅུའི་སྔ་གོང་ལཱི་ 
འཆམ་པ་དང་བླམ་ཆོསཔ་ཚུ་ཁྲུས་གནང་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཁ་གླིང་།

༥༩ ཏོ་ཀ་ཕུང་།

ས་གནས་དེ་གི་དབྱིབས་ 
གླང་གི་བྱ་ལྷག་བཟུམ༌ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ 
ཏོ་ཀ་ཕུང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད༌ལས་ 
ཏོ་ཀ་འདི་གླང་དང་ཕུང་འདི་གླང་གི་བྱ་ལྷག༌གོཝ་ཨིན་པས།

སྦས་ཕུག-ཏོ་ཀ་ཕུག།

༦༠ གཙང་པོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གོམ་ཆུ་_ཁཱོལ་གདུང་།།

༦༡ ཚཱན་ཚོ་རོང་།

ས་གནས་རོང་ཆུའི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ 
ས་རྩུབ་དྲགས་ནང་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
མིང་ཡང་ཚན་ཚོ་རོང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད༌ལས་ 
ཚན་ཚོན་རོང༌འདི་ ས༌རྩུབ་དྲགས་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྦས་ཕུག-ཏོ་ཀ་ཕུག།

༦༢ འུང་ག་ཆེ་མ།

ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་ 
ས་གནས་ཐང་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཤིང་གི་གང་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ 
ཚལ་མ་བརྫམ་ཚརཝ་ཅིག་ར་ལཱུ་ཐོག་ཚུ་བཏབ་སྡོད་པ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ འུང་ག་ཆེ་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ འུང་འདི་ ས་ཐང་དང་ 
ཆེ་མ་འདི་ཚལ་མ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཁ་གླིང་།

༦༣ འུང་ནང་ཕུག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བར་གཤོང་།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བའི་ནང་འུང་།
སི་སི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་པའི་ཐང་ནང་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།

༢ འབམ་ཤིང་།
ཧེ་མ་ བོད་ཀྱི་ས་གནས་ འབམ་ཤིང་ཟེར་ས་ལས་ བླམ་ཅིག་བྱོན་ཏེ་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་གདན་ས་བཅགས་གནང་སྟེ་བཞུགསཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ འབམ་ཤིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།

༣ བར་དགོན་པ།

བར་དགོན་པ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ སྒྲུབ་ཁང་དགོན་པ། 
དགོན་པ་ཟོར། བར་དགོན་པ་ཟེར་ དགོན་པ་གསུམ་ཡོད་ས་ལས་ 
བར་དགོན་པ་འདི་སྦུག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
བར་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༤ བར་ཀ་གདུང་། གཡུས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཡུས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།

༥ བེམ་རི།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་དཀོན་དྲགས་ཡོདཔ་ལས་ 
མི་ཚུ་ཆུའི་དཀའ་ངལ་ཐོན་སྡོད་ནུག། ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་ བླམ་ཅིག་གིས་ 
ཆུའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནིའི་དོན་ལཱི་ ཆོས་ལྷག་དགོ་པས་ཟེར་ 
ཆོས་པོ་ཏི་གཅིག་གདོང་ཁར་བཀལ་ཏེ་ ཆོས་བམ་པོ་གཅིག་ལྷག་ཚརཝ་ད་ 
ཆུ་ཐོནམ་ལས་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ བམ་རི་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ 
མིང་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ བེམ་རི་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།

༦ བེ་ནང་ཟོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཚོ་དགོན་པ།
༧ བེ་ནུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།
༨ བཱོད་པ་འུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།

ཀླུ་རྨང་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ ས་གནས་དེ་ཁའི་ཟུར་ཁ་ལཱི་ བྱག་ཕུག་ཅིག་ནང་རྡོ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ ཧེ་མ་གསེར་སྦེ་མཐོངམ་མ་ཚད་ 
འདི་གི་མཐའ་འཁོར་ལཱི་ བདག་འཛིན་འཐབ་མིའི་ཀླུ་དངོས་སུ་སྦེ་མཐོངམ་ལས་ ཀླུ་རྨང་གསེར་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ཤུལ་ལས་མིང་བསྡུ་སྟེ་ ཀླུ་མང་ ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། སླབ་སྲོལ་གཞན་ལས་ས་གནས་དེ་ཁར་ཀླུ་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ཀླུ་མང་ཟེར་དར་ནུག།

ཀླུ་མང་རྒེད་འོག། 
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༩ བྲུམ་ནང་།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ 
ཚོད་བསྲེ་གི་རིགས་ཀ་ཀུ་རུ་རྐྱངམ་གཅིག་ལས་བཏབ་ནི་མེད་རུང་ 
ཀ་ཀུ་རུ་རྩཝ་གཅིག་ལས་ རྡོག་མ་ལུ་ཤ་བཏགས་ཏེ་ 
ཁྱིམ་ནང་ཀ་ཀུ་རུ་གིས་གངམ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
བྲུམ་ནང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ བྲུམ་ཤ་འདི་ 
ཀ་ཀུ་རུ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།

༡༠ ཆེང་རི།

༡༽ ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་ ཉེ་རིང་ཕྱེས་ཏེ་ 
མི་ལ་ལཱི་ཅིག་ལཱི་ཆང་ཆུ་བཟུམ་དང་ 
ལ་ལཱི་ཅིག་ལཱི་ཆང་ལུགས་ཤོམ་བྱིནམ་ལས་ ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་ 
ཨཔ་ཅིག་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ ཆང་མོ། རི་མོ་ཟེར་དྲིསཝ་ལས་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ཆང་རི་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ 
མིང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ ཆེང་རི་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། 
༢༽ མི་ཚུ་ཆུ་དབོག་པར་འགྱོཝ་ད་ གནས་བདག་གིས་ 
ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་བསྡམས་བཞག་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 
ཆེང་ཟེར་མི་འདི་བསྡམ་ནི་ལཱི་གོ་ནི་ཨིནམ་དང་ རི་འདི་ཆུ་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།

༡༡ དར་སྣ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།

༡༢ ད་རུང་།

ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་མི་སེར་ཚུ་ གཅིག་གི་ཤུལ་ལཱི་གཅིག་ཤི་སྟེ་ 
མི་རབས་ཆད་ནི་འབདཝ་ད་ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་ཕྱེ་བསྣད་དེ་མིའི༌གཟུག
ས༌བཟོ༌སྟེ༌ད༌རུང༌ད༌རུང༌ཟེར༌བཀོཝ་ལས་མི་ཤི་ནི༌ཆད༌སོངམ༌ལས༌ས་གནས་ཀྱི་
 མིང༌ཡང༌ད༌རུང༌ཟེར༌བཏགས༌ནུག།

མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།

༡༣ ཟླ་བའི་དགོན་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཚོ་དགོན་པ།
༡༤ དེ་ཁི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།
༡༥ དེ་ཁི་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།
༡༦ དེམ་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།
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༡༧ དེ་ནོ།

ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
མི་སྡེ་ཚན་ཅིག་སོང་སྟེ་གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
དེ་ན་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ མིང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
དེ་ནོ་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ 
དེ་ན་ཟེར་མི་འདི་ ཕར་ཚུར་འགྱོ་ནི་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༡༨ རྡོ་རི།

རྡོ་རི་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ ཧེ་མ་ 
གཡུས་ཚན་དེ་གི་སྦུག་ལས་ར་ མི་རྒོད་ཚུ་ ལམ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ 
ལག་པར་འཁརཝ་སྦེ་འབག་འོངས་མིའི་རྡོ་རིངམོ་གཉིསཔོ་འདི་ 
ད་ལྟོའི་ས་གནས་ རྡོ་རི་ཟེར་ས་ལཱི་ལྷོདཔ་ད་ 
ལྷོང་བཞག་སྟེ་ཡར་སོངམ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་རྡོ་རིང་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ད་རེས་ནངས་པར་ཡིག་སྡེབ་ཉམས་ཏེ་ རྡོ་རི་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
རྡོ་གཉིསཔོ་འདི་ ད་ལྟོ་ཡང་ ས་གནས་དེ་ཁར་དངོས་སུ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༡༩ འབྲས་སྤུངས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།
༢༠ བྲོ་ན། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།

༢༡ སྒྲུབ་ཁང་།

ད་ལྟོ་ཆགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་ཁང་དགོན་པ་གི་ལྟག་ལཱི་ 
བྱག་ཕུག་ཅིག་ནང་ ཧེ་མ་ལས་ར་ གྲུབ་ཐོབ་ཚུ་ 
སྒྲུབ་པ་གནང་སྟེ་བཞུགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཁང་འདི་མ་ཉམས་པར་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཁང་ ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༢༢ སྒྲུབ་ཁང་དགོན་པ།

ཧེ་མ་ མོང་སྒར་ ལ་རི་རྒྱབ་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་གྲྭ་རས་ཆེན་ཟེར་མི་ཅིག་ ས་གནས་དེ་ཁར་བྱོན་ཏེ་ 
གདན་ས་བཅགས་གནང་སྟེ་ སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་མི་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ སྒྲུབ་ཁང་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༣ གདུང་མཱན་མ།

ཧེ་མ་གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ ཁྱིམ་གུང་པ་ ༡༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་མི་ཚུ་ག་ར་ 
གཡུས་སྟོངས་ཏེ་ ས་གནས་གཞན་ཁར་སོང་ནུག། ལཱུག་ཤུལ་ལས་ 
མི་གསརཔ་ཚུ་གིས་གཞིས་ཆགས་པའི་སྐབས་ 
ཧེ་མ་ལས་གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ མི་གཞན་གྱིས་ 
གཞིས་ཆགས་སྡོད་སྡོད་པའི་ས་གནས་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ གདུང་མཱན་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ གཡུས་རྙིངམ་ལཱི་ 
གདུང་མཱན་མ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོད་ཨིན་པས།

ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།

༢༤ གང་སྟོང་།
གཡུས་དེ་ནང་ 
དོང་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

མཚོ་དགོན་པ།

༢༥ ག་ཕུག།

ཧེ་མ་ ཤ་རོགསཔ་ཅིག་གིས་ཤཝ་ལཱི་མདའ་རྐྱབ་སྟེ་ཕོག་ཡོད་པའི་ 
ས་ཆ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ མདའ་རྐྱབ་ནི་ལཱི་ 
ག་ཕ་ ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ལཱི་ ག་ཕ་ 
ཟེར་སླབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
ག་ཕུག་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དང་འབྲི་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༢༦ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག།
ས་ཆ་དེ་ཁར་ཧེ་མ་ལས་ར་ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་སའི་ཕོ་བྲང་ཡོདཔ་ལས་ 
ས་གནས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༢༧ གྱེན་ཟོར།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ འབོད་སྒརཔ་ཚུ་ ཁྲལ་བསྡུ་བ་འོངམ་ད་ 
ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་བུམོ་འཇའ་རིསམོ་ཅིག་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
འབོད་སྒརཔ་འདི་ བུམོ་འབད་སར་ཁྲལ་བསྡུ་བར་ 
གྱེན་འཛེགས་འགྱོ་དགོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མིང་ཡང་ 
གྱེན་ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།
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༢༨ གོམ་གཙང་།

ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་དཀོན་དྲགས་འབདཝ་ལས་ 
མི་ཚུ་གི་གནམ་བྱཱར་ཆརཔ་རྐྱབ་ད་ 
ས་དོང་བརྐོ་ཞིནམ་ལས་ཆུ་རྫིང་བཟོ་སྟེ་བསགས་བཞགཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ གོམ་གཙང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
གོམ་གཙང་འདི་ཆུ་རྫིང་ཡང་ཅིན་ཨོམ་ཆུ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༢༩ གོམ་གཙང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།

༣༠ སྒོ་ཕུག།

༡༽ ཧེ་མ་བླམ་རྟོགས་ལྡན་པ་ ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ ཟེར་མི་འདི་ 
སྒོམ་གནང་བཞུགས་སའི་ཕུག་ཅིག་གི་གནས་ཁང་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ལཱི་སྒོམ་ཕུག་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ད་རེས་ནངས་པ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ སྒོ་ཕུག་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་མས།
༢༽ སྒོམ་ཕུ་སྐོར་རའི་གནས་སྒོ་ཟེར་ 
གནས་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༣༡ ཧབ་ལ།

ཧབ་ལ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ སྔོན་མ་ ཤ་རོགསཔ་ཅིག་གིས་ 
ཤཝ་བདའ་སྟེ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ལཱི་ ཤ་ཁྱི་གིས་བརྡ་བསྐྱལ་ཏེ་ 
ཧབ་པའི་ས་ཆ་འབད་ནི་འདི་གིས་ གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ ཧབ་ལ་ 
ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༣༢ ཧབ་ལམ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།

༣༣ རྒྱབ་དགོན།
སྒྲུབ་ཁང་དགོན་པའི་རྒྱབ་ཁར་ མཚམས་ཁང་རྐྱབ་སྟེ་ 
མཚམས་པ་ཚུ་སྒོམ་གནང་སྟེ་བཞུགསཔ་ལས་ མིང་ཡང་ 
རྒྱབ་དགོན་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༣༤ རྒྱ་དྲུང་།
རྒྱ་གར་ལས་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་བརྩོན་འབད་མི་ཅིག་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
དྲུང་ཡིག་གི་ལཱ་འབད་དེ་གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
རྒྱ་དྲུང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༣༥ ཀ་ཀ་ནི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༦ ཁ་ཕེན།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ ཟླཝ་ ༨ པ་དང་ ༩ པ་ལཱི་ 
ལ་མཐོ་ས་ལས་འོངས་མིའི་བྱའི་རིགས་ ཁ་དམའ་སར་འགྱོཝ་ད་ 
ཉིན་ཞག་གཉིས་རེ་ ས་གནས་དེ་ནང་འཁྱམས་སྦེ་ 
འཕུར་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
ཁ་ཕེན་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ཁ་ཕེན་ཟེར་མི་འདི་ བྱ་འཕུར་འགྱོ་མི་ལཱི་གོཝ་ཨིནཔས།

ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།

༣༧ མཁར་དགོན།

ད་ལྟོ་ལྷ་ཁང་ཡོད་ས་ལཱི་ ཧེ་མ་ལས་ར་ 
མཁར་ཕུའི་གཡུས་ཚན་གྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་སྐྱབས་ཞུ་སའི་དགོན་པ་ཅིག་ཨིནམ་ལ
ས་ གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ 
མཁར་དགོན་ཟེར་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས།

མཁར་ཕུ་ཀུར་ཆི་ལཱུ།

༣༨ མཁར་དགོན།

༡༽ ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་སྲུང་གཏངམ་ད་ 
ལན་མ་ཕོག་མི་ཚུ་གིས་ སྲུང་གཏང་མི་ལཱི་ 
མཁར་ཟེར་ཁྱིམ་གྱི་རིགས་ཚུ་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་མས། མཁར་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ 
མཇུག་ར་དགོན་པའི་ཁྱིམ་འདི་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་མཁར་དགོན་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ མཁར་ཕུ་གཡུས་ཚན་གྱི་དགོན་པ་འབད་ནི་འདི་གིས།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༣༩ མཁར་ཕུ།

ཧེ་མ་གཡུས་ཚན་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ལཱི་ ཁྱིམ་གུང་ ༡༠༨ 
ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གུང་བརྒྱ་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་མི་ལཱི་ 
མཁར་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ལཱི་མཁར་ཕུ་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།

༤༠ མཁར་ས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།
༤༡ ཁ་ཐོ་རོང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༤༢ ཁེ་རི།

ཧེ་མ་གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ སེམས་ཅན་སྟག་གིས་ 
ཆུ་འཐུང་ས་མཐོང་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ལཱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཁའི་ལ་རི་ ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ད་རེས་ནངས་པར་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ ཁེ་རི་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༣ ཁེ་ཤིང་།
གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལཱི་ སྟར་གོ་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ལཱི་ ཁེ་ཤིང་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཁེ་ཤིང་འདི་སྟར་གོ་ཤིང་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༤༤ ཁོ་མིན།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ མི་ཚུ་གིས་གུན་ཆ་ལུ་ཤ་བཙུགས་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
ཆོ་ག་རིམ་གྲོ་གཏང་ས་ལཱི་འགྱོཝ་ད་ཡང་ ཚོགས་རྫས་སྦེ་ 
འབག་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
ཁོ་མིན་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ ཁོ་མིན་འདི་ 
གུན་ཆ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༤༥ ཀོསི་ཕུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།

༤༦ ཀུར་ཆི་ལཱུ།

ཧེ་མ་གཡུས་ཚན་དེ་གི་ཟུར་ཁར་ ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ལཱི་འདྲེ་ཆགས་ཏེ་ 
ནུབ་མོ་རྟ་གི་སྐད་བཟུམ་སྦེ་ སྐད་སྦོམ་སྦེ་རྐྱབ་ད་ལཱི་ 
གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ མི་རེ་རེ་ཤི་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གི་ཁ་གནོན་ལཱི་ 
བླམ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཅིག་ཞུ་སྟེ་ སྐུ་རིམ་མཁའ་འགྲོ་སྐོང་བཤགས་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསགས་པའི་ཤུལ་ལས་ འདྲེ་ཆགས་མི་ཤིང་ཡང་འགྱེལ། 
དེ་ལས་ མི་ཤི་ནི་ཡང་རྒྱུན་ཆད་སོངམ་ལས་བརྟེན་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཀུར་རྟ་ཆི་ལཱི་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ད་རེས་ནངས་པར་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ ཀུར་ཆི་ལཱུ་ཟེར་དར་ནུག།

མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།

༤༧ ཀླུ་ཆི་ལཱུ། ཀླུ་མངམ་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།
༤༨ བླ་མེད་དགོན་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།
༤༩ ལབ་ཟོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།
༥༠ ལི་ཤིང་ཟོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཚོ་དགོན་པ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༡ ཀླུ་མང་།

༡༽ 
ས་གནས་དེ་ཁའི་ཟུར་ཁ་ལཱི་བྱག་ཕུག་ཅིག་ནང་རྡོ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ཧེ་མ་གསེར་
སྦེ་མཐོངམ་མ་ཚད་འདི་གི་མཐའ་འཁོར་ལཱི་བདག་འཛིན་འཐབ་མིའི་ཀླུ་དངོས་སུ་
སྦེ་མཐོངམ་ལས་ཀླུ་རྨང་གསེར་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ཤུལ་ལས་མིང་བ
སྡུ་སྟེ་ཀླུ་མང་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། 
༢༽ 
གཡུས་དེ་ཁར་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ 
བཤད་ནི་འདུག།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༥༢ ལཱིང་ཟོར། རྡོའི་གཞོངམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།

༥༣ མུ་ཆུ།

ཧེ་མ་མོང་སྒར་ལྷ་རི་རྒྱབ་ཟེར་ས་ལས་བླམ་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་མིའི་རྩ་བའི
་བླམ་གིསཁོ་རའི་ལཱིང་བསྟན་དང་འཁྲིལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལཱི་བྱོན་ཏེ་ས་གྲུ་གསུ
མ་གནམ་གྲུ་གསུམ་ས་གནས་རྡོ་རི་མཇུག་ལས་ཡར་འབྱོན་པའི་སྐབས་ལམ་འཛོ
ལ་ཏེ་མུ་ཆུ་ཟེར་ས་ལཱི་ལྷོད་པའི་སྐབས་ཆུ་འཚོལ་མ་ཐོབ་པར་བསང་གཏང་པའི་སྐ
བས་ལཱི་བསང་གི་དུ་པ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཆུ་འཚོལ་ཐོབ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལ
ས་དུ་པ་ལཱི་མུ་གུ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་དང་དེ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་མུ་
གུ་ཆུ་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་མིང་ཚིག་བསྡུ་ཞིན་ན་མུ་ཆུ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ཡོ
དཔ་ཨིན་པས།

མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།

༥༤ མུ་ཀ་ཟོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཚོ་དགོན་པ།

༥༥ གནམ་གྲུ་འུང་།
ས་གནས་དེ་ཁའི་ཐང་ནང་ 
ཐད་ཕུར་གནམ་གྲུ་ཆགས་བཏུབ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།

༥༦ ངང་ཏ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།
༥༧ ངཱད་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།

༥༨ ཨོམ་ཤ་རི།

ཧེ་མ་གཡུས་ཚན་དེ་གི་སྦུག་ལཱི་ར་ ཆུ་ཅིག་ཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ 
ཨ་རྟག་ར་དོམ་གྱིས་འཐུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
དོམ་ལཱི་ཨོམ་ཤ་དང་ ཆུ་ལཱི་རི་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ ཨོམ་ཤ་རི་ ཟེར་དར་སོང་ནུག།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༥༩ སྤང་ལུམ་ཕྲེང་མུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།
༦༠ ཕོམ་ན། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༡ ཕྲུམ་ན། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཚོ་དགོན་པ།
༦༢ ཕུ་ག་ཡེ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།
༦༣ ཕུང་ཆི་ལཱུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།

༦༤ རང་འཐག་འཁོར་ལཱུམ།
སའི་དབྱིབས་ 
རང་འཐག་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རང་འཐག་འཁོར་ལཱུམ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

མཚོ་དགོན་པ།

༦༥ རེང་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།
༦༦ རི་གེ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།
༦༧ རིམ་ཕུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།
༦༨ རི་མུང་། ཆའི་རྐ་ག་ར་དེ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས། སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༦༩ རི་སེར་བུ།

༡༽ གཡུས་ཚན་དེ་ཁའི་འོག་ལས་ 
ཆུ་སེརཔོ་སྦེ་ཐོན་ཡོད་མི་ཅིག་མཐོངམ་ལས་ གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
རི་སེར་བུ་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
རི་སེར་བུ་འདི་ ཆུ་སེརཔོ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།
༢༽ 
ས་གནས་དེ་ནང་ཧེ་མ་རླུང་འཚུབ་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་སླབ་ནི་
 འདུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ རླུང་འཚུབ་དྲགས་ལཱི་ 
རི་དི་སིར་བ་ཟེར་སླབ་མི་ལས་ སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ནུག།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༧༠ རི་ཟངས།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་ ཆུ་ཁྲོ་ཟངས་ནང་བཀང་སྟེ་ 
འཐུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འབོད་སྒརཔ་ཅིག་ས་གནས་དེ་ཁར་ 
ཁྲལ་བསྡུ་བར་འོངམ་ད་ ཁོ་ཁ་སྐོམ་སྟེ་ 
ཁྱོད་ཆ་ཁྱབ་ཆུ་ག་ཏེ་ལས་འཐུངམ་སྨོ་ཟེར་ འདྲིཝ་ད་ 
ཁྲོ་ཟངས་ནང་ལས་འཐུངམ་ཨིན་ (རི་ཟངས་གེ་ཇམ་ཅ་)ཟེར་སླབ་ལས་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་རི་ཟངས་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༧༡ རོམ་ཟོར།

ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་འཕརཝ་ཚུ་ 
ཡར་མར་འཁྱམས་སྡོད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ 
གཡུས་ཚན་ཆགསཔ་ལས་བརྟེན་ མིང་ཡང་ རོམ་ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ 
རོམ་ཟེར་མི་འདི་འཁྱམ་ས་དང་ཟོར་ཟེར་མི་འདི་སྤོ་ཏོ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༧༢ རུབ་སེ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༧༣ རུ་ཤིང་ཡེ།

ཧེེེ་མ་གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ མི་དང་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ 
ཟ་བཏུབ་པའི་ རུ་ཤིང་ཟེར་ 
རྩྭ་ཤིང་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ལག་ལུན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
གཡུས་འདི་གཤོང་ནང་ཆགསཔ་ལས་བརྟེན་རུ་ཤིང་ཡེ་ཟེར་བཏགས་ནུག།  
རུ་ཤིང་ཟེར་མི་འདི་རྩ་ཤིང་ལཱི་གོ་ནི་དང་ ཡེ་ཟེར་མི་འདི་གཤོང་ལཱི་སླབ་ཨིན།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༧༤ ཤཱཀྱ་རི།

ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་དཀོནམ་ལས་ དེ་ཁའི་མི་ཚུ་འཐུང་ཆུ་མེད་པར་ 
དཀའ་ངལ་ཐོན་ཏེ་ ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་ མི་ཚུ་ཆུ་འཚོལ་བར་འགྱོཝ་ད་ 
ཤཱཀྱ་ཟེར་མི་མི་ཅིག་གིས་ཆུ་མཐོང་སྟེ་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
ཤཱཀྱ་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ 
ཤཱཀྱའི་མཐོང་མ་རི་ཟེར་ ཤཱཀྱ་གིས་མཐོང་མི་ཆུ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༧༥ སང་མ་རི།

༡༽ གཡུས་ཚན་དེ་ནང་གི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ ཧེ་མ་ལས་ར་ 
དགོན་པའི་རི་དེ་ཁར་ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བསང་གཏང་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ 
བསང་མ་རི་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།
༢༽ ཆུ་མེད་པར་ 
ས་གནས་སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་སང་མ་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༧༦ ས་གཡོ།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ བྱ་རྒོད་སྦོམ་ཅིག་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ 
དེ་ཁའི་ས་འདི་ གཡོཝ་གཡོ་ས་ར་ སྡོདཔ་ལས་ 
ས་གནས་གཞན་གྱི་མི་ཚུ་ 
རྒྱ་གར་ལཱི་ཚྭ་བཏོན་པར་འགྱོ་སའི་ལམ་གྱི་ཉེ་འདབས་ལཱི་ཨིནམ་ལས་ 
མི་ཚུ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ས་གཡོ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཆེང་རི་-གདུང་མཱན་མ།

༧༧ སེ་མཁར་དགོན་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།
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༧༨ སེ་ཐང་།

སྲས་ཐང་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 
གཡུས་ཚན་དེ་ནང་གི་ས་གནས་ཚུ་ ས་ཐང་རྒྱ་སྦོམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ལཱི་ ས་ཐང་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
ད་རེས་ནངས་པར་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ སེ་ཐང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༧༩ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡིང་།

སྤྱི་ལཱུ་ ༢༠༠༤ ལཱི་སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༧༠ 
པ་མཆོག་གིས་ ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལཱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ནིའི་ཐུགས་སྨོན་གནངམ་ལས་བརྟེན་ 
མིང་ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡིང་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་གནང་ནུག།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༨༠ ཐང་ཁ། ས་གནས་ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།

༨༡ ཁྲིམས་ལྷ།

གཡུས་ཚན་དེ་ནང་གི་ 
མི་སེར་ཚུ་གི་སྐྱེས་བཙན་ཡང་ཅིན་སྐྱེས་ལྷ་ཁྲིམས་ལྷ་ཟེར་མི་འདི་ 
གཡུས་ཀྱི་ལྟག་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ 
ཁྲིམས་ལྷ་ཟེར་དར་ནུག།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༨༢ ཏོ་ཀ་ཕུང་།

ཏོ་ཀ་ཕུག་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ གཡུས་ཚན་དེ་གི་དབྱིབས་ 
གླང་གི་བྱ་ལྷག་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
གླང་གི་བྱ་ལ་ལཱི་ ཏོ་ཀ་ཕུང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཏོ་ཀ་ཕུང་ཟེར་སླབ་ནུག།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༨༣ གཙང་པོ།

གཡུས་ཚན་དེ་གི་ལྟག་ལཱི་ བྱག་ཕུག་ཅིག་ཡོད་སར་ 
ཧེ་མ་མི་སྐད་དང་ཁྱི་སྐད་ཚུ་གོ་ནི་ཕར་ར་བཞག་ 
བྱག་ཕུག་འདི་ཡང་ཧིང་སང་ས་དང་ གཙང་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ གཙང་ཕུག་ཟེར་བཏགས་མི་དེ་ 
སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་གཙང་པོ་ཟེར་དར་ནུག།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།
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༨༤ ཚ་ནོ།

ས་གནས་དེ་ནང་གི་མི་ཚུ་ 
སྦང་ཆང་འཐུང་ནི་ལཱི་གནམ་མེད་ས་མེད་དགའ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་ ཨཔ་ཅིག་ཁ་སྐོམ་དྲེགས་ར་མ་ཚུགས་པར་ 
ཨམ་གིས་ སྦང་ཆང་དྲོད་བཏགསཔ་ད་ 
ཨཔ་འདི་ཁ་སྐོམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྦང་ཆང་དྲོད་བཏགས་ནུག་ག་ཟེར་དྲིསཝ་ལས་ གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ 
ཚ་བ་ལ་མོ་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ མིང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
ཚ་ནོ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ 
ཚ་བ་ལ་མོ་ཟེར་མི་འདི་ དྲོད་བཏགས་ནུག་ག་ཟེར་མི་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༨༥ མཚོ། ས་གནས་དེ་ཁར་མཚོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མཚོ་ཟེར་བཏགས་ནུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།

༨༦ མཚོ་དགོན་པ།
གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལཱི་ ཧེ་མ་ མཚོ་སྤུན་དགུ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་མིང་ལཱི་ མཚོ་དགུ་པ་ཟེར་ཨིན་རུང་ མི་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
མཚོ་དགོན་པ་ཟེར་དར་ཁྱབ་ཡར་སོ་ནུག།

མཚོ་དགོན་པ།

༨༧ ཝ་བྲང་ཟོར།

གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ མི་ཚུ་གིས་གཞིས་ཆགས་ཏེ་སྡོད་སྲོལ་མེད་རུང་ 
ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་ཚུ་གིས་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་བདའ་སྟེ་ 
ས་གནས་སྤོ་ཏོ་དེ་ཁར་ ནོར་སེམས་ཅན་འཚོ་བར་ 
འགྱོ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ཝ་བྲང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ནོར་བཞག་ས་ལཱི་ཝ་བྲང་ས་དང་ཟོར་ཟེར་མི་འདི་སྤོ་ཏོ་ལཱི་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

སྒྲུབ་ཁང་-ཀླུ་མང་།

༨༨ ཝ་མཁར།
ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་བཞག་ནི་འདི་གིས་ཝ་མཁར་ཟེར་ཨིན་པས།

མུ་ཆུ་-ཝ་མཁར།
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༨༩ ཝམ་རོང་།

ཧེ་མའི་དུས་ལཱི་ ཝམ་རོང་འདི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དྲུང་པ་གི་འོག་ལཱི་མེན་པར་ 
ཝམ་རོང་གཡུས་ཚན་གྱི་སྣག་ཚང་དྲུང་པ་གིས་དབང་སྟེ་སྡོད་ནུག། 
དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཝམ་རོང་གཡུས་ཚན་གྱི་ལྟག་ལཱི་ཡོད་པའི་ 
རི་ཆེན་རྩ་བར་བྱག་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་མི་གུར་ 
བྱག་སྦྱངམ་གི་ཚང་སྦོམ་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
འདི་སྤྱོད་ནི་དང་སྤོག་སྟེ་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་དབང་ཚད་ 
ཝམ་རོང་དྲུང་པ་རྐྱངམ་གཅིག་ལཱི་ཡོདཔ་ལས་ 
བྱག་སྦྱངམ་གི་ཚང་ཆགས་ཏེ་ཡོད་མི་ལཱི་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ཝ་གོམ་རོང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
ཝ་གོམ་རོང་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ མིང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
ཝམ་རོང་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༩༠ འུན་བུ་གང་།

ཧེ་མ་ གཡུས་ཚན་གྱི་མཇུག་ལཱི་ ཁྱ་རྒོད་ཅིག་གིས་ 
བྱག་གི་དོང་ནང་ཚང་བཟོ་སྟེ་ ཕྱུ་གུ་འཚའ་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ནང་ལས་སྦེ་ 
འུན་བུ་སྒང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༩༡ ཟིམ་ཕུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མཁར་ཕུ་-ཀུར་ཆི་ལཱུ།
༩༢ ཟུག་པུ་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རི་སེར་བུ་-གཙང་པོ།

༩༣ ཁེ་རྙིང་མཱན་མ།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ པདྨ་དགའ་ཚལ་མཁར་ལས་ ཕོ་སྤུན་ 
དགུ་འོངས་སྦེ་གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ 
མཁར་རྙིང་མཱན་མ་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ མིང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
ཁེ་རྙིང་མཱན་མ་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

མཚོ་དགོན་པ།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བོར་ཇ་སྟེང་།
བོར་ཇ་ཟེར་མི་འདི་འཁན་པ་ཚར་ཅིག་བརྫམ་ཞིནམ་ལས་ 
ལཱུག་ཧ་ལམ་ཅིག་སྐྱེས་མི་ལཱི་སླབ་ཨིན། སྟེང་ཟེར་མི་འདི་ཐང་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

ཁི་ལི་ཕུག།

༢ ཆུམོ་ནག་པུ་སྟེང་།
ཆུ་གནགཔོ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ ཁ་ཤ་ཆུ་ནང་སྦང་རུང་ གནགཔོ་ལཱི་གྱུརཝ་ལས་ 
ཆུམོ་གན་པུ་སྟེང་ཟེར་བཏགས། སྟེང་ཟེར་མི་འདི་ཐང་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཁ་ཤི་སྟེང་།

༣ ཅིའུ་ཅུ་ཟུར་ཤག།
ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ལཱི་ཅིའི་ཅུ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་དེ་ཁར་གྲྭ་ཤག་ 
ཡོདཔ་ལས་ཅིའུ་ཅུ་ཟུར་ཤག་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གྱེན་འགོ།

༤ གྱེལ་འགོ་སྟེང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཁ་ཤི་སྟེང་།

༥ གྱེན་འགོ།

༡༽ གྱེན་གྱི་འགོ་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་གྱེན་འགོ་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ 
གཡུས་ཚན་འདི་བྱོན་ལ་གི་འགོ་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བྱོན་འགོ་ཟེར་ཨིནམ་སྦེ་
ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག། 
༣༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བུ་ཅུང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བ
ཞིན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་བཏོན་ས་ལས་ལཱུག་ཁོ་རའི་གདན
་ས་བྱོན་འགོ་ལྷ་ཁང་ནང་མ་ལྷོད་པའི་ས་གནས་ཕྱག་པར་ཅན་ཟེར་སར་རྡོ་རིང་གུར
་ཕྱག་བཀལ་ཏེ་ཞལ་ལས་བྱོན་འགོ་ལར་ལྷོད་ཅི་ཟེར་གསུངས་ཏེ་དགོངས་པ་རྫོག
ས་སོངམ༌ལས༌བརྟེན་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་བྱོན་འགོ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྱེན་འགོ་ཟེར་བཞག་ཡོད།

གྱེན་འགོ།

༦ གྱེན་འགོ་ལམ་ལྟག་པ། གྱེན་འགོ་གཡུས་ཚན་གྱི་ལམ་ལྟག་ལཱི་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། གྱེན་འགོ།

མེ་རག་རྒེད་འོག།

༡༽ ཨམ་ཇོ་མོ་དང་མི་སེར་ཚུ་ཉིན་མའི་ལྟོ་ཟཝ་ད་ མེ་འཕུ་ཡོད་མི་འདི་མ་ཤི་བར་ལཱིས་ཡོད་མི་འདི་འཕར་ཏེ་སྤང་མེ་འགྱོཝ་ལས་ 
མེ་ཧྲག་ཟེར་དར་ནུག། ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་མེ་རག་ཟེར་ཐལ་ནུག།
༢༽ ལ་མཐོ་སུ་ཅིག་ཁར་སྡོད་མི་ཤ་རོགསཔ་གཉིས་མར་འོངས་ཏེ་གཞི་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ ནག་༼ཕེ་མོ༽་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལཱི་ 
ཤུག་པ་ཤིང་མེ་བཏང་ནི་འདི་གིས་མེ་ཧྲག་ཟེར་དར་ནུག། མེ་གཏང་མི་འདི་ལཱི་མེ་ཧྲག་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད་རུང་ ཟུར་ཉམས་ཏེ་མེ་རག་ཟེར་དར་ནུག།
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༧ གྱེན་འགོ་ཕི་རི།
གྱེན་མགོ་གི་ཕར་ཁ་ཐུག་ལཱི་ཡོད་པའི་ཐང་ལྡན་གྱི་གཡུས་འབདཝ་ལས་བཏགས
་ནུག། ཕི་རི་ཟེར་མི་འདི་ཕར་ཁ་ཐུག་ལཱི་ཟེར་མི་གོཝ་ཨིན།

གྱེན་འགོ།

༨ དགེ་ཕོ། ས་གཞི་ལཱི་བཏགསཔ་མ་གཏོགས་ཁུངས་བཀལ་ནི་མིན་འདུག། ཁ་ཤི་སྟེང་།

༩ གོར་མཇུག་སྟེང་།
མཱཱོན་པའི་ཁ་ནང་གོར་ཟེར་མི་འདི་རྡོ་ལཱི་གོཝ་ད་ 
ས་ག་ཏེ་བརྐོ་རུང་རྡོ་ལུགས་ཤོམ་འཐོན་པའི་གཡུས་མཇུག་ལཱི་འབདཝ་ལས་གོར་
མཇུག་སྟེང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

མེ་རག་སྨད།

༡༠ བྱ་བལྟ་ས། ས་གནས་དེ་བྱ་བལྟ་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱ་བལྟ་ས་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཁི་ལི་ཕུག།

༡༡ ཇོ་མོ་དོག་ས།
ཇོ་མོ་གསོལ་སའི་གསོལ་ར་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ཡོདཔ་དང་ 
ཁོང་རའི་གཡུས་སྐད་ལས་ དོག་ས་ཟེར་མི་འདི་གསོལ་ར་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

མེ་རག་སྨད།

༡༢ མཇུག་པ། གཡུས་ཚན་འདི་མཇུག་ལཱི་ཡོདཔ་ལས་མཇུག་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག། མེ་རག་སྨད།
༡༣ ཁ་སྨད། མེ་རག་གཡུས་ཀྱི་སྨད་ལཱི་འབདཝ་ལས་ཁ་སྨད་ཟེར་བོ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན་པས། མེ་རག་སྨད།

༡༤ ཁ་ཤི་སྟེང་།

༡༽ 
མེ་རག་གི་མི་ཚུ་ད་ལྟོའི་བར་ན་ཡང་གནམ་དགུན་གྱི་རྩྭ་འབྲོག་ཚུ་ཤར་ཕྱོགས་ཤིང
་མཁར་ལའུ་རི་གི་གཡུས་ཚན་གྱི་ཉེ་འདབས་ལཱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞིས་ཆགས་
ཏེ་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་དང་དེ་བཟུམ་སྦེ་ཧེ་མ་ནོར་འཚོ་སྟེ་སྡོད་པའི་སྐབས་ལཱི་ཁོང་ཚུ་དུ
ས་ཚོད་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་མང་ཤོས་ར་ཆུ་གཉིས་འཛོམས་པའི་ས་གནས་སྤང་ཐང་
སྦེ་ཡོད་སར་ཀ་ཤ་བདའ་སྟེ་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ཁ་ཤི་སྟེང
་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
དྭགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ཁ་ཤི་འདི་ཀ་ཤ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིནམ་དང་སྟེང་འདི་ཐང་ལཱི་གོ
ཝ་ཨིན་པས།
༢༽ 
ཧེ་མ་མི་གཉིས་ས་གནས་དེ་ཁར་བློ་སླབ་ད་གཅིག་གིས་ཁོ་གིས་ཀ་ཤ་གཅིག་བརྒྱ
་མཐོང་ཅི་ཟེར་སླབ་ད་སོ་སོ་ཆ་རོགས་དེ་གིས་དེམ་ཅིག་མི་མཐོངམ་འོང་ཟེར་སླབ་ད་
ཁོ་གིས་ཁལ་བཞི་མཐོང་ཡི་ཟེར་སླབ་ནུག། 
དེམ་ཅིག་ཡང་མི་མཐོང་འོང་ཟེར་སླབ་སྟེ་ཡུདཔ་ཅིག་ཁ་ལས་ 
གཅིག་ཡང་མ་མཐོང་ཟེར་སླབ་དགོཔ་བྱུང་ནུག། 

ཁ་ཤི་སྟེང་།

༡༥ ཁ་སྟོད མ་རག་གཡུས་ཀྱི་སྟོད་ལཱི་འབདཝ་ལས་ཁ་སྟོད་ཟེར་བོ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན་པས། མེ་རག་སྨད།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༦ ཁི་ལི་ཕུག།
ཤ་རོགསཔ་ཁི་ལི་ཟེར་མི་འདི་གིས་བྱ་ཕུག་ཅིག་མཐོང་སྟེ་ 
བྱག་ཕུག་འདི་ནང་ སྨན་བརྡུངསམ་ལས་ཁི་ལི་ཕུག་ཟེར་དར་ནུག། 
མེ་རག་གི་ཁ་སྐད་ལས་ བྱ་ཕུག་ལཱི་ཕུག་པ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཁི་ལི་ཕུག།

༡༧ སྤང་པ།
སྤང་པ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ གཡུས་ཚན་ཚུ་གི་མཇུག་ལཱི་ 
སྤང་ཐང་ཅིག་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྤང་པ་ ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

མེ་རག་སྟོད།

༡༨ ཕེ་ཇོའི་སྟེང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཁི་ལི་ཕུག།

༡༩ གསོལ་སྡོང་ཤིང་།
གསོལ་ཁ་ཕུལ་སའི་སྡོང་པོ་ཤིང་ཅིག་ཡོད་སར་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་
 དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

མེ་རག་སྨད།

༢༠ གསེར་གཞོང་། ས་གཞི་གསེར་གྱི་གཞོངཔ་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། མེ་རག་སྟོད།
༢༡ ཤག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གྱེན་འགོ།

༢༢ ཤིང་འཁར་རོང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་ཤིང་འདི་ཚུ་འཁརཝ་བཟུམ་སྦེ་རིངམོ་ལུ་ཤ་ཡོད་པ་ལས་དེ་སྦེ་
བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ འཁརཝ་ལཱི་ 
འཁར་ར་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་དང་རོང་ཟེར་མི་འདི་ཆུའི་འགྲམ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཁ་ཤི་སྟེང་།

༢༣ ཤུལ་ལཱིང་དགོན་པ། སྤང་ཐང་ནར་ནར་ཡོད་སར་དགོན་བཏབ་ཡོདཔ་ལས་ མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། མེ་རག་སྨད།

༢༤ རྟ་དབང་ཐང་།
ཧེ་མ་རྟ་དབང་གི་གཡུས་ས་གནས་དེ་ཁར་ཆགས་ནི་འབདཝ་ད་མི་ཤོང་ནི་བཟུམ་
ཡོདཔ་ལས་ ཡར་རྟ་དབང་ལཱི་ཡར་སོངཔ་ལས་ 
དེ་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་མིང་རྟ་དབང་ཐང་ཟེར་དར་ནུག།

མེ་རག་སྨད།

༢༥ ཐོང་གོར་རུ་དི།

དེ་ཁར་ཡོད་པའི་རྡོ་ ནོར་ལཱི་བྱིན་ནིའི་ཝའི་དབྱིབས་བཟུམ་ཡོདཔ་དང་ 
ནོར་ཚུ་གིས་འཐུང་ནི་ཡོད་པའི་ཚ་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཡོདཔ་ལས་ཐོང་གོར་རུ་དི་ཟེར་ 
བཏགས་ནུག། ཐོང་གོར་ཟེར་མི་འདི་མེ་རག་གི་ཁ་སྐད་ནང་ 
ཝ་ལཱི་གོཝ་ཨིནམ་དང་ རུ་དི་འདི་ 
ནོར་གྱི་འཐུང་ནི་ཡོད་པའི་ཚ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཁི་ལི་ཕུག།

༢༦ ཁྲེག་པ་སྟེང་།
ས་གནས་དེ་ཐགཔ་ལུ་ཤ་འཁལ་ནི་ཡོད་པའི་ཐང་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
ཁྲེག་པ་སྟེང་ཟེར་བཏགས་ནུག།  
ཁྲེག་པ་ཟེར་མི་འདི་གཡུས་སྐད་ལས་ཐགཔ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཁི་ལི་ཕུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༧ སྟོད་པ།
གཡུས་ཚན་ཅིགཔོ་འདི་དབྱེ་ཁག་བཞི་བཟོཝ་ད་ 
སྟོད་ལཱི་ཚུད་ཡོདཔ་ལས་སྟོད་པ་ཟེར་དར་ནུག།

མེ་རག་སྟོད།

༢༨ ཡུལ་བཞི།
མེ་རག་གི་གཡུས་ཚན་འདི་ ཁག་བཞི་སྦེ་བཟོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཡུལ་བཞི་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

མེ་རག་སྨད།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ བག་མ་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༢ བག་མེ་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༣ བར་ཀ་ཟོར།

ས་གནས་འདི་ཟེ་འཚམས་ཅིག་སྦེ་ 
ཟེ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྦུག་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
བར་ཀ་ཟོར་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ སྦུག་ལཱི་ བར་ཀ་དང་ 
ཟེ་ལཱི་ཟོར་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།

༤ སྦས་སྤམ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༥ བེ་ནང་རེབ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༦ བེན༌ཤིང༌མོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༧ བི་ཁོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༨ འབོལ་ཕེ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ག་ཅི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ 
འབོལ་ཆི་ཆི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ འབོལ་ཕེ་ཟེར་ཨིན་མས།

ཆི་ཡ།

༩ བྲག་སེང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༡༠ ཆོས་འབྱུང་། ས་གནས་འདི་ནང་ ཆོས་དར་ཡོདཔ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཟེར་ཨིན་མས། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༡༡ མཆོད་རྟེན་རེ་ཀ།
ས་གནས་འདི་ མཆོད་རྟེན་གྱི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ཡོདཔ་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་རེ་ཀ། གཡུས་སྐད་ལས་ སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ལཱི་ 
རེ་ཀ་ཟེར་ཨིན་མས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༡༢ ཆི་ཡ།

ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་ ས་མ་ལངས་པར་ ལ་ལཱི་ཨུ་རྫོ་རོང་དང་ 
ལ་ལཱི་བཀང་ལཱིང་ལས་བརྙ་སྟེ་ འཚོ་བ་སྐྱོང་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
ཆི་ཡ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ བརྙ་ནི་ལཱི་ 
ཆི་ལུ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཆི་ཡ།

༡༣ ཅོང་མ་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

ཨོ་མཛོ་རོང་རྒེད་འོག།

ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ ས་གནས་འདི་ རྫ་རོང་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ བྱག་ཕུག་ཅིག་གུར་ ཨོཾ་ཡིག་བྲིས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཨོཾ་རྫ་རོང་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ ཨོ་མཛོ་རོང་སླབ་སྲོལ་དང་འབྲི་སྲོལ་ཟེར་དར་ནུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༤ དར་ཤིང་ཟོར།
ས་གནས་འདི་ནང་ དར་འཕྱར་སའི་ཟེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
དར་ཤིང་ཟོར་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཟེ་ལཱི་ཟོར།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༡༥ ད་ཝའི་འུང་།
སྤང་སྐྱེས་ཡོད་སའི་ཐང་འབད་ནི་འདི་གིས་ ད་ཝའི་འུང་། 
གཡུས་སྐད་ལས་ སྤང་སྐྱེས་ལཱི་ད་ཝའི་ཟེར་ཨིན་མས།

བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།

༡༦ དཝ་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༡༧ ལྡེམ་ཆེ་རེང་ཝང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༡༨ བདེ་མུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༡༩ དེང་ཙ་ལཱི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།

༢༠ གྲང་རོང་།
ས་གནས་འདི་ གྲང་མེད་ཆུ་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
གྲང་རོང་ཟེར་ཨིན་མས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༢༡ བྲོག་ཕེ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༢༢ གཱོད་ཕུག།

ས་གནས་འདི་ ཧེ་མ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་གིས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལཱི་གདན་བཅགས་ནི་དོན་ལཱི་ 
ལཱིང་བསྟན་གྱི་མདའ་གསུམ་བུམ་ཐང་ལས་འཕང་པའི་ཤུལ་ 
མདའ་འདི་ཚུ་ས་གནས་ག་ཏེ་ར་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ 
གཟིགས་ནི་གི་དོན་ལཱི་ བྱ་རྒོད་ལཱི་སྤྲུལ་ཏེ་བྱོན་ནུག། འདི་བསྒང་ 
གཅིག་དགྲ་མེད་རྩེ་དང་ གཅིག་ད་ལྟོ་གི་ས་གནས་འདི་ནང་ཕོག་ཡོདཔ་ལས་ 
རྒོད་ཕུག་ཟེར་བཏགས་ནུག། ས་གནས་འདི་ ཕུག་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ་དང་འཁྲིལ་གཱོད་ཕུ་ཟེར་བཞག་ཡི།

བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།

༢༤ དུག་ཤེ་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༢༥ དུར་ཁྲོད། ས་གནས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཨིནམ་ལས་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༢༦ གམ་སྟོད། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༢༧ གམ་སྟོད་སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ། གམ་སྟོད་གཡུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་མིང་ཨིན་པས། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༨ གེང་མཁར།

ས་གནས་འདི་ནང་ 
སྦ་གི་རིགས་གེང་(གཡུས་སྐད)ཟེར་མི་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ གེང་དང་ 
ས་གནས་འདི་ནང་ པདྨ་དགའ་ཚལ་མཁར་གྱི་ མི་རྒྱུད་ཡོདཔ་ལས་ 
མཁར་ཟེར་ གེང་མཁར་ཟེར་ཨིན་མས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༢༩ གེང་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༣༠ གེབ་ཅི་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༣༡ གི་ཤིག་པོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༣༢ དགོན་པ། ས་གནས་འདི་ནང་དགོན་པ་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༣༣ གོང་ཐུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།

༣༤ གོང་ཙེ་རི།
དོན་དག་ག་གསལ་བཤད་ནི་མེད་རུང་ སླབ་སྲོལ་ལས་ 
གོང་ཙེ་རི་ཟེར་ཨིན་མས།

རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

༣༥ དགོན་པ། ས་གནས་འདི་ནང་དགོན་པ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཆི་ཡ།

༣༦ དགོན་པ་འུང་།
དགོན་པ་ཆགས་སའི་ཐང་འབད་ནི་འདི་གིས་ དགོན་པ་འུང་ཟེར་ཨིན་པས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་ལཱི་འུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༣༧ གོ་རི་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༣༨ གོ་ཐུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆི་ཡ།
༣༩ གུན་ཅི་མཁར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མེད་རུང་ སླབ་སྲོལ་ནང་ གུན་ཅི་མཁར་ཟེར་ཨིན་པས། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༤༠ རྒྱབ་ཀ།
ས་གནས་འདི་ གཡུས་རྒྱབ་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
རྒྱབ་ཀ་ཟེར་ཨིན་པས།

བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༤༡ ཇོམོ་གཙང་།

ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ནང་ ཆུ་མེད་པར་སྡོདཔ་ད་ གཡུས་མི་ཚུ་གིས་ 
ས་གནས་འདི་ནང་གི་ཨང་རྒས་ཇོ་མོ་ཅིག་ཡོད་མི་ལཱི་ 
གསོལཝ་བཏབ་བཞིན་དུ་ ཨང་རྒས་ཇོ་མོ་གིས་ 
ཆུ་གཙང་ཅིག་བཏོན་བྱིན་ནི་འདི་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ 
ཇོ་མོ་གཙང་ཟེར་ཨིན་རུང་ མིང་ཚིག་བསྡུ་སྟེ་ 
ཇོམོ་གཙང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༤༢ མཇུག་ཀ། ས་གནས་འདི གཡུས་མཇུག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མཇུག་ཀ་ཟེར་ཨིན་པས། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༣ མཇུག་ཀ།
ས་གནས་འདི་ གཡུས་མཇུག་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མཇུག་ཀ་ཟེར་ཨིན་པས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༤༤ ཀ་བི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༤༥ བཀའ་གདམས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༤༦ ཀ་ཀ་ནི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༤༧ སྐྱེས་རུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༤༨ མཁའ་འགྲོ་ཐུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༤༩ ཁང་ཆི་ལཱི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཆི་ཡ།
༥༠ ཐང་ཁུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།

༥༡ ཁར་ཤིང་རི།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཁར་ཤིང་(གཡུས་སྐད)ཅིག་ལས་ 
ཆུ་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁར་ཤིང་རི་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཆུ་ལཱི་ རི་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༥༢ ཁེངས་མཐོང་མ་ཎི།
ས་གནས་འདི་ནང་གི་མ་ཎི་གདང་རས་ཡོད་ས་ལས་ 
ཁེངས་ཀྱི་གཡུས་ཚན་མཐོང་ནི་འདི་གིས་ ཁེངས་མཐོང་མ་ཎི་ཟེར་ཨིན་མས།

ཆི་ཡ།

༥༣ ཁེ་རི་པེག། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༥༤ ཁེ་ཤ་རང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༥༥ ཁེ་ཤིང་རི།
སྟར་གོ་ཤིང་ལས་ ཆུ་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁེ་ཤིང་རི་ཟེར་དར་ཡོདཔ་དང་ 
གཡུས་སྐད་ལས་ སྟར་གོ་ཤིང་ལཱི་ ཁེ་ཤིང་ཟེར་ཨིན་མས།

ཆི་ཡ།

༥༦ མཁོ་ཆེ་གདུང་།
ས་གནས་འདི་ མཁོ་ཆེ་ཚུ་གིས་གཞིས་བཅགས་ཡོདཔ་ལས་ 
མཁོ་ཆེ་གདུང་ཟེར་ཨིན་མས།

རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

༥༧ འཁོར་བ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༥༨ སྐྱིད་ལཱིང་ཐང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༥༩ ལམ་བཟང་། ལམ་ལུགས་ཤོམ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་མས། ཨ་རིང་གི་མིང་ཨིན་མས། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༦༠ ལམ་བཟང་འུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨ་རིང་གི་མིང་ཨིན་མས། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༦༡ ལུབ་ཚམ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༦༢ ལུན་ཆི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༣ ལུ་ངོ།
ས་གནས་འདི་ ཕར་གྱི་ལཱུགས་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལུ་ངོ་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ཕར་ལཱུགས་ལཱི་ 
ལཱུ་ངོ་ཟེར་ཨིན་མས།

བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༦༤ ལུ་ངོ།
ཕར་ལཱུགས་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ལུ་ངོ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཕར་ལཱུགས་ལཱི་ ལུ་ངོ་ཟེར་ཨིན་མས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༦༥ ལྷ་ཁང་ཐུང་།
ས་གནས་འདི་ ལྷ་ཁང་གི་ལྟག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ལྟག་ལཱི་ ཐུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

༦༦ ཀླུ་ཆི་ལཱུ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༦༧ ལཱིང་སྐྱིད། སྐྱིད་པའི་ལཱིང་པ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ལཱིང་སྐྱིད་ཟེར་དར་ནུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༦༨ ལཱིང་ན་དང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༦༩ མོ་ཆང་རི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༧༠ མ་ཎི་གདུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༧༡ མ་ཎི་ཐུང་།
གཡུས་ཚན་འདི་མ་ཎི་ཡོད་སའི་སྤོ་ཏོ་གུར་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་མ་ཎི་ཐུང་ཟེར་དར
་ནུག།

རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

༧༢ མཱན༌མཁར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༧༣ མར་ཕེང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༧༤ མེར་ཕེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།

༧༥ རྨོངས།
ས་གནས་འདི་ནང་ བླམ་ཅིག་ནོར་བུ་བསྣམས་ཏེ་འབྱོནམ་ད་ 
རྨོངས་ཏེ་ལཱིས་ནི་འདི་གིས་ རྨོངས་ཟེར་བཏགས་ནུག།

རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

༧༦ རྨོངས་ཡེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༧༧ ན་དང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཆི་ཡ།
༧༨ ན་དོང་ཝང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༧༩ ན་ཏོར་པེག། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༨༠ གནས་ཚང་རོང་། གནས་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ གནས་ཚང་རོང་ཟེར་ཨིན་མས། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༨༡ ངང་དོར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཆི་ཡ།
༨༢ ངར་ནང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༨༣ ནོར་བུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཆི་ཡ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༨༤ ཨོ་མཛོ་རོང་།
ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ ས་གནས་འདི་ རྫ་རོང་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ བྱག་ཕུག་ཅིག་གུར་ 
ཨོཾ་ཡིག་བྲིས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཨོཾ་རྫ་རོང་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ ཨོ་མཛོ་རོང་ཟེར་དར་ནུག།

རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

༨༥ ཨོམ་ཤ་རི།
ས་གནས་འདི་ནང་ དོམ་གྱིས་ཆུ་འཐུང་ཡོདཔ་ལས་ 
ཨོམ་ཤ་རི་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ དོམ་ལཱི་ 
ཨོམ་ཤ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༨༦ པང་ཧ་ད་ཟ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཆི་ཡ།

༨༧ པེག།
ས་གནས་འདི་ གད་པ་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
པེག་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ གད་པ་ལཱི་ 
པེག་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༨༨ པེག།
ས་གནས་འདི་ གད་པ་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
པེག་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ གད་པ་ལཱི་པེག་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༨༩ པེག།
ས་གནས་འདི་ གད་པ་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ པེག་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ གད་པ་ལཱི་པེག་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

ཆི་ཡ།

༩༠ པདྨ་གའུ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།

༩༡ ཕའི་ཆི་ལཱུ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཕྱུག་པའི་ཁྱིམ་སྦོམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕའི་ཆི་ལཱུ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཁྱིམ་ལཱི་ཕེ་དང་ 
སྦོམ་ལཱི་ཆི་ལཱུ་ཟེར་ཨིན་མས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༩༢ ཕེ་སིང་མ།
ཁྱིམ་གསརཔ་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ ཕེ་སིང་མ་ཟེར་དར་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཁྱིམ་གསརཔ་ལཱི་ ཕེ་སིང་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༩༣ ཕེ་སིང་མ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༩༤ ཕོག་ཅེ་རི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༩༥ ཕོང་ཤིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༩༦ ཕོའོས་ནང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༩༧ ཕུང་ཆི་ལཱུ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཕུག་སྦོམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕུང་ཆི་ལཱུ་ཟེར་བཤད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཕུག་ལཱི་ 
ཕུང་ཟེར་ཨིན་མས།

བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།

༩༨ པིན་ཤིང་རེ་ཀ།
པིན་ཤིང་ཡོད་སའི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
པིན་ཤིང་རེ་ཀ་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
སྦོ་ལཱུགས་ལཱི་རེ་ཀ་ཟེར་ཨིན་མས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༩༩ པིན་ཤིང་ཝང་།
པིན་ཤིང་ཡོད་སའི་ས་གནས་ གཤོང་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ 
པིན་ཤིང་ཝང་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ གཤོང་ལཱི་ 
ཝང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༡༠༠ ར་ཁ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༡༠༡ རང་ཐང་རེ་བོ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༡༠༢ ར་ཤུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཆི་ཡ།
༡༠༣ རེ་ནང་འཁོར་ལཱུམ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༡༠༤ རིན་སྤུང་ཁ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༡༠༥ རི་ཙོང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༡༠༦ རི་ཟོར།
ས་གནས་འདི་ཟེ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ རི་ཟོར་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཟེ་ལཱི་ཟོར་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

༡༠༧ བསམ་ཐུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཆི་ཡ།

༡༠༨ ས་རིམ་ཏང་།
འདི་ནང་ ས་གི་མཚམས་ཡོདཔ་ལས་ ས་རིམ་ཏང་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ས་མཚམས་ལཱི་ རིམ་ཏང་ཟེར་ཨིན་མས།

བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༡༠༩ གསེར་རི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༡༡༠ ཤེ་རིམ་ཟོར།
ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ནང་ ཤེ་རིམ་ཤིང་(གཡུས་སྐད)སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
ཤེ་རིམ་ཟོར་ཟེར་ཨིན་མས།

རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

༡༡༡ ཤི་ཁེ་རི།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཤིང་གི་ནང་ལས་ཆུ་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཤིང་ཁེ་རི་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་དང་ གཡུས་སྐད་ལས་ ཤིང་ལས་ཆུ་ལཱི་ 
ཤི་ཁེ་རི་ཟེར་ཨིན་མས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༡༡༢ ཤིང་རེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༡༣ སིང་ཤིང་ཝང་།
སིང་སི་ཤིང་(གཡུས་སྐད)་ཡོད་སའི་ གཤོང་ནང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སིང་ཤིང་ཝང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ གཤོང་ལཱི་ 
ཝང་ཟེར་ཨིན་མས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༡༡༤ ཏག་ཏག་པ།
ས་གནས་འདི་ནང་ སྦལཔ་གི་དབྱིབས་སྦེ་ཡོད་པའི་ 
རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ ཏག་ཏག་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ སྦལཔ་ལཱི་ ཏག་ཏག་པ་ཟེར་ཨིན་མས།

ཆི་ཡ།

༡༡༥ ཁྲལ་སྣ།
ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ནང་ མི་དབང་ཆེན་ཅིག་ལཱི་ ཁྲལ་སྣ་ཕུལ་དགོཔ་ལས་ 
ཁྲལ་སྣ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཆི་ཡ།

༡༡༦ ཁྲེབ་ཏང་ཟོར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
༡༡༧ ཏོ་ཀ་རི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༡༡༨ བཀྲ་ཤིས་གླིང་།
བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཡོད་སའི་ས་གནས་འབདཝ་ལས་ 
བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཟེར་དར་ནུག།

རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

༡༡༩ ཀྲུ་ཀུ་ན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༡༢༠ ཙན་དན་ཤིང་འོག།
ས་གནས་འདི་ ཙན་དན་ཤིང་ཡོད་སའི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཙན་དན་ཤིང་འོག་ཟེར་ཨིན་པས།

བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༡༢༡ ཚེ་དུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

༡༢༢ མཚོ་འོག། ས་གནས་འདི་ མཚོ་གི་འོག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མཚོ་འོག་ཟེར་ཨིན་པས། ཆི་ཡ།

༡༢༣ ཙོམ་པི་ནང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཆི་ཡ།
༡༢༤ ཝའི་ཕུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།

༡༢༥ ཝང་།
ས་གནས་འདི་ གཤོང་ནང་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཝང་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
གཤོང་ལཱི་ཝང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༡༢༦ ཝང་།
ས་གནས་འདི་གཤོང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཝང་དང་ གཡུས་སྐད་ལས་ 
གཤོང་ལཱི་ཝང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཆི་ཡ།

༡༢༧ ཝང་མེ་རི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༡༢༨ ཝ་ཕེ་ཟོར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༢༩ ཝོ་ཕེ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་ནོར་གྱི་ཁྱིམ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
ཝ་ཕེ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ནོར་གྱི་ཁྱིམ་ལཱི་ 
ཝ་ཕེ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ཝོ་ཕེ་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།

༡༣༠ འུང་།
ས་གནས་འདི་ ཐང་ནང་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
འུང་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་དང་ གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་ལཱི་འུང་ཟེར་ཨིན་པས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༡༣༡ འུང་།
ས་གནས་འདི་ ཐང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ འུང་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་ལཱི་འུང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཆི་ཡ།

༡༣༢ ཡེར་ཆི་ལཱུ། དོན་དག་ག་གསལ་མིན་འདུག། རི་ཟོར་_ཡེར་ཆི་ལཱུ།
༡༣༣ བཟང་མགུར་མ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།
༡༣༤ ཟེང་ཟོར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།
༡༣༥ གཟིམ་ཅུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བར་ཀ་ཟོར་_མཱན་མཁར།

༡༣༦ ཟོར།
ས་གནས་འདི་ ཟེ་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཟོར་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཟེ་ལཱི་ཟོར་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།

༡༣༧ ཟོར།
ས་གནས་འདི་ ཟེ་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཟོར་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་དང་ གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཟེ་ལཱི་ཟོར་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

སྦས་སྤམ་_གེང་མཁར།

༡༣༨ ཟོར་ཕེ།
ས་གནས་འདི་གི་ཁྱིམ་ ཟེ་གི་ཐོག་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཟོར་ཕེ་ཟེར་ཨིན་མས།

བེན་ཤིང་མོ་_ཇོམོ་གཙང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བ་ཉལ་སྟེང་།
ཧེ་མ་ནོར་རྫིཔ་གིས་ནོར་འཚོལ་ཏེ་འགྱོཝ་ད་ 
ནོར་ཉལ་ཏེ་སྡོད་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་བ་ཉལ་སྟེང་ཟེར་བཏགས་ནུག།  
སྟེང་ཟེར་མི་འདི་ཐང་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

མཐོང་རོང།

༢ བར་དགོན་པ།
བར་དགོན་པ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ གཡུས་ཚན་འདི་ 
གཡུས་གཞན་ཚུ་གི་སྦུག་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་ཁར་སྔོན་མ་ལས་ 
དགོན་པ་ཅིག་ཡང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མིང་ཡང་བར་དགོན་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

ཕོངས་མེད།

༣ བྲང་། ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བྲང་ཟེར་དར་ནུག། མཐོང་རོང་།

༤ འབུམ་ལྟང་།

༡༽ འབུམ་ལྟང་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་དེ་ གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ ཧེ་མ་ 
རེད་ བྲེ་འབུམ་གཅིག་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ 
འབུམ་ལྟང་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།
༢༽ ཐང་དང་ལྡནམ་ལས་ ཧེ་མ་འབུམ་ཐང་ཟེར་འབོ་ནི་ཡོད་རུང་ 
ད་རེས་ཟུར་ཉམས་ཏེ་འབུམ་ལྟང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

ཕོངས་མེད།

༥ ལྡེམ་མཁར།

༡༽ ལྡེམ་མཁར་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ ཧེ་མ་ 
དེ་ཁར་སྡོད་མི་ མི་རྒྱུད་ཚུ་ གདུང་བསམ་ ལྡེམ་མཁར་ 
ཟེར་ས་ལས་འོངས་སྦེ་ ས་གནས་དེ་ཁར་གཞིས་བཅགས་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་མིང་ཡང་ ལྡེམ་མཁར་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།
༢༽ 
མཁར་གྱི་མི་རྒྱུད་ཚུ་ས་གནས་དེ་ཁར་བསྡོམས་ཡོདཔ་ལས་བསྡོམས་ཁར་ཟེར་
 ཨིན་རུང་ ཟུར་ཉམས་ཏེ་ ལྡེམ་མཁར་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

གླེམ།

ཕོངས་མེད་རྒེད་འོག།

ས་གནས་ཀྱི་མིང་ ཕོངས་མེད་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་དོན་ཡང་ ཧེ་མ་ གཡུས་ཚན་དེ་ནང་གི་མི་སེར་ཚུ་ལཱི་ 
ཟ་ནི་དང་འཐུང་ནིའི་དཀའ་ངལ་ཐོན་ཏེ་ མི་ཚུ་ག་ར་སྤྱང་ཀ་སྦེ་སྡོད་ནུག། དེ་གིས་སྦེ་ མ་འོངས་པ་ནང་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་ནིའི་གཉེན་པོ་སྦེ་ མིང་ཡང་ཕོངས་མེད་ཟེར་བཏགས་ནུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦ དོར་ཤིང་།

རྡོར་ཤིང་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ལྦཝ་གི་ཤིང་ལཱི་ དོར་ཤིང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ལྦཝ་གི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་མིང་ཡང་ 
དོར་ཤིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཕོངས་མེད།

༧ གདུང་རྩེ། གཡུས་ཀྱི་རྩེ་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་གདུང་རྩེ་ཟེར་ཨིན་པས། ཕོངས་མེད།

༨ དགའ་བཟང་རིགས།

སྡོམ་མཁར་ལས་མི་རྒྱུད་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ཕར་ཚུར་སོང་ཡོད་ས་ལས་ 
གཅིག་དགའ་བཟང་རིགས་ལཱི་འགྱོ་ནུག། 
མཁར་གྱི་རིགས་བཟང་པོའི་མི་རྒྱུད་ཚུ་སེམས་དགའ་སྟེ་ཆགས་པའི་གཡུས་ཚན་
འབད་ནི་འདི་གིས་དགའ་བཟང་རིགས་ཟེར་དར་ནུག།

གླེམ།

༩ བྱ་ངན་མ།

༡༽ ཧེ་མ་བྱ་པོད་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་གིས་དུས་དང་བསྟུན་སྐད་ཚར་རེ་རྐྱབ་ད་ 
རྟགས་ངན་པ་མི་ཤི་ནི་ཡོདཔ་ལས་ བྱ་ངན་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག།
ད་རེས་ཡང་བྱག་ལཱི་བྱ་པོད་ཀྱི་དབྱིབས་བཟུམ་མཐོང་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།
༢༽ བྱ་ངན་མ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ ས་གནས་དེ་ཁ་ལས་ 
བྱ་ཧོནམོ་ཅིག་འཕུར་འགྱོཝ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་མིང་ཡང་ 
བྱ་སྔོན་མ་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ ཡིག་སྡེབ་ཉམས་ཏེ་ བྱ་ངན་མ་ 
ཟེར་འབྲི་སྲོལ་ཚུད་ནུག།

ཡ་བྲང་།

༡༠ ཀརྨ་དགོན་པ།
ཀརྨ་དགོན་པ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ ཧེ་མ་ དགོན་པ་དེ་ཁར་ 
ཀརྨ་ཟེར་མིའི་མཚམས་པ་ཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ 
ཀརྨ་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གླེམ།

༡༡ མཁར་ས།

མཁར་ས་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ 
ཆོས་རྗེ་གཙང་མའི་མི་རྒྱུད་ཚུ་གིས་ གདན་ས་བཅགས་ནི་འདི་གིས་ 
མཁར་ས་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
མཁོ་ཆེ་དཔོན་ཆེན་ཚུ་གིས་གདན་ས་བཅགས་མི་ལཱི་མཁར་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས།

གླེམ།

༡༢ གླང་ཁྱིམ།
གླང་ཁྱིམ་ ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ ཁམས་མཁར་རྒྱལ་པོ་གི་ 
རྟ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ བཞག་སའི་ས་གནས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ 
ས་གནས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་ གླང་ཁྱིམ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཕོངས་མེད།
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༡༣ གླེམ།

ཀུར་སྟོད་མཁོ་མ་ལས་འོངས་མིའི་ མི་ཚུ་གིས་གཞིས་བཅགས་ཏེ་ 
ར་སྦེ་གི་སྦ་ལུབ་འཐག་སྟེ་ ཁྱིམ་རྐྱབ་སྦེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
ཁོང་གི་ཁ་སྐད་ལས་སྦ་ལུབ་ལཱི་ གླེམ་ ཟེར་སླབ་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་གླེམ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གླེམ།

༡༤ ལྷ་ཁང་།
ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ དྲུང་པ་ལུམ་རྒྱ་ ཟེར་མི་གིས་ 
ལྷ་ཁང་འགོ་དང་པ་བཞེངས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ 
ལྷ་ཁང་ཟེར་དར་ནུག།

ཕོངས་མེད།

༡༥ མོམ་ནང་མཁར།

༡༽ དེ་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་མཁར་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ཨིན་པའི་ཁར་ 
དེ་ཁའི་མི་ཚུ་མེ་ཏོག་ཤར་དོ་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་མོམ་ནང་མཁར་ཟེར་བཏགས་ 
ནུག།
༢༽ ས་ཆའི་དབྱིབས་མེ་ཏོག་ཤར་དོ་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།

ཕོངས་མེད།

༡༦ སྤེང་རྩེ་ད་ཟ།
སྤེང་རྩེ་གཡུས་ཡོད་མི་ལས་ ས་གོ་རྒྱ་ཆུང་སུ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་ 
རིགས་འགྲེས་ཏེ་ དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཡ་བྲང་།

༡༧ སྤེང་རྩེ།

༡༽ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ རྩྭ་འབྲོག་ ལཱི་ སྤང་རྩྭེི་ 
ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྤང་ཐང་གི་རྩྭ་ ཟེར་བའི་དོན་ཨིནམ་ལས་ 
གཡུས་མིང་ཡང་ སྤང་རྩྭེི་ ཟེར་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་ སྤེང་རྩེ་ 
ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དང་སླབ་སྲོལ་དར་སོང་ནུག།
༢༽ སྤེང་རྩེ་ ཟེར་སླབ་དགོ་མི་འདི་སྤང་ཐང་ཐོག་ཁར་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
དྭགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ སྤེང་ཟེར་མི་འདི་སྤང་ལཱི་གོ་ནི་དང་ 
རྩེ་ཟེར་མི་འདི་ཐོག་ཁར་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།

ཡ་བྲང་།

༡༨ སྤེང་རྩེ་ད་མ།
སྤེང་རྩེ་ལས་རིགས་འབྲེལ་ཏེ་ས་གོ་རྒྱ་སྦོམ་སུ་ཅིག་ཡོད་ལས་ 
དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཡ་བྲང་།
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༡༩ ཕིམ་སོང་།

ཧེ་མ་སྐུར་སྟོད་ལས་ཨ་རྒས་ཅིག་ ས་ཞིང་མེད་པར་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་གཞིས་ཆགས་པར་འོངས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ ཨ་རྒས་འདི་གིས་ ཁོ་རའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ཕིན་སོང་ཟེར་སླབ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
ཕིན་སོང་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ བར་སྐབས་ཅིག་ལས་ མིང་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
ཕིན་སོང་ཟེར་བའི་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། ཕིན་སོང་ཟེར་མི་འདི་ 
སྐུར་སྟོད་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ལྷོད་ཅི་ཟེར་བའི་དོན་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཕིམ་སོང་།

༢༠ ཕིམ་སོང་དགོན་པ།
ཕིམ་སོང་གི་སྟོད་ལཱི་དགོན་པ་ཆགས་མི་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་བཏགས་ཡོདཔ་
ཨིན་པས།

ཕིམ་སོང་།

༢༡ ཕུ་གདུང་། གཡུས་ཚན་འདི་ཕུའི་ཐོག་ཁར་ཡོདཔ་ལས་ཕུ་གདུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས། ཕོངས་མེད།

༢༢ ས་གླིང་ད་ཟ།
ས་ཆ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ས་གླིང་ཟེར་ཨིནམ་དང་
གཡུས་ཚན་གྱི་ཆེ་ཆུང་ལཱི་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ད་ཟ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཕིམ་སོང་།

༢༣ གཤམ་ཐུང་། གཡུས་ཚན་མཇུག་གི་ལྟག་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། ཕིམ་སོང་།

༢༤ ཤིང་རིང་མོ།
ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ ཤིང་རིངམོ་གསུམ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ ཤིང་རིང་མོ་ཟེར་བཏགས་ནུག། ད་རེས་ཡང་ 
ཤིང་རིངམོ་གཅིག་ གཡུས་ཚན་གྱི་སྦུག་ལཱི་མཐོང་ནི་འདུག།

ཕོངས་མེད།

༢༥ ཤིང་ཙ་ལཱི།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་ 
ར་ཏོ་དམརཔོ་སྦེ་མི་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ཤིང་ཙ་ལཱི་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཤིང་ཙ་ལཱི་ ཟེར་མི་འདི་ 
ཤིང་དམརཔོ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཕོངས་མེད།
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༢༦ ཤོ་ཁང་།

ཧེ་མ་ མོན་རྟ་དབང་ལས་ མི་ཅིག་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་བསོད་སྙོམས་ལྷང་པར་འོངས་པའི་སྐབས་སུ་ས་གནས་དེ་ཁའི་མི
་ཕྱུགཔོ་ཅིག་གི་ཁྱིམ་ནང་ལྷོད་ནུག། དེ་ལས་ 
བསོད་སྙོམས་ལྷང་མི་འདི་ཧ་ལས་ཏེ་ ཤོ་ཁང་ཟེར་སླབ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ ཤོ་ཁང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
དྭགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཤོ་ཟེར་མི་འདི་ ཕྱུགཔོ་དང་ 
ཁང་ཟེར་མི་འདི་ཁྱིམ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཕོངས་མེད།

༢༧ གསོལ་མཁར།

ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
བདུད་དྲག་པོ་ཅིག་གིས་གཡུས་ཁའི་མི་ཚུ་ལཱི་གནོདཔ་བཀལཝ་ལས་བརྟེན་ 
མི་ཚུ་བློ་སླབ་སྟེ་ བླམ་འུག་པ་ལཱི་ བདུད་འདི་བཏུལ་བཅུག་ནིའི་དོན་ལཱི་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ གསོལ་ཁ་ཕུལ་ནིའི་ཁྱིམ་ཅིག་རྐྱབ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ གསོལ་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཕོང་མེད།

༢༨ རྟ་བྲང་།

ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ ཁམས་མཁར་རྒྱལ་པོ་དོམ་གྱི་ 
ཆིབས་རྟ་བཞག་སའི་རྟ་ར་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
རྟ་བྲང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
རྟ་བྲང་ཟེར་མི་འདི་ རྟ་ར་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཕོངས་མེད།

༢༩ མཐོང་རོང་།

༡༽ ཧེ་མ་ ཕོངས་མེད་ཀྱི་ཨ་རྒས་ཅིག་ 
ནོར་འཚོ་སྟེ་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་ ས་གནས་ཧོག་ཀ་ཅིག་ནང་ 
གཡུས་ཚན་ཆགས་ས་ལུགས་ཤོམ་མཐོངམ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ མཐོང་རོང་ཟེར་བཏགས་ནུག། རོང་ཟེར་མི་འདི་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཧོག་ཀ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས། 
ཡར་ལས་མར་བལྟཝ་ད་ཧོ་ཀ་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

མཐོང་རོང།

༣༠ ཡར་བྲང་།

ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
ཡེམ་མཁར་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་མི་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་ 
ས་གནས་གོམ་རི་ཆུ་ཡར་ལྟབ་ 
ངེའི་མངའ་འོག་ལཱི་ཚུདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངསམ་ལས་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ ཡར་བང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ཡར་བྲང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

ཡ་བྲང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༡ ཡེར་ཆི་ལཱུ།

ཧེ་མ་ གཡུས་ཚན་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་ལཱི་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
ཐིང་ངེའི་ཤིང་སྦོམ་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ཡེར་ཆི་ལཱུ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
དྭགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཡེར་ཟེར་མི་འདི་ ཐིང་ངེ་དང་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ སྦོམ་ལཱི་ཆི་ལཱུ་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག།

ཕོངས་མེད།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བོང་མཱན།

ཧེ་མའི་དུས་ལཱི་ སྤྱིར་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ག་ར་གིས་ 
གཞུང་ལཱི་རང་སོའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ཁུངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
ཁྲལ་ཚུ་ཡངས་ཆག་མེད་པར་ཕུལ་དགོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
མི་སེར་ཚུ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ རང་སོའི་གཡུས་བཀོ་བཞག་སྟེ་ 
ས་གནས་གཞན་ཁར་གནས་སྤོ་སྟེ་ 
གཞིས་ཆགས་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
པདྨ་དགའ་ཚལ་བོང་མཱན་གྱི་མི་ཚུ་ ཁོང་རའི་གཡུས་ཁ་ལས་བྱོག་འོངས་ཏེ་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་བོང་མཱན་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བཀའ་གདམས།

༢ ཆེ་མ།
ཚལ་མ་བརྫམ་སྟེ་ གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ ཆེ་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཆེ་མ་ཟེར་མི་འདི་ རྩེ་རི་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

བཀའ་གདམས།

༣ བདེ་སྐྱིད་གླིང་།
ཧེ་མ་གཡུས་དེ་ཁར་མིང་ཚུ་སྤྱང་ཀ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ 
སྡུག་པུ་གླིང་ཟེར་བོ་སྲོལ་ཡོད་རུང་ མི་ཚུ་དེ་ལཱི་སེམས་མ་དགའ་བར་ 
ཤུལ་ལས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བདེ་སྐྱིད་གླིང་_གཙང་མཁར
།

༤ དྲུང་དགོན།
ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ འགོ་དང་པ་ར་ རྫོང་ནང་གི་དྲུང་ཡིག་ 
གཅིག་གིས་ ཁྱིམ་རྐྱབ་སྟེ་གཞིས་ཆགསཔ་ལས་བརྟེན་གཡུས་ 
དེ་གི་མིང་ཡང་ དྲུང་དགོན་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཏོང་ལུང་སྤམ།

༥ དུང་དཀར་སྦིས།

ཧེ་མ་ཨམ་ཇ་མོ་གིས་དུང་དཀར་གཏེར་ལཱི་སྦས་གནངམ་ལས་གཡུས་མིང་དེ་སྦེ་
བཏགས་གནང་ནུག། 
ཁེངས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་སྦིས་ཟེར་མི་འདི་ཐང་ལཱི་གོ་ནི་ཨིནམ་དང་ཏོང་ལུང་ལཱི་
 ཁེངས་པའི་མི་རྒྱུད་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཏོང་ལུང་སྤམ།

ར་དི་རྒེད་འོག།

ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་གཡུས་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལཔོ་ ཀུན་ཏུ་ལུགས་པའི་བཞུགས༌ས༌ཨིནམ༌ལས༌ ས་གནས་དེ་ཁར་ཁོ་གི༌ར་སྡེ་ཚན་སྦེ་ 
བཞག་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མིང༌ཡང༌ར་སྡེ་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ མིང་ཟུར་ཉམས་ཏེ་མི་ཚུ་གིས་ཁ་ལས་ ར་དི་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནུག།
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༦ གདུང་བསམ།

ཧེ་མའི་དུས་ལཱི་ སྤྱིར་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ག་ར་གིས་ 
གཞུང་ལཱི་རང་སོའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ཁུངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
ཁྲལ་ཚུ་ཡངས་ཆག་མེད་པར་ཕུལ་དགོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
མི་སེར་ཚུ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ རང་སོའི་གཡུས་བཀོ་བཞག་སྟེ་ 
ས་གནས་གཞན་ཁར་གནས་སྤོ་སྟེ་ 
གཞིས་ཆགས་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་པདྨ་དགའ་ཚལ་ 
གདུང་བསམ་གྱི་མི་ཚུ་ཁོང་རའི་གཡུས་ཁ་ལས་བྱོག་འོངས་ཏེ་ས་གནས་དེ་ཁར་ 
གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
གདུང་བསམ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

པ་ཀ་གླིང་།

༧ གདུང་གསིང་།
ཧེ་མ་ གཡུས་མེད་ས་ལས་ གཡུས་གསརཔ་སྦེ་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
བཏགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

བདེ་སྐྱིད་གླིང་_གཙང་མཁར
།

༨ འབྱོན་ལ།

ཧེ་མ་ ཨམ་ཇོ་མོ་ བོད་ལས་རྒྱ་གར་དང་ 
ལཱུག་རྒྱ་གར་ལས་བོད་ལཱི་འབྱོནམ་ད་ ས་གནས་དེ་ཁ་ལས་ 
འབྱོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ འབྱོན་ལ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
འབྱོན་ལ་ཟེར་མི་འདི་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ 
འབྱོན་དོ་ཟེར་བའི་དོན་སླབ་ཨིན་པས།

བདེ་སྐྱིད་གླིང་_གཙང་མཁར
།

༩ འབྱོན་ལ་སྤམ།
གཡུས་ཀྱི་མཇུག་ལཱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྐྱབ་སྡོད་མི་ལས་གཡུས་ཚན་ཆགས་
ཡོདཔ་ལས་འབྱོན་ལ་སྤམ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བདེ་སྐྱིད་གླིང་_གཙང་མཁར
།

༡༠ འབྱོན་ལ་ཚྭ་ཚི།
༡༽ ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁ་ལས་ ཚྭ་ལུ་ཤ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་  
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ ཚྭ་ཚི་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ གདུང་བསམ་ཚྭ་ཚི་ལས་ཚུར་འོངས་ཏེ་གཞི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ཨིན་པས།

བདེ་སྐྱིད་གླིང་_གཙང་མཁར
།
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༡༡ བཀའ་གདམས།

༡༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ ཧེ་མ་མི་ཚུ་ལཱི་ ལྷ་འདྲེ་ཚུ་གིས་གནོད་པ་ 
བཀལཝ་ལས་བརྟེན་ དེ་ཁའི་མི་ཚུ་ཁ་སླབ་སྟེ་ 
ལྷ་འདྲེ་ཚུའི་ཁ་གནོན་སྦེ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ 
ཅིག་བཞེངས་གནང་ཞིནམ་ལས་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
བཀའ་གདམས་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ དམར་མཆོད་འབད་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་ དམ་བཏགས་ཞིནམ་ལས་ 
བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གནངམ་ལས་མིང་ཡང་དེ་སྦེ་དར་ནུག།

ཏོང་ལུང་སྤམ།

༡༢ མཁར་གདུང་།
གཡུས་གཞི་བཅག་མི་ 
པདྨ་དགའ་ཚལ་མཁར་ལས་འོངས་པའི་རྒྱུད་པ་འབདཝ་ལས་ 
མཁར་གདུང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

སྣག་ཚང་_ཏོག་ཤིང་མང་།

༡༣ ཁེ་ཤིང་རོང་།
སྟར་གོ་ཤིང་ཡོད་སའི་ཧོ་ཀ་ཅིག་ནང་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོད་མི་ལས་རིགས་འགྲེ
ས་ཏེ་ ཁེ་ཤིང་རེང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཏོང་ལུང་སྤམ།

༡༤ ཁུ་ལྡུམ་སྤང་། མིང་བཏགས་དགོ་པའི་དགོས་པ་ཤེས་མི་མིན་འདུག། པ་ཀ་གླིང་།
༡༥ གླང་སྟེང་། གཡུས་དེ་ཁར་ ལཱ་འབདཝ་ད་གླང་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་སྡོད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། བཀའ་གདམས།
༡༦ ལུམ་ཕྲང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཏོང་ལུང་སྤམ།

༡༧ མེ་ལཱུང་མཁར། གདུང་བསམ་མེ་ལཱུང་མཁར་ལས་འོངས་ཡོདཔ་ལས་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། བཀའ་གདམས།

༡༨ སྣག་ཚང་།
ཧེ་མ་ འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
དྲུང་པ་བཀལ་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ས་གནས་དེ་ཁར་དྲུང་པའི་སྣག་ཚང་རྐྱབཔ་ལས་
 བརྟེན་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་སྣག་ཚང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྣག་ཚང་_ཏོག་ཤིང་མང་།

༡༩ ཨོར་པོང་།
ཨ་ཧོའེ་ལྷ་གསོལ་བའི་སྐབས་མི་ཚུ་ས་གནས་དེ་ཁར་སྤུངས་ཏེ་གསོལ་ནི་ 
ཡོདཔ་ལས་ཨོར་སྤང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཁེངས་ཁ་ལས་པོང་ཟེར་མི་འདི་སྤུང་ནི་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

བཀའ་གདམས།

༢༠ པ་ཀ་གླིང་། མིང་བཏགས་དགོ་པའི་དགོས་པ་ཤེས་མི་མིན་འདུག། པ་ཀ་གླིང་།

༢༡ སྤམ།
ས་གནས་དེ་ཁར་མི་ཚུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་རྐྱབ་ སྡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་སྤམ་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

ཏོང་ལུང་སྤམ།
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༢༢ ཕ་ཇོ་དགོན་པ།

ས་གནས་དེ་ཁར་ འགོ་དང་པ་ར་ 
ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་གསོལ་མི་སྒོམ་ཆེན་ཅིག་གིས་ 
ཁྱིམ་རྐྱབ་སྟེ་གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
ཕོ་ཇོ་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ 
ཕ་ཇོ་ཟེར་མི་འདི་ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་གསོལ་མི་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྣག་ཚང་_ཏོག་ཤིང་མང་།

༢༣ ར་དི་སྤང་ཐང་།

༡༽ གཡུས་ཚན་འདི་ ར་དི་རྒེད་འོག་གི་གཡུས་སྒོ་ཚུ་གི་སྦུག་ལཱི་ 
སྤང་ཐང་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ནང་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ ར་དི་སྤང་ཐང་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ 
ཨམ་ཇོ་མོ་གི་ར་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྤང་ཐང་དེ་ནང་བཞག་ཡོདཔ་ལས་ར་སྡེ་སྤང་ཐང
ས་ཟེར་ཨིན་རུང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ར་དི་སྤང་ཐང་ཟེར་དར་ནུག།

བདེ་སྐྱིད་གླིང་_གཙང་མཁར
།

༢༤
རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང
་།

དགའ་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པའི་མིང་ཨིན་པས། ཏོང་ལུང་སྤམ།

༢༥ གསེར་སྲང་དགོན་པ། ས་གནས་དེ་ཁར་གསེར་སྲང་ཁར་བཏབ་ནི་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། སྣག་ཚང་_ཏོག་ཤིང་མང་།

༢༦ སོ་ཙོང་།

ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
གཞུ་བཟོ་ནིའི་གཞུ་ཤིང་ལུ་ཤ་སྦེ་བཙུགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་
 སོ་ཙོང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
སོ་ཟེར་མི་འདི་ གཞུ་ཤིང་དང་ཙོང་འདི་སྡེ་ཚན་ཚོབ་ཚོབ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

བཀའ་གདམས།

༢༧ ཏང་ཕྲང་།
གད་པའི་འོག་ལཱི་གཡུས་ཆགསཔ་ལས་ཏང་ཕྲང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ ཏང་ཕྲང་ཟེར་མི་འདི་ 
གད་པ་གི་འོག་ལཱི་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་པས།

ཏོང་ལུང་སྤམ།

༢༨ ཏོག་ཤིང་མང་།

༡༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
ཨེ་མ་བརྡུང་ནིའི་ཤིང་ཏོག་ཤིང་མང་ཟེར་མི་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ ཏོག་ཤིང་མང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
༢༽ 
གཡུས་འདི་ཏོག་ཤིང་ཟེར་ཨེ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་གི་དབྱིབས་དང་འདྲཝ་སྦེ་ཡོད
པ་ལས་བཏགས་ནུག། 
དྭགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ཏོག་ཤིང་མང་ཟེར་མི་འདི་ཨེ་མ་མེ་ཏོག་ལཱི་གོ་དགོ།

སྣག་ཚང་_ཏོག་ཤིང་མང་།
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༢༩ ཏང་ལ་མ་ཎི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བདེ་སྐྱིད་གླིང་_གཙང་མཁར
།

༣༠ ཏོང་ལུང་།

ཧེ་མ་ མི་ཚུ་ཁྲལ་འུར་ལཱ་གིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ 
གཞན་ཁར་གནས་སྤོ་སྟེ་ གཞིས་ཆགས་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཞལམ་སྒང་ཉིམ་ལྗོངས་ཀྱི་མི་སེར་ལ་ལཱི་ཅིག་ 
གཞི་སྤོ་སྟེ་ས་གནས་དེ་ཁར་ གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ ཏོང་ལུང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཁེངས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ཏོང་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་སྤོ་བཤུད་འབད་ནི་དང་ ལུང་ཟེར་མི་འདི་ 
ཞིང་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཏོང་ལུང་སྤམ།

༣༡ ཏོང་ལུང་ཁ་སྟོད།
ས་གནས་འདི་ ཏོང་ལུང་གཡུས་ཚན་གྱི་ ལྟག་ལཱི་གནས་ཏེ་ 
ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ ཁ་སྟོད་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཏོང་ལུང་སྤམ།

༣༢ ཏོང་ལུང་ལམ་འོག། གཡུས་ཚན་འདི་ཏོང་ལུང་གི་གཞུང་ལམ་གྱི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས། ཏོང་ལུང་སྤམ།
༣༣ ཏོང་ལུང་སྣག་ཚང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཏོང་ལུང་སྤམ།

༣༤ རྩ་མང་།

ཧེ་མའི་དུས་ལཱི་ སྤྱིར་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ག་ར་གིས་ 
གཞུང་ལཱི་རང་སོའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ཁུངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
ཁྲལ་ཚུ་ཡངས་ཆག་མེད་པར་ཕུལ་དགོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
མི་སེར་ཚུ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ རང་སོའི་གཡུས་བཀོ་བཞག་སྟེ་ 
ས་གནས་གཞན་ཁར་གནས་སྤོ་སྟེ་ 
གཞིས་ཆགས་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
མོང་སྒར་རྩ་མང་གི་མི་ལ་ལཱི་ཅིག་ ཁོང་རའི་གཡུས་ཁ་ལས་བྱོག་འོངས་ཏེ་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
རྩ་མང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

པ་ཀ་གླིང་།
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༣༥ གཙང་མཁར།

༡༽ ཧེ་མ་མི་ཚུ་ཁྲལ་དང་འུར་ལཱ་འཛོམ་ཐབས་ལཱི་ 
རང་སོའི་གཡུས་བཀོ་བཞག་སྟེ་ ས་གནས་གཞན་ཁར་གནས་སྤོ་སྟེ་ 
གཞིས་ཆགས་པའི་སྐབས་ པདྨ་དགའ་ཚལ་གཙང་མཁར་གྱི་མི་ཚུ་ 
ཁོང་རའི་གཡུས་ཁ་ལས་བྱོག་འོངས་ཏེ་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
གཙང་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ 
མི་རིགས་ཧེ་མ་བོད་དབུས་གཙང་ལས་བྱོན་ཡོདཔ་ལས་ཨིནམ་སྦེ་ཡང་བཤད་ནི་
འདུག།

བདེ་སྐྱིད་གླིང་_གཙང་མཁར
།

༣༦ རྩེ་ཕུ་དགོན་པ།

༡༽ ཕུ་གི་རྩེ་ལཱི་དགོན་པ་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་གཡུས་མིང་ཡང་ 
རྩེ་ཕུ་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
༢༽ དེ་མ་ཚད་སྐྱེས་བཙན་རྩེ་ཕུ་ཟེར་མི་བསྟེན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཏོང་ལུང་སྤམ།

༣༧ གཟར་བཀང་སྦིས།
ཨམ་ཇ་མོ་གིས་ཆུ་གཟར་ལས་ཆུ་བཞེས་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། 
ཁེངས་པ་ལས་སྦིས་ཟེར་མི་འདི་ཐང་ལཱི་གོ།

ཏོང་ལུང་སྤམ།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ ཁྲག་ཁྲི།
ཧེ་མ་གཡུས་དེ་ཁར་ཁྲག་ཁྲུག་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ཁྲག་ཁྲུག་
ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་མིང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ཁྲག་ཁྲི་ཟེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནུག།

ཁྲག་ཁྲི།

༢ སྟེང་རྨང་།
ས་ཐང་ལུགས་ཤོམ་ཡོད་མི་གུར་ གཡུས་ཚན་ཆགསཔ་ལས་བརྟེན་མིང་ཡང་ 
སྟེང་རྨང་ཟེར་བཏགས་ནུག། སག་སྟེང་པའི་ཁ་ནང་ སྟེང་ཟེར་མི་འདི་ 
ས་ཐང་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྤུ་སག་_སྟེང་རྨང་།

༣ སྤུ་སག།

༡༽ 
སག་ཟེར་ཧིག་མའི་བྱེ་བྲག་གི་ཕུ་འབདཝ་ལས་ཕུ་སག་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་
 ཟུར་ཉམས་ཏེ་ སྤུ་སག་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ སག་དེ་ལཱི་སྤུ་ཡོདཔ་ལས་སྤུ་སག་ཟེར་བཏགས་བཏགསཔ་ 
ཨིནམ་སྦེ་ཡང་བཤད་ནི་འདུག།

སྤུ་སག་_སྟེང་རྨང་།

༤ བོ་རང་རྩེ།
གཡུས་ཚན་འདི་ཚལ་མ་ཡོད་སའི་ས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བོ་རང་རྩེ
་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོག་པའི་ཁ་སྐད་ལས་བོ་རང་ཟེར་མི་འདི་ཚལ་མ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

བོ་རང་རྨང་_བོ་རང་རྩེ།

༥ མཐོ་ལཱུང་།

༡༽ 
སྤོ་ཏོ་འདི་ཁར་འཛེགསཔ་ཅིག་གཡུས་ཚན་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་མཐོང་ལཱུང་ཟེར་
ཟེར་དར་ནུག། 
སག་སྟེང་པའི་ཁ་ནང་མཐོ་ལཱུང་ཟེར་མི་འདི་མཐོང་མི་དེ་ལཱི་སླབ་ཨིན།
༢༽ 
ས་འདི་ཨང་རྒས་ཅིག་གིས་ཧང་ཏོ་མར་མཐོང་ཡོདཔ་ལས་མིང་ཡང་མཐོང་ལཱུང་ཟེར
་བཏགས་ཡོད་རུང་མིང་ཟུར་ཉམས་ཏེ་མཐོ་ལཱུང་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་ཚུད་ནུག།

བྱོན་ཁར་_མུར་སྦིས།

སག་སྟེང་རྒེད་འོག།

ཧིག་མའི་བྱེ་བྲག་སག་སྟེང་པའི་ཁ་སྐད་ལས་སག་ཟེར་མི་འདི་ཡོད་པའི་ཐང་འབདཝ་ལས་མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་སྟེང་ཟེར་མི་འདི་ཐང་ལཱི་གོཝ་ཨིན།
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༦ བྱོན་མཁར།

༡༽ སྦ་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཐོག་གཅིག་གུར་ 
དཔོན་དང་ག་བྱོན་རུང་དེ་ཁར་ལས་བྱོནམ་ལས་བྱོན་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ 
མ་སངས་དང་ཨམ་ཇོ་མོ་གཉིས་དུས་ཚོད་ཅིག་བཞག་སྟེ་ས་གོ་འདི་ཁར་ལས་བྱོན
མ་ལས་བྱོན་མཁར་ཟེར་དར་ནུག།

བྱོན་ཁར་_མུར་སྦིས།

༧ མུར་སྦིས།

ཧེ་མ་གཡུས་དེ་ནང་བུ་སྤུན་གསུམ་སྡོད་ནུག། 
ལ་ལཱི་གིས་སྤུན་བདུན་སྦེ་བརྩིས་ནི་འདུག། 
ཁོང་སྤུན་ཆ་ཚུ་ས་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ད་ས་རྟགས་རྡོ་རྟགས་བཀལ་བཀལཝ་ 
འབདཝ་ལས་གཡུས་མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 
སག་སྟེང་པའི་ཁ་སྐད་ནང་མུར་སྦིས་ཟེར་མི་འདི་ས་མཚམས་བཀལ་མི་ལཱི་སླབ་
 ཨིན།

བྱོན་ཁར་_མུར་སྦིས།

༨ ཡོང་བ་ཟོར།

མ་སངས་བྱོན་པའི་སྐབས་ལཱི་ ཨཔ་ཅིག་ས་གནས་དེ་ཁའི་ལམ་གྱི་བར་ན་ 
ཧང་ཏོ་མར་ཕྱདཔ་ལས་བརྟེན་ཨཔ་འདི་འདྲོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་བ་ཟེར་
 
འདྲོག་སྐད་ཤོརཝ་ལས་བརྟེན་གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་ཡོང་བ་ཟོར་ཟེར་བཏགས་
ཡོདཔ་ཨིན་པས།

བྱོན་ཁར་_མུར་སྦིས།

༩ བུམ་ལཱུགས།

ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཡོད་སར་གཡུས་ཚན་ཆགསཔ་ལས
་བརྟེན་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་བུམ་ལཱུག་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གདྭགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་བུམ་ཟེར་མི་འདི་མཆོད་རྟེན་དང་ 
ལཱུགས་ཟེར་མི་འདི་ ཁ་ཐུག་ཟེར་སླབ་པའི་དོན་ཨིན་པས།

བྱོན་ཁར་_མུར་སྦིས།
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༡༠ སྨོན་ལམ་ཐུང་།

ཧེ་མ་ ས་གནས་སྤོ་ཏོ་དེ་ཁར་ མ་སངས་མཁའ་འགྲོ་ཟེར་མི་ 
མི་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་ཅིག་ དུས་ཨ་རྟག་ར་ ཤ་བདའ་སྟེ་ 
སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཤ་ཚུ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་གཡུས་ཚན་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 
འབྲུ་སྣ་ཚུ་དང་བརྗེ་སོར་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་ 
ཁོ་གིས་ཤཝ་ཅིག་ བདའ་སོང་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཤཝ་འདི་ས་གནས་དེ་ཁར་བླམ་གཉིས་ཐུན་གཏང་སྡོད་སར་འོངས་ཏེ་ 
སྐྱབས་འཚོལ་སྡོད་པའི་སྐབས་ལཱི་ མ་སངས་འདི་ལྷོད་ནུག། 
དེ་ལས་མ་སངས་ཀྱིས་ ཤཝ་འདི་གསད་ནི་འབདཝ་ད་ བླམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་གསད་ཟེར་གསོལཝ་བཏབ་རུང་ མ་སངས་་ཀྱིས་ང་འཚོ་བ་ 
འདི་ལཱི་བརྟེན་སྡོདཔ་ཨིན། གསད་ར་གསད་ནི་ཨིན་ 
འདི་བ་འདི་བླམ་ཁྱོད་ར་གཉིས་ ཤཝ་འདི་ལཱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ 
ཡོད་པ་ཅིན་ ཁོ་མཐོ་རིས་ལཱི་འགྱོ་ནིའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ད་ 
ཟེར་ཞུཝ་བཞིན་བླམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤཝ་འདི་མཐོ་རིས་ལཱི་འགྱོ་བཅུག་ཟེར་སྨོན་
 ལམ་བཏབ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་འདི་མིང་ཡང་ 

བྱོན་ཁར་_མུར་སྦིས།

༡༡ མ་ཎི་རོང་།
ས་གནས་ཧོག་ཀ་ཅིག་ནང་ ཆུ་འཁོར་མ་ཎི༌དང་ 
མ་ཎི༌གདང་རིངམོ་ལུ་ཤ་གིས་གང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་མ་ཎི༌རོ
ང་ཟེར་བཏགས་ནུག། རོང་ཟེར་མི་འདི་ས་དོག་དྲགས་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

སྤུ་སག་_སྟེང་རྨང་།

༡༢ བོ་རང་རྨང་།
ནགས་ཚལ་གྱི་རྩ་བར་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་རྨང་ཟེར་མི་འདི་རྩ་བ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

བོ་རང་རྨང་_བོ་རང་རྩེ།

༡༣ གྱེན་ཤག། དེ་ཁར་གྱེན་ཟར་དྲགས་ཡོདཔ་དང་ཤག་ཟེར་བླམ་བཞུགས་ས་ལཱི་གོཝ་ཨིན། སག་སྟེང་།
༡༤ ཟུར་གི། གཡུས་ཟུར་ཁར་འཚམས་ཅིག་འབདཝ་ལས་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། སག་སྟེང་།

༡༥ རྒྱབ་ཤོག།
གཡུས་ཚན་འདི་སག་སྟེང་གཡུས་ཚན་གཞན་གྱི་རྒྱབ་ཁར་འཚམས་ཅིག་ལཱི་ 
ཡོདཔ་ལས་ཨིན་པས།

སག་སྟེང་།

༡༦ གཡུས་མཇུག། གཡུས་ཚན་གཞན་གྱི་མཇུག་ཁམས་ཅིག་ཁར་ཡོདཔ་ལས་ཨིན་པས། སག་སྟེང་།

༡༧ དགོན་ལཱུག།
དགོན་པའི་གད་པ་ཁར་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 
ལཱུག་ཟེར་མི་འདི་གད་པ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྤུ་སག་_སྟེང་རྨང་།
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༡༨ ཆུ་ག་སྟེང་། ཆུའི་སྟེང་ལཱི་ཐང་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ཁྲག་ཁྲི།
༡༩ གདགས། ཉིམ་ཕོག་ས་འབདཝ་ལས་གདགས་ཟེར་བཏགས་ནུག། བྱོན་ཁར་_མུར་སྦིས།

༢༠ སེར་དམ།
སེརཝ་ག་དེམ་ཅིག་རྐྱབ་རུང་དེ་ཁར་མི་ལྷོད་ནིའི་ས་མཚམས་བཀལ་ཡོདཔ་ལས་
སེར་དམ་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

བྱོན་ཁར་_མུར་སྦིས།

༢༡ མ་ཎི་གདུང་། གཡུས་དེ་ཁར་མ་ཎི་དུང་འཁོར་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། བོ་རང་རྨང་_བོ་རང་རྩེ།

༢༢ གདགས་འོག།
ཉིམ་ཕོག་སའི་གཡུས་གདགས་ཀྱི་འོག་ལཱི་འབདཝ་ལས་གདགས་འོག་ཟེར་ 
བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

བྱོན་ཁར་_མུར་སྦིས།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ སྦིས་མཁར།

ཧེ༌མ༌པདྨ༌དགའ༌ཚལ༌མཁོ༌ཆེའི༌མི༌རྒྱུད༌ཚུ༌ 
གནས༌སྤོ༌སྟེ༌ས༌གནས༌དེ༌ཁར༌གཞིས༌ཆགས༌སྡོདཔ་ད་ 
ས་གནས་དེ་ཁ་ལས་ སྦུལ་ལུ་ཤ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ སྦྲུལ་མཁར་ཟེར་འོག་དགོཔ་ཨིན་རུང་ 
སྦིས་མཁར་ཟེར་དར་ནུག།

སྦིས་མཁར་-དོམ་མཁར།

༢ བའི་ནང་། སི་སི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
ཁབ་ཏི་-
ལཱིང་བསྟན་ཟམ་པ།

༣ བར་དགོན་པ། ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག། སྦིས་མཁར་-དོམ་མཁར།

༤ བར་ཟོར།

བྱཱ༌ཞིང་ ལུ་ཤ་ཡོད་པའི་ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ 
གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ བར་ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ བར་འདི་བྱཱ༌དང་ 
ཟོར་འདི་སྤོ་ཏོ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྦིས་མཁར་-དོམ་མཁར་།

༥ བ་ཟོར། ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག། སྦིས་མཁར-དོམ་མཁར།
༦ སྦིས་མཁར་དགོན་པ། སྦིས་མཁར་གཡུས་ཚན་གྱི་དགོན་པ་འབད་ནི་འདི་གིས། ཀ་པང་-ཡེ་ནང་བྲང་ས།

༧ འབུམ་ཕེ་ར།

ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁའི་ ཨ་རྒས་ཅིག་གི་ཁྱིམ་ནང་རྐྱངམ་ཅིག་ 
ཆོས་འབུམ་གྱི་དཔེ་ཆ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཁའི་མི་ཚུ་ག་ར་ཆོས་འབུམ་ལྷགཔ་ད་ 
ཁོ་ལས་བརྙ་སྟེ་ལྷག་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
འབུམ་ཕེ་ར་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
འབུམ་ཕེ་ར་ ཟེར་མི་འདི་འབུམ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་བ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་པས།

སྦིས་མཁར་-
དོམ་མཁར་སྤྱི་འོག།

༨ ལྕགས་ཟམ། འཁོར་ལམ་ཁར་ལྕགས་ཟམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས། ལྕགས་ཟམ་-སྤམ།

བསམ་མཁར་རྒེད་འོག།

༡༽ གཡུས་དེ་ནང་སླབ་ད་ཉན་མ་བཏུབ་མི་མི་གསུམ་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་བསམ་ཟེར་མའི་གསུམ་ལཱི་གོཝ་ཨིནམ་དང་ 
་གཡུས་མིང་ཡང་བསམ་ཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ ཧེ་མ་ པདྨ་དགའ་ཚལ་གྱི་ མཁོ་ཆེའི་མི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱི་ བསམ་པ་བཟང་པོ་ཚུ་ གཞི་སྤོ་སྟེ་ས་གནས་དེ་ཁར་ ཁྱིམ་རྐྱབ་སྟེ་ 
གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མིང་ཡང་བསམ་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།
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༩ ཆེ་ནང་རི། ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག། ལྕགས་ཟམ་-སྤམ།

༡༠ མཆོད་རྟེན་འུང་།
བུམོ་ཚུ་ཤི་སྟེ་མ་བཏུབ་པར་ དེའི་དོན་ལཱི་ ས་གནས་ཐང་ཅིག་ནང་ 
མཆོད་རྟེན་ཅིག་བཞེངས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

རང་གཤིས་མཁར་-
སེར་བྲང་།

༡༡ བདེ་ཆེན་ཞིང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག།
མེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༡༢ དོམ་མཁར།

ཧེ༌མ༌པདྨ༌དགའ༌ཚལ༌མཁོ༌ཆེའི༌མི༌རྒྱུད༌ཚུ༌ 
གནས༌སྤོ༌སྟེ༌ས༌གནས༌དེ༌ཁར༌གཞིས༌ཆགས༌སྡོདཔ་ད་ 
ས་གནས་དེ་ཁ་ལས་གཅན་གཟན་དོམ་ལུ་ཤ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ དོམ་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྦིས་མཁར་-དོམ་མཁར།

༡༣ རྫོང་ཤུལ། རྫོང་རྙིངམ་གི་ཤུལ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
རང་གཤིས་མཁར་-
སར་དང་།

༡༤ རྒོད། ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག།
མེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༡༥ ཁབ་ཏི།

ཧེ༌མ༌པདྨ༌དགའ༌ཚལ༌མཁོ༌ཆེའི༌མི༌རྒྱུད༌ཚུ༌གནས༌སྤོ༌སྟེ༌ས༌གནས༌དེ༌ཁར༌གཞིས
༌ཆགས༌སྡོད་པར་འོངས་ཏེ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
བྱ་ཅིག་གིས་སྐད་རྐྱབ་པ་ལས་བརྟེན་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
ཁ་ཏི་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ ཁབ་ཏི་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཁ་འདི་བྱ་དང་ 
ཏི་འདི་བྱ་སྐད་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཁབ་ཏི་-
ལཱིང་བསྟན་ཟམ་པ།

༡༦ ཁབ་ཏི་དགོན་པ། ཁབ་ཏི་གཡུས་ཚན་གྱི་དགོན་པ་འབད་ནི་འདི་གིས།
ཁབ་ཏི་-
ལཱིང་བསྟན་ཟམ་པ།

༡༧ ཁབ་ཏི་སྐྱིད་པུ་དགོན་པ།
ཁབ་ཏི་གཡུས་ཚན་གྱི་ ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ 
དགོན་པ་ཆགས་ཡོད་མི་ནང་ དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་ཁབ་ཏི་སྐྱིད་པུ་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཁབ་ཏི་-
ལཱིང་བསྟན་ཟམ་པ།

༡༨ མཁར་གཤོང་།

ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
མཁར་ཤིང་ཟེར་མི་རྩང་ཡོད་པའི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས༌དེ༌གི༌མིང༌ཡང༌ མཁར་ཤིང་ཟེར་ བཏགས་ཡོད་རུང་ 
མིང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་མཁར་གཤོང་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

སྦིས་མཁར་-དོམ་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༩ ཁི་རི།
བོདཔ་ཅིག་གིས་ རྩོད་པ་རྐྱབ་ད་ ཁི་རི་ བཏབ་ཏེང་ ཐོམ་དེ་ 
གསུམ་ཟེར་ སླབ་མི་ལས་ར་ མིང་སྦེ་ལཱིས་ནུག།

ལྕགས་ཟམ་-སྤམ།

༢༠ མཁོ་ཆེ་ཕའི། མཁོ་ཆེ་ཚུ་སྡོད་ས་འབད་ནི་འདི་གིས།
རང་གཤིས་མཁར་-
སར་དང་།

༢༡ ལམ་ལྟག། གཞུང་ལམ་གྱི་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས། ལྕགས་ཟམ་-སྤམ།
༢༢ ལམ་འོག། གཞུང་ལམ་གྱི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས། ལྕགས་ཟམ་-སྤམ།
༢༣ ཀླུ་དམ། ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག། སྦིས་མཁར-དོམ་མཁར།

༢༤ ལཱིང་ད་མ།

ས་གནས་དེ་ཁའི་ གཡུས་ཚན་གྱི་སྦུག་ལཱི་ 
རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མིང་ཡང་ ལཱིང་ད་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ལཱིང་འདི་རྡོ་དང་ 
ད་མ་འདི་སྦོམ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

སྦིས་མཁར-དོམ་མཁར།

༢༥ ལཱིང་བསྟན་ཟམ་པ།

༡༽ ཧེ་མ་ གམ་རི་ཆུ་ལས་མི་སེར་ཚུ་ ཟམ་པ་མེད་པར་ 
ཕར་ཚུར་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ 
ཟམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་སངྱས་ཀྱི་ལཱིང་བསྟན་དང་འཁྲིལ་ 
ཆུམ་གནམ་ཁར་གཏོར་ཏེ་ལཱུག་བུད་སའི་ས་ཁོངས་དེ་ཁར་ 
ཟམ་པ་རྐྱབ་ལས་བརྟེན་གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
ལཱིང་བསྟན་ཟམ་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ 
རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ལཱི་གཞི་རྟེན་འབད་དེ་ཟམ་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་ལཱིང་བརྟེན་ཟམ་པ་ཟེར་
སླབ་སྲོལ་ཅིག་ཡང་འདུག།

ཁབ་ཏི་-
ལཱིང་བསྟན་ཟམ་པ།

༢༦ མེལ་འཕེལ།

ཧེ་མ་ དགོངས་ཐུང་གཡུས་ཚན་ལས་ལྟཝ་ད་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་དུས་ཨ་རྟག་ར་ ས་སྨུག་གིས་སྤུར་ཏེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ 
གནག་དུང་དུ་སྦེ༌མཐོངམ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་མེར་བུ་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ མིང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
མེལ་འཕེལ་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
མེར་བུ་འདི་ གནག་དུང་དུ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

མེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༢༧ མི་ཟུམ་ཀོ། སེར་སྦྱངམ་གི་ཚང་གི་རྩ་བར་གཡུས་ཚན་ཆགས་ནི་གིས། ལྕགས་ཟམ་-སྤམ།
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༢༨ མོང་ནང་འཁོར་ལཱུ། ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག།
མེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༢༩ མོར་ཕུག། ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག།
མེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༣༠ ངང་རི། ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ རྨོངས་ཏེ་ལཱིས་ནི་འདི་གིས།
མེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༣༡ ནོར་ཝང་ཅི།

༡༽ ཧེ་མ་ ས་གནས་ཧོག་ཀ་ཅིག་ནང་ 
ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ག་ར་དེ་ཁར་བཞགཔ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
ནོར་ ཝང་ཅི་ ཟེར་བཏགས་ནུག།  ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལས་ 
ཝང་འདི་ཧོག་ཀ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།
༢༽ 
ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་བདེ་ཆེན་གླིང་ནོར་བུ་སྒང་ལས་འོང་ནི་འདི་གིས་ཨིནམ་སྦེ་
 སླབ་སྲོལ་ཡང་འདུག། ཨིན་རུང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ནུག།

སྦིས་མཁར་-དོམ་མཁར།

༣༢ སྤམ།

ཧེ་མ་ རང་གཤིས་མཁར་གྱི་མི་སེར་ཚུ་ གནམ་དགུན་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
གཞིས་སྤོ་སྟེ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒར་བཅགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ སྤམ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལཱི་སྤམ་ཟེར་མི་འདི་ས་དམའ་ས་ལཱི་སླབ་ཨིན་པས།

ལྕགས་ཟམ་-སྤམ།

༣༣ ཕོ་ཤིང་། ཕོ་ཤིང་ཟེར་མི་ཤིང་གི་རིགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
ཁབ་ཏི་-
ལཱིང་བསྟན་ཟམ་པ།

༣༤ རང་གཤིས་མཁར།

༡༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ མི་མང་ཤོས་ར་ 
རང༌བཞིན༌གྱིས༌བསམ༌པ༌བཟང༌བ་དང༌ 
རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་ཚུ་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་ 
གུས་བཀུར་འབདཝ་ལས་བརྟེན་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
རང་གཤིས་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
༢༽ བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཞུ་མི་ 
རང་མཁོ་ཆེ་ཟེར་མི་གིས་གཞི་བཅགས་ནི་འདི་གིས་ 
མཁོ་ཆེའི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

རང་གཤིས་མཁར་-
སར་དང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༥ རང་གཤིས་མཁར་དགོན་པ། རང་གཤིས་མཁར་གཡུས་ཚན་གྱི་དགོན་པ་འདབ་ནི་འདི་གིས།
རང་གཤིས་མཁར་-
སར་དང་།

༣༦ ར་ཤི་ཀོ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ མི་ཚུ་འགྱོཝ་ད་ དང་པ་ར་ 
ར་ཤི་ཟེར་སྦ་མཐོང་ནི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ར་ཤི་ཀོ་ཟེར་དར་ནུག།

རང་གཤིས་མཁར་-
སར་དང་།

༣༧ བསམ་ཆོས་གླིང་། བོད་བསམ་དོ་ཆོས་གླིང་ལས་ བླམ་གཅིག་བྱོན་ཏེ་ཐུན་བཏང་སྡོད་ནི་འདི་གིས།
མེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༣༨ བསམ་མཁར།

༡༽ ཧེ་མ་ པདྨ་དགའ་ཚལ་གྱི་ མཁོ་ཆེའི་མི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་ཚུ་ གཞི་སྤོ་སྟེ་ས་གནས་དེ་ཁར་ ཁྱིམ་རྐྱབ་སྟེ་ 
གཞིས་ཆགས་སྡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མིང་ཡང་བསམ་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ གཡུས་དེ་ནང་སླབ་ད་ཉན་མ་བཏུབ་མི་མི་གསུམ་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གསུམ་ལཱི་གཡུས་སྐད་ལས་བསམ་ཟེར་གོཝ་ཨིནམ་དང་ 
གཡུས་མིང་བསམ་མཁར་ཟེར་དར་ནུག།

མེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༣༩ གསར་གདུང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག།
རང་གཤིས་མཁར་-
སེར་བྲང་།

༤༠ ཤ་སྦུང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག།
མེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༤༡ ཤཱཀྱ་པོ།
ས་གནས་ མཐའ་ཟུར་ཚལ་མ་ནང་འབདཝ་ལས་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ 
ལུ་ཤ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མིང་ཡང་ཤ་མང་པོ་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ 
མིང་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ ཤཱཀྱ་པོ་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

སྦིས་མཁར་-དོམ་མཁར་།

༤༢ ཤང་ཤེར། སེམས་ཅན་ ཤང་ཤ་ཟེར་མི་ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་འཐུང་དོ་ཡོདཔ་ལས།
ཕེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༤༣ ཤ་ཉལ།
གཡུས་མ་ཆགས་པའི་ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ རི་ཁའི་སེམས་ཅན་ཚུ་ 
ཉལ་སྡོད་ནི་འདི་གིས།

མེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༤༤ བལྟ་གླིང་དགོན་པ། དགོན་པ་འདི་ཁར་ལས་ ས་གནས་གླིང་སྦེ་མཐོང་ནི་འདི་གིས།
ཁབ་ཏི་-
ལཱིང་བསྟན་ཟམ་པ།

85



རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༥ གཏམས་ལཱིང་།

༡༽ ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་ ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ 
དགུན་གནས་ལཱི་སྤོ་སྟེ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ལཱི་ ཁོང་ཚུ་གི་ཅ་ལ་ཚུ་ 
མི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནང་གཏམ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
གཏམས་ལཱིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མེད་པའི་ ནགས་ཚལ་སྟུག་དྲག་གི་ས་གནས་དེ་ཁར་ 
སེམས་ཅན་སྟག་གི་རྐང་རྗེ་མཐོང་ནི་འདི་གིས་སྟགམོ་ལཱིང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཀ་པང་-ཡེ་ནང་བྲང་ས།

༤༦ བཏབ་ཏེང་།
བོདཔ་ཅིག་གིས་ རྩོད་པ་རྐྱབ་ད་ ཁི་རི་ བཏབ་ཏེང་ ཐོམ་དེ་ 
གསུམ་ཟེར་ སླབ་མི་ལས་ར་ མིང་སྦེ་ལཱིས་ནུག།

ལྕགས་ཟམ་-སྤམ།

༤༧ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཁྲོམ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་ཁག་གི་ཁྲོམ་འའབད་ནི་འདི་གིས། ཁྲོམ།

༤༨ བཀྲ་ཤིས་གླིང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག།
རང་གཤིས་མཁར་-
སར་དང་།

༤༩ མཐོང་རྒྱ་ཆོས་གླིང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་ལས་ལྟཝ་ད་ གཞན་མི་ས་གནས་ག་ར་མཐོང་ནི་འདི་གིས་ 
རྒྱལ་མཚན་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གིས་ མིང་འདི་བཏགས་ནུག།

མེལ་འཕེལ་-
བསམ་མཁར།

༥༠ ཡེ་ནང་བྲང་ས།

ཧེ་མ་ཁབ་ཏི་དང་ སྦིས་མཁར་གཡུས་ཚན་གྱི་མི་སེར་ཚུ་ 
གཏམས་ལཱིང་གི་གཡུས་ཁར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ལཱི་ 
མི་ཚུ་ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ ཉི་མའི་ལྟོ་ཟ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ཡེ་ནང་བྲང་ས་ ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཡེ་ནང་འདི་ཉི་མའི་ལྟོ་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཀ་པང་-ཡེ་ནང་བྲང་ས།

༥༡ ཟོར། ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་གཡུས་ཆགས་ནི་འདི་གིས།
རང་གཤིས་མཁར་-
སེར་བྲང་།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ སྦུག་ན། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། འཆང་མི་_རང་བྱུང་།

༢ འཆང་མི།

བྱང༌མཁར༌རྒྱལ༌པོའི༌མི༌རྒྱུད༌ཚུ༌ ཁམས༌སངས༌འབྱོནམ༌ད༌ 
ས༌གནས༌དེ༌ཁར༌ལྷོདཔ༌ད་ ས༌ཞིང༌དགའ༌ཏོག༌ཏོ༌མཐོངམ༌ལས༌
ཁོང༌ཚུ༌ དེ༌ཁར༌ཁྱིམ༌རྐྱབ༌སྟེ༌ ས་གཞི་འཆང༌སྡོདཔ༌ལས༌བརྟེན༌མིང༌ཡང༌ 
འཆང༌མི༌ཟེར༌བཏགས༌ནུག།

འཆང་མི་_རང་བྱུང་།

༣ ལྕོང་དཀར་མོ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། འཆང་མི་_རང་བྱུང་།
༤ དྭགས་པ་གདུང་། དྭགས་པའི་མི་ཚུ་ས་གནས་དེ་ཁར་འོངས་ཏེ་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས། བྲ་མིན་_ཤོང་ཕུག།
༥ གདང་རས། ཁྱིམ་ཚུ་གཅིག་ཁར་སྤུངས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་གདང་རས་ཟེར་བཏགས་ནུག། འཆང་མི་_རང་བྱུང་།

༦ དི་ཝང་།
གཡུས་དེ་གི་ས་གནས་ཧོ་ཀ་ཡོདཔ་ལས། 
ཝང་ཟེར་མི་འདི་ཧོ་ཀ་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

དགའ་གླིང་།

༧ གྲ་མང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། དགའ་གླིང་།
༨ གྲོང་མཱན། གྲོང་ཁྱེར་རྙིངམ་འབདཝ་ལས། དགའ་གླིང་།
༩ གྲོང་སྨད། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། དགའ་གླིང་།

༡༠ ཛམ་བྷ་ལྷ།
རྡོ་ཕུག་གུར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རི་མོ་ཡོདཔ་ལས་མི་ཚུ་གིས་ཛམ་བྷ་ལྷ་ཟེར་བོ་ནི་ཡོད་མི་འདི་ 
དངོས་གྲུབ་ཅན་སྦེ་རྩི་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཀྱ་གླིང་།

ཤོང་ཕུག་རྒེད་འོག།

གཡུས་དེ་ཁར་ཧེ་མ་ ཤ་བ་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་དང་ ཤཝ་ཚུ་བྱ་ཕུག་ནང་འཛུལ་དོ་ཡོད་མི་དེ་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ གཡུས་མིང་ 
ཤ་བ་ཕུག་ཟེར་མི་ལས་བརྗོད་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཤོང་ཕུག་ཟེར་དར་ནུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༡ དགའ་གླིང་།

༡༽ 
བྱང༌མཁར༌རྒྱལ༌པོའི༌མི༌རྒྱུད༌ཚུ༌ས༌གནས༌དེ༌ཁར༌ལྷོདཔ༌ད༌ས༌ཐང༌དགའ༌ཏོག༌ཏོ༌
 ཅིག་མཐོངམ༌ལས༌བརྟེན༌མིང༌ཡང༌དགའ༌གླིང༌ཟེར༌བཏགས༌ནུག།
༢༽ 
མུ་ནི་མཁར་ལས་གཱོད་མཁར་གྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་གཤོང་ནང་ལཱི་ནགས་སྐྱེས་དང་ཤ
་མུ་ག་ནི་ཡང་འཐོབ་ཚུགསཔ་ཡོདཔ་ལས་དགའ་བའི་ལཱིང་ཤོང་ཟེར་བཏགས་རུང་
 སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་དགའ་གླིང་ཟེར་མི་ལཱི་ཐལ་ནུག།

དགའ་གླིང་།

༡༢ མགར་པེ་ལཱུག།
བོད་ལས་འོངས་ཡོད་པའི་མགརཝ་ཚུ་གིས་གད་པ་གུར་ཆགས་ཡོད་པའི་གཡུས་
 འབདཝ་ལས།

ཀྱ་གླིང་།

༡༣ གོང་ཙི་ཕང་མ།

ས༌གནས༌ཐང༌གི༌ལྟག༌ལཱི༌སྒ་མ་ཤིང་ཤིང༌ལུ༌ཤ༌ཡོད༌མི༌ནང༌གཡུས༌ཚན༌ཆགས༌
 ཡོདཔ༌ལས༌གཡུས་དེ་གི་མིང༌ཡང༌གོང༌ཙི༌ཕང༌མ༌ཟེར༌བཏགས༌ནུག། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ གོང་ཙི་ཤིང་འདི་ 
སྒ་མ་ཤིང་ལཱི་གོཝ་ཨིན་པས།

ཡོ་སྦིས་ནང་།

༡༤ དགོན་པ། གཡུས་དེ་ནང་དགོན་པ་ཅིག་རྐྱབ་ཡོདཔ་ལས། འཆང་མི་_རང་བྱུང་།
༡༥ རྒྱ་ལམ་ལྟག། མེ་རག་དང་ཀྱ་གླིང་གི་ལམ་གྱི་ལྟག་ལཱི་ཆགས་ཡོད་པའི་གཡུས་འབདཝ་ལས། བྲ་མིན་_ཤོང་ཕུག།
༡༦ དཀར་ཤུང་། དཀར་ཤིང་ཐང་ནང་གཡུས་ཆགས་ཡོདཔ་ལས། དགའ་གླིང་།
༡༧ མཁར་མི་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། འཆང་མི་_རང་བྱུང་།

༡༨ མཁར་ས།
གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ཁྱིམ་སྦོམ་ཅིག་མཐོང་ནི་ཡོད་མི་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ 
བཏགས་ནུག། 
ཁོང་རའི་ཁ་སྐད་ནང་ཁྱིམ་སྦོམ་ལཱི་མཁར་ཁྱིམ་ཟེར་བོ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།

ཀྱ་གླིང་།

༡༩ སྐྱིད་མཁར།
གཞལམ་སྒང་སྐྱིད་མཁར་གཡུས་ཀྱི་མི་ཚུ་ནཱ་ལཱི་འོངས་ཏེ་གཞི་ཆགས་ཡོདཔ་ལ
ས་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

བྲ་མིན་_ཤོང་ཕུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༠ ཀྱ་གླིང་།

༡༽ ས༌གནས༌དེ་ཁར་ ཤིང༌གིས༌གང༌སྟེ༌ཡོདཔ༌ལས༌ 
དེ༌ཁའི༌མི༌ཚུ༌གིས༌ཚལ༌མ༌བརྫམ༌སྟེ༌གཞིས༌ཆགས༌སྡོདཔ༌ལས༌བརྟེན༌ 
གཡུས༌དེ༌གི༌མིང༌ཡང༌ ཀྱ༌གླིང༌ཟེར༌བཏགས༌ནུག། གཡུས་སྐད༌ལས༌ 
ཀྱ༌གླིང༌ཟེར༌མི༌འདི༌ ཚལ༌མ༌བརྫམ༌ནི༌ལཱི༌
གོཝ༌ཨིན༌པས། 
༢༽ ལ་ལཱི་ཅིག་གིས་ ས་གནས་དེ་ཁར་ ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་གྷ་ན་པ་ཏི་
བཞུགས་ས་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་དེ་ཁའི་མི་དང་ས་གཞི་དེ་ལས་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་
ག་ར་དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྡོད་ནུག། བར་སྐབས་ཅིག་ལས་ 
སྡེ་སྲིད་འདི་གློ་བུར་དུ་གཤགསཔ་ད་དེ་ཁའི་མི་སེར་དང་ ནོར་སེམས་ཅན་ 
དེ་ལས་ས་གཞི་ཚུ་ག་ར་སྐྱོ་སྟེ་ 
སྐྱོ་སི་སི་འགྱོཝ་ལས་བརྟེན་ས་གནས་དེ་གི་མིང་ཡང་སྐྱོ་གླིང་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ
་ཨིན་རུང་མིང་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ ཀྱ་གླིང་ཟེར་འབྲི༌སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

ཀྱ་གླིང་།

༢༡ ལྷ་ཁང་འཁོར། ལྷ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་ལཱི་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོདཔ་ལས། དགའ་གླིང་།
༢༢ སྨད། ཀྱ་གླིང་གཡུས་ཀྱི་མཇུག་ལཱི་ཡོདཔ་ལས། ཀྱ་གླིང་།
༢༣ ནུམ་ཤང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། དགའ་གླིང་།
༢༤ སྙིང་ཐིག་ཆོས་གླིང་། ལྷ་ཁང་གི་མིང་། བྲ་མིན་_ཤོང་ཕུག།
༢༥ སྤང་ཐང་། གཡུས་ཚན་འདི་སྤང་དང་ལྡནམ་ལས། འཆང་མི་_རང་བྱུང་།
༢༦ སྤང་ཐང་། གཡུས་སྤང་དང་ལྡནམ་ལས། བྲ་མིན་_ཤོང་ཕུག།

༢༧ པདྨ་ཅན།
རྒྱལཔོ་ཀ་ལ་དབང་པོའི་སྲས་ཀུན་ཏུ་ལུགས་པའི་གདན་ས་ཨིནམ་དང་ 
གཡུས་འདི་ཆུའི་སྦུག་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་བཞིན་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ 
དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཀྱ་གླིང་།
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༢༨ རང་བྱུང་།

༡༽ ཧེ༌མ༌ ས་གནས་དེ་ནང༌རྫོང༌རྐྱབ༌ནི༌སྦེ༌ 
དེ༌ཁའི༌མི༌ཚུ༌གིས༌ས༌ལྷང༌སྟེ༌རྫོང༌བཞེངས༌པའི༌སྐབས༌ལཱི༌ 
ཉིན༌མར༌མི༌ཚུ༌གིས༌ལཱ༌འབད༌རུང་ ཕྱི༌རུ༌འབདཝ༌ད༌ 
ལྷ༌འདྲེ༌ཚུ༌གིས༌བཤིག༌བཏང༌
སྟེ༌ བཞེངས༌མ་བཅུགཔ༌ལས༌བརྟེན༌ རྫོང༌བཞེངས༌མ༌ཚུགས༌པར༌ 
ཧྲམ༌འགྱོཝ༌ལས༌ མིང༌ཡང༌ཧྲམ༌གཞུང༌ཟེར༌བཏགས༌ཡོད༌རུང༌ 
མིང༌གནས་ཟུར༌ཉམས༌ཏེ༌རང༌བྱུང༌ཟེར༌འབྲི༌སྲོལ༌དར༌
ཁྱབ༌སོང༌ནུག།
༢༽ 
ཨམ་ཇོ་མོའི་རང་འཐག་རང་བྱུང་མ་འདི་དེ་ཁར་ཡོདཔ་ལས་རང་འབྱུང་ཟེར་ཨིན་པ
ས།

འཆང་མི་_རང་བྱུང་།

༢༩ ཤོང་ཕུག།
ཤ་བ་ཕུག་ལས་བརྗོད་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ ཤོང་ཕུག་ཟེར་དར་ནུག། 
ཤ་བ་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་དང་ 
ཤཝ་ཚུ་བྱ་ཕུག་ནང་འཛུལ་དོ་ཡོདཔ་དང་དེ་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

བྲ་མིན་_ཤོང་ཕུག།

༣༠ མཐོང་ཕུག་དགོན་པ། མཐོང་གསལ་ཆེ་བའི་ལ་ཁར་དགོན་པ་ཆགསཔ་ལས།
གོང་ཙེ་ཕང་མ་-
ཡོ་སྦིས་ནང་།

༣༡ ཁྲོ་མང་།

 
མི་ཚུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལཱི་གནམ་མེད་ས་མེད་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ 
ལས་ཁྲོ་མང་ཟེར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། 
ཧེ་མ་ཁྲོལ་མང་ཟེར་སླབ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཀྱ་གླིང་།

༣༢ ཁཱོན་སྟེང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཀྱ་གླིང་།
༣༣ རྩེ་ཕུག། སྐྱེས་བཙན་རྩེ་ཕུག་གི་མིང་ལས་རིགས་འགྲེས་ནུག། ཀྱ་གླིང་།

༣༤ ཚིམ་རོགས།
ས་གནས་དེ་ཁར་རྡོ་གི་ལྷིའུ་ཡོདཔ་ལས། 
ལྷིའུ་ལཱི་ཁོང་རའི་ཁ་སྐད་ལས་ཚིམ་རོང་ཟེར་བོ་ནི་ཡོད་རུང་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ 
སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ནུག།

ཀྱ་གླིང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༥ ཡོ་སྦིས་ནང་།

ས་གནས་དེ་ནང་ ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་གྷ་ན་པ་ཏི་གི་ 
ལཱིག་ཚུ་བཞག་ས་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཡང་ 
ཡོ་སྦིས་ནང༌ཟེར་བཏགས་ནུག། ལཱིག་འཚོ་མི་བུམ་ཐངམ་ཨིནམ་དང་ 
བུམ་ཐང་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ལཱིག་ལཱི་ཡོསེ་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

གོང་ཙི་ཕང་མ་-
ཡོ་སྦིས་ནང་།

༣༦ བཞུགས་ཁྲི། ཨམ་ཇོ་མོ་བཞུགས་སའི་རྡོའི་ཁྲི་ས་གནས་དེ་ཁར་ཡོདཔ་ལས། བྲ་མིན་_ཤོང་ཕུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་ཀྱི་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ བ་ར་སྤང་ཐང་། བྱཱ་དེ་ཚུ་ཡོད་སའི་སྤང་ཐང་འབདཝ་ལས་བཏགས་ནུག། རམ་ཅོང་མ་-ཡེམ་མཁར།

༢ བར་སྤང་ཐང་།

པདྨ་དགའ་ཚལ་ཁྱི་གདུང་གི་མི་ཚུ་ཁྲལ་གྱིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ 
བྱོག་འོངས་ཏེ་ 
ས་ཀོ་དང་ཕུང་སིང་གཡུས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་སྤང་ཐང་ཅིག་ནང་ 
གཡུས་ཆགས་ནི་འདི་གིས།

རམ་ཅོང་མ་-ཡེམ་མཁར།

༣ བེར་གདུང་མ།

ཧེ་མ་ འཆི་མུང་ཟེར་བའི་གཡུས་ཚན་ལས་ 
མི་སེར་ཚུ་འོངས་ཏེ་དེ་ཁར་སྡོད་པའི་སྐབས་སྦུལ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་མཐོང་ཡོདཔ་ལས་
མིང་འབུ་དུང་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
འབུ་དུང་མ་ཟེར་མི་འདི་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་སྦུལ་ཐུང་ལཱི་གོཝ་ཨིན། 
ཨིན་རུང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་བེར་གདུང་མ་ལཱི་ཐལ་ནུག།

བེར་གདུང་མ།-  
ཐུང་མཁར།

༤ བོང་ཟོར།
ས་གནས་ཕེག་པ་རི་གི་མི་རྒྱུད་ཚུ་ 
སྐལཝ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ད་ཐོབ་མི་གཡུས་དེ་ཁའི་ས་གནས་ 
སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས།

བོང་ཟོར-ཕེག་པ་རི།

༥ དང་པ་འུང་།
རྒྱ་དྲུང་གིས་ ཐང་དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་པ་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་གཟིགསཔ་ལས་བརྟེན།

ཡེམ་མཁར་-རམ་ཅོང་མ།

༦ གདུང་ཆི་ལཱི། ས་ཡར་འཐུ་དོ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། ཁྲིམས་ཤིང་།
༧ གདུང་སིང་མ། གཡུས་ཚན་གསརཔ་སྦེ་ཆགས་ནི་འདི་གིས། གདུང་སིང་མ་-གཙང་པོ།
༨ རྫོང་། རྒྱ་དྲུང་གི་རྫོང་གི་རྩ་བར་གཡུས་ཆགས་ནི་འདི་གིས། ཁྲིམས་ཤིང་།

༩ ག་ཤ་རི།

དང་ཕུ་ ཀ་ཤ་ཚུ་ཆུ་འཐུང་སའི་རོང་ཆུ་ཅིག་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།  
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཀ་ཤ་ ལཱི་ ག་ཤ་ 
ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

རམ་ཅོང་མ་-ཡེམ་མཁར།

༡༠ གོ་ལུ་ཟོར། གླང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་བཏགས་ཨིན་པས། བེར་གདུང་མ་-ཐུང་མཁར།

ཁྲིམས་ཤིང་རྒེད་འོག།

རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་དམག་དཔོན་གྱིས་ ས་གནས་དེ་ཁར་ མི་གཅིག་གིས་ཨ་ལཱི་གཅིག་ལཱི་ ཁྲིམས་བཀལ་སར་མཐོང་ནི་འདི་གིས་ 
ཁྲིམས་ཤིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༡ དགོན་པ། ས་གནས་དེ་ཁར་མི་ཚུ་ མཚམས་བཅད་དེ་སྡོད་ནི་འདི་གིས། གདུང་སིང་མ་-གཙང་པོ།
༡༢ དགོན་པ་ཟོར། ས་གནས་སྤོ་ཏོ་གུར་དགོན་པ་ཆགས་ནི་འདི་གིས། ཁྲིམས་ཤིང་།

༡༣ བླམ་སྤང་ཐང་།
རྒྱ་དྲུང་དཔོན་ ས་གནས་དེ་ཁའི་སྤང་ཐང་ནང་བཞུགས་ནི་འདི་གིས། 
དེ་བསྒང་ རྒྱ་དྲུང་དཔོན་དེ་ བླམ་སྦེ་གུས་བཀུར་ཞུ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

བོང་ཟོར-ཕེག་པ་རི།

༡༤ ལྷ་ཁང་རྒྱབ།
གཡུས་ཚན་དེ་ ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གདུང་སིང་མ་-གཙང་པོ།

༡༥ མིང་མཐོང་མ། གཡུས་ཚན་འདི་མིག་གིས་མཐོང་སར་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། བོང་ཟོར-ཕེག་པ་རི།

༡༦ མུ་ནུང་།
ཤིང་འབྲས་ཀྱི་པགས་ཀོ་གིས་ ཁྱིམ་ཐོག་བཀབ་ནི་འདི་གིས། 
མུམ་ནང་ཟེར་མི་འདི་ཁྱིམ་ཐོག་བཀབ་ནི་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

ཁྲིམས་ཤིང་།

༡༧ ངང་ཇེ།
ཀུར་སྟོད་ངང་མཁར་ལས་ཨིན་མི་དྲུང་པ་ཅིག་འོངས་ཏེ་གནས་དེ་ཁར་གཡུས་ཚན་
 ཆགས་ནི་འདི་གིས།

ཁྲིམས་ཤིང་།

༡༨ ཨོམ་ཤུ་སྒང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེར་གདུང་མ་-ཐུང་མཁར།

༡༩ ཕེག་པ་རི།

༡༽ བོང་ཟོར་གྱི་མི་རྒྱུད་ཚུ་ ཕེག་པ་རི་ལཱི་འོངམ་ད་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
བ་གིས་བོའུ་ཅུང་འཚའཝ་ལས་བརྟེན་ཕེག་པ་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ མི་ཚུ་བདུད་ཀྱིས་གནོདཔ་བཀལ་ཏེ་འབད་ར་མ་ཚུགས་པར་ 
བྱོག་འོངམ་ད་ སེམས་ཅན་བཞི་འབག་འོང་མི་ལས་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
སེམས་ཅན་ག་ར་གིས་ཕྱུ་གུ་འཚརཝ་ལས་བརྟེན་བཏགས་ནུག།

བོང་ཟོར-ཕེག་པ་རི།

༢༠ ཕོང་ཡོང་།
ཨམ་ཅིག་བྱོག་འགྱོ་སྟེ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
ཁོད་སྟོད་བཤུབ་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

བོང་ཟོར-ཕེག་པ་རི།

༢༡ ཕུག་ག་སྤང་ཐང་། ལ་གུར་སྤང་ཐང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བེར་གདུང་མ་-ཐུང་མཁར།
༢༢ ཕུག་ག་སྤང་ཐང་། ལ་གུར་སྤང་ཐང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཡེམ་མཁར་-རམ་ཅོང་མ།
༢༣ ཕུག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བེར་གདུང་མ་-ཐུང་མཁར།
༢༤ ཕུག་ཤིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རམ་ཅོང་མ་-ཡེམ་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༥ ཕུང་སིང་།

༡༽ དང་ཕུའི་མི་ཚུ་ཚོང་རྐྱབ་པར་འགྱོཝ་ད་ 
གཡུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁར་ཡོད་མི་བྱག་ཕུག་ 
དེ་ནང་ཉལ་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
གཡུས་འདི་བྱ་ཕུག་གི་རྒྱབ་ཁར་འབདཝ་ལས་མིང་ཕུང་ཚིང་ཟོར་ཟེར་བཏགས་
ཡོད་རུང སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ ཕུང་སིང་ཟོར་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ མི་ཚུ་བདུད་དེ་ལས་བྱོག་འོངམ་ད་ 
རྐངམ་སྦོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་བཤད་མི་ཡང་འདུག།

རམ་ཅོང་མ་-ཡེམ་མཁར།

༢༦ རམ་ཅོང་མ།

༡༽ དང་ཕུ་ གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལཱི་ ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ 
སྐམ་འགྱོཝ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ རམ་འགྱོང་མ་ 
ཟེར་ཨིན་རུང་ རམ་ཅོང་མ་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་དར་ནུག། 
༢༽ རམ་ཅོང་ཤིང་ཟེར་མི་ཤིང་གི་རིགས་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

རམ་ཅོང་མ་-ཐུང་མཁར།

༢༧ རང་འཐག་འུང་།
གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་རང་འཐག་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ཐང་དང་ལྡནམ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

བེར་གདུང་མ་-ཐུང་མཁར།

༢༨ ས་ཀོ།
ཧེ་མ་གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ སའི་སྒོ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།  
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་སྒོ་ལཱི་ ཀོ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

རམ་ཅོང་མ་-ཐུང་མཁར།

༢༩ ལྟང་ཕྲང་།

གཡུས་ཚན་འདི་གད་པ་གི་འོག་ལཱི་འཚམས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བཏགས་བཏགསཔ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། 
ཏང་ཟེར་མི་འདི་གད་པ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིནམ་དང་ཕྲང་ཟེར་མི་འདི་འོག་ལཱི་ཟེར་བའི་དོན
་ཨིན།

ཁྲིམས་ཤིང་།

༣༠
བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཆོས་གླི
ང་།

ས་གནས་དེ་ཁའི་ལྷ་ཁང་གི་མཚན་ལས་རྟདྲངས་ཏེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཁྲིམས་ཤིང་།

༣༡ འཐོམ་གཅེས། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གདུང་སིང་མ་-གཙང་པོ།

༣༢ ཁྲིམས་ཤིང་།
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་དམག་དཔོན་གྱིས་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 
མི་གཅིག་གིས་ཨ་ལཱི་གཅིག་ལཱི་ཁྲིམས་བཀལ་སར་མཐོང་ནི་འདི་གིས།

ཁྲིམས་ཤིང་།

༣༣ ཐུང་མཁར།
གྱང་ཁོག་གུར་ལས་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ཐུང་ཀག་པ་ཤིང་ཟེར་མི་འདི་སྐྱེས་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
མཁར་ཟེར་མི་འདི་གྱང་ཁོག་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

བེར་གདུང་མ།-  
ཐུང་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༤ གཙང་པོ།
དང་ཕུ་གཡུས་དེ་ཁར་མཚོ་གཅིག་ཡོད་མི་དེ་ 
ཧིང་སང་ས་དང་གཙང་ཏོང་ཏོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

གདུང་སིང་མ་-གཙང་པོ།

༣༥ རྩེ་པ་བྲང་ས། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲིམས་ཤིང་།

༣༦ ཡེམ་མཁར།

རི་གླང་གིས་མཁར་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་རྡོ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ 
ལྕེ་གིས་བལྡག་ནི་འདི་གིས་ཡེམས་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག། མ་གཞི་ 
ཡེ་བུ་མཁར་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ ཡེམ་མཁར་ཟེར་དར་ནུག། 
ཡེ་བུ་ཟེར་མི་འདི་རི་གླང་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

རམ་ཅོང་མ་-ཡེམ་མཁར།

༣༧ ཡོང་དིར།

༡༽ ཧེ་མ་མི་ཅིག་གིས་འབུཔ་སྦོམ་གཅིག་མཐོང་སྟེ་ འབུཔ་ལཱི་བལྟ་ 
འདྲོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ མི་འདི་ཤི་སོཔ་ལས་ གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ 
ཡང་ ཡོང་དིར་ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ 
འཆི་རྨོངས་ལས་འོང་མི་ནོར་རྫིཔ་རྩ་རྒས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ཡོད་པའི་ཆུ་འདི་འཐུང་དཔ་ 
ལས་ཡོང་དིར་ཟེར་དར་ནུག།

བེར་གདུང་མ།-  
ཐུང་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ ཨ་རིང་ཏང་།

ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ བླམ་ཅིག་གི་མཚམས་ཁང་ཅིག་སྦེ་སྡོད་ཡོདཔ་དང་ 
བླམ་འདི་གིས་ས་གནས་འདི་ 
ཨ་རིང་བཟུམ་སྦེ་གད་པ་གད་པ་སྦེ་ཡོདཔ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཨ་རིང་ཏང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

འདུག་རུང་-ངམ་བི་ནང་།

༢ བ་ཅི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༣ བེ་ནང་།
སི་སི་ཤོམ་འདབ་འཕྱག་སའི་ས་གོ་ གཡུས་སྐད་ལས་ བེ་ནང་ཟེར་ 
སྲོག་ཤིང་གི་ས་གནས་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ བེ་ནང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༤ སྦིས།
ས་གནས་འདི་ ཐང་ནང་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ བི་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ས་གནས་འདི་ནང་ ཁེངས་རིགས་ཀྱི་མི་ཡོདཔ་ལས་ ཁེངས་སྐད་ལས་ 
ཐང་ལཱི་ སྦིས་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༥ བྲག་སེང་།
ས་གནས་འདི་ བྱག་ཅིག་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ནང་གནས་བདག་སྲིནམོ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ བྲག་སྲིན་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ བྲག་སེང་ཟེར་དར་ནུག།

ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༦ ལྕགས་ཟམ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལྕགས་ཟམ་ཟེར་ཨིན་པས།

དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༧ ལྕང་ཤིང་དགོན་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༨ ཕྱག༌མཛོད།
ས་གནས་འདི་ནང་ མི་ཕྱུགཔོ་ཅིག་ལཱི་བང་མཛོད་ལུ་ཤ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕྱག་མཛོད་ཟེར་བཏགས་ནུག།

དར་རྒྱས་གླིང་_མཁར་ཐུང་
།

༩ ཆུ་སྐོར་ཡེ། ས་གནས་འདི་ནང་ ཆུ་འཁོར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཆུ་སྐོར་ཡེ་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

གཡང་གཉེར་རྒེད་འོག།

ཧེ་མ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ པདྨ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྲས་གྲགས་པ་གི་ གཡང་ཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
གཡང་གཉེར་ཟེར་བཏགས་ནུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༠ ཆུ་ཕེ།
ས་གནས་འདི་ ཆུ་གི་ཕར་ཁར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཆུ་ཕེ་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་འདི་ནང་ཀུར་སྟོད་ལས་ཨིན་མི་ཚུ་གིས་གཞི་བཅགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཀུར་སྟོད་པའི་ཁ་ལས་ ཕར་ལཱི་ཕེ་ཟེར་ཨིན་མས།

མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༡༡ ཆུར་མུང་། དོན་དག་ཁ་ཁསལ་མིན་འདུག། དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༡༢ མདའ་ལི་འཕང་མ།
ས་གནས་འདི་ ཁེངས་ད་ལི་ལས་ཨིན་མི་ཚུ་གིས་ 
ས་གནས་འདི་ཁར་འོངས་ཏེ་ མདའ་རྩེད་འབད་བའི་སྐབས་ 
གཏོརམ་འཕང་དེ་འཕངམ་ལས་བརྟེན་ མདའ་ལི་འཕང་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༡༣ དར་རྒྱས་གླིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ མི་རྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱས་ནི་འདི་གིས་ 
དར་རྒྱས་གླིང་ཟེར་ཨིན་མས།

དར་རྒྱས་གླིང་_མཁར་ཐུང་
།

༡༤ ལྡེམ་མཁར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
དར་རྒྱས་གླིང་_མཁར་ཐུང་
།

༡༥ གདོན་ཀོ།

ས་གནས་འདི་གི་རྡོ་ཅིག་ནང་ 
བདུདམོ་ཅིག་འཛུལ་ཡོདཔ་སྦེ་སླབ་སྲོལ་ཡོད་མི་ལས་ 
གདོན་ཀོ་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ སྒོ་ལཱི་ 
ཀོ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༡༦ སྒྲུབ་ཆུ། ས་གནས་འདི་ནང་སྒྲུབ་ཆུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྒྲུབ་ཆུ་ཟེར་ཨིན་པས།
མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༡༧ འདུག་རུང་།

ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་བླམ་ཅིག་འབྱོནམ་ད་ 
ས་གནས་འདི་ལུགས་ཤོམ་ཡོདཔ་སྦེ་གཟིགས་ཏེ་ 
སྡོད་རུང་བཏུབ་པས་ཟེར་ 
ཆོས་སྐད་ནང་འདུག་རུང་ཟེར་གསུངས་གནངམ་ལས་ འདུག་རུང་ཟེར་དར་ནུག།

འདུག་རུང་-ངམ་བི་ནང་།

༡༨ དུ་ཕི་ཤ་རང་།

ས་གནས་འདི་ དུང་དཀར་གྱི་དབུ་བཟུམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ 
དུང་དཀར་ཤ་རང་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ 
དུ་ཕི་ཤ་རང་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ མགུ་ཏོ་ལཱི་ 
ཤ་རང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

འདུག་རུང་-ངམ་བི་ནང་།

༡༩ གདུང་རཝ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།
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༢༠ གམ་དོར།
ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ ཧེ་མ་མཚོ་ལཱིད་དེ་འོངསམ་ད་ ས་གནས་འདི་ནང་ 
ས་དོང་བཏོན་ཏེ་འབག་ཡོདཔ་ལས་ གང་དོར་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ 
གམ་དོར་ཟེར་དར་ནུག།

མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༢༡ གྱེན་ཐུང་།
ས་གནས་འདི་ གྱེན་གཟར་གྱི་ཐོག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གྱེན་ཐུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཐོག་ཁར་ལཱི་ 
ཐུང་ཀ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༢༢ དགེ་སོར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༢༣ དགོན་པ།
ས་གནས་འདི་ནང་ དགོན་པ་ཅིག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཤུལ་ 
མིང་ཡང་ནི་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༢༤ དགོན་པ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་མཚམས་པ་ཅིག་ 
མཚམས་བཅད་དེ་བཞུགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༢༥ གོང་སོར།  གོང་ཐུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོང་སོར་ ཡང་ན་ གོང་ཐུང་ཟེར་ཨིན་མས། ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༢༦ གཱོད་མཁར། དོན་དག་ཁ་ཁསལ་མིན་འདུག། དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༢༧ ཧོང་རི།
ས་གནས་འདི་ རླུང་འཐོན་དོ་བཟུམ་མའི་ཧོག་ཀ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཧོང་རི་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ རླུང་ལཱི་རི་དི་དང་ ཧོག་ཀ་ལཱི་ 
ཧོང་ཟེར་ཨིན་མས།

འདུག་རུང་-ངམ་བི་ནང་།

༢༨ ཁ་ཅི་མཁར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། འདུག་རུང་-ངམ་བི་ནང་།

༢༩ ཁག་གཅིག་ནང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཁྱིམ་ཁག་གཅིག་/གུང་པ་གཅིག་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཁག་གཅིག་ནང་ཟེར་ཨིན་མས།

ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༣༠ མཁར་ཐུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༣༡ མཁར་ཟག།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ཅིག་རྐྱབ་ཅིག་ལུ་ཤ་འགྱོ་ཡོདཔ་ལས་ 
མཁར་ཟག་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཁྱིམ་ལཱི་མཁར་དང་ 
མངམ་འགྱོ་ནི་ལཱི་ ཟག་ནི་ཟེར་ཨིན་མས།

མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༣༢ ཁེ་རི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
དར་རྒྱས་གླིང་_མཁར་ཐུང་
།
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༣༣ ཀོར་ཁང་།
ས་གནས་འདི་ཧེ་མ་ ར་དང་ལཱིག་ཚུ་བཞག་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
ཀོར་ཁང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
སེམས་ཅན་བཞག་སའི་ས་གོ་ལཱི་ ཀོར་ཁང་ཟེར་ཨིན་མས།

མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༣༤ ཀུ་ཀུ་རི།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་མི་ཅིག་ ས་ཁར་བསྒུགས་ཏེ་ཆུ་འཐུང་སྡོདཔ་ད་ 
བྱ་ཀུ་པི་ཅིག་གིས་སྐད་རྐྱབ་ཡོདཔ་ལས་ ཀུ་པི་རི་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ ཀུ་ཀུ་རི་ཟེར་དར་ནུག།

འདུག་རུང་-ངམ་བི་ནང་།

༣༥ ཀུ་པི་ཇིག་ཙམ།
ས་གནས་འདི་ནང་དུས་ཚོད་དང་མ་མཐུན་པའི་ཀུ་པི་སྐད་རྐྱབ་ནི་ཡོདཔ་ལས་ 
ཀུ་པི་ཇིག་ཙམ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༣༦ ལའི་ཤིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༣༧ ལས་ཕུང་།

ས་གནས་འདི་ནང་ 
ལཱ་འབདཝ་ད་གཡིབ་སྡོད་སའི་བྱ་ཕུག་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
ལས་ཕུང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ བྱ་ཕུག་ལཱི་ ཕུང་དང་ 
ལཱ་ལཱི་ལས་ཟེལ་སླབ་ཨིན་མས།

མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༣༨ ལཱིང་ད་མ།
ས་གནས་འདི་ནང་ རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལཱིང་ད་མ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ རྡོ་ལཱི་ ལཱིང་དང་ 
ད་མ་ཟེར་མི་འདི་ སྦོམ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་མས།

ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༣༩ རླུང་ཟོར།
ས་གནས་འདི་ རླུང་འཕུ་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
རླུང་ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༤༠ མཱན་སང་བི་ལམ།

ས་གནས་འདི་ནང་ མཱན་སངས་ཟེར་ 
ཧེ་མ་མི་གཟུགས་སྟོབས་དང་ཁེ་ཀོ་ཤུགས་ཡོད་མི་ཅིག་གི་ 
རྐང་རྗེས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མཱན་སངས་བི་ལམ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ རྐང་རྗེས་ལཱི་ བི་ལམ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༤༡ མེན་ཆ་མོ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་བ་མེན་མོ་ཅིག་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
མེན་ཆ་མོ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༤༢ སྣག་ཚང་། ས་གནས་འདི་ནང་ སྣག་ཚང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྣག་ཚང་བཏགས་ནུག།
མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༣ རྣམ་གཙང་། དོན་དག་ཁ་ཁསལ་མིན་འདུག། དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༤༤ ནར་ཏང་ལ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཁྱིམ་བསྣར་ཏེ་རྐྱབ་ཡོདཔ་ལས་ 
ནར་ཏང་ལ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༤༥ ངམ་བི་ནང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། འདུག་རུང་-ངམ་བི་ནང་།

༤༦ སྤར་པང་ས།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཧེ་མ་སྤ་རོཔ་ཅིག་གི་ནོར་བྱང་ས་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྤ་རོཔ་བྲང་ས་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ སྤར་པང་ས་ཟེར་དར་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ བྱང་ས་ལཱི་ བྲང་ས་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༤༧ འཕང་མ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། འདུག་རུང་-ངམ་བི་ནང་།
༤༨ ཕུག་ཁ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༤༩ ར་ཤི་དགོན་པ།
ས་གནས་འདི་ནང་ སྦ་གི་རིགས་ གཡུས་སྐད་ལས་ 
ར་ཤི་ཟེར་ཨིན་མི་འདི་ ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ར་ཤི་དང་ 
འདི་ནང་དགོན་པ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ར་ཤི་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་མས།

མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༥༠ རི་སེར་བུ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༥༡ སང་ལཱིང་།
ས་གནས་འདི་ སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ 
སང་ལཱིང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོ་ལཱི་ 
སང་མོ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༥༢ ཕེ་མ་ས།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཧེ་མ་ཁྱིམ་མེད་པར་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕེ་མ་ས་ཟེར་སླབ་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ཁྱིམ་མེད་པའི་ས་ལཱི་ 
ཕེ་མ་ས་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༥༣ སེར་ཤིང་ཝང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།
༥༤ ཤར་བང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༥༥ ཤ་སྟན་སྤང་། དོན་དག་ཁ་ཁསལ་མིན་འདུག། དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༥༦ ཤོ་ཀང་།

ལཱུ་རྒྱུས་ནང་ ས་གནས་འདི་ནང་ 
ཤོ་ཟེར་བའི་བྱ་སྡོད་སའི་དོང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ ཤོ་གང་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཤོ་ཀང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ དོང་ལཱི་ 
གང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༧ ཏ་ཀ་ལི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༥༨ རྟ་ལཱིང་། དོན་དག་ཁ་ཁསལ་མིན་འདུག། དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༥༩ སྟན་སྤང་མ་ཎི།

ས་གནས་འདི་ 
སྲིན་པོ་ཚུ་གིས་ཤ་ཟམ་ནི་གི་ཨེན་ཙེ་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་འདི་གིས་ 
སྟན་པང་དང་ མ་ཎི་གི་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
སྟན་སྤང་མ་ཎི་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཨེ་ཙེ་ལཱི་ 
སྟན་པང་ཟེར་ཨིན་མས།

མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༦༠ ཏེག་ཏེག་པ།
འབུཔ་ཅིའུ་དབ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཅིའུ་དབ་ལཱི་ ཏེག་ཏེག་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༦༡ ཐང་ཁོའེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༦༢ མཐོ་ལཱུང་།
ས་གནས་འདི་ མཐོ་ལཱུང་མཁོ་ཆེ་གི་ས་གནས་འབདཝ་ལས་ 
མཐོ་ལཱུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

མདའ་ལི་འཕང་མ-
ར་ཤི་དགོན་པ།

༦༣ ཙེང་མེ་ལྷ་ཁང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༦༤ ཚོང་པའི།

ས་གནས་འདི་ གྱེན་གཟར་སྦེ་ 
ཧེ་མ་ཚོང་རྐྱབ་སའི་ལམ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཚོང་པེ་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ ཚོང་པའི་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
གྱེན་གཟར་སྦེ་ཡོད་མི་ལཱི་ པེ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༦༥ མཚོ་འུང་།

ས་གནས་འདི་ 
ཧེ་མ་མཚོ་ཆགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཐང་ཤུལ་ནང་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མཚོ་འུང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཐང་ལཱི་འུང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༦༦ ཝའི་ཕུང་རི།
ས་གནས་འདི་ ནོར་ཚུ་ཆུང་འཐུང་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཝའི་ཕུང་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ནོར་ལཱི་ཝ་དང་ 
ཆུ་ལཱི་རི་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༦༧ ཝང་།
ས་གནས་འདི་ཧོག་ཀ་ནང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཝང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཧོག་ཀ་ལཱི་ ཝང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།

༦༨ ཝར་བང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཤོ་ཀང་-ཏེག་ཏེག་པ།
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༦༩ འུང་ཆི་ལཱུ།
ས་གནས་འདི་ ཐང་འཚམས་སུ་ཅིག་སྦེ་ 
བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་སྦོམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ འུང་ཆི་ལཱུ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་ལཱི་འུང་དང་ སྦོམ་ལཱི་ཆི་ལཱུ་ཟེར་ཨིན་མས།

མཁར་ཟག་-ལས་ཕུང་།

༧༠ འུང་ཆི་ལཱུ། ས་གནས་འདི་ཐང་ཆེན་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ འུང་ཆི་ལཱུ་ཟེར་བཏགས་ནུག། དར་རྒྱས་གླིང་-མཁར་ཐུང་།

༧༡ བཟའ་ཉུང་།
ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ནང་ མི་རློབས་མང་ བཟའ་འཐུང་ཉུངམ་ལས་ 
བཟའ་ཉུང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

འདུག་རུང་-ངམ་བི་ནང་།
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ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁག།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ ཨམ་རྩལ།
ས་གོ་འདི་ནང་ 
ཨམ་རིག་པ་རྩལ་དྲགས་ཅིག་སྡོད་ཡོད་མི་འདི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
ཨམ་རྩལ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༢ བར་སྟོད་སྤང་།
གཡུས་ཚན་འདི་གི་བར་གི་ སྟོད་མཚམས་ལཱི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ 
བར་སྟོད་སྤང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གྱང་_ངར།

༣ བའུ་སྒང་། བའུ་ཅུང་གསོ་སའི་སྒང་ཏོག་འབ་ད་ནི་འདི་གིས་ བའུ་སྒང་ཟེར་ཨིན་པས།
ཁྲི་མ་_ཤ་ཝ་_གཞམ་གླི
ང་།

༤ རྐྱང་བྲེ།
ཧེ་མ་འབྲུ་སྣའི་ཁྲལ་ རྐྱང་བྲེ་གིས་འཇལ་ཏེ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ 
འདི་ནང་གི་མི་ཚུ་གིས་ རྐྱང་བྲེ་ཁ་སྤུབས་རྐྱབ་སྟེ་བྱིན་མ་བཏུབ་ལས་ 
རྐྱང་བྲེ་ཟེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༥ ཆར་སྦིས།
བླ་མ་གཞང་གིས་རབ་གནས་གནངམ་ད་ ས་གནས་འདི་ནང་ 
འབྲུའི་ཆརཔ་བབས་ནི་འདི་གིས་ ཆར་སྦིས་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཁྲི་མ་_ཤ་ཝ་_གཞམ་གླི
ང་།

༦ ཆད་འཕེལ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།
༧ ཆེ་ས། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་གིས་ ཆེ་ས་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཉུམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༨ མཆོད་རྟེན་སྤང་།
ས་གོ་འདི་གི་སྤང་ཅིག་ནང་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༩ ཆུ་ཨུམ། ས་གནས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ལཱི་ ཨུམ་ཆུ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༡༠ བདེ་སྒང་། བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
ཁྲི་མ་_ཤ་ཝ་_གཞམ་གླི
ང་།

༡༡ དེང་ཀ་གླིང་། ས་གནས་འདི་ནང་གི་ཤིང་དེང་ཀ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་དེང་ཀ་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གྱང་_ངར།

༡༢ བྲག་ཕེ། བྱག་གི་སོ་ཁར་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ བྲག་ཕེ་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།
༡༣ སྡུག་ངཱན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

སྒང་ཟུར་རྒེད་འོག།
༡༽ སྒང་ཏོ་གི་ཟུར་དེ་ཅིག་ཁར་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྒང་ཟུར་ཟེར་དར་སོ་ནུག།
༢༽ ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ནང་སྒང་ཟུར་ཞལ་ངོ་ཟེར་མི་གིས་གཡུས་ཚན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཞལ་ངོའི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་སྲོལ་འདུག།
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༡༤ དུར་ཁྲོད།
ས་གནས་འདི་ མི་ཤི་མི་ཚུ་མེ་གཏང་ས་འབདཝ་ལས་ 
དུར་ཁྲོད་ཟེར་བཏགས་ནུག། 

གྱང་_ངར།

༡༥ སྒང་ཟུར།
སྒང་ཏོ་གི་ཟུར་དེ་ཅིག་ཁར་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྒང་ཟུར་ཟེར་དར་སོ་ནུག།

གྱང་_ངར།

༡༦ སྒང་ཟུར་ལྷ་ཁང་།
སྒང་ཟུར་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ དགོན་པ་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྒང་ཟུར་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གྱང་_ངར།

༡༧ གུ་ལི་སྤང་། ས་གནས་ཀྱི་སྤང་ནང་ གུ་ལཱི་འཚོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གུ་ལི་སྤང་། ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།
༡༨ གུ་ལཱིངམ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༡༩ རྒྱ་ལམ་།
བྱང་ཆུབ་གླིང་ས་གནས་ཀྱི་སྦོ་ལཱུགས་ལཱི་ 
མི་ལུ་ཤ་འགྱོ་སའི་ལམ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༢༠ བྱང་ཆུབ་གླིང་།
ས་གོ་འདི་ནང་ བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༢༡ གྱང་།
བོད་བྱང་སྟོད་ལས་བླམ་ཅིག་བྱོན་ཏེ་ ཁྱིམ་བོད་ལཱི་ཡོད་དོ་བཟུམ་ 
གྱང་གིས་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།

གྱང་_ངར།

༢༢ སྐམ་ཕོག།
བྱག་ཕུག་སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
སྐམ་ཕུག་ཟེར་མི་འདི་ལས་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་སྐམ་ཕོག་ཟེར་དར་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༢༣ ཁ་ཏ་རི་དགོན་པ།
ཁ་ཏ་རི་ཟེར་ གཡུས་སྒོ་འདི་ནང་ བྱ་པོད་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་མིང་ལཱི་ཁ་ཏ་རི་དང་ དགོན་པ་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཁ་ཏ་རི་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༢༤ མཁན་པ་ལྗོངས། དོན་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གནས།
༢༥ ཁོམ་སྤང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གྱང་_ངར།

༢༦ སྐྱིད་ལཱིང་།
རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དར་མའི་སྐབས་ལས་ སྐྱིད་པའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
སྐྱིད་ལཱིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། སྐྱིད་གླིང་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༢༧ མཁོ་བྱུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
ཁྲི་མ་_ཤ་ཝ་_གཞམ་གླི
ང་།
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༢༨ སྐོར་དགའ་གླིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ལྷ་ཁང་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ 
སྐོར་ར་རྐྱབ་སའི་ས་གོ་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལས་ 
སྐོར་དགའ་གླིང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༢༩ ཀུན་བྱི་རི། ལ་ཀུན་བྱི་རི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། གནས།
༣༠ ང་ལ་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༣༡ གླང་ལྔ་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
ཁྲི་མ་_ཤ་ཝ་_གཞམ་གླི
ང་།

༣༢ ཀླཱད་འཕེལ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།
༣༣ ལུགས་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༣༤ གླིང་ག་སྦིས།
མི་རྩ་རྒས་ཅིག་གིས་ གླིངམོ་ཅིག་འཕུ་སྟེ་ 
ས་གནས་འདི་དགའ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ཡོད་མི་ལས་བཏགས་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༣༥ བློ་མགྲོན།
ས་གོ་འདི་ལས་ ལཱུག་འདི་འགྱོ་གནང་ཟེར་སླབ་ཡོདཔ་ལས་ 
ལཱུག་འགྲོ་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ བློ་མགྲོན་ཟེར་དར་ནུག།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༣༦ མ་སྒར། ཨང་རྒས་ཅིག་གིས་ སྒར་ཆགས་ཏེ་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ མ་སྒར། སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༣༧ མ་ཎི་སྒང་།
ས་གོ་འདི་ནང་ 
ཆུ་འཁོར་མ་ཎི་གི་མཆོད་རྟེན་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༣༨ སྣ་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
ཁྲི་མ་_ཤ་ཝ་_གཞམ་གླི
ང་།

༣༩ རྣམ་སྲེ་སྒང་།
སྐྱིད་ལཱིང་རྒྱལཔོ་ཀྱི་སྐབས་ལཱི་ ཕྱག་ཞུ་མི་ 
མི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སླ་བསྲེ་སྦེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༤༠ སྣབ་ཟ་ལ། ས་གནས་ཀྱི་ཤིང་སྣབ་ཟ་ལ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ སྣབ་ཟ་ལ་ཟེར་བཏགས་ནུག། གྱང་_ངར།

༤༡ གནས། ས་གནས་འདི་གནས་ཡོད་སའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས་ གནས་ཟེར་བཏགས་ནུག། གནས།

༤༢ ངར།
སྒྲུབ་ཐོབ་ཅིག་མཚམས་བཅད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ ས་གནས་འདི་ནང་ 
གཅན་གཟན་སྟག་གིས་ངར་སྐད་རྐྱབ་ཡོདཔ་ལས་ 
འདི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

གྱང་_ངར།

༤༣ ཉིམ་གཤོང་། ཉིམ་ཕོག་ཡོད་པའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཉིམ་གཤོང་ཟེར་དར་ནུག། ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།
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༤༤ ཉ་ཡམ། ཉ་འབག་སྟེ་འགྱོ་སའི་ལམ་ཨིན་ཟེར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༤༥ ནོང་མ་མཆོད་རྟེན།

ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཏེར་ སྐྱིད་ལཱིང་ལྷ་ཁང་ལས་འཕུར་བྱོན་ཏེ་ 
ས་གོ་འདི་ནང་གི་མཆོད་རྟེན་གུར་ 
ཨ་ཙི་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཨ་ཙི་སྡོད་ནི་ལཱི་ ནོང་མ་ཟེར་གོ་ནི།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༤༦ ཨོ་བྲང་། ཧེ་མ་ས་གོ་འདི་ ཨོམ་དྲང་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཨོ་བྲང་ཟེར་ཨིན་པས། ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༤༧ ཕག་སྟོད་ལ།
གཡུས་སྒོ་འདི་ སྟོད་མཚམས་ལཱི་སྦེ་ 
རི་ཕག་འཁྱམས་སའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས་བཏགས་ནུག།

གྱང་_ངར།

༤༨ ཕ་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲོམ།

༤༩ རཱོད་པ།
ཆུ་རུད་འོང་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ གཡུས་སྐད་ལས་ 
རཱོད་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༥༠ བསམ་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།
༥༡ ས་ཕུག། ས་གནས་འདི་ནང་ ཕུག་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ས་ཕུག།  སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༥༢ སེམས་ཅན་སྦིས།
ས་གོ་འདི་ནང་ སེམས་ཅན་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སེམས་ཅན་སྦིས་ཟེར་ཨིན་པས།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༥༣ ཤ་ཝ།
ས་གོ་འདི་ནང་གི་བྱག་གུར་ ཤ་ཝ་གི་པར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཤ་ཝ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཁྲི་མ་_ཤ་ཝ་_གཞམ་གླི
ང་།

༥༤ ཤོར་སྒང་རོ། ཆུ་འགྱོ་སའི་གཤོང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། གྱང་_ངར།
༥༥ སོམ་ཤིང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༥༦ ལྟ་རྫོང་།
ཕྱི་ལས་མི་ འོང་མི་འོང་བལྟ་སའི་རྫོང་བཞེངས་ཡོདཔ་ལས་ 
ལྟ་རྫོང་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༥༧ སྟག་གཟིག་བ་དེབ།
སྟག་དང་གཟིག་ངལ་འཚོ་སའི་ཐང་འབད་ནི་འདིགིས 
སྟག་གཟིག་བ་དེབ་ཟེར་ཨིན་པས།

གྱང་_ངར།

༥༨ ཏའུ་སེང་།
གཡུས་ཚན་འདི་ནང་གི་མི་ཚུ་གིས་ 
སྡོད་ཐངས་སྟག་དང་སེང་གེ་བཟུམ་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་ 
སྡོད་ནི་འདི་གིས་སྟག་སེང་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཏའུ་སེང་ཟེར་དར་ནུག།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།
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༥༩ ཏའུ་སེང་དགོན་པ།
ཏའུ་སེང་གཡུས་ཀྱི་ལྟག་ལཱི་ དགོན་པ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཏའུ་སེང་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༦༠ སྟེང་ས། ས་ཁ་མཐོ་ས་ལཱི་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྟེང་ས་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༦༡ ཐིམ་ཡུལ།
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་གི་སྐབས་ བོད་ལས་ཆུ་རི་ཆད་དེ་ 
གཡུས་ཚན་དེ་གི་འོག་ལཱི་ཐིམ་སྟེ་འགྱོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཐིམ་ཡུལ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཅིག་དང་ ཐིམ་ལྗོངས་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༦༢ མཐོང་རྒྱ་གླིང་།
ས་གནས་འདི་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ཆགས་ཏེ་ 
མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༦༣ མཐོ་ཤོས་སྤང་། ཕག་གླིང་ལས་ཁ་མཐོ་དྲགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མཐོ་ཤོས་སྤང་ཟེར་ཨིན་པས། གྱང་_ངར།

༦༤ ཁྲི་དམའ།

༡༽ བླ་མ་གཞང་གི་ཁྲི་གཅིག་ཡོད་རུང་ 
ཁྲི་དེ་དམའ་སུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཁྲི་དམའ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ 
བླམ་ཅིག་ལཱི་ཁྲི་དམའ་སུ་སྦེ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཞུགས་བཅུག་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་
 ནུག།

ཁྲི་མ་_ཤ་ཝ་_གཞམ་གླི
ང་།

༦༥ སྟོང་གླིང་།
དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦེེེ་ལཱུ་སྟོང་སྦེ་གནས་ཡོད་པའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས
་སྟོང་གླིང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༦༦ སྟོང་གླིང་ལྷ་ཁང་།
སྟོང་གླིང་གཡུས་ཚན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཉེ་འདབས་ལཱི་ཆགས་ཡོད་མི་ས་གོ་འབདཝ་ལ
ས་ སྟོང་གླིང་ལྷ་ཁང་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༦༧ བཀྲིས་དཔལ་གླིང་དགོན་པ།
བཀྲིས་པའི་དཔལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོན་པ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༦༨ ཀྲོང་སྟོད།
མ་སྒར་གཡུས་ཀྱི་སྟོད་མཚམས་ལཱི་ 
ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཀྲོང་སྟོད་ཟེར་ཨིན་པས།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༦༩ འཚོ་གླིང་། ལཱུ་ཐོག་འཚོ་སའི་ས་ཆ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་འཚོ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག། སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།
༧༠ ཚོམ་པ་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གྱང་_ངར།

༧༡ ཝམ་ཏང་ལ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་དོམ་གྱི་ཚང་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
ཝམ་ཏང་ལ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།
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༧༢ ཡང་མ་རི།
སྐྱེ་བཙན་གྱི་མཚན་ 
ཡང་མ་ཟེར་མི་བཞུགས་སའི་རི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༧༣ ཡོ་བྲག་དགོན་པ།
བླམ་པད་དཀར་རྒྱ་མཚོ་གིས་ ཡོ་གའི་རྩ་རླུང་གི་མཚམས་བཅད་དེ་ 
བྱག་ཕུག་ནང་བཞུགས་མི་ལས་བཏགས་ནུག།

གྱང་_ངར།

༧༤ ཡོང་མ་གླིང་།

བ་གི་སྤུ་ཁ་རྐང་མའི་ལྟ་ལས་ དཀརཔོ་སྦེ་ཡོད་འདི་གིས་ བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ བ་འདི་ལཱི་ 
འདི་ལཱི་ཡོང་པོ་/ཡོང་མོ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ 
ཡོང་མ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༧༥ ཡུར་སྦིས།
ས་གནས་འདི་ ཆུ་གཡུར་གྱི་འོག་ལཱི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ གཡུར་ལཱི་ཡུར་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

གྱང་_ངར།

༧༦ བཟང་མགོ་ཤིང་།
བཟང་མགུ་ཤིང་ལས་ ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ 
བཟང་མགོ་ཤིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༧༧ ཟངས་ཕོག།
ཟངས་ཀྱི་ཕུག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཟངས་ཕུག་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ 
ཟངས་ཕོག་ཟེར་དར་ནུག།

སྐྱིད་ལཱིང་_སོམ་ཤིང་།

༧༨ གཞམ་གླིང་།
བླ་མ་གཞང་གི་གདན་ས་གཙོ་ཅན་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་གཞང་གླིང་ཟེར་འཐོབ་ནི
་ཨིན་རུང་ གཞམ་གླིང་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

ཁྲི་མ་_ཤ་ཝ་_གཞམ་གླི
ང་།

༧༩ ཞོ་སེང་།
ཨོམ་འཐོན་ནི་ཡོད་མི་ཤིང་ལས་ ལྟ་དྲངས་ཏེ་ཞོ་སེང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཨོམ་ལཱི་ཞོ་དང་ ཤིང་ལཱི་སེང་ཨིན་པས།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།

༨༠ ཟིངས་ཕུག།
གཡུས་སྐད་ལས་ཟིངས་ཟེར་ 
མདའ་བཟོ་ནི་སྦ་འཐོན་སའི་ཕུག་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཉིམ་གཤོང་_སྟོང་གླིང་།
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ཨང་། གཡས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཨ་ག་རུ་ནང་། ཨ་ག་རུ་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༢ ཨར་ཏོ་སྦིས།
ས་གནས་འདི་ ཨེ་ཏོ་མེ་ཏོག་ཤིང་ཡོད་སའི་ས་གནས་འབདཝ་ལས་ 
ཨར་ཏོ་སྦིས་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ཨེ་ཏོ་མེ་ཏོག་ལཱི་ 
ཨར་ཏོ་མེ་ཏོག་ཟེ་ཨིན་མས།

ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།

༣ ཨ་བ་གླིང་ཚང་།
ཨོ་ལ་སྡོད་སའི་ས་གོ་ཡོདཔ་ལས་ ཨོ་བ་གླིང་ཚང་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་དང་ 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཨོ་ལ་ལཱི་ ཨ་བ་ལ་ཟེར་ཨིན་མས།

མཁར་ཅུང་།

༤ བ་ལམ་ཕོག། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལ་གྲོང་།
༥ བ་མེན་བྲང་ས། བ་མེན་གྱི་བྱང་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ བ་མེན་བྲང་ས་ཟེར་ཨིན་པས། ལ་གྲོང་།
༦ བར་དྭངས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༧ བེ་ཅུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལ་གྲོང་།
༨ བེ་ཅུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།

༩ ཅ་ཀྲོང་།

ཁྲ་པ་ཞིང་གི་མིང་སོ་སོ་ཨིན་མས། ས་གནས་འདི་ནང་ 
ཧེ་མ་ལ་ཕུག་གནམ་མེད་ས་མེད་སྦོམ་སྦེ་སྐྱེ་ནི་ཡོདཔ་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ 
ཅ་ཀྲོང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ལ་ཕུག་ལཱི་ཅ་རུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།

༡༠ ལྕང་ཁ་ལ།
གཡུས་སྒོ་འདི་ ལྕང་ཤིང་ཡོད་སའི་ལ་ཅིག་ཁར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལྕང་ཁ་ལ་ཟེར་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས།

ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༡༡ ཆར་མ་ཐི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༡༢ ཆུ་སྐོར་པ། ས་གནས་འདི་ ཆུ་འཁོར་གྱི་སྦོ་ལཱུགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༡༣ ཆུ་གཟར་རྩ།
ས་གནས་འདི་ ཆུ་གཟར་གྱི་རྩ་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཆུ་གཟར་ཟེར་ཨིན་མས།

ཡུམ་ཆེ།

༡༤ མཆོད་རྟེན་ཅན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཅུང་།

ས་གནས་འདི་ རྒྱལ་རིགས་ལྷ་སྲས་གཙང་མའི་རིགས་བརྒྱུད་ལས་ཨིན་མི་ཚུ་གིས་ གཞིས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ རྒྱལ་རིགས་ཟེར་ཨིནམ་དང་ 
ཤུལ་ལས་ མི་བརྒྱུད་ཚུ་ལཱི་ ཨ་ལཱི་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱར་ཏེ་སྐྱེས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ འབྱར་རིགས་ཟེར་ འབྱར་རིགས་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཨིན་རུང་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་རྒྱ་རས་ཟེར་འབྲོ་སྲོལ་དར་ནུག།

རྒྱ་རས་རྒེད་འོག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༥ འདམ་ཙང་། ས་གནས་འདི་ འདམ་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས། ལ་གྲོང་།
༡༦ དར་ཅན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཅུང་།
༡༧ དར་ལྕོག་སྤང་། དར་ཤིང་འཕྱར་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༡༨ དར་གཞོང་ལ།
ས་གནས་འདི་ལ་གུར་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ས་གནས་འདི་གི་བཙན་དར་གཞོང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
དར་གཞོང་ལ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།

༡༩ དེང་སི་ཅན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༢༠ རྡོ་ཅུར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༢༡ རྡོ་བ་རི་མོ།
ས་གནས་འདི་ནང་གི་རྡོ་ཚུ་གུར་ རི་མོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
རྡོ་བ་རི་མོ་ཟེར་ཨིན་མས།

ལ་གྲོང་།

༢༢ བྲག་རྩེ། བྱག་གི་རྩེ་ལཱི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ བྲག་རྩེ། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༢༣ གྲོང་སྨད། གྲོང་གི་སྨད་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་གྲོང་སྨཱད། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།

༢༤ གྲུམ་སྤང་།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཧེ་མ་གྲུམ་ནད་དར་བའི་སྐབས་ 
ལྷ་འདི་ཚུ་ཡང་འདྲོགས་ཏེ་ གཡུས་འདི་ལས་སྤང་སྟེ་བྱོནམ་ལས་ 
གྲུམ་སྤང་ཟེར་ཨིན་མས།

ཡུམ་ཆེ།

༢༥ སྒྲུབ་ཆུ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལ་གྲོང་།
༢༦ མདུན་ཕོགས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༢༧ དགའ་ཞིང་། དགའ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་སའི་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ དགའ་ཞིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ལ་གྲོང་།
༢༨ གིར་བུ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡུམ་ཆེ།
༢༩ གོ་མ་སྤང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡུམ་ཆེ།
༣༠ སྒོར་ཅོ་ལཱུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།

༣༡ སྒོར་གན།
ས་གནས་འདི་ ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་ས་གི་མིང་ཅིག་ལས་ 
ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

ལ་གྲོང་།

༣༢ སྒོ་ཐེམ་ལྟག་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༣༣ རྒོད་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༣༤ རྒོད་པུ་དུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༣༥ གུ་ལི་སྦིས། གུ་ལི་ཡོད་སའི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་ གུ་ལི་སྦིས་ཟེར་ཨིན་མས། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༣༦ བྱ་འབུང། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༧ བྱ་བྲག་ཅན། བྱ་བྲག་ཅན་ཟེར་ཨིན་མས། མཁར་ཅུང་།

༣༨ རྒྱ་རས།

ས་གནས་འདི་ 
རྒྱལ་རིགས་ལྷ་སྲས་གཙང་མའི་རིགས་བརྒྱུད་ལས་ཨིན་མི་ཚུ་གིས་ 
གཞིས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ རྒྱལ་རིགས་ཟེར་ཨིནམ་དང་ ཤུལ་ལས་ 
མི་བརྒྱུད་ཚུ་ལཱི་ 
ཨ་ལཱི་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱར་ཏེ་སྐྱེས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
འབྱར་རིགས་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ 
ཡོངས་གྲགས་ལཱི་རྒྱ་རས་ཟེར་དར་ཁྱབ་འགྱོ་ནུག།

ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།

༣༩ རྒྱ་རས་དགོན་པ། རྒྱ་རས་ས་གནས་ཀྱི་དགོན་པ་ཨིན་མས། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༤༠ བརྒྱ་རྟ་སྒྲོན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༤༡ ཀེར་ཅེ་མེད། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༤༢ ཁང་མ་གླིང་། ཞིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ལ་གྲོང་།

༤༣ མཁར་ཅུང་།
ས་གནས་འདི་ 
འབྱར་རིགས་ཞལ་ངོ་སྐབས་ཀྱི་མཁར་ཤུལ་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མཁར་ཆུང་ཟེར་ཨིན་རུང་ སླབ་སྲོལ་ནང་ མཁར་ཅུང་ཟེར་དར་ནུག།

མཁར་ཅུང་།

༤༤ མཁར་ཅུང་སྤམ།
ས་གནས་མཁར་ཅུང་ལཱི་ 
གཞིས་གསརཔ་ཆགས་སའི་ས་གནས་འབདཝ་ལས་ 
མཁར་ཅུང་སྤམ་ཟེར་ཨིན་མས།

མཁར་ཅུང་།

༤༥ མཁར་ས་སྤོག་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༤༦ མཁས་སི་སྦུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལ་གྲོང་།
༤༧ ཁོམ་དང་ཤིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༤༨ སྐྱིད་གདོང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༤༩ སྐྱིད་གདོང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༥༠ སྐྱིད་རག་ནགས།
དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སླབ་སྲོལ་ནང་ 
སྐྱིད་རག་ནགས་ཟེར་ཨིན་མས།

ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།

༥༡ སྐོར་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
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༥༢ ལ་གྲོང་།

༡༽ 
དགེ་ལྡན་བླ་མ་གིས་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་སའི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ནི་འདི་གིས་བླ་གྲོང་ཨིན་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཅིག་འདུག། 
བླ་གྲོང་སྣག་ཚང་ཟེར་སླབ་ནི་འདུག།
༢༽ ས་གནས་འདི་ 
ཕུ་སེང་ལ་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལ་གྲོང་ཟེར་ཡང་ཨིན་མས།

ལ་གྲོང་།

༥༣ བླ་གྲོང་སྣག་ཚང་།
ས་གནས་འདི་ དགེ་ལྡན་བླ་མ་བཞུགས་སའི་སྣག་ཚང་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བླ་གྲོང་སྣག་ཚང་ཟེར་ཨིན་མས།

ལ་གྲོང་།

༥༤ བླ་ཐི་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡུམ་ཆེ།

༥༥ བླ་ཐིག་ཆུ།
གནསཔོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
ཡུམ་འཛམ་གླིང་དབང་མོའི་ཆུ་ཐོར་རིངམོ་ཅིག་ཡོད་སར་ 
ཆུ་ཐིག་བབས་པའི་སྐད་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ བླ་ཐིག་ཆུ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༥༦ ལུགས་སི་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལ་གྲོང་།
༥༧ ལྷ་བང་། ལྷ་གིས་བང་པའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ལྷ་བང་། མཁར་ཅུང་།
༥༨ ལྷབ་ཙ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༥༩ ལྷ་གྲོང་།
ལྷ་གྲོང་ཟེར་ཟླཝ་ ༥ པ་ལཱི་ བོན་ལྷ་གསོལ་ས་ 
ས་གོ་དེ་ཁར་ཨིནམ་ལས་ ལྷ་གྲོང་ཟེར་བའི་ཨིན་མས།

ལ་གྲོང་།

༦༠ སྨན་ཆུ་ལཱིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༦༡ སྨཱན་བིན་ལ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༦༢ སྨཱན་གཙང་། སྨན་འཐོན་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༦༣ མར་བཀང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༦༤ སྨྲད་གདོང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༦༥ ནགས་བར། ནགས་ཚལ་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ ནགས་བར་ཨིན་མས། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༦༦ སྣང་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལ་གྲོང་།
༦༧ ནར་པ་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལ་གྲོང་།
༦༨ གནས་ཀྱི་ཐང་། གནས་ཡོད་སའི་ཐང་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
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༦༩ ངང་ཉལ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཙན་དན་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་མི་གུར་ 
མཚོ་སྤོ་སྟེ་འགྱོ་བའི་བྱ་ངང་པ་གསུམ་ཞག་ཅིག་དེ་ཁར་ཉལ་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་
 ངང་ཉལ་ཟེར་ཨིན་མས།

ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།

༧༠ ངང་གཱོན་ཤིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཅུང་།
༧༡ ལྔ་མཐུན། མི་ལྔ་མཐུན་ནི་འདི་གིས་ ལྔ་མཐུན་ཟེར་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༧༢ ངལ་ས། ངལ་འཚོ་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ངལ་ས། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༧༣ སྤང་། ས་གནས་འདི་ སྤང་ནང་འབདཝ་ལས་ སྤང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༧༤ སྤང་སྒྱིར་ཅུང་། སྤང་ཆུང་ཅིག་ སྒྱིར་སྒྱིར་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༧༥ སྤང་ལ་མེ། སྤང་གི་ལམ་ཁར་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་མས། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༧༦ པདྨ་རྩེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཅུང་།
༧༧ ཕ་ཏེ་སྒང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཅུང་།
༧༨ ཕཱན་བདེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡུམ་ཆེ།
༧༩ སི་པི་ཅུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡུམ་ཆེ།
༨༠ པི་ཙི་སྒང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡུམ་ཆེ།
༨༡ པི་ཙི་ཤིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༨༢ ར་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༨༣ ར་བ་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡུམ་ཆེ།
༨༤ ས་ཀ་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༨༥ བསམ་སྟོན་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཅུང་།

༨༦ སངས་རྒྱས་ཆོས་གླིང་།
ས་གནས་འདི་ ལ་གྲོང་བླམ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ཨིནམ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ལ་གྲོང་།

༨༧ སེར་མཚམས། ས་མཚམས་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་སེར་མཚམས་ཟེར་ཨིན་མས། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༨༨ ཤཱཀྱ་བྲང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཅུང་།
༨༩ ཤེལ་སྒོར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༩༠ ཤེལ་སྒོར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༩༡ ཤུ་མ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༩༢ གསུམ་མཐུན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལ་གྲོང་།
༩༣ སྟག་བུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། མཁར་ཅུང་།
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༩༤ མཐའམ་སྟོང་། མཐའམ་སྟོང་པ་ཡོད་པའི་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། མཁར་ཅུང་།
༩༥ ཐད་ཀ་ར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༩༦ ཐེམ་སྤང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༩༧ མཐོང་གླིང་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༩༨ ཁྲ་པ་ཞིང་།

ས་གནས་འདི་ཧེ་མ་ 
འབྱར་རིགས་ཞལ་ངོའི་ཁྲ་བམོ་བཞག་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཁྲ་བམོ་ཞིང་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་སླབ་སྲོལ་ནང་ 
ཁྲ་པ་ཞིང་ཟེར་དར་ནུག།

ཨར་ཏོ་སྦིས་ངང་ཉལ།

༩༩ ཁྱིམ་གསར། ཁྱིམ་གསརཔ་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱིམ་གསར་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཡུམ་ཆེ།

༡༠༠ སྟོང་ཤིང་སྒང་། ཤིང་འབྲས་སྟོང་འཐོན་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ སྟོང་ཤིང་སྒང་ཟེར་ཨིན་པས། ཡུམ་ཆེ།

༡༠༡ བཀྲ་ཤིས་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༡༠༢ བཀྲ་ཤིས་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།
༡༠༣ ཙབ་སྒང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༡༠༤ ཨུམ་ཞིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡུམ་ཆེ།

༡༠༥ ཝ་གཡང་།
ས་ཆའི་དབྱིབས་འདི་ ཝའི་དབྱིབས་ཅན་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཝ་དང་ 
གཡང་ཆགས་པའི་ས་གནས་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཝ་གཡང་ཟེར་ཨིན་མས།

ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༡༠༦ ཡ་སྦིས། བོན་ལྷ་བོ་བའི་སྐད་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ ཡ་སྦིས་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༡༠༧ ཡིད་དྭངས། སེམས་དྭངས་བའི་ས་གནས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ཡིད་དྭངས་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༡༠༨ ཡཱོན་ཤིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨར་ཏོ་སྦིས་_ངང་ཉལ།
༡༠༩ ཡུམ་ཆེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཡུམ་ཆེ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༡༠ ཟངས་མཁར།

ས་གནས་འདི་ནང་གི་ 
གནསཔོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་ཡུམ་འཛམ་གླིང་དབང་མོ་གིས་ 
གཡུས་ཚན་འདི་ནང་གི་མི་ཚུ་ལཱི་ དགོཔ་ག་ཅི་ཡོད་རུང་ 
གྲངས་རྩིས་ཐོག་ལས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལཝ་ད་ 
བརྙ་བཅུག་ནི་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཅ་ལ་འདི་གནངམ་ད་ 
རིགས་ཟངས་ཙང་ཙ་དང་ 
མཁར་སྦེ་བརྩིགས་བཞག་དོ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཟངས་མཁར་ཟེར་བཏགས་ 
བཏགསཔ་ཨིན་མས།

ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༡༡༡
ཟངས་མཁར་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ
།

ཟངས་མཁར་གཡུས་ཚན་ནང་གི་སློབ་གྲྭ་ཨིན་མས། ཡ་སྦིས་_ཟངས་མཁར།

༡༡༢ བཞུགས་ཁྲི་ལ། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ལ་གྲོང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བབ་ཏོང་།

ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ནང་ཆུ་མེད་མི་འདི་ 
བ་ཅིག་གིས་མཐོང་སྟེ་བཏོན་ཡོདཔ་ལས་ བ་ཏོང་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ བབ་ཏོང་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ མཐོང་ནི་ལཱི་ 
ཏོང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བབ་ཏོང་_བྲག་སྟེང་།

༢ བེར་པ།
གཡུས་བཞི་གི་བར་ན་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
བེར་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། བར་ན་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ 
བེར་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༣ དེང་ཅུང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རོལ་མོ་སྟེང་_གཙང་ངོ་།

༤ བདེ་བ་གླིང་། ས་གནས་འདི་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ བདེ་བ་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། བབ་ཏོང་_བྲག་སྟེང་།

༥ བྲག་སྟེང་། ས་ཆ་འདི་བྱག་གི་ཐོག་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་བྲག་སྟེང་ཟེར་ཨིན་པས། བབ་ཏོང་_བྲག་སྟེང་།

༦ བྲ་མི་གདུང་།

ཧེ་མ་ ས་གནས་འདི་ཁར་ 
དྭག་པ་ཚུ་འོངས་ཏེ་གཞིས་ཆགས་ཏེ་སྡོད་ཡོད་མི་ལས་ 
བྲ་མི་གདུང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་དྭགས་པ་ཚུ་ལཱི་ 
བྲ་མི་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༧ སྒང་ལ། གཡུས་འདི་སྒང་ཏོ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་སྒང་ལ་ཟེར་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

༨
དགོན་པ་བཀའ་བབས་ཆོས་
གླིང་།

ས་གནས་འདི་ལཱི་ དགོན་པ་བཀའ་བབ་ཆོས་གླིང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། 
འདི་ཡང་ བླམ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
བཀའ་འབབ་སའི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
དགོན་པ་བཀའ་བབས་ཆོས་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བབ་ཏོང་_བྲག་སྟེང་།

༩ ཇོ་བོ་བླ་མ། ས་གནས་འདི་གི་སྐྱེ་བཙན་ཇོ་བོ་བླ་མ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

མཁོ་མ་རྒེད་འོག།

གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ ས་གནས་འདི་ནང་ལས་ ང་ལཱི་མཁོ་བའི་མཁོ་མོ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནི་འདི་གིས་ མཁོ་མོ་ཟེར་སླབ་ཨིན་རུང་ 
མཁོ་མ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༠ དཀར་ཕུག།

ས་གནས་དེ་ཁར་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བྱ་ལཱི་སྤྲུལ་ཏེ་བྱོནམ་ད་ དཀར་ཕུག་ཟེར་ 
དགོན་པ་ཅིག་ཆགས་ནི་གི་ལཱིང་བསྟན་གནངམ་ལས་ 
དཀར་ཕུག་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བབ་ཏོང་_བྲག་སྟེང་།

༡༡ དཀར་ཕུག་དགོན་པ། དཀར་ཕུག་དང་དོན་གཅིག་ཨིན་མས། བབ་ཏོང་_བྲག་སྟེང་།

༡༢ ཀེ་མོ།
ས་གནས་འདི་གསིག་མ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཀེ་མོ་ཟེར་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། གསིག་མ་ལཱི་གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཀེ་མོ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༡༣ ཀེམ་བཙོང་།
གཡུས་སྐད་ལས་ སྐམ་ཀྲོ་ཀྲོ་ལཱི་ཀེམ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
ས་གནས་འདི་ སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཀེམ་བཙོང་ཟེར་དར་ནུག།

བབ་ཏོང་_བྲག་སྟེང་།

༡༤ འཁོལ་མ།

འཁོལ་མ་ཟེར་མི་མི་ཅིག་ 
ས་གནས་འདི་ཁར་ཚོད་བསྲེ་འཚོལ་བར་འགྱོཝ་ད་ 
ས་གནས་འདི་ཁར་ཞག་གཅིག་ལཱིས་སོཔ་ལས་ 
མི་གི་མིང་འདི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ འཁོལ་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

༡༥ མཁོ་མ།
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ ས་གནས་འདི་ནང་ལས་ 
ང་ལཱི་མཁོ་བའི་མཁོ་མོ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནི་འདི་གིས་ 
མཁོ་མོ་ཟེར་སླབ་ཨིན་རུང་ མཁོ་མ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༡༦ མཁོ་མ་དུར་ཁྲོད།
མཁོ་མ་རྒེད་འོག་འོག་གི་དུར་ཁྲོད་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
མཁོ་མ་དུར་ཁྲོད་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༡༧ མཁོ་མ་བཀང་།
མཁོ་མ་གཙང་ངོ་འོག་གི་ས་གནས་འདི་ 
མཁོ་མ་ཆུ་ཡི་མཐའ་མ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མཁོ་མ་ཀང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ མཐའ་མ་ལཱི་ ཀང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

རོལ་མོ་སྟེང་_གཙང་ངོ་།

༡༨ ཀོ་ལུང་སྟེང་།
གཡུས་སྐད་ལས་ ཀར་ལཱི་ཀོ་དང་ ཞིང་ལཱི་ལུང་ 
ལུབ་ལཱི་ཏང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོད་མི་ལས་ 
ས་གནས་འདི་ཀོ་ལུང་ཏང་ཟུར་བཏགས་ནུག།

བབ་ཏོང་_བྲག་སྟེང་།
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༡༩ ལ་བེར།
གཡུས་འདི་ ལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ལ་བེར་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ བར་ན་ལཱི་ 
བེར་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བབ་ཏོང་_བྲག་སྟེང་།

༢༠ ལ་ཝ།
ས་གནས་འདི་ ལ་གི་འོག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལ་ཝ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ལ་འོག་ལཱི་ལ་ཝ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

༢༡ གླིང་དུང་།
ས་གནས་འདི་སྒང་ཏོ་ཡང་ན་ཟེ་༼དུང་༽གི་འོག་ལཱི་ 
ཐང་ནང་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

བབ་ཏོང་_བྲག་སྟེང་།

༢༢ ལཱིག་ཆུ།
གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
ས་གནས་འདི་ནང་ཆུ་མེད་པར་ཡོད་མི་འདི་ 
ལཱིག་གིས་སྦེ་ཆུ་བཏོན་ཡོདཔ་ལས་ ལཱིག་ཆུ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༢༣ ལཱིག་ཆུ་དགོན་པ། ལཱིག་ཆུ་གཡུས་ཚན་གྱི་དགོན་པ་འབདཝ་ལས་ ལཱིག་ཆུ་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་པས། བེར་པ་_མཁོ་མ།

༢༤ མ་ལུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བེར་པ་_མཁོ་མ།
༢༥ མེ་འབར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བབ་ཏོང་_བྲག་སྟེང་།
༢༦ ནམ་སྒོང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེར་པ་_མཁོ་མ།

༢༧ གནང་དཀར་གཞོང་།
བོད་མི་ཅིག་གིས་ ས་གནས་འདི་ནང་འོངས་ཏེ་ 
ལྷ་ཁང་ཅིག་བཞེངས་ནིའི་ས་ཅིག་གནང་ཟེར་སླབ་ཡོད་མི་ལཱི་ 
གཡུས་མི་ཚུ་གིས་བྱིན་ནི་འདི་གིས་ གནང་དཀར་གཞོང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

༢༨ ངང་རི།
གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ སྐྱེ་བཙན་ངང་རི་ 
ས་གནས་འདི་གི་གཞི་བདག་སྦེ་བསྐོས་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༢༩ ཉ་ལམ་དུང་།

གཡུས་དེ་ཁར་ཉ་བཟུང་བར་འགྱོ་ད་ 
ངལ་འཚོ་སའི་རྡོ་ལུབ་ཀྱི་སྤོ་ཏོ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཉ་ལམ་དུང་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ སྤོ་ཏོ་ལཱི་ 
དུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༣༠ སྤ་ཀ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། པང་འཁར།
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༣༡ པང་འཁར།

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ 
ཕྱག་འཁར་སི་སི་ཤིང་གི་འཁརཝ་བཙུགས་མི་ལས་ 
སི་སི་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། 
ཛ་ལའི་ཁ་ལས་སི་སི་ཤིང་གི་འཁརཝ་ལཱི་སྤང་འཁར་ཨིན་པས།

པང་འཁར།

༣༢ སྤང་སྐོང་།

ས་གནས་འདི་ སྤང་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་བརྐོ་སྟེ་ 
འབྲུ་སྣའི་རིགས་བཏབ་ཞིནམ་ལས་ 
སྐམ་བཅུག་བའི་ས་ཆ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ སྤང་ཀོང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་སྐམ་ནི་ལཱི་ ཀོང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

༣༣ སྤེང་རྩེ།
སྤང་ཐང་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ སྤེང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་དང་ 
ས་གནས་འདི་ སྤང་གི་རྩེ་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྤེང་རྩེ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༣༤ ར་ཙ་གླིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ ར་མེད་རུང་ ར་གི་སྐད་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ར་ཙ་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༣༥ རེབ་ལ།
ས་གནས་འདི་གི་སྐྱེ་བཙན་གྱི་མཚན་ ཨ་མ་རེབ་ལྷ་ཟེར་མི་ལས་ ལྟ་ 
དྲངས་ཏེ་རེབ་ལྷ་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཨིན་རུང་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ 
རེབ་ལ་ཟེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནུག།

པང་འཁར།

༣༦ རེའུ་མ་ཎི་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རོལ་མོ་སྟེང་_གཙང་ངོ་།

༣༧ རོལ་མོ་སྟེང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་ 
རོལ་མོ་འདི་རྡོ་ཡི་གཏེར་ལཱི་སྦ་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རོལ་མོ་གཏེར་ཟེར་ཨིན་རུང་
 སླབ་སྲོལ་ནང་རོལ་མོ་སྟེང་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

རོལ་མོ་སྟེང་_གཙང་ངོ་།

༣༨ རཱོན་གདུང་།
མེ་ཕྱི་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ རཱོན་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
ས་གནས་འདི་ལས་ མེ་ཕྱི་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རཱོན་གདུང་ཟེར་དར་ནུག།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༣༩ སངས་བ་ལཱུ་དྲུག།
སངས་རྒྱས་ སངས་རྒྱས་ཏེ་ལཱུ་དྲུག་འགྱོ་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། 
སངས་རྒྱས་མི་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ སངས་བ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བེར་པ་_མཁོ་མ།

༤༠ སེངེེ་རྫོང་།
གནས་དེ་ཁར་རྡོའི་རྫོང་བརྒྱད་ཡོད་རུང་གཙོ་བོ་འདི་སེང་གེའི་རྫོང་འབད་ནི་འདི་གིས་
མིང་ཡང་དེ་སྦེ་དར་ནུག།

རོལ་མོ་སྟེང་_གཙང་ངོ་།
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༤༡ གསེར་ཕུག།
ཨོམ་དཀྲོག་མི་སྲུངམ་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ཤོ་ཤོམ་ཟེར་སླབ་མི་འདི་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་དབྱིབས་སྦེ་བྱག་ཕུག་ཅིག་གི་འོག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
བཏགས་ནུག།

སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

༤༢ ཤ་ཝ་དགོན་པ། དོན་དག་གསལ་མིན་འདུག། པང་འཁར།

༤༣ ཤུལ་མ།
གཡུས་དེ་ ཞིང་ག་པ་ཟེར་མི་གི་མཐའ་ས་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ག་པ་ཤུལ་མ་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ མཐའ་ས་ལཱི་ 
ཤུལ་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

༤༤ གསུམ་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བེར་པ་_མཁོ་མ།

༤༥ ཏར་དར།
བཏགས་ནི་གི་དར་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ ཏར་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོད་མི་ལས་ 
ཏར་དར་ཟེར་སླབ་སྲོལ་བྱུག་ནུག།

སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

༤༦ ཏར་དར་དགོན་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།
༤༧ གཏི་མུག་ལ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།  སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

༤༨ གཙང་ངོ།
གཡུས་ཚན་འདི་ ཉིམ་ཚ་ས་དང་ཕོག་ས་ཅིག་གི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཚ་འོག་ཟེར་ཨིན་རུང་ ཡོངས་གྲགས་ལཱི་གཙང་ངོ་ཟེར་དར་ནུག།

རོལ་མོ་སྟེང་_གཙང་ངོ་།

༤༩ ཚིག་ཀང་།
གཡུས་སྐད་ལས་ ཆུ་ལཱི་ཚིག་དང་ 
མཐའ་མ་ལཱི་ཀང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོད་མི་ལས་ ས་གནས་འདི་ 
ཆུ་ཡི་མཐའ་མ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཚིག་ཀང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

རོལ་མོ་སྟེང་_གཙང་ངོ་།

༥༠ ཝ་དགོན་པ། དོན་དག་ཁ་ཁསལ་མིན་འདུག། སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

༥༡ དབང་ལ།
ས་གནས་འདི་གི་སྐྱེ་བཙན་དབང་ལྷ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
དབང་ལྷ་ཟེར་བཏགས་ཡོད་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་དབང་ལ་ཟེར་དར་ནུག།

སྒང་ལ་_འཁོལ་མ།

༥༢ ཟངས་མཁར།
ཁྱིམ་རྩཝ་ཅིག་གི་ཨ་རིང་འདི་ 
ཟངས་ཆེན་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨ་རིང་གི་མིང་ཟངས་མཁར་ཟེར་མི་ལས་
 གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ཟངས་མཁར་ཟེར་དར་ནུག།

པང་འཁར།

༥༣ མཛེས་པོ་འདུག།
གུ་རུ་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ལཱི་ 
མཛེས་པོ་འདུག་ཟེར་གསུངས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ 
སའི་མིང་ཡང་མཛེས་པོ་འདུག་ཟེར་དར་ནུག།

བེར་པ་_མཁོ་མ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ ཨར་ཇ་གླིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཨར་ཇ་ཤིང་ལུ་ཤ་སྐྱེ་ནི་ཡོད་ས་ལས་ 
ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

དུང་དཀར།

༢ བར་རྫོང་། ས་གནས་འདི་གཡུས་ཀྱི་སྦུག་ལཱི་ར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
རྒྱ་ཚ་སྦིས་_ཨོ་རྒྱན་ཕུག
།

༣ བ་རེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།
༤ བུམ་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྟ་སྦིས།

༥ ཕྱག་མཇལ་སྒང་།
པད་གླིང་པ་འབྱོནམ་ད་ཕྱག་མཇལ་ཕུལ་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ས་གནས་ཀྱི་མིང་
ཡང་ཕྱག་མཇལ་སྒང་ཟེར་དར་ནུག།

དུང་དཀར།

༦ ལྕགས་ཟམ། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་མགར་ཚང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལྕགས་ཟམ་ཟེར་དར་ནུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༧ ཆོག་ཏ་མིན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། དུང་དཀར།

༨ ཕྱུག་ས།
གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་འབྱོནམ་ད་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱུགཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་སའི་མིང་ 
ཡང་ཕྱུག་ས་ཟེར་དར་ནུག།

ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༩ ཅུར་ཅུར་མ།
སྦྱིག་དུམ་རྩེ་སའི་ཐང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཅུར་ཅུར་མ་ཟེར་ཨིན་རུང་ཆུར་ཆུར་མ་ཟེར་
 དར་ནུག། རྩེདམོ་འདི་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཅུར་ཅུར་རྩེདམོ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༡༠ དར་རྒྱས་སྒང་།
པད་གླིང་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནི་ལཱི་ 
ལཱིང་བསྟན་གནངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་དར་རྒྱས་སྒང་ཟེར་དར་ནུག།

དུང་དཀར།

༡༡ དེང་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
རྒྱ་ཚ་སྦིས་_ཨོ་རྒྱན་ཕུག
།

༡༢ གྲབ་གླིང་།
གྲབ་སེང་ཟེར་ ཤིང་འདི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
ས་གནས་འདི་ལཱི་གྲབ་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

ཀུར་སྟོད་རྒེད་འོག།

ས་གནས་འདི་ ཀུ་རི་ཆུ་གི་སྟོད་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཀུ་རི་སྟོད་ཟེར་ཨིན་རུང་མིང་ཚིག་གཅིག་ཁར་མཐུད་དེ་ཀུར་སྟོད་ཟེར་ དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༣ དུང་དཀར།

ས་གནས་འདི་དུང་དཀར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཆ་འདྲཝ་ལས་དུང་དཀར་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
ཤུལ་ལས་དུང་དཀར་གྱི་སའི་ཐོག་ཁར་ཁྱིམ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དུང་མཁར་
ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། དེ་ཡང་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ལཱུག་དུང་དཀར་ཟེར་ 
སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

དུང་དཀར།

༡༤ རྫོང་གསར།
ཀྲོང་གསར་ཟེར་ཨིན་རུང་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གིས་རྫོང་གསར་ཟེར་བཏག
ས་གནང་ནུག།

ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༡༥ རྒོད་གཤོག་སྤང་།
སྤང་ཐང་དེ་ཁར་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་སྒྲོ་ཅིག་ལཱིས་ནི་འདི་གིས་རྒོད་གཤོག་སྤང་ཟེར་
ཨིན་པས།

ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༡༦ མགར་གོང་།
པད་གླིང་གི་མགར་ཚང་ནང་ལྕགས་གོང་བུ་སྦེ་བསྒོངས་བསྒོངསམ་གི་ཤུལ་ཡོད་ནི་
འདི་གིས་མིང་ཡང་མགར་གོང་ཟེར་དར་ནུག།

ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༡༧ གོ་ལུང་།
མོན་བྱཱ་བཏབ་སའི་ཞིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
འདི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། གོ་ཟེར་མི་འདི་མོན་བྱཱ་ལཱི་གོ་ནི་དང་ 
ལུང་འདི་ཞིང་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

ཏང་རུང་ཝ་ཡོད།

༡༨ གོམ་ཆེན་ཕུག་ཆུ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༡༩ སྒུར་ལྟ།
བསྒུར་ཏེ་ལྟ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སའི་དབྱིབས་ལས་བརྟེན་ཏེ་མིང་བཏགས་ནུག།

ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༢༠ གྱང་རྩེ།
ས་གནས་འདི་ནང་ གྱང་བརྡུངས་ཏེ་ཁྱིམ་སྡོད་ཡོདཔ་དང་ 
ཕུག་གི་རྩེ་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

དུང་དཀར།

༢༡ རྒྱ་ཚ་སྦིས།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་རྒྱ་ཚ་གཅིག་འོངས་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་རྒྱ་ཚ་སྦིས་ཟེར
་དར་ནུག།

རྒྱ་ཚ་སྦིས་_ཨོ་རྒྱན་ཕུག
།

༢༢ ཀུན་བཟང་གླིང་ལྷ་ཁང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༢༣ ཀུར་སྟོད།
ས་གནས་འདི་ ཀུ་རི་ཆུ་གི་སྟོད་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཀུ་རི་སྟོད་ཟེར་ཨིན་རུང་མིང་ཚིག་གཅིག་ཁར་མཐུད་དེ་ཀུར་སྟོད་ཟེར་ 
དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

དུང་དཀར།

༢༤ ལ་མེད། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༢༥ ལྷ་བསམ་སྦིས།
ས་གནས་འདི་ ཀོང་སྟར་སྐྱེ་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
ཀོང་སྟར་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ ལྷ་བསམ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག།

དུང་དཀར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༦ ལིམ་ཀཱན།
ས་གོ་འདི་གཞུ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་སྐད་ལས་གཞུ་ལཱི་ལིམ་དང་ གྱེན་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་སྐད་ལས་གྱེན་ལཱི་ཀཱན་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

དུང་དཀར།

༢༧ ལཱིས་དགའ་སྦིས། ལཱིས་དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྡོད་ནི་ཡོད་པའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས་བཏགས་ནུག།
རྒྱ་ཚ་སྦིས་_ཨོ་རྒྱན་ཕུག
།

༢༨ སྨན་སྦིས། སྨན་འཐོན་སའི་ས་གནས་འབདཝ་ལས་སྨན་སྦིས་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༢༩ སྨུ་རབ་སྒང་མཚོ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
རྒྱ་ཚ་སྦིས་_ཨོ་རྒྱན་ཕུག
།

༣༠ ནག་ལུང་།
ནག་བཏབ་སའི་ཐང་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ལས་བརྟེན་ ནག་ལུང་ཟེར་དར་ནུག། 
ཁོང་རའི་ཁ་ལས་ལུང་འདི་ས་ཐང་གི་མིང་ཨིན་པས།

ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༣༡ ཉ་ལྷ་ཁང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
རྒྱ་ཚ་སྦིས་_ཨོ་རྒྱན་ཕུག
།

༣༢ ཉའུ་ཞིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྟ་སྦིས།

༣༣ ཉུན་ཏི་ལུང་།
ས་གནས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཁ་མདོག་གནགཔོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཉུན་ཏིགླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
གནགཔོ་ལཱི་ཉུན་ཏི་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༣༤ ནུར་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྟ་སྦིས།

༣༥ ཉ་རས།
ས་གནས་འདི་ 
ཉ་གཟུང་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཉ་རས་ཟེར་དར་ནུག། རས་འདི་ 
སྦ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་མས།

ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༣༦ དཔག་བསམ་ལཱིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
རྒྱ་ཚ་སྦིས་_ཨོ་རྒྱན་ཕུག
།

༣༧ སྤང་ན་བཟའ་ཆུ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། དུང་གཀར།
༣༨ པར་ཙི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།
༣༩ པིར་སྦིས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཏགས་གནང་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།
༤༠ ར་བུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། དུང་དཀར།
༤༡ རིན་ཆེན་བུམ་པ། གནས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།
༤༢ རིང་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྟ་སྦིས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༣ བསམ་དྭངས། བསམ་པ་དྭངས་བའི་གོ་དོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་བསམ་དྭངས་ཟེར་ཨིན་མས། དུང་དཀར།
༤༤ གསེར་རྡོ་བ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།
༤༥ ཟེར་གོང་ལ། ལ་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།
༤༦ གསེར་ཕུག། གསེར་འཐོན་སའི་ཕུག་འབད་ནི་འདི་གིས་གསེར་ཕུག་ཟེར་དར་ནུག། དུང་དཀར།

༤༧ གསེར་གཞོང་།
ས་ཆ་འདི་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
བླམ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གིས་གསེར་གཞོང་ཟེར་བཏགས་གནང་ནུག།

ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༤༨ ཤངས་མཐོ་གླིང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༤༩ ཤཝ་གཤོང་།
ཁོང་རའི་ཁ་ལས་ཤཝ་ལིང་ཟེར་མིའི་སྲནམ་བཏབ་སའི་སྡིངས་གཤོང་འབད་ནི་འ
དི་གིས་ཤཝ་གཤོང་ཟེར་དར་ནུག།

ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༥༠ སིང་ནར།
ས་ཆའི་དབྱིབས་འདི་ནར་ན་འཚམས་ཅིག་དང་ 
ཆུ་བཙོག་འདམ་བཙོག་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སྲིང་ནར་ཟེར་དར་ནུག། 
ཆུ་བཙོག་འདམ་བཙོག་ལཱི་ སིང་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༥༡ སི་ཝི། སྲི་ཁ་སློང་ནི་ལས་ ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། དུང་དཀར།

༥༢ སུག་སྦིས།
ཁོང་རའི་ཁ་ལས་འོག་གི་ཁྱིམ་ལཱི་ 
སུག་སྤི་ཟེར་བའི་གོ་དོན་འབད་ནི་འདི་གིས་སུག་སྤི་ཟེར་ཨིན་པས།  
ཨིན་རུང་ སུག་སྦིས་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

དུང་དཀར།

༥༣ སུག་སྦིས་ཁྱིམ་འོག།
ས་གནས་འདི་ 
སུག་སྦིས་ཟེར་སའི་ས་གནས་ཀྱི་འོག་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་པ་ལས་བཏགས་ནུག།

དུང་དཀར།

༥༤ རྟ་སྦིས། རྟ་ལུ་ཤ་ཡོད་པའི་ས་གནས་སྦེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ རྟ་སྦིས་ཟེར་ཨིན་པས། རྟ་སྦིས།

༥༥ ལྟབ་གླིང་།
ས་གནས་འདི་སྒོར་ལྟབ་བཟུམ་ཅིག་གི་གི་ཁུག་ཅིག་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་
 གིས་ལྟབ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག།

ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༥༦ ལྟ་རྫོང་། དང་ཕུ་བྱ་བལྟ་སའི་བཙན་རྫོང་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ལྟ་རྫོང་ཟེར་དར་ནུག། རྟ་སྦིས།

༥༧ ཊའེ་ལུང་།

སྲནམ་གི་རིགས་ཅིག་བཏབ་སའི་ཞིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
འདི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། 
ཊའེེི་ཟེར་མི་འདི་སྲནམ་རིགས་ཅིག་ལཱི་གོ་ནི་ཨིནམ་དང་ 
ལུང་ཟེར་མི་འདི་ཞིང་ལཱི་གོཝ་ཨིན།

ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༥༨ ལྟག་ཆུ་བར། ལྟག་གི་ཆུ་བར་ཨིན་མི་ལས་བརྟེན་ མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། རྟ་སྦིས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༩ རྟ་ཁམ་སྦིས།
གནས་བདག་ཟླ་བ་གདོང་བཙན་གྱི་ཆིབས་རྟ་བདའ་སྟེ་འོངམ་ད་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་གནམ་ནངས་སོངམ་ལས་རྟ་མཁར་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག
། སླབ་སྲོལ་ལཱི་ རྟ་ཁམ་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག།

དུང་དཀར།

༦༠ ལྟག་སྤང་། ས་གནས་འདི་སྤང་སྦེ་ ཁ་ལྟག་ལས་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༦༡ ལྟག་སྲི་ཝི།
ས་གནས་སི་ཝི་གཡུས་ཚན་གི་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ལྟག་སི་ཝི་ཟེར་བཏགས་ནུག་།

དུང་དཀར།

༦༢ བཏང་རུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༦༣ གཏེར་སྒང་།
སྒང་འདི་ 
གཏེར་སྟོན་པད་པ་གླིང་པ་གིས་གཏེར་སྦ་སའི་སྒང་ཏོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
གཏེར་སྒང་ཟེར་ཨིན་པས།

རྒྱ་ཚ་སྦིས་ཨོ་རྒྱན་ཕུག།

༦༤ མཐའམ་ལུང་།
ས་གནས་འདི་ ཞིང་གི་མཐའ་མ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མཐའམ་ལུང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

རྟ་སྦིས།

༦༥ ཐང་སྦིས། ས་ཐང་སྦེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཐང་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།
༦༦ འཐོམ་འཐོམ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༦༧ མཐོང་རྒྱ་གླིང་།
ས་ཆ་འདི་མཐོང་གསལ་ཆེ་བའི་ས་ཆ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
མཐོང་རྒྱ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག།

དུང་དཀར།

༦༨ མཐོ་བ། ས་གནས་འདི་ གཡུས་ཀྱི་མཐོ་ས་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། དུང་དཀར།

༦༩ མཐུན་སྤེལ།
ས་གནས་འདི་མཐུན་ས་ཅིག་དང་འཛོམས་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
མཐུན་སྤེལ་ཟེར་དར་ནུག།

ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༧༠ ཐུན་པེ།
གཡུས་སྐད་ལས་ ཕར་ཁ་ཐུག་ཟེར་མི་ལཱི་ 
ཐུན་པེ་ཟེར་བའི་དོན་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༧༡ ཏོང་གུ་རོ། ཆུ་འགྱོ་སའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས་བཏགས་ནུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།

༧༢ ཀྲོང་སྨཱད། གྱོང་སྨད་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་དེ་ཁའི་ཁ་ལས་ཀྲོང་སྨཱད་ཟེར་དར་ནུག། དུང་དཀར།

༧༣ ཀྲོང་སྨཱད། ས་གནས་འདི་གཡུས་མཇུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཀྲོང་སྨཱད་ཟེར་དར་ནུག།
རྒྱ་ཚ་སྦིས་_ཨོ་རྒྱན་ཕུག
།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༧༤ ཙཱན་ཙཱན་བང་།
ཙན་དན་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་པའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཙན་ལཱི་བརྗོད་སྒྲ་ཙན་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

དུང་དཀར།

༧༥ བཙཱན་ཐང་།
བཙན་གྱི་གནས་ ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་བཙན་ལཱི་ བཙཱན་ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག།

རྒྱ་ཚ་སྦིས་_ཨོ་རྒྱན་ཕུག
།

༧༦ ཙན་ཙན་སྤོག་པ་ལྷ་ཁང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༧༧ མཚོ་གླིང་།
མཚོ་གླིང་ཨ་ཞེ་བཞུགས་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
སའི་མིང་ཡང་མཚོ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག།

རྟ་སྦིས།

༧༨ ཚོང་ས། ཚོང་རྐྱབ་སའི་ས་གནས་ཅིག་འབདཝ་ལས་བཏགས་ནུག། དུང་དཀར།

༧༩ ཨོ་རྒྱན་ཕུག། གནས་ཀྱི་ཕུག་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
རྒྱ་ཚ་སྦིས་_ཨོ་རྒྱན་ཕུག
།

༨༠ ཝ་མི་ལ།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
བསང་ཤིང་ཝ་མི་ལ་ཟེར་མི་ཡོད་མི་འདི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

རྟ་སྦིས།

༨༡ ཝམ་བྲང་། ནོར་གྱི་བྱང་ས་ དོམ་འོང་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཝམ་བྲང་ཟེར་དར་ནུག། ལྕགས་ཟམ་_ཕྱུག་ས།
༨༢ ཝ་ཡོད། ས་ཆ་འདི་ཝ་གི་དབྱིབས་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཝ་ཡོད་ཟེར་དར་ནུག། ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༨༣ ཡམ་སུ་ཀེག་པ།
ཁོང་རའི་ཁ་སྐད་ལས་ལམ་གྱི་འོག་ལཱི་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ལས་ཡམ་སུ་ཀེག་པ་ཟེར་
སླབ་སྲོལ་ཡོད་མི་ལས་དར་ནུག།

དུང་དཀར།

༨༤ འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་། གསེར་གཤོང་ལཱི་ ཨ་ནམོ་གྲྭ་ཚང་ཆགས་ཡོད་པའི་མིང་ཨིན་པས། ཏང་རུང་_ཝ་ཡོད།

༨༥ གཟར་སྒང་། ས་གནས་འདི་ནང་ ཆུ་ཡི་གཟར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ གཟར་སྒང་ཟེར་ཨིན་པས། རྟ་སྦིས།

༨༦ གཞིས་གྲངས། སྐུ་བཞུགས་ཟླ་བ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞིས་ཀ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། རྟ་སྦིས།

༨༧ གཟིམ་སྤོང་།
༡༽ ཧེ་མ་བླམ་ཚུ་བཞུགས་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་གཟིམ་སྤོང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ཤིང་ཟིམ་ཟེར་མི་སྤུངས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག།

དུང་དཀར།

༨༨ རུ་ལུང་།
པད་ཀར་བཏབ་སའི་ཞིང་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
པད་ཀར་ཞིང་ལཱི་ཁོང་རའི་ཁ་ལས་རུ་ལུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྟང་ལཱིང་ཝ་ཡོད།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བ་རི་ཕུང་།
ས་ཆའི་དབྱིབས་འདི་གླང་གི་བྱ་ལྷག་གི་དབྱིབས་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བ་རི
་ཕུང་ཟེར་དར་ནུག། ཁོང་རའི་ཁ་ལས་བ་རི་འདི་གླང་དང་། 
ཕུང་འདི་བྱ་ལྷག་ལཱི་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས།

ཕག་གི་གདོང་།

༢ སྦུག་གཤོང་།
གཡུས་དེ་གཤོང་ལུ་ཤ་གི་སྦུག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྦུག་གཤོང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྟག་མོ་ཆུ་_སྒོར་འགན།

༣ བུམ་པ་ཞིང་།
ས་གནས་འདི་ སྟག་སྐད་ལ་གི་ལྟག་ལཱི་ 
སའི་དབྱིབས་བུམ་པ་དང་ཆ་འདྲ་སུ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བུམ་པ་ཞིང་ཟེར་བའི
་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༤ ཅེ་ག་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཕག་གི་གདུང་།

༥ ཆ་ལི་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༦ ཆུ་བར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༧ འདམ་ཆུ་སྒང་། ས་གནས་འདི་འདམ་ཆུ་ཡོད་སའི་སྒང་ཏོག་གུར་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༨ སྡང་གླིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་གི་མི་ཚུ་ལཱི་ གཞན་མི་ཚུ་གིས་ 
སྡང་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འདི་གིས་ སྡང་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༩ དྭངས་སངས་དགོན་པ།

བླ་མ་དྲི་མེད་གླིང་པ་ཁམས་སངས་ལཱི་བྱོནམ་ད་ 
ས་ཆ་འདི་ཐུགས་དྭངས་ཏོག་གོ་སྦེ་གཟིགས་ཏེ་ 
འདི་ནང་དགོན་པ་བཏབ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
དྭངས་སངས་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག།

ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༡༠ རྡོ་ས་སྒང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་ས་ཧྲུག་རྡོ་ཧྲུག་རོག་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རྡོ་ས་སྒང་ཟེར་དར་
 ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

སྨན་སྦིས་རྒེད་འོག། 

ས་གནས་འདི་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁའི་ ས་གནས་ཅིག་ནང་ སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་བརྒྱ་སྦེ་འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས་ཟེར་སླབ་སྟེ་སྡོད་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ སྨན་ལཱི་སྨཱན་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ལས་ ད་ལྟོའི་རྒེད་འོག་གི་རྒཔོ་རིམ་བྱོན་མང་ཤོས་ར་ 
ས་གནས་སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས་ལས་འབད་ནི་འདི་གིས་ སྨན་སྦིས་ཟེར་དར་སྲོལ་བྱུང་ནུག།

128



རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༡ སྒྲུབ་ཆུ་སྒང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༡༢ འབྲུ་སྣ་གཞོང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ འབྲུ་སྣ་དགུ་འཚོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
བླམ་ཅིག་ལཱི་འབྲུ་སྣ་ཕུལ་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ 
འབྲུ་མ་གཞོང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཕག་གི་གདུང་།

༡༣ ལྡུམ་ར། གུན་ཆ་གི་ལྡུམ་ར་སྡོད་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལྡུམ་ར་ཟེར་བཏགས་ནུག། སྟག་མོ་ཆུ་_སྒོར་འགན།

༡༤ དུང་དགར་རྡོ་བ།
ས་གནས་འདི་ནང་གི་རྡོ་ཅིག་གི་དབྱིབས་ 
དུང་དཀར་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དུང་དཀར་རྡོ་བ་ཟེར་དར་ནུག།

ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༡༥ སྒ་མ་ནང་། ས་གནས་དེ་ཁར་སྒ་མ་ཤིང་ལུ་ཤ་སྡོད་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སྒ་མ་ནང་ཟེར་དར་ནུག། ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༡༦ སྒང་མཁར། ཁྱིམ་སྒང་ཏོག་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྒང་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༡༧ མགར་ར་ཕུག།
མགརཝ་ཚུ་གིས་མགར་ཚང་བཅའ་སྟེ་ 
མགར་བཟོ་བརྡུང་སའི་ཕུག་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་མགར་ར་ཕུག་ཟེར་ཨིན་མས།

ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༡༨ སྒེར་མི་ལྷ་ཁང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༡༩ སྒོར་འགན།

ས་གནས་འདི་ བུམ་ཐངཔ་གིས་དབང་བའི་ས་གོ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ 
བུམ་ཐང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ཚུ་ག་ར་ འདི་ནང་བསྒོར་བཞག་སྟེ་ 
ལཱ་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་ག་ར་བཀལ་བཞག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྒོར་འགན་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྟག་མོ་ཆུ་_སྒོར་འགན།

༢༠ སྒོར་གནས།
རྡོ་སྒོར་སྒོ་སྦེ་མ་འདྲཝ་མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོད་སའི་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བཏགས་ནུག།

སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༢༡ ཀམ་དར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༢༢ ཀར་གནས་དགོན་པ།
སྒྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པའི་སྔོན་སློབ་བཞུགས་སའི་གདན་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་
ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༢༣ ཀཱསི་ཏང་ལ།
གཡུས་སྐད་ལས་ ཨེ་ཁུག་ལཱི་ཀཱསི་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོད་མི་ལས་ 
ལྟ་དྲངས་ཏེ་ཀཱསི་ཏང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཕག་གི་གདུང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༤ ཀ་ཏོག།
དགེ་བཤེས་ཀ་ཐོག་པ་ཤཱཀྱ་ཟེར་མི་བཞུགས་ས་ཨིནམ་ལས་ཀ་ཐོག་ཟེར་ཨིན་རུ
ང་ སླབ་སྲོལ་ནང་ཀ་ཏོག་ཟེར་དར་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༢༥ ཀེ་སི་སྦིས།
ཧེ་མ་རྟ་ས་སྦིས་ཟེར་སླབ་ནི་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་ 
ཀེ་ས་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག།

ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༢༦ ཁམ་པ་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༢༧ མཁར་ས།
ས་གནས་འདི་ནང་ མཁར་གསརཔ་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
མཁར་གསར་ཟེར་ཨིན་རུང་ སླབ་སྲོལ་ནང་ མཁར་ས་ཟེར་དར་ནུག།

ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༢༨ ཁ་ཤ་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཀམ་དར་_མུར་མོ།
༢༩ ཁེམ་སྤང་། སྤང་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཁེམ་སྤང་ཟེར་བཏགས་ནུག། སྟག་མོ་ཆུ་_སྒོར་འགན།

༣༠ ཁོ་ཅན།
ས་གནས་འདི་ སེམས་ཁོ་ཐག་ཆད་པའི་ས་གནས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
ཁོ་ཅཱན་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༣༡ ཀིམ་ཕེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༣༢ སྐུ་གསུམ་ཐལ།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ལས་ སྐུ་གསུམ་ 
བུམ་ཐང་ཁ་ཐུག་ལཱི་འཕུར་འགྱོ་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ 
སྐུ་གསུམ་ཐལ་ཟེར་དར་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༣༣ སླ་ང་སྦིས། ས་དབྱིབས་སླ་ང་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྟག་མོ་ཆུ་_སྒོར་འགན།

༣༤ ལང་ཕོག།
གླང་ཅིག་ཁ་གནམ་ཁར་ལཱུང་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཕུག་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལང་ཕོག་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་གླང་ལཱི་ 
ལང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཕག་གི་གདོང་།

༣༥ ལར་རྒྱབ།
ལའི་རྒྱབ་ཁར་མཚམས་པ་ཀརྨ་ཟེར་མི་ཅིག་གིས་མཚམས་ཁང་ཅིག་ཆགས་ནི་འདི
་གིས་ལར་རྒྱབ་ཟེར་དར་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༣༦ ལུགས་པ་སྒང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཕག་གི་གདོང་།
༣༧ ལི་གྲོང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཕག་གི་གདོང་།

༣༨ གླུ་གར་སྤང་།
ས་གོ་འདི་སྤང་དང་ མགོ་ཡངས་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གླུ་གར་སྤང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༣༩ མ་ཎི་སྒང་།
སྒང་ཏོ་དེ་ཁར་མ་ཎིའི་གདང་རས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ས་ཆའི་མིང་ཡང་མ་ཎི་སྒང་ཟེར་
དར་ནུག།

ཕག་གི་གདོང་།
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༤༠ སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།
ས་གནས་འདི་ལས་ སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་བརྒྱ་སྦེ་འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས་ཟེར་སླབ་སྟེ་སྡོད་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
སྨན་ལཱི་སྨཱན་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༤༡ མཱན་ཏི་བྲང་ས།
ཧེ་མ་མཱན་ཏི་བྲང་ས་ཟེར་ བ་མེན་གྱི་བྱང་ས་སྦེ་སྡོད་ནུག། བ་མེན་ལཱི་ 
གཡུས་སྐད་ལས་མཱན་ཏི་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ 
མཱན་ཏི་བྲང་ས་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྟག་མོ་ཆུ་_སྒོར་འགན།

༤༢ སྨན་སྦིས།

ས་གནས་འདི་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁའི་ ས་གནས་ཅིག་ནང་ 
སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་བརྒྱ་སྦེ་འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས་ཟེར་སླབ་འདི་སྡོད་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
སྨན་ལཱི་སྨཱན་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ལས་ 
ད་ལྟོའི་རྒེད་འོག་གི་རྒཔོ་རིམ་བྱོན་མང་ཤོས་ར་ 
ས་གནས་སྨན་བརྒྱ་སྦིས་ལས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
སྨན་སྦིས་ཟེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནུག།

སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༤༣ མུར་མོ།
བྲག་བཙན་མུར་མོ་གནས་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་མུར་མོ
་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༤༤ གནམ་དྭངས།
ཐིམ་ཡུལ་གཡུས་འོག་གི་ས་གནས་གནམ་དྭངས་ཟེར་ས་ལས་ 
མི་འདི་ནང་འོངས་ཏེ་ གཞིས་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
ས་གནས་འདི་གི་མིང་ཡང་གནམ་དྭངས་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༤༥ ནམ་ནང་སྦིས།
ནམ་ནམ་པི་༼ཕད་ཙི༽ ཡོད་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ནམ་ནང་པི་ཟེར་སླབ་ཨིན་རུང་ ནམ་ནང་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༤༦ ན་རོང་སྦིས་ས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༤༧ སྔོན་མ་གླིང་།
ཨང་རྒས་ཅིག་གིས་ བླམ་ཅིག་ལཱི་ ཨེ་མ་ཕུལ་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ 
སྔོན་མ་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ཨེ་མ་ལཱི་ 
སྔོན་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཕག་གི་གདུང་།

༤༨ ཉའི་སྦིས། ས་གནས་འདི་ཉའི་དབྱིབས་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༤༩ སྤམ།
ས་གསརཔ་གུར་གཞིས་ཆགས་མི་ལཱི་ 
སྤམ་ཟེར་སླབ་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༠ སྤང་གསར།
པ་ལ་པི་ལ་གིས་སྤང་གསར་བརྐོ་སྟེ་ཆགས་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་མིང་ཡང་
སྤང་གསར་ཟེར་དར་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༥༡ དཔལ་རི་དགོན་པ།
དགོན་པའི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་སའི་མིང་ཡང་དཔལ་རི་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག།
 དགོན་པ་འདི་ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་གི་བཀོད་པ་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་ 
དཔལ་རི་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༥༢ པདྨ་འོད་བར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཕག་གི་གདོང་།

༥༣ ཕག་གི་གདོང་།
ཕགཔ་གི་གདོང་བཟུམ་ཡོད་པའི་རྡོ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་ 
སྒྲུབ་ཆུ་ཅིག་འབབ་ནི་ཡོད་མི་ལས་ 
ལྟ་དྲངས་ཏེ་ཕག་གི་གདོང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཕག་གི་གདོང་།

༥༤ ཕུམ་སེང་རྒཱད་མོ།
ཕུམ་སེང་ཟེར་མི་ཤིང་གི་འོག་ལཱི་ 
ཨ་རྒས་དང་ཨང་རྒས་ཅིག་སྡོད་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ 
ཕུམ་སེང་རྒཱད་མོ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༥༥ པི་ཙི་ཟུར།
པི་ཙི་ཤིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་པི་ཙི་དང་ 
ས་གོ་འདི་ཤིང་འདི་གི་ཟུར་མཚམས་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
པི་ཙི་ཟུར་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༥༦ ར་ཝ་སྦིས།

སྤག་ཤིང་གི་རིགས་ 
ར་ཝ་ལུ་ཤ་སྐྱེ་སའི་ས་ཁོངས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ས་ཆའི་མིང་ཡང་ར་ཝ་སྦིས་
ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ར་སྦས་ལཱི་ 
ར་ཝ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༥༧ ར་ཝ་སྦིས་དགོན་པ། ར་ཝ་སྦིས་དགོན་པ་མིང་ཡང་ཨིན་པས། སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༥༨ རེ་བ་གླིང་།
གཡུས་གོ་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་རེ་བ་ག་ཅི་བསྐྱེདཔ་ཅིག་འགྲུབ་ནི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རེ་བ་
གླིང་ཟེར་དར་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༥༩ བསམ་ཆོས་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཉའི་སྦིས་གཞུང་མཁར།
༦༠ ཤངས་མ། དོན་དག་ག་གསལ་མིན་འདུག། ཕག་གི་གདོང་།

༦༡ ཤངས་ར་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༦༢ ཤོར་སྨད། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༣ སི་སིང་སྦིས།
སི་སི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་ས་ལཱི་ ཕྱུགཔོ་ཅིག་གི་ཁྱིམ་ཡོད་མི་ལཱི་ 
སི་སིང་སྦིས་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཁོང་རའི་ཁ་ལས་སི་སི་ཤིང་ལཱི་སི་སིང་ཟེར་ཨིན་པས།

སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས་ཡོད་མེད།

༦༤ སྟག་སྐད་ལ།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ལས་ 
སྟག་མོ་ཅིག་གིས་སྐད་ངར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ 
ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་སྟག་སྐད་ལ་ཟེར་དར་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༦༥ སྟག་མོ་ཆུ།
ས་གནས་འདི་ཁའི་ ཡམ་བྲང་མཚོ་དེ་ཁར་ སྟག་མོ་ཅིག་ཨ་རྟག་ར་ 
ཆུ་འཐུང་བར་འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྟག་མོ་ཆུ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༦༦ སྟག་མོ་ཆུ་སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ། སྟག་མོ་ཆུ་གི་ས་གནས་ནང་གི་སློབ་གྲྭ་ལཱི་སླབ་ཨིན་མས། སྟག་མོ་ཆུ་_སྒོར་འགན།
༦༧ སྟང་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཕག་གི་གདུང་།

༦༨ ཐེག་ཆོས་གླིང་།

ཆོས་རྗེ་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ ས་གནས་འདི་ཁར་ 
གུང་གྲངས་ཅིག་སྦེ་གཞིས་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཐེག་ཆོས་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
གཅིག་ལཱི་ཐེག་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༦༩ ཐོག་མ་མཁར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༧༠ མཐོང་རྒྱ་གླིང་།
མཐོང་གསལ་ཆེ་བའི་ས་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་མཐོང་རྒྱ་གླིང་ཟེར་ 
བཏགས་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༧༡ སྟོང་ཅཱན།
གླི་སྟོང་ལུ་ཤ་སྐྱེས་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཅན་ ལཱི་ ཅཱན་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༧༢ བཀྲ་ཤིས་གླིང་།

ས་གནས་འདི་དང་ ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་རྐྱབ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བཀྲིས་གཡང་ཆགས་ཀྱི་དོན་ལཱི་ བཀྲིས་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ས་གནས་འདི་ལཱི་ ཧེ་མ་རྒཱཱོད་པ་ཆགས་ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག། འདི་ཡང་ 
སྔོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ མཚོ་སྨན་བཏུལ་བའི་སྐབས་ 
ས་གནས་འདི་ནང་ བྱ་རྒོད་ཅིག་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ 
རྒཱཱོད་པ་ཆགས་ཟེར་བཏགས་ནུག། བྱ་རྒོད་ལཱི་རྒཱཱོད་ཟེར་སླབདོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༧༣ མཚམས་པ་བདེ་མུང་།
ཧེ་མ་མཚམས་པ་ཚུ་སྡོད་སའི་ཐང་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་མཚམས་
པ་བདེ་མུང་ཟེར་དར་ནུག། ཐང་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ 
བདེ་མུང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༧༤ ཏུང་མཁར།

བོད་མི་ཚུ་ ཧེ་མ་དམག་རྐྱབ་ཅི་རྐྱབ་ཅི་ར་ བདའ་འབག་ཡོདཔ་ལས་ 
མཇུག་ལཱི་ས་གནས་འདི་ཁར་གཞིས་ཆགསཔ་ལས་ 
ཏུང་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ བདའ་ནི་ལཱི་ 
ཏུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༧༥ ཨུམ་ཟུར།
ཆུ་རྫིང་ཅིག་ཡོད་སའི་ཟུར་ཁ་ལཱི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ཨུམ་ཟུར་ཟེར་དར་ནུག། 
ཆུ་རྫིང་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ ཨུམ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཕག་གི་གདོང་།

༧༦ ཡམ་བྲང་།

མཚོ་ཅིག་ཡོད་མི་འདིའི་མིང་ ཡམ་བྲང་མཚོ་ཟེར་མི་ལས་ 
མིང་ཡང་ཡམ་བྲང་ཟེར་དར་ནུག། 
མཚོ་འདི་ལམ་གྱི་འོག་ལཱི་ཆགས་ཡོད་པའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཡམ་བྲང་མཚོ་ཟེར་དར་ནུག། ལམ་ལཱི་ཡམ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྟག་མོ་ཆུ་_སྒོར་འགན།

༧༧ ཡང་ལ་དགོན་པ།
ཨཔ་ཡང་ལ་གིས་གཞིས་ཆགས་ཏེ་ ཤུལ་ལས་དགོན་པ་ཆགས་ཏེ་ 
ས་ཆའི་མིང་འདི་ ཡང་ལ་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག།

སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༧༨ ཡོ་མེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྨཱན་བརྒྱ་སྦིས།

༧༩ ཡོང་རེད།
ས་གནས་འདི་ཁར་འོང་ནི་ཨིན་ཟེར་ གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཡོང་བ་རེད་ཟེར་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ ཡོང་རེད་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།

༨༠ ཡོང་ཤིང་ཕེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྟག་མོ་ཆུ་_སྒོར་འགན།

༨༡ གཟར་ཐང་།
ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་རབ་འབྱོར་གྱི་གདན་ས་ 
གྱེན་གཟར་དྲགས་སྦེ་ཡོད་སའི་ཐོག་ཁར་ཐང་ནང་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གཟར་ཐང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༨༢ གཟར་ཐང་དགོན་པ།
ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་རབ་འབྱོར་གྱི་གདན་ས་ 
གྱེན་གཟར་དྲགས་སྦེ་ཡོད་སའི་ཐོག་ཁར་ཐང་ནང་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གཟར་ཐང་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།

༨༣ གཞུང་མཁར།
གཡུས་འདི་བྱ་ཞིང་གི་གཞུང་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གཞུང་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཉའི་སྦིས་_གཞུང་མཁར།
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༨༤ གཞུང་ཕུག།
དྲག་ཤོས་ལྷུན་རྩེ་པའི་བཞུགས་ས་གཙོ་ཅན་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་གཞུང་དང་ 
ཕུག་ཅིག་ཡང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ གཞུང་ཕུག་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཀམ་དར་_མུར་མོ།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བ་ལམ།
ས་གནས་འདི་ 
ནོར་ཕར་ཚུར་ཁྱིད་ཏེ་འགྱོ་སའི་གཞུང་ལམ་བཟུམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བ་ལམ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༢ སྦ་ལམ།
ས་གནས་འདི་ སྦ་འཐེན་སའི་ལམ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
སྦ་ལམ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།

༣ བ་ལ་ཝ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༤ བམ་ལྡིར།
ཧེ་མ་གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ ཨ་རིང་ག་ར་འདམ་སྦེ་ 
འབྲུག་སྐད་བཟུམ་ཅིག་གོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འདམ་ལྡིར་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་བམ་ལྡིར་ཟེར་དར་ནུག།

བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།

༥ བི་ལ་ཝ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༦ ལྕང་ཤིང་སྤོག་པ།
ལྕང་ཤིང་ཟེར་བའི་ ཐིན་སྟོང་ཡོད་སའི་སྤོ་ཏོ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ལྕང་ཤིང་སྤོག་པ་ཟེར་དར་ནུག། 
ཁོང་རའི་ཁ་ལས་སྤོག་པ་འདི་སྤོ་ཏོ་ཨིན་པས།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༧ མཆོད་རྟེན་སྤོག་པ།
ལྷ་ཁང་མེ་ཆེ་ཤོར་མི་གི་རྡོ་ཚུ་གིས་ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཡོདཔ་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་སྤོག་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།

༨ སྐྱོག་སྒོར་མེ། སྐྱོག་སྒོར་སྒོ་སྦེ་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༩ སྡོང་ཕོག་ནང་།
ས་གནས་འདི་ ཐད་སྟོང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
སྡོང་ཕོ་ནང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཐད་སྟོང་ལཱི་ 
སྡོང་ཕོ་ཟེར་ཨིན་མས།

བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།

༡༠ རྡོ་བ་ལུབ་ཏང་།
གཡུས་ཚན་དེ་ཁ་ལཱི་ རྡོ་ལུབ་ལུབ་ཏེག་ཏེ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ རྡོ་བ་ལུབ་ཏང་ཟེར་དར་ནུག།

ཨོ་སྦིས་_སྟོང་ཁྲོང་།

༡༡ རྡོ་བ་ཞིང་ལྷ་ཁང་།
ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ལཱི་ བཀྲ་ཤིས་བྲག་ཟེར་སླབ་ཨིན་རུང་ 
མེ་ཆེ་ཤོར་ནི་མང་མི་ལས་བརྟེན་ མིང་སོར་ཏེ་ 
རྡོ་བ་ཞིང་ལྷ་ཁང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།

སྨད་ཚོ་རྒེད་འོག།

ས་གནས་འདི་ ཀུ་རི་མདོ་བཞིའི་སྨད་ལཱི་ཕོག་ནི་འདི་གིས་དང་ འབྲུ་སྣ་དགུ་ག་ར་ཚོ་སའི་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ སྨད་ཚོ་ཟེར་དར་དརཝ་ཨིན་པས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༢ གྲོང་སྟོད།
ས་གནས་འདི་ གཡུས་ཀྱི་སྟོད་མཚམས་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གྲོང་སྟོད་ཟེར་ཨིན་མས།

ཨུང་སྒར།

༡༣ འབྲུག་ལ།
སྣག་ཚང་གི་བླམ་འབྲུག་ལ་ཟེར་མི་གིས་བཅགས་ནི་འདི་གིས་ 
འབྲུག་ལ་ཟེར་དར་ནུག། བླ་མའི་དགོན་པ་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༡༤ དུ་ལི་སྦིས།
གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་སྒརཔ་ 
ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་གིས་དུང་འཕུ་སྟེ་ས་བཅདཔ་ལས་དུང་ལས་སྦིས་ཟེར་ཨིན་མས། 
སླབ་སྲོལ་ནང་ དུ་ལི་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༡༥ གོང་དར།
ས་གནས་འདི་ 
གོང་པ་གུར་དར་བཀལ་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གོང་དར་ཟེར་དར་ནུག།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༡༦ གོར་ཚོམ།
གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ རྡོ་གི་ལྷིའུ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ གོར་ཚོམ་ཟེར་དར་ནུག། 
ཁོང་རའི་ཁ་ལས་རྡོ་ལཱི་གོར་དང་ ལྷིའུ་ལཱི་ཚོམ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༡༧ གོར་ཚོམ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གོར་ཚོམ་གཡུས་ཚན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཨིན་པས། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
༡༨ གོར་ཚོམ་སྨན་ཁང་། གོར་ཚོམ་གཡུས་ཚན་གྱི་སྨན་ཁང་ཨིན་པས། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
༡༩ གོ་བ་ཤིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨུང་སྒར།

༢༠ གུ་ལི་སྤང་།
ས་གནས་འདི་ 
གུ་ལི་ཤིང་ཡོད་སའི་སྤང་ཐང་འབད་ནི་འདི་གིས་གུ་ལི་སྤང་ཟེར་དར་ནུག།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༢༡ བྱ་སྒོར་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
༢༢ བྱང་ནག་ཅན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
༢༣ ཇ་རན་ལུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཨུང་སྒར།

༢༤ ཀེར་མ་བདེ་མུང་།
ས་གནས་འདི་ 
ཀེརམ་གིས་གང་བའི་ཐང་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཀེར་མ་བདེ་མོ་ཟེར་ཨིན་རུང་ སླབ་སྲོལ་ལས་ཀེར་མ་བདེ་མུང་ཟེར་དར་ནུག།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༢༥ ཁང་མ་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨོ་སྦིས་_སྟོང་ཁྲོང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༦ ཁྱི་ཉིས་ལྷ་ཁང་།

ཧེ་མ་བླམ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལུགས་ས་གནས་འདི་ནང་བྱོན་ཏེ་ལཱུག་འབྱོནམ་ད་ 
རོ་ཁྱི་གཉིས་ས་གནས་འདི་ནང་ ཉལ་སྡོད་ས་མཐོང་ཡོད་པའི་ཤུལ་ལས་ 
གདན་ས་བཅགསཔ་ལས་བརྟེན་ ཁྱི་གཉིས་ལྷ་ཁང་ཟེར་དར་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་གཉིས་ལཱི་ཉིས་ཟེར་སློབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ཁྱི་ཉལ་ལྷ་ཁང་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན་མས།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༢༧ ཀུ་ཆམ་བུ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
༢༨ ལམ་དོ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
༢༩ ལྷ་ཁང་རྩ་བ། ས་ཆ་འདི་ལྷ་ཁང་གི་འོག་ལཱི་ ཕོག་ནི་འདི་གིས་ལྷ་ཁང་རྩ་བ་ཟེར་དར་ནུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༣༠ ལྷ་ལཱིང་དགོན་པ།
རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གཉིས་པ་ 
གཞིས་ཆགས་སའི་ས་གནས་འབདཝ་ལས་ 
ལྷ་ལཱིང་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གཞོང་མེ།

༣༡ མང་ལྡིར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༣༢ སྨད་འཚོ།
ས་གནས་འདི་ ཀུ་རི་མདོ་བཞིའི་སྨད་ལཱི་ཕོག་ནི་འདི་གིས་དང་ 
འབྲུ་སྣ་དགུ་ག་ར་འཚོ་སའི་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
སྨད་འཚོ་ཟེར་དར་དརཝ་ཨིན་པས།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༣༣ མིག་སི་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨུང་སྒར།

༣༤ སྨུག་པ་མཁར།
ས་གནས་འདི་ 
དབྱིབས་ས་སྨུག་གི་པོ་ཏི་བརྩིགསཔ་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་སྨུག་པ་མཁར་ཟེར་དར་ནུག།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༣༥ གནང་བ་གདུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༣༦ གནས་ཅན།
ས་གནས་འདི་ ཡ་མ་ལཱིང་ལཱི་འགྱོ་སའི་ 
གནས་སྒོ་གི་ལྡེ་མིག་ཕྱེ་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ གནས་ཅན་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༣༧ ཉི་མ་ལ་ཝ། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།
༣༨ ཨོ་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨོ་སྦིས་_སྟོང་ཁྲོང་།

138



རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༩ ཨུང་སྒར།

ས་གནས་འདི་ནང་ གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་གིས་བཏོན་པའི་ཆུ་འདི་ 
ཨོཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཨོཾ་སྒར་ཟེར་དར་ནུག། 
ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ་ནང་ཆུའི་རྫིང་ལཱི་ཨུམ་ཟེར་སླབ་ནི་འདི་གིས་ 
ཨུམ་སྒར་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག། འདི་ལས་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཨུང་སྒར་ཟེར་དར་ནུག།

ཨུང་སྒར།

༤༠ ཨུང་སྒར་ཆུ། ཨུང་སྒར་ས་གནས་ཀྱི་ཆུ། ཨུང་སྒར།
༤༡ ཨུང་སྒར་ལྷ་ཁང་། ཨུང་སྒར་ས་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
༤༢ ཨུང་སྒར་སྒང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
༤༣ སྤང་ངེས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨུང་སྒར།

༤༤ སྤང་ཞི་མ།
ས་གནས་འདི་ སྤང་སྐྱེས་ཡོད་སའི་ས་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
སྤང་ཞི་མ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ སྤང་སྐྱེས་ལཱི་ 
སྤང་ཞི་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཨོ་སྦིས་_སྟོང་ཁྲོང་།

༤༥ དཔལ་ཕུར་དགོན་པ། དཔལ་ཕུར་རྡོེེ་གཞོན་ནུའི་ལཱུ་རྒྱུལ་ལས་བཏགས་ནུག། གཞོང་མེ།

༤༦ ཕོ་ལ་དུ་བ།
རྡོ་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་སའི་ས་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཕོ་ལ་རྡོ་བ་ཟེར་ཨིན་རུང་ ཕོ་ལ་དུ་བ་ཟེར་དར་ནུག།

ཨོ་སྦིས་_སྟོང་ཁྲོང་།

༤༧ ཕུག་མ་ཤིང་།
ས་གནས་འདི་ ཁ་མཐོ་ས་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཕུག་མ་ཞིང་ཟེར་ཨིན་རུང་ ཕུག་མ་ཤིང་ཟེར་དར་ནུག།

ཨུང་སྒར།

༤༨ བསམ་ཐང་། ས་གནས་འདི་ ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ བསམ་ཐང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༤༩ སེང་གེ་སྦིས།
ས་གནས་འདི་ནང་ རྡོ་སྦོམ་སེང་གེ་བཟུམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སེང་གེ་སྦིས་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༥༠ སེར་བུ་ཆུ་རྐ།
གཡུས་འདི་ནང་ བཙན་མཆོད་ནི་སྲོལ་ཅིག་ཡོད་མི་ལཱི་ སེར་བུ་ཟེར་ 
སླབ་ནི་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ སེར་བུ་ཆུ་རྐ་ཟེར་དར་ནུག། འདི་ནང་ 
ཆུ་ཡི་རྐ་ཅིག་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༥༡ སི་ལི་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གཞོང་མེ།
༥༢ ཐབ་སང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨུང་སྒར།

༥༣ ཐད་ཀར་སྤྱན།
ས་གནས་འདི་ གཞན་ཁ་ལས་ལྟཝ་ད་ 
སྤྱན་བཟུམ་སྦེ་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།

བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།

༥༤ ཕྲང་ཅན། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༥ ཏིག་ཅུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
༥༦ སྟོང་རྫི་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
༥༧ སྟོང་ཁྲོང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨོ་སྦིས་_སྟོང་ཁྲོང་།

༥༨ སྟོང་རྩ་བ།
ས་གནས་འདི་ སྟོང་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྟོང་རྩ་བ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཨུང་སྒར།

༥༩ ཚང་ཁྲོམ་མེ།
མི་སྣ་ཚོགས་ག་ར་ཚངམ་སྦེ་འཛོམས་ཏེ་ཡོད་སའི་ 
ས་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཚང་ཁྲོམ་མེ་ཟེར་ཨིན་མས།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༦༠ ཚང་ཁྲོམ་མེ་དགོན་པ།
ཚང་ཁྲོམ་མེ་གཡུས་ཚན་དེ་ཁའི་ དགོན་པ་འབད་ནི་འདི་གིས་ མིང་ཡང་ 
ཚང་ཁྲོམ་མེ་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་པས།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༦༡ མཚོ་ཅན།
གཡུས་འདི་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ མཚོ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་ 
མཚོ་ཅན་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།

༦༢ མཚོ་བྲང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།
༦༣ ཏུང་ཏུང་མེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།
༦༤ ཝ་ནི། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་མེ།

༦༥ ཡ་མ་ལཱིང་དགོན་པ།
ཡ་མ་ལཱིང་གི་ས་གནས་ཁར་ཆགས་པའི་དགོན་པ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཡ་མ་
ལཱིང་དགོན་པ་བཏགས་ནུག། 
བོད་ཡ་མ་ལཱིང་གཉིས་པ་ཨིན་ཟེར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

ཨུང་སྒར།

༦༦ ཡ་མ་ལཱིང་།
དགོན་པའི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
ཡ་མ་ལཱིང་ཟེར་དར་ནུག།

ཨུང་སྒར།

༦༧ ཡི་ཞིང་སྟོད།
ས་གནས་འདི་ 
གཡུས་ཀྱི་ལྟག་ལཱི་མཚམས་ཅིག་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཡི་ཞིང་སྟོད་ཟེར་ཨིན་མས།

ཨུང་སྒར།

༦༨ ཡོག་པ་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་སྨད།
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༦༩ གཡུས་གསར་དགོན་པ།

ས་གནས་འདི་ 
གཞིས་གསརཔ་ཆགས་སའི་ས་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་གསར་དང་ དགོན་པ་ཅིག་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་གསར་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
གཞིས་གསརཔ་ཆགས་མི་ལཱི་ ཡི་གསར་ཟེར་སླབ་ཨིན་རུང་ 
ཡོང་གྲགས་ལཱི་གཡུས་གསར་ཟེར་དར་ནུག།

གོར་ཚོམ་_ཚང་ཁྲོམ་སྨད།

༧༠ ཡུམ་ཕོག། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།
༧༡ ཡུང་དཀར་ཞིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨོ་སྦིས་_སྟོང་ཁྲོང་།

༧༢ གཡུ་རུང་།
ས་གནས་འདི་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁའི་བྱག་སྦོམ་ཅིག་ནང་ 
གཡུ་སྦ་བཞག་སྟེ་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ 
མིང་ཡང་གཡུ་རུང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།

༧༣ གཞོང་མེ།

ཧེ་མ་གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ བ་མེན་ཅིག་ ཁྱིམ་གྱི་མཇུག་མཚམས་ལཱི་ 
ཤི་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་ཅིག་ལས་ གཞོང་མའི་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
བཏགས་མི་འདི་ བུམ་ཐང་ལས་ཨིནམ་ལས་ བུམ་ཐང་པའི་ཁ་ལས་ 
ཁྱིམ་ལཱི་མའི་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། ཤུལ་ལས་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ 
གཞོང་མེ་ཟེར་དར་ནུག།

བམ་ལྡིར་_གཡུ་རུང་།

༧༤ གཞོང་མེ་ལྷ་ཁང་། གཞོང་མེ་གཡུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཨིན་མས། གཞོང་མེ།
༧༥ ཟོ་བ་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨུང་སྒར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ ཨམ་བྲང་ཆུ།
ས་གནས་འདི་ 
ཨམ་བྲང་ཆུ་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།

ཨམ་བྲང་ཆུ་_གཞམ།

༢ ཨར་ཝ་གླིང་སྤང་།
ཧེ་མ་ ས་འདི་ནང་ ཚོང་ཡར་མར་རྐྱབ་ད་ 
ཨརཝ་བརྐུ་མི་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། དར་ཁྱབ་ལཱི་ 
ཨར་ཝ་གླིང་སྤང་ཟེར་དར་ནུག།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༣ བུ་དུར།
སེམས་ཅན་སྡོད་སའི་དོང་(གཡུས་སྐད་ལས་དུར) ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
བུ་དུར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བུ་དུར་_ཀུ་པི་ངལ་ས།

༤ སྐྱག་ཆུ་ལཱིང་པ།
ས་གནས་ཀྱི་མི་ ལྟག་ལས་སྡོད་མི་ཚུ་གིས་ 
ཆུ་བཙོག་འདི་ནང་འཁྱིལ་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༥ ཆེང་གླིང་།
སྐད་ཤུགས་ཚ་དྲགས་སྦེ་སླབ་མི་ལཱི་ 
གཡུས་སྐད་ལས་ཆེང་ཟེར་སླབ་ཨིནམ་དང་ ས་གནས་འདི་ནང་གི་མི་ཚུ་གིས་ 
བློ་ཁ་ཚ་དྲགས་སྦེ་སླབ་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཨམ་བྲང་ཆུ་_གཞམ།

༦ ཁྱིམ་གསར། ཁྱིམ་གསརཔ་འགོ་དང་པ་རྐྱབ་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཁྱིམ་གསར། སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༧ ལྕང་ཤིང་སྤོག་པ།
ནོར་གྱི་བྱང་ས་གི་མིང་ཅིག་ཨིན་མས། 
ལྕང་ཤིང་སྤུང་སྟེ་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༨ གཅུ་ས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
གཅུ་ས་_ལུགས་ཤོས་སྒང་
།

༩ དར་ཅན་སྤང་། ས་གནས་འདི་སྤང་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་དར་འཕྱར་ནི་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༡༠ རྡོག་པ་སྦིས།
ས་གནས་འདི་ནང་ རྟ་གིས་རྡོག་ཐལ་རྐྱབ་རྐྱབ་ཀྱི་ 
པར་རིས་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག།

བྲག་གོང་_བརྒྱ་ལང་།

༡༡ བྲག་གོང་། གཡུས་ཚན་འདི་ བྱག་གི་མགུ་ཏོ་ཁར་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བྲག་གོང་_བརྒྱ་ལང་།

གླིང་བརྒྱད་ལས་ དམག་གི་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ནི་འདི་གིས་ ཧེ་མ་གླིང་བརྒྱད་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད་རུང་ 
འབྲུ་སྣ་དགུའི་རིགས་རྒྱས་ཞིང་རྒྱསཔ་སྦེ་འཚོ་ནི་འདི་གིས་ ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ སྨིན་རྒྱས་ཟེར་དར་ནུག།

སྨིན་རྒྱས་རྒེད་འོག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༢ བྲག་གོང་དགོན་པ།
བྲག་གོང་གི་གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ཡོད་པའི་དགོན་པ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བྲག་གོང་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག།

བྲག་གོང་_བརྒྱ་ལང་།

༡༣ བྲའི་ཐོག།
བྱག་གི་ཐོག་ཁ་ལཱི་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ བྲའི་ཐོག་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་བྱག་ལཱི་བྲག་ཟེར་ཨིན་པས།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༡༤ བྲའི་རྩ། བྱག་གི་རྩ་བ་ལཱི་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ བྲའི་རྩ་ཟེར་བཏགས་ནུག། སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༡༥ བྲག་ལི་རྡོ་བ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
གཅུ་ས་_ལུགས་ཤོས་སྒང་
།

༡༦ དགུན་ས།
ས་གནས་འདི་ 
གནམ་དགུན་ལཱི་སྡོད་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༡༧ རྒྱ་བུམ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བྲག་གོང་_བརྒྱ་ལང་།

༡༨ བརྒྱ་ལང་།
ས་གནས་འདི་ནང་གཞིས་ཆགས་ཏེ་ 
གུང་གྲངས་བརྒྱ་སྦེ་ལངས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

བྲག་གོང་_བརྒྱ་ལང་།

༡༩ ཀ་པང་།
རྒད་པ་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ ག་པང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག། 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཀ་པང་ཟེར་དར་ནུག།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༢༠ སྐྱེ་རོ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བྲག་གོང་_བརྒྱ་ལང་།

༢༡ ཁ་དབང་སྦིས།
ས་གནས་འདི་ནང་མི་ཚུ་ ཁ་ཤུགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཁ་དབང་སྦིས་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཨམ་བྲང་ཆུ་_གཞམ།

༢༢ ཀུ་པི་ངལ་ས།
བྱ་ཀུ་པི་ངལ་འཚོ་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་ཀུ་པི་ངལ་ས་ཟེར་དར་ནུག
།

བུ་དུར་_ཀུ་པི་ངལ་ས།

༢༣ ལུགས་པཱད་ཆུ། པདཔ་ལུ་ཤ་ཡོད་སའི་ཆུ་འབད་ནི་འདི་གིས་ལུགས་པད་ཆུ་ཨིན་པས། ལུགས་ཤོས་སྒང་གཅུ་ས།

༢༤ ལུགས་ཤོས་སྒང་།
ས་གནས་འདི་སྒང་ཏོག་གུར་ དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལུགས་ཤོས་སྒང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གཅུ་ས་_ལུགས་ཤོས་སྒང་
།

༢༥ སྨིན་རྒྱས།

གླིང་བརྒྱད་ལས་ དམག་གི་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ནི་འདི་གིས་ 
ཧེ་མ་གླིང་བརྒྱད་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད་རུང་། 
འབྲུ་སྣ་དགུའི་རིགས་རྒྱས་ཞིང་རྒྱསཔ་སྦེ་འཚོ་ནི་འདི་གིས་ 
ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ སྨིན་རྒྱས་ཟེར་དར་ནུག།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༢༦ སྨིན་རྒྱས་སློབ་གྲྭ། སྨིན་རྒྱས་གཡུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ལཱི་སླབ་ཨིན་མས། སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༧ སྨིན་རྒྱས་རྩེ། སྨིན་རྒྱས་གཡུས་ཀྱི་རྩེ་ལཱི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།
༢༨ མཱཱོན་ཟ་སྦིས། མཱཱོན་ཟ་མཚོ་སྨིན་ཟེར་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།
༢༩ ན་བྲང་། ས་གནས་འདི་ནང་ མི་རྩ་རྒས་་ལུ་ཤ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།
༣༠ གནང་ལ། དོན་དག་གསལ་མིན་འདུག། ཨམ་བྲང་ཆུ་_གཞམ།

༣༡ ཉ་ཀ།
གཡུས་ཚན་འདི་ ཟླ་དབྱིབས་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཉ་ཀ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཟླ་དབྱིབས་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ ཉ་ཀ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༣༢ སྤང་རོང་ལ།
སྤང་འདི་ནང་ དོང་ཐོན་ཏེ་འགྱོ་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ རོང་ལཱི་ དོང་འཐོན་འགྱོ་མི་ལཱི་སླབ་ཨིན་མས།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༣༣ ཕང་ཅང་སྦིས།
གཡུས་དེ་ལས་སྐད་རྐྱབ་ད་ལཱུག་གོ་ནི་ཡོད་མི་ལཱི་བྲག་ཅ་ལཱི་ 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཕང་ཅང་མ་རྒྱབ་ཏོ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོད་མི་ལས་ 
ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

བྲག་གོང་_བརྒྱ་ལང་།

༣༤ པུ་མོ་སྒང་།
སྒང་འདི་དབྱིབས་པུས་མོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་པུ་མོ་སྒང་ཟེར་དར་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་པུས་མོ་ལཱི་པུ་མོ་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

གཅུ་ས་_ལུགས་ཤོས་སྒང་
།

༣༥ སེང་གླིང་དགོན་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བུ་དུར་_ཀུ་པི་ངལ་ས།
༣༦ གསེར་གླིང་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨམ་བྲང་ཆུ་_གཞམ།

༣༧ གསེར་ཞིང་།
གསེར་གྱི་གཞོངམ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཞིང་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་གསེར་ཞི
ང་ཟེར་དར་ནུག། ས་འདི་ནང་ལས་ གསེར་བྱིན་གེ་ཟེར་ 
ཨ་ཅོ་ཅིག་གིས་ནུ་གཅུང་ལཱི་སླབ་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བཏགས་ནུག།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༣༨ སྲི་སྤང་ལ་སྒང་།
མི་ཅིག་གི་མར་གི་སྲི་པ་འདི་ནང་ལས་ འབྱང་ཡོདཔ་ལས་ 
སྲི་པ་སྒང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གཅུ་ས་_ལུགས་ཤོས་སྒང་
།

༣༩ སྟག་གདོང་ཅན།
ས་གནས་འདི་ནང་གི་ 
ཀླུ་མོ་སྐྱེ་བཙན་སྟག་གདོང་ཅན་བཞུགས་སའི་ས་གནས་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
བཏགས་ནུག།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༤༠ ཐིམ་ཕུག།

གཞམ་དགོན་པའི་བླམ་གི་ཅ་ལ་ཅིག་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་བརྐུ་སྟེ་འབག་མི་འདི་ ས་གནས་འདི་ལས་ 
ག་སོང་མེདཔ་ཡར་སོཔ་ལས་ 
ཐིམ་ཡོདཔ་སྦེ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་སྡོད་ཡོད་མི་ལས་བཏགས་ནུག།

ཨམ་བྲང་ཆུ་_གཞམ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༡ སྟོང་གླིང་།
གཡུས་ཚན་འདི་ མི་གཡུས་གཞན་ལས་འོངས་ཏེ་ 
འདི་ནང་གཞིས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ སྟོང་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༤༢ དབང་ཞིང་།
ཧེ་མ་བླམ་བུམ་པ་ཟེར་མི་ལཱི་དབང་ཡོན་སྦེ་ 
ས་འདི་ཕུལཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་དབང་ཞིང་ཟེར་དར་ནུག།

སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།

༤༣ དབང་ཞིང་ལྷ་ཁང་། དབང་ཞིང་གི་གཡུས་ཁར་ ལྷ་ཁང་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། སྨིན་རྒྱས_དབང་ཤིང་།
༤༤ ཡོང་མ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨམ་བྲང་ཆུ་_གཞམ།

༤༥ གཞམ།
སྨིན་རྒྱས་སྤྱི་འོག་གི་ཅ་ལ་ཚུ་ གཞམ་གཡུས་ཚན་གྱི་མི་ཚུ་གིས་ 
འཕྱོག་འབག་ཡོད་མི་ལས་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
འཕྱོག་འབག་ནི་ལཱི་གཞམ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཨམ་བྲང་ཆུ་_གཞམ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ ཨར་ཏོག་བ་དེབ།

ས་གོ་དེ་ཁར་ཨེ་ཏོ་མེ་ཏོག་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་ས་ལཱི་ 
ཧེ་མ་ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཡོད་ས་ལཱི་བ་དེབ་ཟེར་དར་ནུག། 
ཁོང་རའི་ཁ་ལས་ཨེ་ཏོ་ཤིང་ལཱི་ཨར་ཏོག་ཤིང་དང་ནོར་གྱི་བྱང་ས་ལཱི་བ་དེབ་ཟེར་སླ
བ་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་མིང་དེ་སྦེ་དར་དརཝ་ཨིན་པས།

ཨར་ཏོག་བ་དེབ་_དགུན་
བྲང་།

༢ ཨའུ་མཚོ།

མཚོ་སྨན་ཨ་ཞེམ་དང་ནུམོ་གཉིས་མཚོ་ཁྱིམ་སྒང་ཟེར་ས་ལཱི་ཆགས་སྡོད་པའི་ 
སྐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་དམ་ལཱི་བཏགས་ནི་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་ 
ཁོང་གཉིས་བྱོག་འགྱོ་བའི་བསྒང་ནུམོ་རྐངམ་ཆག་སྟེ་མཚོ་དུར་ཟེར་སར་ལཱིས་ཏེ་
 
ཨ་ཞེམ་འདི་ཨའུ་མཚོ་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ཨའུ་མཚོ་ཟེར་མིང་དར་ནུག། 
གཡུས་དེ་ཁའི་ཁ་ལས་ཨ་ཞེམ་ལཱི་ཨའུ་མཚོ་ཟེར་སླབ་མི་ལཱི་བརྟེན་ཨིན་པས།

ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༣ བ་དེབ་འཇིག་པ་ལ། ས་གནས་འདི་ནང་ བ་དེབ་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༤ བང་མཚོ།
ཧེ་མ་བང་མཚོ་རྒྱལ་པོ་ཟེར་རྒྱལཔོ་ཅིག་ར་སྡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ས་ 
གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་བང་མཚོ་ཟེར་དར་ནུག།

སྡོམ་མཁར་_ཨུམ་གླིང་།

༥ བ་ར།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཁྱིམ་ཞིག་སྟེ་ལཱིས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཞིག་ནི་ལཱི་བ་ར་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།

༦ བར་ཆུ།
གཡུས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཆུ་ཅིག་ཡོད་མི་ལཱི་བརྟེན་བར་ཆུ་ཟེར་གཡུས་ཚན་གྱི་
མིང་སྦེ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༧ འབུམ་གླིང་།
ས་གནས་འདི་ བླ་སློབ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གིས་ 
གཞིས་གཅགས་ཏེ་མཚམས་བཅད་བཞུགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།

བཙན་མཁར་རྒེད་འོག།

བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་འདི་གཅིག་གི་ཐོག་ཁར་བརྩེགས་ཏེ་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཙན་མཁར་ཟེར་དར་ནུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༨ ཆག་འབུལ།

ཨའུ་མཚོ་དང་ཆག་འབུལ་གཡུས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའི་ 
འདྲེ་ཟམ་པ་ཟེར་སའི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་རྟ་གཏེར་ལཱི་སྦ་བཞག་མི་ལཱི་ 
ལཱུ་ཨ་རྟག་ར་རྟའི་ཆག་སྦེ་འབུལ་བ་འདི་ 
གཡུས་ཚན་དེ་ཁའི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ཕུལ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ ཆག་འབུལ་ཟེར།

ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༩ ལྕགས་མར་རྡུང་། དེ་ཁར་ལྕགས་བརྡུང་ནི་ཡོད་མི་ལས་ལྕགས་མར་རྡུང་ཟེར་མཏགས་ནུག། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཅན།

༡༠ སྐྱང་སྐྱང་དགོན་པ།
ལཱིང་ཕྱོགས་དེ་ཁའི་བཙན་གྱི་མིང་ འདི་སྐྱང་སྐྱང་ཟེར་སླབ་མི་དང་ 
དེ་ཁར་དགོན་པ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྐྱང་སྐྱང་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག། 
གསེར་སྐྱེམས་དཔེ་ཆ་ནང་ ཡིག་སྡེབ་སྐྱང་སྐྱང་ཟེར་འདུག།

ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༡༡ ཆུ་རླུང་། ས་གོའི་དབྱིབས་ ཆུ་རླུང་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཆུ་རླུང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།
༡༢ ཁྱིམ་གོང་། ཁྱིམ་གི་ལྟག་ལས་འབད་ནི་འདི་གིས་ཁྱིམ་གོང་ཟེར་ཨིན་པས། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།
༡༣ སྐྱོ་བ། སེམས་སྐྱོ་བ་ལང་བའི་ས་གནས་ཨིན་པའི་ལཱུ་རྒྱ་འདུག། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༡༤ སྐྱུང་ཀ།
གཡུས་དེ་ཁར་ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ 
བྱ་སྐྱུང་ཀ་ཟེར་མི་འདི་ཨ་རྟག་ར་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་སྐྱུང་ཀ་ཟེར་
དར་ནུག།

སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།

༡༥ དར་རྒྱས་གླིང་། ས་གནས་འདི་ནང་ དར་བརྒྱ་སྦེ་འཕྱར་ཡོད་མི་ལས་བཏགས་ནུག། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཅན།

༡༦ བདེ་ཀ་གླིང་།
ས་གོ་དབྱིབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
བདེ་ཀ་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༡༧ རྡོས་སྒོར་ཐང་། སྡོས་སྒོར་རྐྱབ་སའི་ཐང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།
༡༨ རྡོ་གླི་ཕུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།
༡༩ སྡོམ་མཁར། མི་ཚུ་བསྡོམས་པའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ སྡོམ་མཁར་ཟེར་ཨིན་པས། སྡོམ་མཁར་_ཨུམ་གླིང་།

༢༠ གདོང་གླིང་། ས་གོ་གཞན་དང་གདོང་སྒོར་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས གདོང་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། སྡོམ་མཁར་_ཨུམ་གླིང་།

༢༡ གདོང་ཁྲོམ། དོན་དག་མིན་འདུག། ཨའུ་མཚོ་ཆག་འབུལ།

༢༢ རྡོ་གཞོང་དགོན་པ།
ས་གནས་འདི་ནང་ རྡོ་གི་གཞོངམ་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། 
ཉེ་འདབས་ལཱི་ དགོན་པ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༢༣ རྡོ་བ་འཇིག་པ་ལ། ས་གནས་འདི་ནང་ རྡོ་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།
༢༤ བྲག་བ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༥ འགྲམ་ཐང་དགོན་པ།
ཕུ་ནིང་ལ་གི་རྩ་བ་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ འགྲམ་ཐང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
དགོན་པ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་འགྲམ་ཐང་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་པས།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༢༦ དྲོ་ལ་དམ་ཙང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།
༢༧ གྲོང་སྟོད། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྡོམ་མཁར་_ཨུམ་གླིང་།

༢༨ སྒ་རྒྱཱན་ཤིང་།
རྟ་གི་སྒ་བཟོ་ནིའི་ལཱི་རྒྱན་ཆ་སྦེ་བཏུབ་མི་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
 རྒྱན་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་རྒྱཱན་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།

༢༩ སྒ་མ་ནང།
གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་སྒ་མ་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་སྒ་མ་ནང་ 
ཟེར་དར་ནུག།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༣༠ གངས་མ་ཆེན། ས་གནས་འདི་ཁར་ གངས་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༣༡ གྱེན་ཅུང་ལ།
ས་གོ་དེ་ཁར་ གྱེན་ཆུང་ཀུ་ཅིག་འཛེག་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
གྱེན་ཅུང་ལ་ཟེར་དར་ནུག།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༣༢ སྒེད་ཕུར་གསུ།
ས་གནས་འདི་ནང་ གེགས་ཕུར་གསུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ སྒེད་ཕུར་གསུམ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༣༣ སྒོར་སྡོང་། དོན་དག་མིན་འདུག། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༣༤ དགུན་གྲང་། དོན་དག་མིན་འདུག།
ཨར་ཏོག་བ་དེབ_དགུན་བྲ
ང་།

༣༥ རྒྱར་བཀང་། འབྲུ་སྣ་རྒྱ་རས་ལུགས་ཤོམ་སྦེ་འཚོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ཨིན་མས། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།
༣༦ བྱཱར་ཤིང་སྒང་། ས་གནས་འདི་ནང་ བྱཱ་ཤིང་འབོལཝ་ལས་བཏགས་ནུག། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།

༣༧ དཀའ་བ་ཅན། དཀའ་བ་ཆེ་དྲགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དཀའ་བ་ཅན་ཟེར། སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཀ་བ་ཅན། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༣༨ ཁབ་ལང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།

༣༩ མཁར་ཕུ།
གཡུས་ཚན་འདི་ཡར་སྟོད་མཚམས་ཅིག་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་མཁར་ཕུ་ 
ཟེར་དར་ནུག།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༤༠ ཁ་སྟོད། གཡུས་ཀྱི་ སྟོད་མཚམས་ཅིག་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། སྡོམ་མཁར་_ཨུམ་གླིང་།
༤༡ སྐྱིད་ཕུག། བྱག་གི་རྩ་བ་ ཕུག་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས། སྒོ་གཉིས་ཝམ་འབུར།

༤༢ སྐོར་ཤུགས་རླུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
ཨར་ཏོག་བ་དེབ་_དགུན་
བྲང་།

༤༣ ལ་གེ། ལ་གི་རྩ་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༤ སླ་ང་སྦིས། སླ་ང་འཐོན་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།
༤༥ སླ་ང་སྦིས། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༤༦ གླིའུ་ས།
ལྷིའུ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ལྷིའུ་ལཱི་གླིའུ་ཟེར་ཨིན་པས།

ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༤༧ སློབ་བཟང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྡོམ་མཁར་_ཨུམ་གླིང་།

༤༨ སྨཱན་གཙང་། ས་གནས་འདི་ནང་ སྨཱན་ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་ཐོན་ཏེ་ཡོད་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༤༩ སྨཱན་གཙང་། ས་གནས་འདི་ནང་ སྨཱན་ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་ཐོན་ཏེ་ཡོད་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྡོམ་མཁར་_ཨུམ་གླིང་།

༥༠
རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་ 
འཛིན་གྲྭ་ཚང་།

རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བདུན་ཅུ་པ་གིས་བཞེངས་གནང་སྟེ་བཤད་གྲྭའི་མིང་ཡང་རྣམ་གྲོ
ལ་གླིང་དགོན་འཛིན་གྲྭ་ཚང་ཟེར་བཏགས་གནང་ནུག།

ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༥༡ ནབ་ཏར་གཤོང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།
༥༢ སྔ་སང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྡོམ་མཁར་_ཨུམ་གླིང་།
༥༣ ལྔ་མཐུན། མི་ལྔ་མཐུན་མཐུནམ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ལྔ་མཐུན་ཟེར་ཨིན་པས། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༥༤ སྒོ་ཉིས།
ཕུ་ནིང་ལ་ལཱི་འགྱོ་སའི་སྒོ་གཉིས་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྒོ་ཉིས་ཟེར་ཨིནམ་དང་ 
གཡུས་སྐད་ལས་གཉིས་ལཱི་ཉིས་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།

༥༥ སྤྲང་ཀ་ཤིང་།
ཞིང་ནང་ག་ནི་ཡང་མ་འཚོ་ནི་འདི་གིས་ སྤྲང་ཀ་ཞིང་། གཡུས་སྐད་ལས་ 
སྤྱང་ཀ་ལཱི་ སྤྲང་ཀ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༥༦ སྤང་གསར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྡོམ་མཁར་_ཨུམ་གླིང་།
༥༧ དཔལ་ལ་བྲག་ཕུག། ཁུངས་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༥༨ ཕོ་མ་གདུང་།
ཁཝ་རྐྱབ་སའི་གཡུས་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཕོ་མ་གདུང་ཟེར་ཨིན་པས། 
འདི་ནང་ཤར་ཕྱོགསཔ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༥༩ འཕོ་ཝཱན།
ས་གནས་འདི་ནང་ མི་ཤིཝ་ད་ 
འཕོ་བའི་ལཱིང་གནང་གནངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འཕོ་བ་ཟེར་མི་འདི་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་འཕོ་ཝཱན་ལཱི་ཐལ་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༦༠ འཕོ་ཝཱན་སྟོད།
ས་གནས་འཕོ་ཝཱན་གི་སྟོད་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་འཕོ་ཝཱན་སྟོད་ཟེར་ 
བཏགས་ནུག།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༡ ཕུན༌ཚོགས༌ཆོས༌གླིང༌། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླིང་འབདཝ་ལས་བཏགས་ནུག། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།
༦༢ འཕུར་གཤོག་སྒང། འཕུར་ནི་གཤོག་སྒྲོ་བཟུམ་མའི་དབྱིབས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༦༣ ཤེལ་མར་ཆུ།
བྱག་ཤེལ་བཟུམ་ཅིག་ལས་ 
ཆུ་མར་བཟུམ་ཅིག་འཐོན་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༦༤ ཤེལ་མར་ཆུ་དགོན་པ། ས་གནས་ཤེལ་མར་ཆུ་ལཱི་ དགོན་པ་ཆགས་ཡོདཔ་ལསབཏགས་ནུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༦༥ སི་སིང་དཔྲལ་བ་དགོན་པ།
བྱ་གི་གུ་ལཱི་ སི་སི་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སི་སི-སི་ཤིང་ 
དཔྲལ་བ་-དཔྱལ་བ།༽

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༦༦ སི་སིང་ཉལ་ས།
ས་གནས་འདི་ནང་ སི་སི་ཤིང་ཡོད་མི་འདི་གིས་ 
ངལ་འཚོ་སྟེ་ཉལ་ས་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཨར་ཏོག་བ་དེབ_དགུན་བྲ
ང་།

༦༧ སྲོག་ཅན། དོན་དག་མིན་འདུག། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།

༦༨ སོག་ཀོ་རོམ།
གཡུས་ཚན་འདི་སི་སི་ཤིང་གི་ཞལ་ལག་གྱེས་འགྱོ་སའི་འོག་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་
ལས་སོག་ཀོ་༼གཡབ༽རོམ་ཟེར་དར་ནུག། 
རོམ་ཟེར་མི་འདི་ཁོང་རའི་ཁ་ལས་ཆུ་བུད་སའི་འོག་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ཨིན་པས།

སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།

༦༩ སྟག་ཆུ།
ཧེ་མ་སེམས་ཅན་སྟག་འདི་ཆུ་འཐུང་ས་འདི་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ཨིནམ་ལས་སྟག་ཆུ་ཟེར་དར་ནུག།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཅན།

༧༠ སྟང་ཀ་ཤིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༧༡ སྟོད་མཁར།
ས་གོ་འདི་ 
གྲོང་སྟོད་མཚམས་ཅིག་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཅན།

༧༢ ཏོང་ཤིང་ལཱིང་། ཟ་ནི་གི་ཏོང་ཤིང་ལས་ བཏགས་ནུག། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཅན།
༧༣ ཏོག་ཙི་ལཱིང། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།
༧༤ སྟོང་ཕུ་སྒང་། སྟོང་ཕུ་གི་གངས་རི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྟོང་ཕུ་སྒང་ཟེར་ཨིན་པས། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།
༧༥ བཀྲ་ཤིས་གླིང་། དོན་དག་ཁ་ཁསལ་མིན་འདུག། སྡོམ་མཁར་_ཨུམ་གླིང་།
༧༦ གཙང་ཕུ། ཕུག་གཙང་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ གཙང་ཕུ་ཟེར་བཏགས་ནུག། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།
༧༧ བཙན་མཆོད་ལ། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་གི་མིང་གསརཔ་ཨིན་པས། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།

༧༨ བཙན་མཁར།
བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་འདི་གཅིག་གི་ཐོག་ཁར་བརྩེགས་ཏེ་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ས་
གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཙན་མཁར་ཟེར་དར་ནུག།

ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༧༩ བཙན་མཁར། སྐྱང་སྐྱང་བཙན་གྱི་ས་གནས་འབདཝ་ལས་ བཙན་མཁར་ཟེར་ཨིན་པས། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།
༨༠ མཚོ་ཆེན། མཚོ་སྦོམ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་མཚོ་ཆེན་ཟེར་བཏགས་ནུག། བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།
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༨༡ མཚོ་འདུག་ལ།
མཚོ་ཨ་ཙི་ཅིག་ ཆགས་ཏེ་སྡོད་སྡོདཔ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
མཚོ་འདུག་ལ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༨༢ མཚོ་ཁྱིམ། མཚོ་ཆགས་སའི་ཁྱིམ་བཟུམ་འབད་ནི་འདི་གིས་ མཚོ་ཁྱིམ་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཨའུ་མཚོ་_ཆག་འབུལ།

༨༣ བཙོ་ལ་དྲང་།
ས་གནགས་དེ་ཁར་ག་ཅི་ཅིག་བཙོ་སྟེ་དྲངས་དྲངསམ་འབདཝ་ལས་ 
བཙོ་ལ་དྲང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བདེ་ཀ་གླིང་_མཚོ་ཆེན།

༨༤ ཨུམ་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྡོམ་མཁར་_ཨུམ་གླིང་།

༨༥ ཝམ་འབུར།
འམོ་གི་ཚང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ འམོ་འབུར། ཤུལ་ལས་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ 
ཝམ་འབུར། འབུར་འདི་སྒང་ཏོ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།

༨༦ ཡང་ལ་སྤང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།
ཨར་ཏོག་བ་དེབ་_དགུན་
བྲང་།

༨༧ ཡང་ལ།
ཨ་ལཱི་ཚུ་མདའ་རྩེདམོ་རྩེ་ནིའིདོན་ལཱི་མདའ་གི་སྦ་ 
ཡང་ལ་ཟེར་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

ཨར་ཏོག་བ་དེབ་_དགུན་
བྲང་།

༨༨ ཡང་ལཱུང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། སྒོ་གཉིས་_ཝམ་འབུར།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཅེ་ཟུར། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲོམ།

༢ དུར་ཁྲོད།
ཧེ་མ་རྫོང་གཞིས་རེ་རེ་ལཱི་ 
མི་ཤིཝ་ད་མེ་སྦྱང་གཏང་སའི་ས་གོ་རེ་རེ་ཡོདཔ་ལས་ 
འདི་ལཱི་དུར་ཁྲོད་ཟེར་སླབ་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

ཁྲོམ།

༣ ལུགས་པ་སྒང་།

ས་གནས་འདི་ལཱི་ ཧེ་མ་ཁྲུས་སྦང་དང་ལུགས་པ་སྒང་ཟེར་ 
སླབ་སྲོལ་གཉིས་སྦེ་སྡོད་ནུག། ཁྲུས་སྦང་ཟེར་མི་འདི་ 
ས་གནས་འདི་ནང་ ཁྲུས་སྦང་སའི་ས་གོ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དང་ 
ལུགས་པ་སྒང་ཟེར་ ས་གནས་འདི་ ཙན་དན་གྱི་མནྜལ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་ 
ལུགས་ཤོམ་སྦེ་སྒང་ཏོ་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལུགས་པ་སྒང་ཟེར་བཏགས་ནུག། འདི་ལས་ ད་རིས་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ 
ལུགས་པ་སྒང་ཟེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནུག།

ཁྲོམ།

༤ ལྷུན་རྩེ། སྒང་ཏོ་གི་ཐོག་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ལྷུན་རྩེ་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཁྲོམ།
༥ ཉ་སྐྱེད་ཐང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲོམ།
༦ ཕ་གླིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲོམ།

༧ ཕ་གླིང་སྨད།
ཕ་གླིང་ས་གནས་ཀྱི་སྨད་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཕ་གླིང་སྨད་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཁྲོམ།

༨ ཕ་གླིང་སྟོད།
ཕ་གླིང་ས་གནས་ཀྱི་སྟོད་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཕ་གླིང་སྟོད་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཁྲོམ།

༩ ཕུ་ཡུམ།
དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ལཱི་ 
གཡུས་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་ ཕ་ཡུམ་ཟེར་སླབ་ནི་ཡོད་རུང་ ད་རིས་ 
ཡོངས་གྲགས་ཕུ་ཡུམ་ཟེར་དར་ནུག།

ཁྲོམ།

༡༠ ལྟག་ཟི་བར།
སྒང་ཏོ་གི་ཟེ་ལཱི་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ལྟག་ཟེ་བར་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སླབ་སྲོལ་ལས་ ལྟག་ཟི་བར་ཟེར་དར་ནུག།

ཁྲོམ།

༡༡ མཐོ་ཤོས་སྤང་།
ཧེ་མ་ཐང་འཚམས་སུ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དང་ 
སྟོད་མཚམས་སུ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ མཐོ་ཤོས་སྤང་ཟེར་ཨིན་མས།

ཁྲོམ།

༡༢ ཚོམ་པ་གླིང་། དོན་དག་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲོམ།

ལྷུན་རྩེ་ཁྲོམ།
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༡༣ ཏུང་ཀུ་ལཱིང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ཁྲོམ།

༡༤ གཡུར་སྒང་།
ས་གནས་གཡུར་བ་བཟུམ་མའི་ ཧོག་ཀ་ཅིག་ནང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུར་སྒང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཁྲོམ།

༡༥ ཟུང་ཟུར། དོན་དག་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག། ཁྲོམ།
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མོང་སྒར་རྫོང་ཁག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བ་ལམ།

༡༽ལྕགས་ས་མཁར་བ་ལམ་གྱི་མི་ཚུ་གིས་གཡུས་ཚན་ཆགས་ནི་འདི་གིས་
བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
༢༽ནོར་ཚུ་ཡར་མར་འགྱོ་སའི་ལམ་འབད་ནི་འདི་གིས་བ་ལམ་
ཟེར་བཏགས་ནུག།

བ་ལམ་_མོར་ཕུ།

༢ བ་ཀ་ཕའི། ཨང་རྒས་བ་ཀ་ཟེར་མི་གཅིག་གི་ཁྱིམ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བ་ཀ་ཕའི།
༣ བེམ་ཟོར། ས་གནས་སྤོ་ཏོ་གུར་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བེམ་ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནུག། བ་ལམ་_མོར་ཕུ།

༤ ཆེབ་ཀ་ཕའི།
གད་པ་ལཱུགས་ཀྱི་ཁྱིམ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཁོང་རའི་ཁ་སྐད་ལས་ཆེབ་ཀ་ཕའི་
ཟེར་མིང་དར་ནུག།

བ་ཀ་ཕའི།

༥ ཆེ་མ། རྩེ་རི་བརྫམ་སྟེ་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།

༦ ཟླཝ་སྤང་ཐང་།
ས་གནས་སྤོ་ཏོ་གུར་ཆགས་ཡོད་པའི་ས་གནས་དེ་ཁར་ 
ཟླཝ་མཐོང་ནི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཁེ་སྦིས་ཤིང་།

༧ དོ་ཏར་ཇུག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཁེ་སྦིས་ཤིང་།
༨ གྲོ་ལི། མི་གི་མིང་གྲོ་ལི་ཟེར་མི་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ཁེ་སྦིས་ཤིང་།

༩ གྲུབ་ཆུ་དགོན་པ།
ཨ་ཎེ་མཆོད་རྟེན་བཟང་མོ་གིས་བཏོན་གནང་ཡོད་པའི་གྲུབ་ཆུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
དགོན་པ་ཡང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།

༡༠ གདུང་མཱན་མ།
ཁོང་རའི་ཁ་ལས་གཡུས་ཚན་རྙིངམ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་གཡུས་ཚན་
གྱི་མིང་ཡང་གདུང་མཱན་མ་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

གདུང་མཱན་མ་_སེ་མཁར།

༡༡ དུང་ཟོར། ས་གནས་དེ་ཁར་རྡོའི་དུང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དུང་ཟོར་ཟེར་ཨིན་པས། གདུང་མཱན་མ་_སེ་མཁར།

༡༢ འཛོམ་པ་གླིང་།
གཡུས་ཚན་ཁག་གསུམ་གྱི་མི་སེར་ཚུ་འཛོམ་སའི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་
 བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

གདུང་མཱན་མ་_སེ་མཁར།

༡༣ སྒམ་སྤོག་ཏོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གདུང་མཱན་མ་_སེ་མཁར།

༡༤ གྱང་གདུང་།
ས་གནས་དེ་ཁའི་ཁྱིམ་འདི་ 
ས་བརྡུངས་ཏེ་གྱང་ཁྱིམ་སྦེ་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་གྱང་གདུང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།

བ་ལམ་རྒེད་འོག།

༡༽ ལྕགས་ས་མཁར་བ་ལམ་གྱི་མི་ཚུ་གིས་གཡུས་ཚན་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
༢༽ ནོར་ཚུ་ཡར་མར་འགྱོ་སའི་ལམ་འབད་ནི་འདི་གིས་བ་ལམ་ཟེར་བཏགས་ནུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༥ གྱང་གདུང་དགོན་པ།
དང་ཕུ་བྱ་ཅིག་འཕུར་འོངས་ཏེ་བརྡ་སྟོནམ་ད་ས་གོ་འདི་མཐོང་སྟེ་དགོན་པ་ 
ཆགསཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱ་གདུང་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག། 
གྱང་གདུང་གཡུས་ཚན་གྱི་དགོན་པ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།

༡༦ བྱ་ཁ་ཟོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གདུང་མཱན་མ་_སེ་མཁར།
༡༧ མཁར་ཤུང་། ཁུངས་ཁ་གསལ་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བ་ཀ་ཕའི།
༡༨ ཁེ་སྦིས་ཤིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཁེ་སྦིས་ཤིང་།
༡༩ ཁོ་ལཱུ་པེག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།

༢༠ ཀླུ་ཆི་ལཱུ།
ས་གནས་དེ་ཁའི་རྡོ་ཡོད་ཚད་གཅིགཔོ་ལཱི་ 
ཀླུ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

བ་ཀ་ཕའི།

༢༡ ལཱིང་ཤིང་ཟོར།
ས་གནས་སྤོ་ཏོ་གཅིག་གུར་ལཱིང་ཤིང་ཟེར་མི་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལཱིང་ཤིང་ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།

༢༢ མ་ནང་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།
༢༣ སྨན་སྦྱོར་མོ། སྨན་སྦྱོར་སའི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་སྨན་སྦྱོར་མོ་ཟེར་དར་ནུག། གདུང་མཱན་མ་_སེ་མཁར།
༢༤ མེ་ཚཱད་པུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གདུང་མཱན་མ་_སེ་མཁར།

༢༥ མོར་ཕུ།

༡༽ 
ཕུའི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་མོར་ཕུ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་ཁའི་བཙན་ཡང་རི་དེ་ཁའི་ཕུ་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་མོར་ཕུ་བཙན་ཟེར་ 
གཡུས་བཙན་ཡང་རི་དེ་ཁར་གནས་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།
༢༽ 
མོང་སྒར་ལས་འོངས་མི་མི་གཅིག་ས་གནས་དེ་ཁའི་བྱག་ཕུག་ཅིག་ནང་སྡོད་ནི་འདི
་གིས་མོང་སྒར་ཕུང་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་མོར་ཕུང་ལཱི་གྱུར་ནུག་ཟེར་བཤད་མི་ཡང་འདུག།

བ་ཀ་ཕའི།

༢༦ ནང་ཀ་ཕའི།
ཧེ་མའི་མ་ཁྱིམ་གཙོ་ཅན་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ས་ཆའི་མིང་ཡང་ནང་ཀ་ཕའི་ཟེར་
དར་ནུག།

ཁེ་སྦིས་ཤིང་།

༢༧ ནང་ཀ་ཕའི།
གཡུས་ཚན་འདི་ 
ཁྱིམ་གཙོ་ཅན་གཅིག་ལས་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

བ་ལམ་_མོར་ཕུ།

༢༨ ཉེར་བིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཁེ་སྦིས་ཤིང་།
༢༩ ཕའི་མཱན་མ། གཡུས་ཚན་རྙིངམ་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་དར་ནུག། གདུང་མཱན་མ་_སེ་མཁར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༠ ཕག་སུ་རི།
ས་གནས་དེ་ཁར་ 
ཕག་སུ་ཟེར་མི་སྦའི་རིགས་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མིང་ཡང་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག
།

གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།

༣༡ ར་ཤུ་མཚམས་ཕའི།
ར་སྦད་ལུ་ཤ་ཡོད་སར་མཚམས་ཁང་ཅིག་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ར་ཤུ་མཚམས་ཕའི་
ཟེར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

བ་ཀ་ཕའི།

༣༢ གསང་མཇུག་ཟོར།
གཡུས་གཞུང་མཇུག་དེ་ཁའི་སྒང་ཏོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་གསང་མཇུག་གཞུང་
ཟེར་སྒང་ཏོའི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་གསང་མཇུག་ཟོར་ཟོར་
དར་ནུག།

བ་ལམ་_མོར་ཕུ།

༣༣ གསང་ཤུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བ་ཀ་ཕའི།
༣༤ གསང་ཤུང་ཟོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བ་ལམ།
༣༥ སེ་མཁར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གདུང་མཱན་མ་_སེ་མཁར།
༣༦ ཤེ་རི་སྤམ། ཤེ་རི་ཆུ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། གདུང་མཱན་མ་_སེ་མཁར།
༣༧ ཤིང་ཅོང་རི། ཤིང་གི་ཝ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།

༣༨ སོ་ཙོང་སྤོག་ཏོར། ས་གནས་སྤོག་ཏོ་གུར་སྦ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སོ་ཙོང་སྤོག་ཟེར་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཁེ་སྦིས་ཤིང་།

༣༩ རྟ་ཆ་མོ། རྟ་ཚུ་བཞག་ས་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།

༤༠ སྟོད་ཀ་ཕའི།
སྟོད་ཁ་ཐུག་གི་ཁྱིམ་འབད་ནི་འདི་གིས་ས་ཆའི་མིང་ཡང་ 
སྟོད་ཀ་ཕའི་ཟེར་དར་ནུག།

ཁེ་སྦིས་ཤིང་།

༤༡ ཨུང་ཞུབ། ས་ཞིང་གི་མཐའམ་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨུང་ཞུབ་ཟེར་ཨིན་པས། ཁེ་སྦིས་ཤིང་།

༤༢ ཝ་རོང་ཕེག་པ།
ཧེ་མ་ ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
ཁུར་ཆ་ཕབ་ཕབ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་སྦེ་ཚུད་ནུག།

གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།

༤༣ འུར་ནང་ཕུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།
༤༤ ཡང་ད་ཟ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།
༤༥ གཡང་པ་རི། ས་གནས་བྱག་གི་བར་ན་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། གྱང་གདུང་_གཡང་པ་རི།།

༤༦ ཟེ་དགོན་པ།
དགོན་པ་དེ་ས་གནས་སྒང་ཏོ་ཅིག་གུར་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ཟེ་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུ
ག།

ཁེ་སྦིས་ཤིང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཨའི་དུར། དུར་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཨའི་དུར་ལ་ཟེར་དར་ནུག། ཐེང་སྤང་_སྤང་ཐང་།
༢ ཨག་ཤ་གླིང་། རི་དྭགས་སྤྱ་དཀར་ལུ་ཤ་འཁྱམ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ཨག་ཤ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག། ཐེང་སྤང་_སྤང་ཐང་།
༣ བ་ཁྱིམ། ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་སའི་མིང་བ་ཁྱིམ་སྦེ་ཟེར་དར་ནུག། བཅུ་ལ་སྦིས།

༤ བ་ལིང་སྦིས།

༡༽ 
ས་ཆ་དེ་ཁར་ས་དཀརཔོ་འཐོན་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་བ་ལིང་སྦིས་ཟེར་ 
བཏགས་ནུག།
༢༽ བ་འཁྱམ་སའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས་ བ་ལུང་དང་ སྦིས་ཟེར་མི་འདི་ 
ཐང་ལཱི་སླབ་ཨིནམ་ལས་ བ་ལུང་སྦིས།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༥ བ་མེན་བྲང་ས། བ་མེན་བཞག་སའི་བ་དེབ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ བ་མེན་བྲང་ས་ཟེར་དར་ནུག། བཅུ་ལ་སྦིས།

༦ བ་རི་གོའི་ལ།
ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་བ་རི་གོའི་ལ་ཟེར་ཨིན་པས། 
བ་རི་ཟེར་མི་ནོར་ལཱི་གོཝ་མས།

ཐེང་སྤང་_སྤང་ཐང་།

༧ བ་ལུང་། བ་འཁྱམ་སའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས་ བ་ལུང་ཟེར་ཨིན་པས། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
༨ བར་ན། སྦུག་ལཱི་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་པས། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༩ བིའུ་གླིང་།
༡༽ བྱི་ཙིའི་འཐོན་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་བིའུ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ས་གནས་ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགསཔ་སྦེ་ཡང་བཤད་ནི་འདུག།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༡༠ བོ་དྷི་ཤིང་།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་བོ་དྷི་ཤིང་ཟེར་ཕྱེངམ་བཟོ་ནིའི་ཤིང་ཡོད་ཟེར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་
ལས་སའི་མིང་ཡང་བོ་དྷི་ཤིང་ཟེར་དར་ནུག།

ཤེབ་ཅི་_ཡངས་གཏང་།

༡༡ བོ་ལི་སྤང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༡༢ བྲག་མ་ལུང་།
བྲ་མ་ ཟེར་མི་འདི་ རྒྱ་རེད་ ལཱི་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ལུང་ཟེར་མི་འདི་ 
ཞིང་ལཱི་སླབ་ཨིན། རྒྱ་རེད་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ 
བྲག་མ་ལུང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༡༣ ལྕགས་ས། ལྕགས་འཐོན་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ལྕགས་ས་ཟེར་ཨིན་པས།

༡༤ ལྕང་མ་སེང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་ལྕང་མ་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་ལྕང་མ་ཤིང་ཟེར་ 
ཨིན་པས། ཤིང་ལཱི་སེང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

ཆ་གླིང་རྒེད་འོག།

གཡུས་དེ་ཁའི་དབྱིབས་འདི་ཡིག་འབྲུ་ཆའི་དབྱིབས་ཅན་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ཆ་གླིང་ཟེར་ཨིན་པས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༥ ཅའུ་ཀི་ལུང་།
ཀེ་བ་མངརམོ་ལཱི་ཅའུ་ཀི་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ལུང་འདི་ 
ཞིང་ལཱི་སླབ་ལས་ ཅའུ་ཀི་ལུང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཀེ་བ་མངརམོ་གི་ཞིང་ཟེར་བའི་དོན་ཨི་པས།

ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༡༦ ཆ་ཝ་སེང་།
ཐིང་ངེ་ཤིང་ལཱི ཆ་ཝ་སེང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས འདི་ཁར 
ཐིང་ངེ་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས གཡུས་མིང་ཡང་ཆ་ཝ་སེང་ཟེར་དར་ནུག།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༡༧ སྐྱ་བ་སིང་། ཨ་ཝ་ཤིང་ཡོད་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་སྐྱ་བ་སིང་ཟེར་དར་ནུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
༡༨ ལྕེ་ཝང་། ཧོག་ཀ་འདི་ལྕེ་བཟུམ་མའི་དབྱིབས་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ལྕེ་ཝང་ཟེར་དར་ནུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
༡༩ ཆགས་གསར། གཞི་གསརཔ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ཆགས་གསར་ཟེར་ཨིན་པས། བཅུ་ལ་སྦིས།

༢༠ ཆ་གླིང་།
གཡུས་དེ་ཁའི་དབྱིབས་འདི་ཡིག་འབྲུ་ཆའི་དབྱིབས་ཅན་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ཆ་གླིང་
 ཟེར་ཨིན་པས།

ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༢༡ ཅར་ཞོང་།

༡༽ ལཱིངམ་འདི་གཞོངམ་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་བསྐྱར་གཞོང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ བྱཱ་ལཱི ཅ་ར་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཞོང་ཟེར་མི་འདི་ 
སྤོ་ཏོ་ཅིག་ལཱི་སླབ་ཨིན། འདི་གིས་སྦེ་ ཅ་ར་ཞོང་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
ཚིག་བསྡུ་ཏེ་ ཅར་ཞོང་ཟེར་སླབ་ཨིནམ་མས།

ཐེང་སྤང་_སྤང་ཐང་།

༢༢ ཁྱིམ་སང་།
ཁྱིམ་ཡོད་སའི་སྦུག་འབདཝ་ལས་ཁྱིམ་སང་ཟེར་དར་ནུག།
གཡུས་སྐད་ལས་ཁྱིམ་ཚང་ལཱི་ཁྱིམ་སང་ཟེར་སླབ་ཨིན།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༢༣ བཅུ་ལ་སྦིས།
ཧེ་མ་གུང་པ་བཅུ་ཐམ་སྦེ་ཆགས་པའི་ས་ཆ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བཅུ་ལ་སྦིས་
 ཟེར་དར་ནུག།

བཅུ་ལ་སྦིས།

༢༤ ནོར་བྲང་ས།
སྔོན་མ་རྒྱ་ལམ་ཨིན་པའི་ཁར་ ནོར་འཁྱམ་ས་ཡང་འབདཝ་ལས 
འདི་ཁར་ བྱང་ས་ཡོདཔ་ལས ནོར་བྱང་ས་ཟེར་ཨིནམ་མས།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༢༥ རྡོས་སྐོར་བང་།


རྡོས་སྒོར་རྩེ་སའི་ཐང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་རྡོས་སྐོར་བང་ཟེར་དར་ནུག། 
བང་ཟེར་མི་འདི་ ཐང་ལཱི་སླབ་ཨིན།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༢༦ དོག་ལྟང་། དོ་སྤུངས་བཞགཔ་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་དོག་ལྟང་ཟེར་ཨིན་པས། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༢༧ མདོ་མང་ལ།
བྱག་རི་འདི་མདོ་མང་བརྩེགས་བརྩེགསཔ་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་མདོ་མང་ལ་ 
ཟེར་ཨིན་པས།

བཅུ་ལ་སྦིས།

༢༨ རྡོ་སྤང་།
རྡོ་ལུ་ཤ་ཡོད་སའི་སྤང་ཐང་ཅིག་འབདཝ་ལས་སའི་མིང་ཡང་རྡོ་སྤང་ཟེར་དར་ནུག
།

ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༩ རྡོ་སྤང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བཅུ་ལ་སྦིས།
༣༠ གྲོང་བར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༣༡ གྲོང་མཇུག གཡུས་མཇུག་འབདཝ་ལས་གྲོང་མཇུག་ཟེར་ཨིན་པས། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
༣༢ གྲོང་སྟོད། གཡུས་སྟོད་འབད་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་འདི་གྲོང་སྟོད་ཟེར་དར་ནུག། བཅུ་ལ་སྦིས།
༣༣ གྲོང་སྟོད་བ་ཁྱིམ། གཡུས་སྟོད་ཁའི་ནོར་ཁྱིམ་ཅིག་འབདཝ་ལས་གྲོང་སྟོད་བ་ཁྱིམ་ཟེར་དར་ནུག། བཅུ་ལ་སྦིས།

༣༤ སྒོར་རྡོ་ཀོ་ལ།
གོར་ཟེར་མི་འདི་ རྡོ་ལཱི་སླབ་ཨིན། འདི་ཁར རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས 
གོར་རྡོ་ཀོ་ལ་ཟེར་ཨིན་པས།

ཤེབ་ཅི་_ཡངས་གཏང་།

༣༥ གོར་གསུམ།
༡༽ རྡོ་ཕུང་གསུམ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་གོར་གསུམ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ གོར་ཚོམ་ཟེར་ཨིན་རུང་ ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
གོར་གསུམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། གོར་ཟེར་མི་འདི་ རྡོ་ལཱི་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཐེང་སྤང་_སྤང་ཐང་།

༣༦ ཇ་ཆུ་ལུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༣༧ བྱ་ཁྱུང་གླིང་།
ཧེ་མ་ས་ཆ་དེ་ཁར་བྱ་ཁྱུང་ཆགས་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ཏེ་སའི་མིང་ཡང་བྱ
་ཁྱུང་གླིང་ཟེར་དར་ནུག།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༣༨ འཇམ་སྦིས།
བྱ་ཟེར་མི་འདི་ བྱ། ཡན ཟེར་མི་འདི རྩེདམོ་རྩེ་ནི། 
སྦིས་ཟེར་མི་འདི་ ཐང་ལཱི་སླབ་ཨིནམ་ལས་ བྱ་ཡན་སྦིས་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ འཇམ་སྦིས་ཟེར་དར་ཁྱབ་འགྱོ་ནུག།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༣༩ ཇ་སྤང་ནང་།
མི་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་མི་ཚུ་ཡར་མར་འགྱོཝ་ད་ཇ་བསྐོལ་སྦེ་འཐུང་སའི་ས་གོ་ཅི
ག་འབདཝ་ལས་ཇ་སྤང་ནང་ཟེར་དར་ནུག།

བཅུ་ལ་སྦིས།

༤༠ གཞོང་རྗེས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བཅུ་ལ་སྦིས།

༤༡ བཀའ་གདམས།

༡༽ 
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ཀླུ་བདུད་ཡོདཔ་ལས་བཀའ་དང་དམ་ལཱི་བཏགས་ནི་འདི་གི
ས་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་བཀའ་གདམས་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ བཟའ་ཚང་ཅིག་ནང་ བུ་གཞི་མེད་པའི་ཁར་ མི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
ཤིཝ་ལས་ བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ཅིག་བཞེངས་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ལཱི་ 
ཤུལ་ལསགཞི་བཅག་སྟེབཀའ་གདམས་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༤༢ ཀ་མ་ས། ཁམ་པ་ས་འཐོན་ས་འབདཝ་ལས་ཀ་མ་ས་ཟེར་ཨིན་པས། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༣ སྐམ་པ་ས་དོང་།

༡༽ 
ས་ཁམ་པ་འདི་ས་གོ་དེ་ཁ་ལས་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་སྐམ་པ་ས་དོ
ན་ཟེར་དར་ནུག། 
ཁམ་པ་ས་ལཱི་ཁོང་རའི་ཁ་ལས་སྐམ་པ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས
།
༢༽ ཝང་མ་མཁར་དམ་བཅའ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་སྐབས་ 
སྐུ་བཞེངས་ནིའི་དོན་ལཱི་ 
སྐམ་པ་ས་ཟེར་བའི་ས་འདི་ཁར་ལས་འབག་འོང་མི་ལས་བརྟེན།

ཝང་མ་མཁར།

༤༤ ཀ་ཝ་ཁོའི།
ཁྱ་རྒོད་ལཱི་ཀ་ཝ་དང་ ཆུ་ལཱི་ཁོའེ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ས་གནས་འདི་ཁར་ རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ཁར་ 
ཁྱ་རྒོད་ཅིག་གིས་ཆུ་འཐུང་པར་འོང་དོ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ ཀ་བ་ཁོའེ།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༤༥ ཁ་ཅོར་སེང་།
ཤིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ཁ་ཆོར་སེང་ཟེར་དར་ནུག། 
ཁ་ཅོར་སེང་ཟེར་མི་འདི་ཤིང་གི་མིང་ཨིནམ་ལས་ འདི་ནང་ 
ཁ་ཅོར་སེང་ཟེར་བའི་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་མས།

བཅུ་ལ་སྦིས།

༤༦ ཁ་བླང་ཟི།
བཟའ་བཏུབ་པའི་ཤིང་འབྲས་ཅིག་གི་མིང་ལས་སའི་མིང་ཡང་ཁ་ལང་ཟི་ཟེར་ཨིན
་པས།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༤༧ ཁམ་པ་རྗེས།

༡༽ 
ས་ཁམ་པ་ས་ཡོད་སའི་ས་གོ་ཅིག་ཁར་འབདཝ་ལས་མིང་དེ་སྦེ་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་
འདུག།
༢༽ 
འདི་གི་སྦོ་ལཱུག་ཁར་ཁམ་པ་རྗེས་ཟེར་བའི་གནས་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཁམ་པ་ 
རྗེས་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བཅུ་ལ་སྦིས།

༤༨ མཁར་གདུང་མ།
གཡུས་འགོ་དང་པ་ཆགསཔ་ད་ཁྱིམ་སྦོམ་རྐྱབ་སྟེ་ཆགསཔ་ལས་མཁར་གདུང་མ་
ཟེར་དར་ནུག

བཅུ་ལ་སྦིས།

༤༩ ཁ་རི་གབ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༥༠ མཁར་སྟོང་།
ཧེ་མ་ཚར་ཅིག་གཡུས་དེ་ཁ་ལས་གཡུས་སྟོངས་འགྱོ་མི་ལས་བརྟེན་མཁར་སྟོང་
ཟེར་མིང་དར་ནུག།

བཅུ་ལ་སྦིས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༡ ཁོའི་ལྗོངས་ལ།

༡༽ 
ཆུ་ཡོད་སའི་ལཱིང་གཤོང་ཅིག་འབདཝ་ལས་མཁོའི་ལྗོངས་ལ་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ ཁོའེ་ཟེར་མི་འདི་ ཆུ་ལཱི་སླབ་ཨིནམ་དང་ བྱོང་ཟེར་མི་འདི་ 
འབྱུང་ནི་ལཱི་སླབ་ཨིན།

ཐེང་སྤང་_སྤང་ཐང་།

༥༢ ཁོའི་ཡུར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༥༣ ཀོ་ཚོ་མེད། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༥༤ ཀུན་ལྗོངས།
ས་གནས་དེ་ཁར་ནགས་ཚལ་སྦོམ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཀུན་ལྗོངས་ཟེར་དར་ནུག།
 མ་གཞི་ཀུའི་ཞོང་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཀུན་ལྗོངས་ཟེར་དར་ཁྱབ་ཡར་སོ་ནུག།

བཅུ་ལ་སྦིས།

༥༥ ཀུར་རི་ཟམ།
ཀུར་རི་ཆུའི་ཟམ་པ་ཡོད་སར་འབད་ནི་འདི་གིས་ཀུར་རི་ཟམ་ཟེར་ཨིན་པས། 
བསྡུ་སྟེ་ཀུར་ཟམ་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་འདུག

ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༥༦ བླ་མ་བཞུགས་ཁྲི། ངང་ཤིང་བླ་མ་གི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོདཔ་ལས་བླ་མ་བཞུགས་ཁྲི་ཟེར་ཨིན་པས། བཅུ་ལ་སྦིས།
༥༧ ལྷ་རྫོང་། ལྷ་བཙན་འཁོར་སའི་བྲག་རྫོང་ཅིག་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ལྷ་རྫོང་ཟེར་དར་ནུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
༥༨ ལྷ་ཁང་། ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷ་ཁང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་ལྷ་ཁང་ཟེར་དར་ནུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༥༩ ལྷ་ཁང་བར་ནང་། ལྷ་ཁང་གི་སྦུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ལྷ་ཁང་བར་ན་ཟེར་དར་ནུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༦༠ ལྷ་ཁང་གདོང་བར། ལྷ་ཁང་གི་གདོང་གཏད་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལྷ་ཁང་གདོང་བར་ཟེར་དར་ནུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༦༡ ལྷ་ཁང་དགོན་ཤིང་།
ལྷ་ཁང་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལྷ་ཁང་དགོན་ཤིང་ཟེར་དར་ནུག
།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༦༢ ལྷ་ཁང་ལྗོན་ཤིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༦༣ ལྷ་ཁང་ཁོ་ཡུར།
ལྷ་ཁང་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ཆུ་གཡུར་ཡོདཔ་ལས་ལྷ་ཁང་མཁོ་ཡུར་ཟེར་དར་ནུག
།

ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༦༤ ལྷ་ཁང་གླིང་ཅུང་། ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ལཱི་ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལྷ་ཁང་གླིང་ཅུང་ཟེར་དར་ནུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༦༥ ལྷ་ཁང་སྤང་རྒྱབ། ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཁར་སྤང་ཐང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལྷ་ཁང་སྤང་རྒྱབ་ཟེར་ཨིན་པས། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༦༦ ལྷ་ཁང་རིང་སེང་། ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཁར་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལྷ་ཁང་རིང་སེང་ཟེར་ཨིན་པས། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༦༧ ལྷ་ཁང་སོག་པ་གླིང་། ལྷ་ཁང་གི་ཁུག་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ལྷ་ཁང་སོག་པ་གླིང་ཨིན་པས། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༦༨ ལྷ་ཁང་བསུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༩ ལྷ་ཁང་ལྟག་པ། ལྷ་ཁང་གི་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༧༠ ལྷ་ཁང་ཁུ་སྐྱུར་མ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༧༡ ལཱིང་བཀང་།
༡༽ ལཱིངམ་གཏིང་རིངམོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལཱིང་བཀང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ རླུང་འཐོན་སའི་དོང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་རླུང་བཀང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཤེབ་ཅི་_ཡངས་གཏང་།

༧༢ སྨན་གཙང་། འདམ་ཆུ་འཁྱིལ་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་སྨན་ཚང་ཟེར་ཨིན་པས། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༧༣ མ་སངས་རྐང་རྗེས།
ས་གནས་དེ་ཁར་རྡོ་ཅིག་གུར་མ་སངས་ཟེར་གཉའ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ཡོདཔ་ལས་
སའི་མིང་ཡང་མ་སངས་རྐང་རྗེས་ཟེར་དར་ནུག

བཅུ་ལ་སྦིས།

༧༤ སྣག་ཚང་།
༡༽ ཧེ་མ་སྣག་ཚང་ཅིག་ཡོད་ས་ལཱི་སའི་མིང་ཡང་སྣག་ཚང་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ ལྷ་ཁང་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ སྣག་ཚང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཤེབ་ཅི་_ཡངས་གཏང་།

༧༥ སྣག་ཚང་འོག། ས་ཆ་འདི་སྣག་ཚང་གི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་སྣག་ཚང་འོག་ཟེར་ཨིན་པས། ཤེབ་ཅི་_ཡངས་གཏང་།

༧༦ ན་མ་ཐང་།
མནའམ་བསུ་ལུན་འབད་སའི་ཐང་ཅིག་འབདཝ་ལས་ན་མ་ཐང་ཟེར་ཨིན་པས། 
ན་མ་འདི་མནའམ་ཨིན་པས།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༧༧ གནམ་ལུང་། ས་གནས་འདི་རི་གཏིང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་གནམ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག། བཅུ་ལ་སྦིས།
༧༨ ངལ་ས་སྤང་ཐང། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཤེབ་ཅི་_ཡངས་གཏང་།
༧༩ ནུ་མ་བི་ཝང་། རྐང་རྗེས་ཡོད་སའི་ཧོག་ཀ་ནང་འབདཝ་ལས་ནུ་མ་བི་ཝང་ཟེར་ཨིན་པས། བཅུ་ལ་སྦིས།
༨༠ གཉེར་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༨༡ ཕག་ཅ་ཕོག་ཅི། ཤིང་ཚང་ཅིག་ནང་འབདཝ་ལས་པ་ཅ་ཕོག་ཅི་ཟེརཝ་མས། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
༨༢ སྤང་རྒྱགས་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༨༣ སྤང་ཐང་། ས་ཆ་འདི་སྤང་ཐང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་སྤང་ཐང་ཟེར་ཨིན་པས། ཐེང་སྤང་_སྤང་ཐང་།
༨༤ སྤང་ཐང་། ས་ཆ་དེ་ཁར་སྤང་ཐང་ཡོདཔ་ལས་སྤང་ཐང་ཟེར་བཏགས་ནུག། བཅུ་ལ་སྦིས།
༨༥ སྤང་ཐང་། ས་གནས་འདི་སྤང་ཐང་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་སྤང་ཐང་ཟེར་དར་ནུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༨༦ སྤང་ཐང་ཆུང་ཀུ།
ས་གོ་དེ་ཁར་སྤང་ཐང་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་སའི་མིང་ཡང་སྤང་ཐང་ཆུང་
ཀུ་ཟེར་དར་ནུག།

ཤེབ་ཅི་_ཡངས་གཏང་།

༨༧ པདྨ་གེ་སར།
པདྨ་གེ་སེར་ཟེར་བའི་ཤིང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་པདྨ་གེ་སེར་ཟེར་ 
ཨིན་པས།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༨༨ ཕང་སེང་།
༡༽ མཐོངམ་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཕང་ཤིང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ མ་གཞི་ཕང་སེང་ཟེར་འོང་དགོཔ་ཨིན་རུང་ 
ཤིང་དང་སེང་གཉིས་སྐད་འགྱུར་རྐྱབ་སྟེ ཕང་ཤིང་ཟེར་བཞག་ནུག།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༨༩ ཕོ་བྲང་མ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
༩༠ ཕུ་མ་ཟུར། ཕུའི་ཟུར་ཁར་འཚམས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཕུ་མ་ཟུར་ཨིན་པས། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༩༡ སྤོག་ཏོར།
ས་ཆ་འདི་སྤོ་ཏོ་ཁར་འབདཝ་ལས་མིང་ཡང་སྤོག་ཏོར་ཟེར་དར་ནུག། 
སྤོ་ཏོ་ལཱི་སྤོག་ཏོར་ཟེརཝ་མས།

བཅུ་ལ་སྦིས།

༩༢ རམ་ཧམ་སྦིས། སྔོ་རམ་པ་སྐྱེ་སའི་ཐང་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་རམ་ཧམ་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༩༣ རོལ་མོ་ཁོའེ།
ཆུ་གཅིག་ འཐོན་སའི་རྐ་ལས་འཐོན་རུང་ འགྱོ་ས་མེད་པར 
སྐོར་ར་རྐྱབ་སྟེ རོལ་མོ་བཟུམ་སྦེ་འཁྱིལ་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ལས། 
རོལ་མོ་ལཱི་ རི་མུང་ དང་ཆུ་ལཱི་ ཁོའེ་ཟེར་སླབ་ཨིན།

བཅུ་ལ་སྦིས།

༩༤ ས་ལ་ཁྲོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༩༥ ས་སྤོག་ཏོར། ས་གནས་འདི་ས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ས་སྤོག་ཏོར་ཟེར་ཨིན་པས། བཅུ་ལ་སྦིས།
༩༦ ཤེབ་ཅི། ཆུ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་འཐོན་དོ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཤེབ་ཅི་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤེབ་ཅི་_ཡངས་གཏང་།
༩༧ ཤིང་མཁར་གཞོང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༩༨ ཤོག་པོ་སེང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༩༩ སུམ་མཐུན།
ཧེ་མ་མི་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་མཐུན་སྦེ་བཟའ་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་མིང་ཡང་
སུམ་མཐུན་ཟེར་དར་ནུག།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༡༠༠ སྟག་ལུང་།
གཞོང་རྗེས་ཟེར་སའི་ས་གནས་ལས་བལྟ་བའི་སྐབས་ 
སྟག་ཅིག་སྡོདཔ་མཐོང་སྟེ་ ཤུལ་ལས་ གཞི་ཆགས་པའི་སྐབས་ 
སྟག་ལུང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བཅུ་ལ་སྦིས།

༡༠༡ སྟག་ཤ་གླིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བཅུ་ལ་སྦིས།

༡༠༢ བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར།
གཡུས་གསརཔ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་མཁར་ཟེར་དར་ནུག། 
ཁྱིམ་ས་བླང་འབད་བའི་སྐབས་ བཀའ་གདམས་བླ་མ་ཞིང་བཤེགས་ 
ཀརྨ་དབང་འདུས་ཀྱིས་མིང་གསརཔ་བཏགས་ནུག།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༡༠༣ བཀྲ་ཤིས་སྤོག་ཏོར། ས་ཆ་འདི་སྤོ་ཏོ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་བཀྲ་ཤིས་སྤོག་ཏོར་ཟེར་དར་ནུག། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༠༤ ཐགས་འཐག་ལ།

༡༽ ལ་འདི་ཐད་ཕྲང་སྟེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཐག་ཐག་ལ་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ སྔོན་མ་ནད་གཞི་ཅིག་འཐོན་པའི་སྐབས་ མི་ཚུ་གཡིབ་སྡོད་དེ 
ཕྱི་ཁར་མ་ཐོན་པར 
ཐགས་འཐག་སྟེ་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ཐགས་འཐག་ལ་ཟེར་ཨིན་པས།

ཤེབ་ཅི་_ཡངས་གཏང་།

༡༠༥ ཐེང་སྤང་། ས་གནས་འདི་སྤང་ཐང་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཐེང་སྤང་ཟེར་དར་ནུག། ཐེང་སྤང་_སྤང་ཐང་།

༡༠༦ གཏོར་གཞོང་སྒོར།
ས་ཆའི་དབྱིབས་འདི་གཏོརམ་གི་གཞོངམ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་སའི་ཧོག་ཀ་ནང་གི་ལ
མ་འགག་ཅིག་འབདཝ་ལས་གཏོར་གཞོང་སྒོར་ཟེར་དར་ནུག།

ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༡༠༧ ཝང་།
ས་ཆ་འདི་ཧོག་ཀ་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཝང་ཟེར་ཨིན་པས། 
ཝང་འདི་གཤོང་ཨིན་པས།

ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༡༠༨ སཱོད་པ་ཕུག། དོན་དག་མེད། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།

༡༠༩ སྤྲོས་བརྐོ་ས་ལཱིང་།

༡༽ སྤྲུལ་ས་འཁྲུང་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ས་ལཱིང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ 
སྤྲོས་བཟོ་འབད་སའི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་སྤྲོས་བརྐོ་ས་ལཱིང་ཟེར་ཨིན་
པས།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༡༡༠ ཚད་པ་གདུང་།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ཚདཔ་ཕོག་སྟེ་ཤི་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་མིང་ཡང་
ཚད་པ་གདུང་ཟེར་དར་ནུག།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༡༡༡ མཚམས་ཁང་།
དགོན་པ་དེ་ཁར་མཚམས་ཁང་ཡང་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་མཚམས་ཁང་ 
ཟེར་དར་ནུག།

ཐེང་སྤང་_སྤང་ཐང་།

༡༡༢ ཚང་མཁར།

༡༽ 
ལཱིང་པ་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལཱིངམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཚང་མཁར་ཟེར་ད
ར་ནུག།
༢༽ གཞི་བཅག་ནི་སྦེ་ ཝང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ལཱི་ཞུ་སྟེ 
ས་གནས་དེ་ཁར་གཟིགས་པར་འབྱོན་པའི་སྐབས 
གོང་གི་ས་གནས་ནང་ལྡུམ་ར་ཅིག་ནང་ 
ཚོད་བསྲེ་ལྷམ་པ་ཚངམ་སྦེ་ཡོདཔ་གཟིགས་ཏེ 
སའི་མིང་ཡང་ཚང་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བཅུ་ལ་སྦིས།

༡༡༣ མཚོ་བསྐྱིལ་ལ། ས་གནས་དེ་ཁར་ཧེ་མ་མཚོ་འཁྱིལ་ཡོདཔ་ལས་མཚོ་བསྐྱིལ་ལ་ཟེར་དར་ནུག། ཐེང་སྤང་_སྤང་ཐང་།
༡༡༤ རྩིས་པ་གྲོང་། རྩིས་པ་གི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱིམ་འབདཝ་ལས་ རྩིས་པ་གྲོང། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༡༥ ཨུ་སྲི་དུར།
ཧེ་མ་ཚར་ཅིག་རོ་དགུ་དོང་གཏང་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་དགུ་སྲི་དུར་ཟེར་ཨིན་པས།
 གུ་སི་དུར་ཟེར་ཡང་འདུག

ཐེང་སྤང་_སྤང་ཐང་།

༡༡༦ ཝང་མ་མཁར།

༡༽ གཤོང་ལཱིང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཝང་མ་མཁར་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ རྩ་མང་ལས་ལྟཝ་ད 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་བཙེགས་བཞག་ཡོདཔ་བཟུམ་འཐོངམ་ལས 
བང་མ་མཁར་ཟེར་ཨིན་རུང་ ཟུར་ཉམས་སྟེ ཝང་མ་མཁར་ཟེར་དར་ནུག།

ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༡༡༧ ཡངས་གཏང་། ས་གོ་འདི་གོ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་དང་ཐང་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ཡངས་ཐང་ཟེར་དར་ནུག། ཤེབ་ཅི་_ཡངས་གཏང་།
༡༡༨ ཡོན་ཏན་ཁེམ་སང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
༡༡༩ ཡོ་ཁོའི། རོང་ཆུ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ལས་ཡོ་མཁོའི་ཟེར་ཨིན་པས། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
༡༢༠ ཡོན་ཁྱིམ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ཟེར་དོ་བཟུམ་མའི་མིང་དར་ནུག ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
༡༢༡ བཟང་ལ་ཝང་། ས་ཆ་འདི་གཤོང་སྦེ་འབདཝ་ལས་བཟང་ལ་ཝང་ཟེར་ཨིན་མས། ཆ་གླིང་_རྡོ་སྤང་།
༡༢༢ ཞི་མཐུན། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།

༡༢༣ ཞོང་ཀེ།
ཞོང་ཟེར་མི་འདི་ སྤོ་ཏོ་ལཱི་སླབ་ཨིན། ཀེ་ཟེར་མི་འདི་ 
རྒྱབ་ཁར་ཟེར་བའི་དོན།  སྤོག་ཏོ་གི་རྒྱབ་ཁ་ཟེར་བའི་དོན།

བཅུ་ལ་སྦིས།

༡༢༤ གཟིག་འཐོན་མ། གཟིག་འཐོན་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་གཟིག་མཐུན་མ་ཟེར་དར་ནུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
༡༢༥ དར་སེང་། དར་ཤིང་འཕྱར་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་དར་སེང་ཟེར་དར་ནུག། ཝང་མ་མཁར་_ཁ་བླང་ཟི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ ཨ་རྟིང་མཁར།

༡༽ 
མཁར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལས་དར་བའི་མི་རྒྱུད་ཆགས་སའི་གཡུས་མཇུག་འབད་ནི་འདི་
གིས་ཨ་རྟིང་མཁར་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ སྔོན་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་བྱ་ཨོ་ལ་གཅིག་འཕུར་འོངས་ཏེ་ སྐད་ཡང་ 
ཨ་ཨ་ཟེར་རྐྱབ་སྟེ་ཆགས་སྡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

མཁར་ནང་_ཁེ་ཤིང་ར།

༢ བ་ཆ་ཡེར། ནོར་གྱི་བྱང་ས་༼བ་དེབ༽འབདཝ་ལས་མིང་དེ་སྦེ་དར་ནུག།
ཡེ་སྟོང་_བྱར་ཤིང་སྤོག་ཏོ
ར།

༣ བར་ཕའི།

༡༽ གཡུས་ཚན་དེ་ 
བར་ན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱིམ་འབད་ནི་འདི་གིས་བར་ཕའི་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ དང་ཕུ་གི་དུས་ལཱི་ གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ 
མི་གི་མིང་བོ་ར་ཟེར་མི་ཅིག་སྡོད་སྡོདཔ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་བོར་ཕའི་ཟེར་དར་ནུག། 
ཨིན་རུང་དེ་ལས་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་བར་ཕའི་ཟེར་ཨིན་པས།

བར་ཕའི་_འོད་གསལ་ཆོས་
གླིང་།

༤ ལྕང་ཤིང་ནང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གདུང་སིང་མ་_སྤམ།

༥ ཅང་ཡོངས་ལ།
ས་གནས་འདི་ ཕར་ཚུར་ལམ་འགྲུལ་འབད་སའི་ས་གནས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ 
མི་ཚུ་ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
རྩེདམོ་རྩེ་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཅང་ཡོངས་ལ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཡེ་སྟོང་_བྱར་ཤིང་སྤོག་ཏོ
ར།

ལྕགས་ས་མཁར་རྒེད་འོག།

༡༽ མཁར་ནང་པའི་མཁོ་ཆེ་གིས་རིམ་པ་ཆགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ལྕགས་ས་མཁར་ཨིན་པས། 
༢༽ གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་པ་གིས་ཡང་ས་གནས་དེ་ཁ་ལས་ལྕགས་གཏེར་བཏོན་ནི་འདི་གིས་ལྕགས་ས་མཁར་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་ཡང་འདུག། 
༣༽ སྔོན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་གིས་ གྲངས་མེད་ཆུ་ལཱི་ཟམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ ལྕགས་ཐོན་སའི་ས་སྒོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦ ལྕགས་ས་མཁར།

༡ 
མཁར་ནང་པའི་མཁོ་ཆེ་གིས་རིམ་པ་ཆགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ལྕགས་ས་མ
ཁར་ཨིན་པས། ༢ 
གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་པ་གིས་ཡང་ས་གནས་དེ་ཁ་ལས་ལྕགས་གཏེར་བཏོན་ནི་འདི་
གིས་ལྕགས་ས་མཁར་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་ཡང་འདུག 
སླབ་ཐངས་ནང་སྐྱ་ས་མཁར་ཟེར་འདུག།
༣༽ སྔོན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་གིས་ 
གྲངས་མེད་ཆུ་ལཱི་ཟམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ 
ལྕགས་ཐོན་སའི་ས་སྒོ་འབད་ནི་འདི་གིས།

གདུང་སིང་མ་_སྤམ།

༧ དུང་དཀར་ཆོས་གླིང་།
ད་ལྟོ་ལྷ་ཁང་ཡོད་སའི་ས་གནས་དེ་ཁར་ 
རྡོའི་བཟོ་རྣམ་དུང་དཀར་བཟུམ་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་བཏགས་ནུག།

བར་ཕའི་_འོད་གསལ་ཆོས་
གླིང་།

༨ གདུང་སིང་མ། གཡུས་གསརཔ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་གདུང་སིང་མ་ཟེར་དར་ནུག། གདུང་སིང་མ་_སྤམ།

༩ དགོན་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བར་ཕའི་_འོད་གསལ་ཆོས་
གླིང་།

༡༠ དགོན་པ་སིང་མ།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ 
ཁྱིམ་གསརཔ་ཅིག་རྐྱབ་མི་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

བར་ཕའི་_འོད་གསལ་ཆོས་
གླིང་།

༡༡ གོང་རི།
ལ་ཆེན་རྩེ་ལས་བབས་པའི་གྲངས་མེད་ཆུའི་མཐའ་མར་གཡུས་ཚན་ཆགས་ནི་འདི་
གིས་བཏགས་ཡོདཔ་དང་ གྲངས་མེད་ཆུ་ལཱི་ གོང་རི་ཟེར་སླབ་ཨིན།

གདུང་སིང་མ་_སྤམ།

༡༢ ཨིཏི་ནཱསི།
ཅ་ལ་བཞག་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ཡོདཔ་དང་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ཅ་ལ་བཞག་ས་ལཱི་ཨིཏི་ནཱསི་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

གདུང་སིང་མ་_སྤམ།

༡༣ བྱ་རྒོད་དགོན་པ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ ཧེ་མ་ 
བྱ་རྒོད་སྡེ་ཚན་ཅིག་འོངས་ཏེ་འཁྱམས་སྡོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
དེ་ཁར་དགོན་པ་ཅིག་ཡང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མིང་དེ་སྦེ་དར་ནུག།

གཡང་ར་_ཕུང་ཤིང་།

༡༤ བྱ་རྒོད་སྤང་ཐང་། གནས་དེ་ཁར་བྱ་རྒོད་འཁོར་དོ་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། གཡང་ར་_ཕུང་ཤིང་།

༡༥ བྱར་ཤིང་སྤོག་ཏོར།
བསེ་དམར་ཤིང་ཡོད་སའི་སྤོ་ཏོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱར་ཤིང་སྤོག་ཏོར་ཟེར་
ཨིན་པས། བྱར་ཤིང་འདི་བསེ་དམར་ཤིང་ཨིན་པས།

ཡེ་སྟོང་_བྱར་ཤིང་སྤོག་ཏོ
ར།
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༡༦ བྱ་རུང་ཁ་ཤོར།
ད་ལྟོ་ཡོད་སའི་ས་གནས་དེ་ཁར་ 
མཆོད་རྟེན་སྦོམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་མིང་ཡང་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

མཁར་ནང་_ཁེ་ཤིང་ར།

༡༧ བཀའ་གདམས་ལྷ་ཁང་།
སྔོན་མ་ ཨ་བརྒྱ་བླ་མ་གིས་ 
དམར་མཆོད་འབད་མ་ཆོག་པའི་བཀའ་གདམས་གནང་སྟེ་ 
དེ་ཁར་མཆོད་རྟེན་ཅིག་བཞེངས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

གདུང་སིང་མ་_སྤམ།

༡༨ མཁར་ནང་།
ལྷ་སྲས་གཙང་མའི་གདུང་རྒྱུད་ལས་དར་བའི་མི་རྒྱུད་ཅིག་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ 
མཁར་ནང་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

མཁར་ནང་_ཁེ་ཤིང་ར།

༡༩ མཁར་ནང་ལམ་འོག།
གཡུས་ཚན་གྱི་ཆགས་ཐངས་དེ་ མཁར་ནང་གཡུས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལམ་གྱི་འོག་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

མཁར་ནང་_ཁེ་ཤིང་ར།

༢༠ མཁར་ནང་ལམ་ལྟག།
གཡུས་ཚན་གྱི་ཆགས་ཐངས་དེ་ མཁར་ནང་གཡུས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལམ་གྱི་ལྟག་ལཱི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

མཁར་ནང་_ཁེ་ཤིང་ར།

༢༡ ཁེ་ཤིང་ར། སྟར་གོའི་ཤིང་གི་རྩ་བ་འབདཝ་ལས་ཁེ་ཤིང་ར་ཟེར་དར་ནུག། མཁར་ནང་_ཁེ་ཤིང་ར།

༢༢ ཀླུའི་ཟོར།
ས་གནས་འདི་ནོར་བཞག་སའི་ས་གནས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ས་གོ་འདི་མཐའ་ཟུར་
ཅིག་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

གཡང་ར་_ཕུང་ཤིང་།

༢༣ ལཱིང་བག་ཏང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་འབྲུ་སྣ་ཚུ་སྐམ་སའི་རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ལཱིང་བག་ཏང་ཟེར
་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཡེ་སྟོང་_བྱར་ཤིང་སྤོག་ཏོ
ར།

༢༤ མོག་གསར།

༡༽ 
མྲོག་གསར་ཟེར་རྩྭ་འབྲོག་གསརཔ་ཆགས་ཆགསཔ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་མྲོག་
གསར་ཟེར་ཨིན་རུང་ཤུལ་ལས་མོག་གསར་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ 
ཧེ་མ་དགྲ་མེད་རྩེ་རྫོང་དཔོན་གྱི་ནོར་བཞག་སའི་ས་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་
ཨིནམ་སྦེ་ཡང་བཤད་ནི་འདུག།

གཡང་ར་_ཕུང་ཤིང་།

༢༥ མོག་གསར་ད་ཟ།
དགྲ་མེད་རྩེ་རྫོང་དཔོན་གྱི་ནོར་བཞག་སའི་ས་གནས་ཆུང་ཀུ་ཅིག་དེ་ཁར་ཡོད་ནི་འདི
་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

གཡང་ར་_ཕུང་ཤིང་།

༢༦ སྤམ།
གཡུས་ཚན་ངོ་མའི་ཟུར་ཁ་ལཱི་ལཱུགས་སུ་སྦེ་གཡུས་ཚན་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཆགས་འདི་
གིས་སྤམ་ཟེར་ཨིན་པས།

གདུང་སིང་མ་_སྤམ།
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༢༧ སངས་བྷ་རི།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་ཟུར་ཁར་འཚམས་ཅིག་འབདཝ་ལས་གསང་བ་རི་ཟེར་ཚུད་ནུག།
༢༽ 
དང་ཕུ་གི་སྐབས་ལཱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ཚོང་བཙོང་པའི་སྐབས་ལཱི་སྲང་གིས་མཇལ་ཏེ་
 བཙོང་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

མཁར་ནང་_ཁེ་ཤིང་ར།

༢༨ ས་ཙ་ལཱུ། ས་གནས་དེ་ཁར་ས་དམརཔོ་སྦེ་ཡོད་མི་ལས་བཏགས་ནུག། གདུང་སིང་མ་_སྤམ།

༢༩ ཤ་རྒྱུག་ལ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ཧེ་མ་ཤ་ཕར་ཚུར་བརྒྱུག་ས་མཐོངམ་ལས་སའི་མིང་ཡང་རྒྱུག་ལ
་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཤ་ཟེར་མི་སེམས་ཅན་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན།

གཡང་ར་_ཕུང་ཤིང་།

༣༠ ཤེལ་རི་ཆུ།
ཤེལ་བཟུམ་སྦེ་ཆུ་དཀརཔོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག་ཟེར་ 
བཤད་ནི་འདུག།

གདུང་སིང་མ་_སྤམ།

༣༡ ཤི་ན་དང་།
ཧེ་མ་མི་སེར་ཚུ་རི་ཁར་ལས་ འབའ་ལུན་པར་འགྱོ་བའི་ཤུལ་ལཱི་ 
ངལ་འཚོ་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

མཁར་ནང་_ཁེ་ཤིང་ར།

༣༢ ཝ་བུང་རི། ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ཆུ་འཐུང་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས།
བར་ཕའི་_འོད་གསལ་ཆོས་
གླིང་།

༣༣ ཡོང་བ་རི།

༡༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ 
འགོ་དང་པ་རྩ་བརྒྱད་ཅིག་གིས་མཐོང་ནི་འདི་གིས་ཡོང་བ་རི་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ལས་ དུས་ཧེ་མ་ཆུ་མ་པ་ལས་འཐོན་ནི་མེདཔ་ལས་ 
ས་གནས་འདི་ཡོང་བ་ཨིན་མས་ཟེར་སླབ་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་བཏགསཔ་
ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། ཤར་ཕྱོགས་པའ་ཁ་སྐད་ལས་ 
ཡོང་བ་འདི་རྩ་རྒས་ལཱི་གོ། རི་འདི་ཆུ་ལཱི་སླབ་ཨིན།

གཡང་ར་_ཕུང་ཤིང་།

༣༤ གཡག་འདུས་དགོན་པ།
ས་གནས་དེ་སེམས་ཅན་གཡག་ཚུ་སྡོད་སའི་ས་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཡེ་སྟོང་_བྱར་ཤིང་སྤོག་ཏོ
ར།

༣༥ གཡང་ར་ཕུང་ཤིང་།
དང་ཕུ་གཡུས་ཚན་དེ་ཁར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ 
སོན་གྱི་རིགས་ཚུ་གི་ནང་ལས་ གཡང་ར་གི་སོན་བཏབ་སྟེ་ 
མི་ཚེ་སྐྱོང་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

གཡང་ར་_ཕུང་ཤིང་།
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༣༦ ཡེ་སྟོང་།

༡༽ 
གཤོང་སྟོང་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་སའི་མིང་ཡང་ཡེ་སྟོང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ སྤང་ཐང་སྦོམ་ཡོད་ས་ལས་ གཤོང་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ 
ཆུ་མ་པ་ལས་མེད་ནི་འདི་གིས་ 
ཤར་ཕྱོགསཔ་ཁ་ལས་ཡེ་སྟོང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཡེ་སྟོང་_བྱར་ཤིང་སྤོག་ཏོ
ར།

༣༧
འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དགོན་
པ།

ཉིམ་ཤརཝ་ད་ ཕྲངམ་ཕྲང་སར་ ས་གནས་དེ་ཁར་ཕོགཔ་མ་ཚད་ 
དགོན་པ་ཡང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

བར་ཕའི་_འོད་གསལ་ཆོས་
གླིང་།

༣༨ ཟིམ་རོང་།
གྲགས་པ་དབང་འདུས་ཟིམ་སའི་ཕོ་བྲང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཟིམ་རོང་ཟེར་བཏགས
་ནུག།

བར་ཕའི་_འོད་གསལ་ཆོས་
གླིང་།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བབ་ཤ་རང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
སེར་ཁག་པ་_ཡེང་མཁར་
ཚིང་།

༢ བ་གིང་།

ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ལས་ བ་མེན་ཅིག་འཐེན་འབག་འོང་བའི་སྐབས་ 
བ་མེན་འདི་གིས་ཉན་མ་བཏུབ་པར་ལཱིས་འདི་གིས་ 
མིང་ཡང་བ་གིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཉན་མ་བཏུབ་མི་ལཱི་ གིང་ནི་ཟེར་ཨིན་མས།

བ་གིང་_ཤར་དྭངས།

༣ བ་ཟོར།

༡༽ ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཡོད་སའི་སྤོ་ཏོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
བ་ཟོར་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། 
༢༽ བ་མེན་གྱི་སྡོད་ས་འབདཝ་ལས་ བ་ཟོར། 
ས་གནས་འདི་ཟེ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ བ་ཟོར། གཡུས་སྐད་ལས་ ཟེ་ལཱི་ཟོར།

སེར་ཁག་པ་_ཡེང་མཁར་
ཚིང་།

༤ སྦིས་མཁར།
ས་གནས་འདི་ནང་ སྦལཔ་སྡོད་སའི་མཁར་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྦལཔ་མཁར་ཟེ་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ སྦིས་མཁར་ཟེར་ཨིན་མས།

བཟང་མཁར་།

༥ དགྲ་མེད་རྩེ།

༡༽ 
དགྲ་མེད་པར་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦེ་སྡོད་སའི་ས་གོ་སྤོ་ཏོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་དགྲ་མེད་རྩེ་
ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ བྲ་མི་ཟེར་ཧེ་མ་འབྱོགཔ་ཚུ་འོངས་ཏེ་ 
གཡུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
བྲ་མི་རྩེ་ཟེར་ཡང་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། ཨིན་རུང་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ 
དགྲ་མེད་རྩེ་ཟེར་ཨིན་པས།

དགྲ་མེད་རྩེ་_ཤ་ཕང་མ།

དགྲ་མེད་རྩེ་རྒེད་འོག།

༡༽ དགྲ་མེད་པར་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦེ་སྡོད་སའི་ས་གོ་སྤོ་ཏོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་དགྲ་མེད་རྩེ་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ བྲ་མི་ཟེར་ཧེ་མ་འབྱོགཔ་ཚུ་འོངས་ཏེ་ གཡུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བྲ་མི་རྩེ་ཟེར་ཡང་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། 
ཨིན་རུང་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ དགྲ་མེད་རྩེ་ཟེར་ར་འབྲི་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་ཨིན།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦ ག་ཤ་རི།
ས་གནས་འདི་ནང་ མི་ག་གིས་ཡང་མ་མཐོང་སའི་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ 
ཀ་ཤ་ཆུ་འཐུང་ས་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ ག་ཤ་རི་ཟེར་ཨིན་པས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཀ་ཤ་ལཱི་ ག་ཤ་ཟེར་ཨིན་མས།

བ་གིང་_ཤར་དྭངས།

༧ སྒོམ་ཆེན་ཕུག།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
སྒོམ་ཆེན་ཅིག་བསྒོམ་གནང་སའི་ཕུག་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྒོམ་ཆེན་ཕུག་ཟེར་ཨིན་མས།

སེར་ཁག་པ་_ཡེང་མཁར་
ཚིང་།

༨ གོབ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་གཙང་ཅིག་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
གོམ་གཙང་ཟེར་རུང་ སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་གོབ་ཟེར་ཡོངས་གྲགས་འགྱོ་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ འཁྱིལ་ནི་ལཱི་ གོམ་ཟེར་ཨིན་མས།

བཟང་མཁར་།

༩ ཇམ་ཚོག་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བ་གིང་_ཤར་དྭངས།
༡༠ ཇི་ཝ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དགྲ་མེད་རྩེ་_ཤ་ཕང་མ།

༡༡ མཇུག་ཁ།
ས་གནས་འདི་ གཡུས་ཀྱི་མཇུག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མཇུག་ཁ་ཟེར་ཨིན་མས།

སེར་ཁག་པ་_ཡེང་མཁར་
ཚིང་།

༡༢ ཁེ་ཤུང་།

ས་གནས་འདི་ཐང་སྦེ་ 
སྟར་གོ་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ཁེ་ཤིང་འུང་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
ཡོངས་གྲགས་ལཱི་མིང་ཚིག་བསྡུ་སྟེ་ ཁེ་ཤུང་ཟེར་དར་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ སྟར་གོ་ཤིང་ལཱི་ཁེ་ཤིང་དང་ ཐང་ལཱི་འུང་།

སེར་ཁག་པ་_ཡེང་མཁར་
ཚིང་།

༡༣ ཁྱི་རི།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་རོ་ཁྱི་ཅིག་ཆུ་འཐུང་ས་མཐོང་ཡོདཔ་ལས་ 
ཁྱི་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ཆུ་ལཱི་རི་ཟེར་ཨིན་མས།

བ་གིང་_ཤར་དྭངས།

༡༤ ལུ་མེ།

ས་གནས་འདི་ནང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རྟ་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་ དེ་ལས་ 
སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་རྩེདམོ་རྩེ་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ལུ་མེ་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ རྩེདམོ་རྩེ་ནི་ལཱི་ 
ལུ་མེ་ཟེར་ཨིན་མས།

སེར་ཁག་པ་_ཡེང་མཁར་
ཚིང་།

༡༥ ཀླུ་ཝང་།
ས་གནས་འདི་ཧོག་ཀ་ཅིག་ནང་དང་ ཀླུ་གནས་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཀླུ་ཝང་ཟེར་ཨིན་མས།

དགྲ་མེད་རྩེ་_ཤ་ཕང་མ།

༡༦ མཱན་སང་ལཱིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་རྡོ་ཅིག་གུར་ མཱན་སང་གི་རྐང་རྗེས་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
མཱན་སང་ལཱིང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ རྡོ་ལཱི་ལཱིང་ཟེར་ཨིན་མས།

བཟང་མཁར་།
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༡༧ ངར་ཕའི།

ས་གནས་འདི་མི་ཅིག་གིས་ 
ཁྱིམ་ནང་ཉ་གཟུང་འབག་འོངས་ཏེ་ཟ་བའི་་ཤུལ་ ཉ་གི་རྩང་གིས་ 
ཁྱིམ་ཡང་གང་སག་ས་འབད་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ ང་ཕའི་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ ངར་ཕའི་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཉ་ལཱི་ང་དང་ 
ཁྱིམ་ལཱི་ཕའི་ཟེར་ཨིན་མས།

དགྲ་མེད་རྩེ་_ཤ་ཕང་མ།

༡༨ ཨོམ་མཁར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དགྲ་མེད་རྩེ་_ཤ་ཕང་མ།

༡༩ པ་ཐུང་།

ས་གནས་འདི་མི་གི་དཔྱལཝ་བཟུམ་ཡོདཔ་དང་ 
ཟེ་གི་ཐོག་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ པ་ཐུང་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ དཔྱལཝ་ལཱི་པ་ཏོང་དང་ ཐོག་ཁར་ལཱི་ 
ཐུང་ཟེར་ཨིན་མས།

སེར་ཁག་པ་ 
_ཡེངས་ཁར་ཚིང་།

༢༠ ཕཱན་ཚོ་མོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དགྲ་མེད་རྩེ་_ཤ་ཕང་མ།

༢༡ ཕུང་ཤིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ བྱག་ཕུག་དང་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཕུང་ཤིང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ བྱག་ཕུག་ལཱི་ 
ཕུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བ་གིང་_ཤར་དྭངས།

༢༢ རི་ཕིང་གྲང་།

ས་གནས་འདི་ སྒང་ཏོ་གི་སྨད་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
རི་མཇུག་ཟེར་ཨིན་མས། 
ཨིན་རུང་ས་གནས་འདི་ཆུ་འགྱོ་སའི་ལམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ 
རི་ཕིང་གྲང་ཟེར་ཨིན་མས།

བ་གིང་_ཤར་དྭངས།

༢༣ རི་ལམ་ཕྲང་ང་།
ས་གནས་འདི་ཆུ་ལམ་གྱི་འོག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
རི་ལམ་ཕྲང་ང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཆུ་ལམ་འོག་ལཱི་ 
རི་ལམ་ཕྲང་ང་ཟེར་ཨིན་མས།

སེར་ཁག་པ་_ཡེང་མཁར་
ཚིང་།

༢༤ རོའི་ཐུང་།
ས་གནས་འདི་ ཐིན་སྟོང་སྐྱེ་སའི་ས་གོ་གི་ཐོག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
རོའི་ཐུང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཐིན་སྟོང་ལཱི་ 
རོའི་ནང་ཤིང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྦིས་མཁར་_ཐུང་ད་རི།

༢༥ སེར་ཁག་པ།

ས་གནས་འདི་ལས་ ཧེ་མ་སྒྲུབ་ཆུ་དགོན་པ་ལཱི་བཞུགས་མི་ 
སྒྲུབ་ཐོབ་ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ སེར་ཝ་བཀག་ནི་འདི་གིས་ 
སེར་ཁག་པ་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ སེརཝ་བཀག་ནི་ལཱི་ 
སེར་ཁག་པ་ཟེར་སླབདོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

སེར་ཁག་པ་_ཡེང་མཁར་
ཚིང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༦ ཤར་དྭངས།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཉིམ་ཤར་བའི་སྐབས་ 
ཉིམ་གྱི་འོད་དྭངས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཕོག་ནི་འདི་གིས་ ཤར་དྭངས་ཟེར་ཨིན་པས།

བ་གིང་_ཤར་དྭངས།

༢༧ ཤ་ཕང་མ།
ལཱུ་ཐོག་ཚུ་སེམས་ཅན་ལས་བསྲུང་སའི་སྤམ་ཁྱིམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཤ་ཕང་
མ་ཟེར་དར་ནུག།

དགྲ་མེད་རྩེ་_ཤ་ཕང་མ།

༢༨ ཁྲམ་ལཱུག།

ས་གནས་འདི་ 
ཧེ་མ་དགྲ་མེད་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲམ་ལྷོང་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཁྲམ་ལཱུག་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ལྷོང་ནི་ལཱི་ལཱུག་ཟེར་ཨིན་མས།

སྦིས་མཁར་_ཐུང་ད་རི།

༢༩ ཐུང་ད་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྦིས་མཁར་_ཐུང་ད་རི།

༣༠ འུང་མཁར།
ས་གནས་འདི་ ཐང་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ནང་གཞིས་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ འུང་མཁར་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་ལཱི་ འུང་ཟེར་ཨིན་མས།

དགྲ་མེད་རྩེ་_ཤ་ཕང་མ།

༣༡ ཝའི་ཆུར།

ས་གནས་འདི་ཧེ་མ་བླམ་ཅིག་གིས་ 
ཡལ་བཅུག་ཟེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནི་འདི་གིས་ ཡའི་ཆུར་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་ཝའི་ཆུར་ཟེར་ཡོངས་གྲགས་འགྱོ་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ཡལ་ནི་ལཱི་ཡའི་ཟེེེར་ཨིན་མས།

སྦིས་མཁར་_ཐུང་ད་རི།

༣༢ ཝང་ཀ།
ས་གནས་འདི་ ཧོག་ཀ་ནང་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཝང་ཀ་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཧོག་ཀ་ལཱི་ཝང་ཟེར་ཨིན་མས།

བ་གིང་_ཤར་དྭངས།

༣༣ ཡ་ཡུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྦིས་མཁར་_ཐུང་ད་རི།

༣༤ ཡེངས་མཁར་ཚིང་།

ས་གནས་འདི་ སྒང་གི་རྒྱབ་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཚིང་དང་ 
མོང་སྒར་ཡེངས་མཁར་ལས་ཨིན་མི་ 
མི་ཚུ་འོངས་ཏེ་གཞིས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ 
ཡེངས་མཁར་ཚིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ རྒྱབ་ལཱི་ 
ཚིང་ཟེར་ཨིན་མས།

སེར་ཁག་པ་_ཡེང་མཁར་
ཚིང་།

༣༥ ཟ་ལ་ཤིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཟ་ལ་ཤིང་ཅིག་སྐྱེ་ཡོད་མི་གི་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
ཟ་ལ་ཤིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སེར་ཁག་པ་_ 
ཡེངས་ཁར་ཚིང་།

༣༦ བཟང་མཁར།
ས་གནས་འདི་ ཧེ་མ་དག་པའི་གཡུས་བཟང་མཁར་ཟེར་ས་ལས་ 
མི་ཅིག་འོངས་ཏེ་ གཞིས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ བཟང་མཁར་ཟེར་ཨིན་མས།

བཟང་མཁར་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༧ བཟང་ལ་འུང་།
ས་གནས་འདི་ ཧེ་མ་ཨ་རྒས་བཟང་ལ་ཟེར་མི་གིས་ 
གཞིས་ཆགས་ཏེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་བཟང་ལ་འུང་ཟེར་ཨིན་མས།་

སེར་ཁག་པ་_ཡེང་མཁར་
ཚིང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བ་ཆ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༢ བའི་ནང་རི། སི་སིའི་ཤིང་ཚང་ནང་ལས་ཆུ་འཐོན་ནི་འདི་གིས་བའི་ནང་རི་ཟེར་ཨིན་པས། བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།

༣ བར་གདངས་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༤ བྲང་ས་མཱན་བ། ནོར་གྱི་བྱང་ས་རྙིངམ་འབད་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༥ བུམ་པ་ཟོར། སྒང་ཏོ་འདི་བུམ་པའི་དབྱིབས་དང་ཆ་འདྲཝ་ལས་བུམ་པ་ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནུག།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༦ ཕྱག་སུ་ཟོར།

༡༽ སྒང་ཏོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཕྱག་སུ་ཟོར་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ བཤལ་ཡི་ར་སྡོད་མི་ཨ་རྒས་ཅིག་ ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
ང་ནཱ་ལཱི་གཞི་ཆགས་སྦེ་སྡོད་དགོ་པས་ཟེར་ཐག་བཅད་དེ་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས
།

ཕྱག་སུ་ཟོར་_གཙང་མཁར
།

༧ ལྕང་ཤིང་རྒྱབ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།
༨ ཆུ་སྐོར། ཆུ་སྐོར་མ་ཎི་གི་ཤུལ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།
༩ དག་ས་མ་ན། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།

༡༠ འབྲས་སྤུངས།

༡༽ 
གཡུས་ཚན་འདི་འབྲས་རེད་སྤུངས་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་ལས་ 
བརྟེན་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་ཟེར་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།
༢༽ བོད་ལས་མར་རེད་བཏོནམ་ད་ 
དེ་ཚུ་ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་སྤུངས་བཞག་ནི་འདི་གིས་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་
འདུག།

བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༡༡ གྲུབ་ཐོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།

འབྲས་སྤུངས་རྒེད་འོག།

༡༽ གཡུས་ཚན་འདི་འབྲས་རེད་སྤུངས་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་ཟེར་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།
༢༽ བོད་ལས་མར་རེད་བཏོནམ་ད་ དེ་ཚུ་ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་སྤུངས་བཞག་ནི་འདི་གིས་འབྲས་སྤུང་ཟེར་ཨིན་པས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༢ སྒར་གཙང་། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་བྱོན་ཏེ་ས་གནས་དེ་ཁར་སྒར་བཅགས་ཏེ་བཞུགས་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༡༣ དགོན་པ། དགོན་པ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་པས། བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།

༡༤ སྒོམ་ཆེ་རི། སྒོམ་ཆེན་ཅིག་གིས་མཐོང་བའི་ཆུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༡༥ གོང་ལམ་ཐུང་། ཁུངས་མིན་འདུག། ཟུང་ལུན།

༡༦ འོབ།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་གད་པའི་ལཱུགས་འཚམས་ཅིག་འབདཝ་ལས་གོབ་ཀ་ཟེར་དར་ནུག
།
༢༽ ལྷ་སྲས་གཙང་མའི་མི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
འོབ་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་ཅིག་བཞེངས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་དེ་སྦེ་སླབ་སྟེ་སྡོད་ནུག།

བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༡༧ གོར་གསུམ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༡༨ རྒོད་ཕའི།

༡༽ 
ས་གནས་དེ་ཁར་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཚང་བཅའ་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་སའི་མིང་
 རྒོད་ཕའི་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ ས་གནས་གཞན་ག་ཏེ་ཡང་མ་མཐོང་པའི་ 
ཧོ་ཀ་ཅིག་ནང་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས།

ཟུང་ལུན།

༡༩ རྒྱབ་ཀ་ཟོར། ས་གནས་འདི་སྒང་ཏོའི་རྒྱབ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་རྒྱབ་ཀ་ཟོར་ཟེར་དར་ནུག། ཟུང་ལུན།
༢༠ ཇ་ཁོའི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།
༢༡ ཇའུ་དི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།

༢༢ ཁའི་ལ་ཝང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་སེམས་ཅན་སྟག་འཁྱམས་སྡོད་སའི་ས་ཁོངས་འབད་ནི་འདི་གིས
།

བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༢༣ ཁམ་ཇི་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།
༢༤ སྐོར་ཤིག་པོ། གླང་བཏུལ་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༥ ཀུར་རྟ་རི།

༡༽ 
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་མེདཔ་ད་ཆུ་འདི་རྟ་གིས་འཚོལ་ཐོབ་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་
ལས་བརྟེན་ཆུ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་སའི་མིང་ཡང་ཀུར་རྟ་རི་ཟེར་ཨིན་པས། 
ཁོང་རའི་ཁ་ལས་རྟ་ལཱི་ཀུར་རྟ་དང་ཆུ་ལཱི་རི་ཟེར་སླབ་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས།
༢༽ ས་གནས་དེ་ཁར་རྟ་ཆུ་འཐུང་ས་འབད་ནི་འདི་གིས།

ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།

༢༦ ལབ་རྩ།

༡༽ 
འགྲོ་འགྲུལ་འབད་སའི་རྒྱ་ལམ་སྟོང་ལམ་གྱི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་
ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ལབ་རྩ་དང་གཡུས་འགོ་དང་པ་འབདཝ་ལས་ལབ་རྩ་ཀ་ 
ཟེར་ཨིན་པས།
༢༽ ལབ་རྩ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།

༢༧ ལབ་རྩ་ཁ།

༡༽ 
འགྲོ་འགྲུལ་འབད་སའི་རྒྱ་ལམ་སྟོང་ལམ་གྱི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་
ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ལབ་རྩ་དང་གཡུས་འགོ་གཉིས་པ་འབདཝ་ལས་ལབ་རྩ་ཁ
་ཟེར་ཨིན་པས།
༢༽ ལབ་རྩ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།

༢༨ ལཱི་ཆི་ལཱི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།

༢༩ སྨཱན་ཙ་རི། སྨཱན་ཀོ་ཟེར་སྨན་བཟོ་མི་མེ་ཏོག་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༣༠ སྣག་ཚང་། དྲུང་པ་གི་སྣག་ཚང་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༣༡ གནམ་པྲང་ས། ཉིམ་མ་ཕོག་པའི་ནོར་བྱང་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས། གཙང་མཁར།

༣༢ ཉམས་ལ།

༡༽ 
ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཉམས་ལ་ཟེར་དར་
བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།
༢༽ མཚམས་པ་ཅིག་གིས་ 
ས་གནས་འདི་ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་འདུག་ཟེར་སླབ་ནི་འདི་གིས།

བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༣ ཨོམ་ཤ་རི། ས་གནས་དེ་ཁར་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་ དོམ་གྱིས་འཐུང་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༣༤ པེག་ཀ། ས་གནས་གད་པ་གུར་འབད་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༣༥ ཕག་པ་ཤིང་ལྕོང་།

༡༽ 
ས་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་འདི་ཕགཔ་གི་ཝ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མིང་ཡང་ཕག
་པ་ཤིང་ལྕོང་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ ས་གནས་འདི་ཕགཔ་གི་མགུ་ཏོ་གི་དབྱིབས་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

ཟུང་ལུན།

༣༦ ཕག་པ་ཤིང་ཅོང་། སའི་དབྱིབས་ཕགཔ་གི་ཝ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༣༧ ཕང་འཁོར་ལཱུམ།
༡༽ རྡོ་གཞོང་ཡོདཔ་ལས་ཕ་ཁོ་ལཱུམ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ རི་ཕག་ཚུ་འཁྱམ་སའི་ས་ཁོངས་གཞོང་པ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།

༣༨ ཕང་མ།
༡༽ 
ས་ཆ་འདི་ལྡེམ་གཤོང་ནང་འཚམས་ཅིག་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ཕང་མ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ སའི་དབྱིབས་ མིའི་ཕྱག་ལྟག་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།

༣༩ ཕང་མ་ད་ཟ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།
༤༠ ཕོ་སིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།
༤༡ ཕུང་ཆི་ལཱུ། བྱ་ཕུག་སྦོམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།
༤༢ རིབ་ཁུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གཙང་མཁར།
༤༣ རི་གཙང་ཝང་། ས་གནས་དེ་ཁར་སྒོམ་ཆུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས། བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།

༤༤ རཱོད་པ། ས་རུད་ཆད་དེ་ར་སྡོད་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༤༥ ས་དཀར་མིན། ས་དཀརཔོ་ཐོན་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༤༦ ས་གླང་ཟོར། ས་གནས་དེ་ཁའི་མཚོ་ནང་ལས་མཚོ་གླང་ཅིག་ཐོན་ནི་འདི་གིས། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།

༤༧ སམ་མཁར། ཁྱིམ་ཧྲམ་འགྱོ་སྦེ་ ཤུལ་ལས་ལཱུག་གཡུས་ཆགས་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༨ གཤམ་རིག་བུ། ས་ཞིང་ གཤམ་རིངམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༤༩ ཤིང་མཁར།
༡༽ ཧེ་མ་ཤིང་ཚང་ནང་སྒར་བཅགས་ནི་འདི་གིས་ཤིང་སྒར་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ མི་ཤི་མི་ཚུ་མེ་གཏང་ས་འབད་ནི་འདི་གིས།

ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།

༥༠ ཤུ་བླུགས་པ། ཤོག་ཀུ་བཟོ་བའི་སྐབས་དེ་ནང་སྦེ་བླུགས་ནི་འདི་གིས། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།

༥༡ སྲིབ།
ཉིམ་མ་ཕོག་སའི་ས་གནས་ཅིག་འབདཝ་ལས་སའི་མིང་ཡང་སྲིབ་ཟེར་དར་ནུག།
 ཉིམ་མ་ཕོག་མི་ལཱི་སྲིབ་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

ཟུང་ལུན།

༥༢ ལྟ་རྫོང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༥༣ ལྟང་ཕྲང་།
ཐང་གི་འོག་ལཱི་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ལས་ལྟང་ཕྲང་ཟེར་དར་ནུག།

ཟུང་ལུན།

༥༤ ཐང་རོང་ཆེབ། ས་གནས་གད་པ་ཅིག་གུར་ཐང་རོང་གི་མི་ཚུ་གིས་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས།
ཕྱག་སུ་ཟོར་_གཙང་མཁར
།

༥༥ ལྟོ་ལམ་ཆུ།
ས་གནས་འདི་ཧེ་མ་འགྲོ་འགྲུལ་པ་ཚུ་ཆུ་ཅིག་ཡོད་སར་ཞག་འབབ་སྡོད་སའི་ས་
གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ལྟོ་ལམ་ཆུ་དར་ནུག།

བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།

༥༦ ཏོང་ཏོང་མ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།

༥༧ ཀྲོང་མང་། ཁྱིམ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
ཕྱག་སུ་ཟོར་_གཙང་མཁར
།

༥༨ མཚམས་ཕུང་། མཚམས་བཅད་སྡོདཔ་འབད་ནི་འདི་གིས། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།
༥༩ ཝང་ཕའི། ཧོ་ཀ་ནང་ཡོད་ནི་འདི་གིས། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།
༦༠ འུང་། ས་གནས་འདི་ཐང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཝུང་ཟེར་ཨིན་པས། ཟུང་ལུན།

༦༡ འུང་ད་ཟ།
མཐའ་འཁོར་ས་གནས་ཚུ་ག་ར་གད་པ་འབད་རུང་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ཐང་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།

༦༢ གཡང་མཁར་ཟོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།

༦༣ ཡོང་ཀ་ལ།
ས་གནས་འདི་ཧེ་མ་སྔོ་སྨན་ཡོང་ལྒ་བཏབ་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཡོང་ཀ་དང་ལ་ཅི
ག་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ཡོང་ཀ་ལ་ཟེར་དར་ནུག 
ཡོང་ལྒ་ལཱི་ཡོང་ཀ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག།

བའི་ནང་རི་_ཉམས་ལ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༤ ཟངས་མཁར།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་ཟངས་ཀྱི་མཁར་བརྩེགས་བརྩེགསཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ཟངས
་མཁར་དེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ ལྷ་སྲས་གཙང་མའི་མི་རྒྱུད་ཚུ་གིས་གཞི་བཅགས་ནི་འདི་གིས།
ལྷ་སྲས་གཙང་མའི་གདན་ས་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

ཕྱག་སུ་ཟོར་_གཙང་མཁར
།

༦༥ ཟངས་རོང་ཝང་། ས་གནས་ཧོ་ཀ་ཅིག་ནང་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས། ཟུང་ལུན།

༦༦ ཟེར་ཕའི། ས་གནས་སྤོ་ཏོ་གུར་ཁྱིམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
བུམ་པ་ཟོར་_འབྲས་སྤུང
ས།

༦༧ ཟོམ་ཕུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ལབ་རྩ_ཤིང་སྒར།
༦༨ ཟུང་ལུན། གཉིས་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཟུང་ལུན་ཟེར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། ཟུང་ལུན།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ བག་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བག་ལ་_དེང་ཀ་གླིང་།
༢ བང་བང་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕག་གཞོང་།
༣ བ་པུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བག་ལ་_དེང་ཀ་གླིང་།
༤ བོ་གར་སྦིས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བདག་ས་_སྐུ་མ་རྫོང་།
༥ ཅའི་སྦིས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕག་གཞོང་།
༦ ཆི་མུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བག་ལ་_དེང་ཀ་གླིང་།
༧ ཆི་མུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། པི་ཀ་རི་_ཡངས་བ་རི།

༨ དའི་སྦིས།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ལཱ་གནམ་མེད་ས་མེད་མེད་པར་ 
བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ དའི་སྦིས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
བདེ་ཏོག་ཏོ་ལཱི་ དའི་ཟེར་ཨིན་པས།

ཕག་གཞོང་།

༩ བདག་ས།
༡༽ ས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་གནས་པའི་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བདག་ས་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ དག་པའི་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ དག་ས་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

བདག་ས་_སྐུ་མ་རྫོང་།

༡༠ དམ་མཁར།
སེམས་ཅན་མི་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཀྱི་གནོད་པ་སྲུང་ཐབས་ལཱི་ 
དེ་ཚུ་དམ་ལཱི་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ དམ་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།

༡༡ དེང་ཀ་གླིང་།
ས་གནས་འདི་ཁར་ དེང་ཀ་ལི་ཟེར་བའི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
དེང་ཀ་གླིང་།

བག་ལ་_དེང་ཀ་གླིང་།

༡༢ དོ་མོང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།
༡༣ དུང་ད། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།

༡༤ དགོན་པ།
ས་གནས་འདི་ ལྷ་ཁང་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་པས།

བག་ལ་_དེང་ཀ་གླིང་།

༡༥ དགོན་པ།
ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ཁར་ མཚམས་ཁང་དང་དགོན་པ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་པས།

བདག་ས་_སྐུ་མ་རྫོང་།

༡༦ དགོན་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།

གུང་འདུག་རྒེད་འོག།

ས་གནས་འདི་ཁར་ སེམས་ཅན་གུང་ཅིག་སྡོད་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ གུང་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༧ གུང་འདུག།
ས་གནས་འདི་ཁར་ སེམས་ཅན་གུང་ཅིག་སྡོད་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ 
གུང་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས།

བདག་ས་_སྐུ་མ་རྫོང་།

༡༨ གོང་དེ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།

༡༩ གོར་མཐོང་ལ།
ས་གནས་འདི་ཁར་ རྡོ་ལུ་ཤ་སྦེ་མཐོང་ནི་ཡོདཔ་ལས་ གོར་མཐོང་ལ། 
གཡུས་སྐད་ལས་ རྡོ་ལཱི་གོར།

ཕག་གཞོང་།

༢༠ ཨི་དི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བག་ལ་_དེང་ཀ་གླིང་།
༢༡ ཀ་མ་ར་དུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བདག་ས་_སྐུ་མ་རྫོང་།

༢༢ ཀེ་ཟེ་ལ།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཀེ་ཟེ་ལ་ཟེར་མི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་ཀེ་ཟེ་ལ་ཟེར་ཨིན་པས།

བག་ལ་_དེང་ཀ་གླིང་།

༢༣ སྐོར་སྨད།།
ས་གནས་དེ་ཁར་ གནས་སྐབས་ཅིག་སྤམ་སྦེ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་དང་ 
དམའ་ས་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྐོར་སྨད།

པི་ཀ་རི་_ཡངས་བ་རི།

༢༤ སྐུ་མ་རྫོང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བདག་ས་_སྐུ་མ་རྫོང་།
༢༥ ལབ་རྩེ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བདག་ས་_སྐུ་མ་རྫོང་།

༢༦ མཱན་ཙང་།
ས་གནས་འདི་ འདམ་པ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ མཱན་ཙང་ཟེར་ཨིནམ་དང་ 
གཡུས་སྐད་ལས་ འདམ་ཙང་ལཱི་ མཱན་ཙང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཕག་གཞོང་།

༢༧ མེ་ར་མ།
ས་གནས་འདི་ཁར་ཧེ་མ་ མེ་ཤོར་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
མེ་ར་མ་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ མེ་ཤོར་མི་ལཱི་ 
མེ་ར་མ་ཟེར་ཨིན་པས།

དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།

༢༨ མི་དཱན། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕག་གཞོང་།
༢༩ ཨོམ་ཆུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།
༣༠ པའི་ཀ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བག་ལ་_དེང་ཀ་གླིང་།
༣༡ སྤམ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བག་ལ་དེང་ཀ་གླིང་།

༣༢ སྤང་ཐང་།
ས་གནས་འདི་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ སྤང་ཆུང་ཀུ་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་དང་ 
ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་དེ་ནང་རྩྭ་ཟ་བར་བདའ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
སྤང་ཐང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།

༣༣ པ་ཏོང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། པི་ཀ་རི་_ཡངས་བ་རི།

༣༤ ཕག་གཞོང་།
ས་གནས་འདི་གི་དབྱིབས་འདི་ ཕག་པའི་ཧ་པ་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕག་གཞོང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཕག་གཞོང་།

184



རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༥ ཕོ་ས་ལ།
ས་གོ་དེ་ཁར་ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་ ཤ་བདའ་བར་འགྱོ་ས་གཙོ་བོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
ཕོ་ས་ལ་ཟེར་དར་ནུག།

དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།

༣༦ ཕུ་ཆུང་དགོན་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བདག་ས་_སྐུ་མ་རྫོང་།
༣༧ པི་ཀ་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། པི་ཀ་རི་_ཡངས་བ་རི།
༣༨ རོ་ལ་སྦིས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།
༣༩ རུ་ཀང་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།
༤༠ ས་ལ་སྦིས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།

༤༡ སྟོད་སྐོར།
ས་ཆ་འདི་གཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཁ་ཐུག་འཚམས་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སྟོད་ཀོར་ཟེར་
ཨིན་པས།

དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།

༤༢ ཚ་བོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།
༤༣ མཚམས་ལ་སྦིས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བདག་ས་_སྐུ་མ་རྫོང་།
༤༤ མཚོ། ས་གནས་འདི་ཁར་ མཚོ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ མཚོ་ཟེར་དར་ནུག། དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།
༤༥ ཏུང་ལུ་དོབ། དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། པི་ཀ་རི་_ཡངས་བ་རི།

༤༦ ཝི་རིང་ལ།
ས་གནས་འདི་ཁར་ཨ་ཙི་འབདཝ་ཅིག་ཆརཔ་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
ས་གནས་འདི་རི་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཝི་རི་ལ་ཟེར་ཨིན་པས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཆརཔ་ལཱི་ཝི་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

དམ་མཁར་_ཝི་རིང་ལ།

༤༧ ཡངས་བ་རི།
ས་གོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐང་སྦེ་ཡོད་སར་ 
གཡང་ཆགས་པའི་ས་ཆ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ གཡང་བ་རི་ཟེར་ཨིན་པས། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་ལཱི་བཏང་སྟེ་ ཡངས་བ་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག།

པི་ཀ་རི་_ཡངས་བ་རི།

༤༨ བ་ལི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། པི་ཀ་རི་_ཡངས་བ་རི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཨ་རིང་ད་ཟ། ཨ་རིང་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ཨ་རིང་ད་ཟ་ཟེར་དར་ནུག། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༢ ཨ་ཝ་གཏང་ཤ། ཆབ་གསང་གད་པ་གུར་ལས་གཏང་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༣ བ་ཆ། ས་གོ་འདི་བ་དེབ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བ་ཆ་ཟེར་དར་ནུག། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༤ བ་ཆ། ནོར་བཞག་སའི་བ་དེབ་འབད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༥ བར་ལམ་སྟོད། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༦ བར་སྤུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༧ བེ་དེང་ཡེར། ཕྱུགཔོ་ཨིན་པའི་ཁར་ས་ཞིང་ཡང་སྦོམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༨ བི་ལམ།
༡༽ ས་གནས་དེ་ཁར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་ས་ལཱི་ 
གུ་རུ་གསོལཝ་བཞེས་ས་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བི་ལམ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ ས་གནས་དེ་ཁར་རྡོ་ཅིག་གུར་རྐང་རྗེས་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༡༠ བུམ་ད་ལི།
ས་ཆ་དེ་ཁ་ལཱི་ཀ་ཀུར་ལུ་ཤ་བཏགས་དོ་ཡོད་མི་ལས་བུམ་སྣ་ལུགས་ཟེར་དར་བའི
་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། ཨིན་རུང་བུམ་ད་ལི་ཟེར་ཡོངས་གྲགས་ཐལ་ནུག།

མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༡༡ ཅུའིན་ཅ་རི། ཅུའིན་ཅ་རི་ཟེར་མི་རྩེདམ་རྩེ་ས་འབད་ནི་འདི་གིས། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༡༢ ཁྱིམ་ལྟག་པ།
ཁྱིམ་གྱི་ལྟག་ལཱི་ཆགས་ཡོད་པའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་སའི་མིང་ཡང་ཁྱིམ་ 
ལྟག་པ་ཟེར་དར་ནུག།

བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༡༣ གདང་གི་ལ། ས་གནས་འདི་ཟུར་ཅིག་ཁར་འབདཝ་ལས་གདང་སྒྱིད་ལ་ཟེར་ཨིན་པས། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།
༡༤ མདའ་རོང་། གཡུས་མཇུག་གི་རོང་གཤོང་ཅིག་འབདཝ་ལས་མདའ་རོང་ཟེར་ཨིན་པས། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།
༡༥ བདེ་སྐྱིད་གླིང་། ས་གོ་འདི་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ཁར་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཟེར་ཨིན་པས། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།
༡༦ དུང་དཀར། ས་གནས་དེ་ཁར་རྡོའི་དབྱིབས་དུང་དཀར་བཟུམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

འགྱུར་མེད་རྒེད་འོག།

མཇུག་མི་མཁོ་ཆེ་ལས་དར་བའི་མི་རྒྱུད་ཅིག་འབདཝ་ལས་མཇུག་མི་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་སྐེམ་མཁར་མཁོ་ཆེ་ལས་ 
དར་བའི་ལཱིང་པ་ཅིག་ཡང་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་ཡང་འདུག། ཨིན་རུང་མིང་གསར་ནང་ འགྱུར་མེད་ཟེར་ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
དར་ཁྱབ་ཡང་འགྱུར་མེད་ཟེར་ར་སོང་སྟེ་འདུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༧ རྡོ་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།
༡༨ ལྡུམ་རས། ས་གནས་འདི་མཁོ་ཆེའི་ལྡུམ་ར་ཅིག་འབདཝ་ལས་ལྡུམ་རས་ཟེར་དར་ནུག། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༡༩ གདུང་མཱན། ཧེ་མ་ལས་ཆགས་ཡོད་པའི་གཡུས་རྙིངམ་འབད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༢༠ གེང་རི་ཐང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༢༡ གོའི་ཙང་། ཆུ་ཆབ་ཆོབ་ཅིག་ས་གོ་དེ་ཁར་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་གོའི་ཚང་ཟེར་དར་ནུག། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༢༢ དགའ་མོང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༢༣ སྒམ་ཙ་ལཱུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༢༤ རྒོད་མཁར། བྱ་རྒོད་ཚུ་སྡོད་སྡོད་པའི་ས་གནས་ཁར་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༢༥ བཀང་ལཱིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༢༦ སྐར་མ་གླིང་།
གནམ་ཁའི་སྐར་མ་མཐོང་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་སྐར་མ་གླིང་ཟེར་ཨིན་པ
ས།

མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༢༧ ཀའི་མཁར། ཁུངས་མེད་རུང་ཀའི་མཁར་ཟེར་ཨིན་མས། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༢༨ ལྐོག་ན་ལ།
༡༽ 
ས་ཆ་འདི་ཆུའི་མཐའ་མར་ཟུར་ཁར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལྐོག་ན་ལ་ཟེར་ཨིན་པས།
༢༽ ཀོག་ནང་ཤིང་ཟེར་མི་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

ལྐོག་ན་ལ་_ཡ་རབ་ལ།

༢༩ སྐོར་ཁང་།
ས་གནས་འདི་བསྐོར་ཏེ་འགྱོ་དགོ་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་སྐོར་ཁང་ཟེར་ཨི
ན་པས།

བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༣༠ སྐོར་ཕུག།
གཡུས་བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཅིག་ས་གནས་དེ་ནང་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་སྐོར་ཕུག་ཟེར་
 དར་ནུག།

མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༣༡ ཀུར་ཏ་ཀི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༣༢ ལ་ང་བི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༣ ལཱི་ཟོར། ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ རེད་བརྡུང་ནི་གི་ལྷིའུ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༣༤ མ་གདུང་མཁར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༣༥ མ་ཎི་གླིང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་མ་ཎིའི་གདང་རས་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་མ་ཎི་གླིང་ཟེར
་དར་ནུག།

བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༣༦ སྨན་གཙང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༣༧ མ་ཕའི། མ་ཁྱིམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་མ་ཕའི་ཟེར་དར་ནུག། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༣༨ མེན་ཆ་ཕུ།

༡༽ 
ཧེ་མ་དྭགས་པ་གཉིས་དང་ལཱིག་གཉིས་མཚོ་གིས་འཕྱག་འབག་འོངམ་ད་ 
དྭགས་པ་གིས་ངན་རྐྱབ་སྟེ་མཚོ་བདའ་གཏངམ་ད་ 
མཚོའི་ནང་ལས་མེན་ཆ་ཅིག་ཐོན་འགྱོཝ་ལས་མེན་ཆ་༼བ་མེན༽ཕུ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ བ་མེན་ཚོང་པ་ཅིག་ས་གནས་དེ་ཁའི་བྱག་ཕུག་ནང་སྡོད་ནི་འདི་གིས།

བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༣༩ མུག་སྟངས་མཁར། རྡོ་བྱའི་དབྱིབས་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༤༠ མུག་ལྟུང་སྦིས། གཡུས་མཇུག་ཁའི་ས་ཆ་ཅིག་འབདཝ་ལས་མུག་ལྟུང་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༤༡ ངམ་ཕུ།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་མིག་ཏོ་གིས་ལྟཝ་ད་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་བཟུམ་མཐོང་རུང་འགྱོཝ་ད་ལྷོ
ད་ནི་མེད་པའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཚངས་ལའི་ཁ་ལས་ངམ་ཕུ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ས་གནས་འདི་སྤོ་ཏོ་གུར་ཨིནམ་མ་ཚད་ 
ས་གནས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་རིངམོ་ 
གནམ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། 
ངམ་ཟེར་མི་འདི་གཡུས་སྐད་ལས་གནམ་ལཱི་གི་ནི་དང་ཕུ་ཟེར་མི་འདི་རི་ལཱི་གོཝ་
ཨིན།

ངམ་ཕུ་_སང་ཀ་མ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༢ ངང་རི།
༡༽ མཚོ་བྱོག་འགྱོཝ་ད་ལཱི་ 
ལམ་ཨོལ་ལྐོག་བཟུམ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ངང་རི་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ སའི་དབྱིབས་ཨོལ་ལྐོག་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༤༣ ཨོར་ཀ་ཝང་།
ལཱིང་གཤོང་འདི་ནང་ཁོང་རའི་ཁ་སྐད་ལས་ཨོར་ཀ་ཤིང་ཟེར་མི་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་
གིས།

མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༤༤ སྤང་བཀང་། སྤང་ཐང་གི་སྦུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་སྤང་བཀང་ཟེར་ཨིན་པས། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།
༤༥ སྤང་ཐང་། ཤིང་གི་རིགས་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༤༦ སྤང་ཐང་། ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༤༧ པེག་པེག་ལ།

༡༽ 
ཁྱིམ་གཅིག་གུར་ཁྱིམ་བརྩེགས་བརྩེགསཔ་བཟུམ་ཡོད་པའི་དབྱིབས་ལས་བརྟེན་ཏེ
་བཏགས་ནུག། 
༢༽ ས་གནས་གད་པ་འབད་ནི་འདི་གིས།

བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༤༨ ཕའི་ཆི་ལཱུ། ས་གནས་དེ་ཁར་ཁྱིམ་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༤༩ ཕན་ཏོ་མ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༥༠ སྤུང་ལ། ས་སྤུངས་སྤུངསམ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༥༡ རིང་ཕུ། རི་རིངམོ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༥༢ རིང་ཕུ་རྒྱབ། རིང་ཕུ་ཟེར་མི་གངས་རི་གི་རྒྱབ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༥༣ རི་ཝང་། ས་གནས་ཧོ་ཀ་ཅིག་དང་ཆུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༥༤ རིམ་སྤག་ཀོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༥༥ རོའི་ནང་འུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༦ བསམ་མཁར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༥༧ གསང་ཀ་མ།

༡༽ 
ས་ཆ་འདི་ག་ཏེ་ལས་བལྟ་རུང་མཐོང་ས་མེད་མི་ཅིག་དང་གསང་བཞག་བཞགཔ་ 
བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་གསང་ཀ་མ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
ཞུ་བཟོ་ནིའི་པག་ཤིང་འདི་སྐམ་ཡར་སོ་ནི་འདི་གིས།

ངམ་ཕུ་-སང་ཀ་མ།

༥༨ ཤུལ་མུང་། མཚོ་བྱོག་འགྱོ་སའི་ཤུལ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཤུལ་མུང་ཟེར་ཨིན་པས། བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༥༩ སིང་སི་རི།
མར་ཁུ་ཐོན་མི་ཤིང་གི་རིགས་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐད་ལས་སི་སི་ཤིང་ཟེར་མི་ཅིག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
ཆུ་ཡང་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

བི་ལམ་_གདང་གི་ལ།

༦༠ སེང་གེ་ཕུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༦༡ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༦༢ ཐོང་པ་ཤིང་། ཐོང་པ་ཤིང་ཟེར་མི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༦༣ ཏོག་ལཱུག་སྦིས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༦༤ གཙང་ཁ་ཟོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
མུག་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།

༦༥ བརྩེགས་པ།
དེ་ཁའི་མི་ཚུ་རྒྱུ་ནོར་ཕྱུགཔོ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་བརྩེགས་པ་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུ
ག།

མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༦༦ རྩེ་ལམ།
རྡོ་ཅིག་གུར་བ་མེན་གྱིས་བརྡུངས་པའི་པར་ཤུལ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རྩེ་ལམ་ཟེར་ཨི
ན་པས།

མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༦༧ ཚེ་ལམ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་གདུང་མཁར་_རྩེ་ལམ།

༦༨ ཡ་རབ་ལ།

༡༽ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ཡི་གུ་ཡ་ཆུང་ཅིག་གི་པར་ཡོདཔ་ལས་ཡ་རབ་ལ་ཟེར་མིང་དེ་སྦེ་
དར་ནུག། 
༢༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ཡི་གུ་ ཡ་དང་ར་ 
ཡོདཔ་སྦེ་སླབ་སྲོལ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།

ལྐོག་ན་ལ་_ཡ་རབ་ལ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༩ འོག་དྭངས། གཡུས་མཇུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས།
མུང་སྟངས་མཁར་_གཙང་
ཁ་ཟོར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཨོ་ལཱུ་སྐྱིད། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྩ་ལ་སྦིས་_ཨོ་ལཱུ་ཀི།
༢ ཨམ་འབྲས་བུ། རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་དེ་ནང་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་ཨམ་འབྲས་བུ་ཟེར་དར་ནུག། སྐྱིད་པ་རི་_ཡུ་ད་རི།

༣ ཨམ་ཤིང་འོག རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་གི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨམ་ཤིང་འོག་ཟེརཝ་མས།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༤ ཨ་རིང་། ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་ཞིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨ་རིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༥ ཨར་ཚོང་།
ཧེ་མ་ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཅིག་ནང་ནོར་རྫིཔ་ཨ་རྒས་ཅིག་ལཱི་ 
ཨ་ར་འབག་བྱིན་དགོ་ནི་འདི་གིས།

ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༦ བའི་ནང་། སི་སི་ཤིང་གི་ཚང་ནང་འབདཝ་ལས་སའི་མིང་ཡང་བའི་ནང་ཟེར་ཨིན་པས།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༧ བར་དགོན་པ། སྦུག་གི་དགོན་པ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བར་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་པས།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༨ བར་ཟོར། སྒང་ཏོ་སྦུག་ལཱི་མཚམས་ཅིག་འབདཝ་ལས་བཏགས་ནུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༩ བྲག་ཕུག། བྱག་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༡༠ སྤྱི་ཕུག།
མཁོ་ཆེ་སྤུན་ཆ་བཞི་ སྐལཝ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ད་ 
ཆུང་ཤོས་འདི་སྦུག་ན་གི་ཐོབ་ནི་འདི་གིས་སྤྱི་ཕུག།

གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༡༡ འགྲེངས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༡༢ བདེ་ཤིང་པེག།
ས་གནས་གད་པ་ཅིག་ལས་ཆུ་འཐོན་ནི་འདི་གིས་ཆུ་གི་མིང་དོར་ཤིང་ཟེར་ཨིན་རུང་
 སླབ་སྲོལ་ལས་བདེ་ཤིང་པེག་ཟེར་དར་ནུག།

ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༡༽ས་གནས་འདི་ས་གོ་དོག་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཀེང་མཁར་དང་སའི་དབྱིབས་འདི་ཀེང་གི་གཟུགས་དབྱིབས་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་ཀེང་མཁར་ཟེར་ཨིན་
པས། ཨིན་རུང་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ཡིག་སྡེབ་སྐྱེང་མཁར་ཟེར་ཚུད་ནུག།
༢༽ ས་གོ་འདི་ས་ཁ་མཐོ་དྲགས་ཅིག་སྦེ་ཨིནམ་ལས་ཅེན་མཁར་ཟེར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། 
ལྷ་སྲས་གཙང་མའི་སྲས་གསུམ་ལས་ཅིག་དེ་ཁར་བཞུགས་ནི་འདི་གིས་གཅེན་མཁར་ཟེར་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས།

སྐྱེངས་མཁར་རྒེད་འོག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༣ རྡོ་ཆུ་རུ། རྡོ་ཡོད་ས་དེ་ཁ་ལས་ཆུ་འཐོན་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་འདི་རྡོ་ཆུ་རུ་ཟེར་ཨིན་པས། སྐྱིད་པ་རི་_ཡུ་ད་རི།

༡༤ དོག་ས་སྦིས།
རྩྭ་འབྲོག་འབད་ནི་འདི་གིས་འབྲོག་གསར་སྦིས་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
དོག་ས་སྦིས་ཟེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནུག།

གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༡༥ དོག་སྟང་། ས་གནས་དོག་དྲགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།
༡༦ དོང་ནག་ལ། ཤིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རྩ་ལ་སྦིས་_ཨོ་ལཱུ་ཀི།

༡༧ དོང་ཙོང་ན་དང་།
སྡོང་ཙོང་ཤིང་གི་ཚང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་སྡོང་ཙོང་ནང་ཟེར་ཨིན་པ
ས།

གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༡༨ གྲོང་ཕོགས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༡༩ དུས་ཟ་འུང་།
ལཱུ་བསྟར་ལྷ་གསོལ་བའི་སྐབས་ དུས་ཚོད་བཟུང་སྟེ་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་གསོལ་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༢༠ དུང་དཀར་དགོན་པ།
ཀུར་སྟོད་དུང་དཀར་ལས་བུ་སྤུན་གསུམ་འོངས་ཏེ་དགོན་པ་ཅིག་ཆགས་བཏབ་གན
ང་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༢༡ གདུང་མཱན་མ། གཡུས་རྙིངམ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༢༢ སྒར་ཆགས། ས་གནས་འདི་སྤམ་སྦེ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་སྒར་ཆ་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༢༣ རྒྱན་ཆ་ཕུག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༢༤ གི་ཤིང་འུང་། ཐིང་ངེའི་ཤིང་ཚང་ནང་གི་ཐང་ནང་འབདཝ་ལས་གྱི་ཤིང་འུང་ཟེར་དར་ནུག། སྐྱིད་པ་རི་_ཡུ་ད་རི།

༢༥ སྒོམ་ཆུ། འཐུང་ཆུ་མ་ལངས་པར་ ཆུ་རྫིང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༢༦ གུམ་ནང་རི། གཡིབ་ཆུ་ཅིག་འབདཝ་ལས་གུམ་ནང་རི་ཟེར་དར་ནུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།
༢༧ མཇལ་མཁར། རྡོ་རང་འབྱུང་གུར་ཁྱིམ་ཅིག་མཇལ་ནི་འདི་གིས་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རྩ་ལ་སྦིས་_ཨོ་ལཱུ་ཀི།
༢༨ ཨི་སྦིས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།
༢༩ སྐམ་ངལ་ས། ས་གནས་འདི་ངལ་འཚོ་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་སྐམ་ངལ་ས་ཟེར་ཨིན་པས། སྐྱིད་པ་རི་_ཡུ་ད་རི།
༣༠ ཁང་མ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༣༡ ཁིསི་སྒང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༢ མཁོ་ཅུང་། མཁོ་ཆེ་ཆུང་བ་གི་གདན་ས་བཅགསཔ་ལས་བཏགས་ནུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༣༣ ཁེ་ཤིང་། སྟར་གོ་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༣༤ ཁུར་རྫོང་། ས་གནས་དེ་ཁར་གནམ་མེད་ས་མེད་གྱང་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། རྩ་ལ་སྦིས་_ཨོ་ལཱུ་ཀི།
༣༥ སྐྱིད་པ་རི། སྒང་གི་རྒྱབ་ཁར་ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་སྐྱིད་པ་རི་ཟེར་དར་ནུག། སྐྱིད་པ་རི་_ཡུ་ད་རི།
༣༦ ཀོར་ཤིང་ངང་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།
༣༧ ཀུ་ལི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༣༨ སྐུམ་པ་རི།
གྲང་མེ་ཆུ་ལས་ཡར་འོངམ་ད་རྟ་གཅིག་རྐངམ་བསྐུམས་ཏེ་ཤི་སར་མཐོངམ་ལས་
 དེ་སྦེ་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས།

ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༣༩ མ་གོ་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྩ་ལ་སྦིས་_ཨོ་ལཱུ་ཀི།
༤༠ མ་གོ་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༤༡ མཱུན་མ།
གཡུས་སྐད་ལས་བསད་བསདཔ་ལཱི་ མཱུན་པ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
གཡུས་དེ་ཁའི་མི་བསད་ནུག་ཟེར་བའི་སྐབས་ མཱུན་མ་ཟེར་དར་ནུག།

ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༤༢ མུ་རུང་། ཁངུས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།
༤༣ མེན་ཆ་བི་ལམ། རྡོ་གུར་བ་མེན་གྱི་རྐང་རྗེས་ཡོད་མི་ལས་བཏགས་ནུག། རྩ་ལ་སྦིས་_ཨོ་ལཱུ་ཀི།

༤༤ སྨན་ཚ་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༤༥ ན་དང་། ངལ་འཚོ་བའི་སྐབས་ཁུར་ཆ་ཚུ་བཞག་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༤༦ རྣ་རྣ་རི།
༡༽ ཆུ་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།
༢༽ རྡོ་སྦོམ་གཅིག་གུར་ 
རྣམ་ཅོ་གི་བཟོ་རྣམ་ཅིག་ཡོདཔ་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༤༧ གནས་སྐོར་ལཱུགས།
གཡུས་ཚན་ནང་གནས་ཡོད་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་གནས་སྐོར་ལཱུགས་ཟེར
་ཨིན་པས།

གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༤༨ སྨྱུག་ཕུ། སྨྱུག་མའི་ཚང་ཡོད་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་སྨྱུག་ཕུ་ཟེར་དར་ནུག། སྐྱིད་པ་རི་_ཡུ་ད་རི།
༤༩ སྤང་ཐང་། ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༠ སྤང་ཐང་། བཟའ་སྤྱོད་མ་འབད་བར་ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༥༡ སྤྲང་ཐུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༥༢ པེག་ཀ། ས་ཆ་གད་པ་གུར་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༥༣ པི་འདུག་རུང་། ཤིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༥༤ སྤོ་གོ་ལ།
གཡུས་གཞན་ལས་ས་གནས་དེ་ཁར་སྤོ་སྦེ་གཞིས་ཆགསཔ་ལས་བཏགས་ནུག
།

སྐྱིད་པ་རི་_ཡུ་ད་རི།

༥༥ སྤུ་ཚུར་མེད། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༥༦ རི་ཤོག་གེ།
རི་ཕག་ཚུ་ས་གནས་དེ་ཁར་འཁྱམས་སྡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
རི་ཕག་ལཱི་ རི་ཤུ་ཕག་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༥༧ རི་ཟོར། ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྤོ་ཏོ་གཅིག་གུར་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༥༨ རོ་མང་ལ། ས་གནས་དེ་ཁར་མི་ཤི་སྟེ་ རོ་ལུ་ཤ་སྦེ་ཐོན་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༥༩ གསེར་ཀོང་།
དང་ཕུ་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་གསེར་གྱི་ཀོངམ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༦༠ ཤ་ཇུ་ལ།
ཤ་ཇུ་ལ་ཤིང་ཟེར་མི་འདི་དེ་ཁར་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ར་ཤ་ཇུ་ལ་ཟེར་དར་
ནུག།

སྟོང་ལ་_གཟི་རྩི་སྦིས།

༦༡ ཤེས་སྟོང་སྦིས།
ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ ཤ་གར་སོང་མེདཔ་འབྱང་དཔ་ལས་ 
ཤ་སྟོང་རི་ཟེར་ཨིན་རུང་ ཁོང་རའི་ཁ་སྐད་ནང་ཤེ་སྟོང་སྦིས་ཟེར་ཨིན་པས།

ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༦༢ ཤིང་ཅོང་རི།
གཡུས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་ཤིང་ཅོང་ཟེར་ཤིང་གི་ཧོད་ནང་ཆུ་ཟད་དེ་འཐུང་ནི་འདི་གི
ས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༦༣ སོའི་ཙང་རི།
སོ་ཟེར་ སྦ་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ 
ནང་ན་ཆུ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སོའི་ཙང་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།

༦༤ གསུང་ཀ་ར།
ཀེང་མཁར་དྲུང་པ་བསྟན་འཛིན་ཟེར་མི་འདི་གིས་སྤམ་སྦེ་ཆགས་ཡོདཔ་དང་ 
 དྲུང་པ་དེ་གིས་ ས་གནས་དེ་ཁར་ནོར་རྫིཔ་ལཱི་བཀའ་གསུངས་ཡོདཔ་ལས་ 
དེ་སྦེ་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས།

སྟོང་ལ་_གཟི་རྩི་སྦིས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༥ སུ་པ་རི།
སུ་པ་རི་ཟེར་རུལ་དྲི་བསྣམས་མི་ཆུ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་བཏགས་
 ཡོདཔ་ཨིན་པས།

གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༦༦ སྟོང་ཀང་ལ།

༡༽ ས་གནས་འདི་སྒ་ཉེག་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་སྟོང་ཀང་ལ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ས་གནས་འདི་ཁའི་མི་ཚུ་སྟོང་ལ་གཡུས་ཚན་ནང་གཞི་སྤོ་སྟེ་ 
གཡུས་ཁར་སྡོད་མི་མེད་པར་སྟོངམ་སྦེ་ལཱིས་ནི་འདི་གིས་སྟོང་ཀང་ལ་ཟེར་ 
ཨིན་པས།

སྟོང་ལ་_གཟི་རྩི་སྦིས།

༦༧ སྟོང་ལ།
ཧེ་མ་ས་གོ་དེ་ཁར་མཁོ་ཆེ་ཡོད་ས་ཅིག་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
དོ་སྐྱེལ་འུར་ལཱ་ག་ར་ཁོ་ལཱི་ཕོག་ནི་འདི་གིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་སྟོང་འགྱོ་ནི་འ
དི་གིས་སྟོང་ལ་མཁོ་ཆེ་ཟེར་བའི་མིང་དར་ནུག།

སྟོང་ལ་_གཟི་རྩི་སྦིས།

༦༨ སྟོང་ལ་དགོན་པ། སྟོང་ལ་གཡུས་ཁའི་དགོན་པ་ཅིག་འབདཝ་ལས་སྟོང་ལ་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་པས། སྟོང་ལ་_གཟི་རྩི་སྦིས།

༦༩ སྟོང་ལ་དམངས་ཞིང་།
སྟོང་ལཔ་དམངས་ཀྱི་གཞིས་ཁ་དེ་ན་ཡོདཔ་ལས་སྟོང་ལ་དམངས་ཞིང་ཟེར་ཨིན་
པས།

སྟོང་ལ་_གཟི་རྩི་སྦིས།

༧༠ ཀྲེའི་པོ། ག་ནི་ཡང་མེད་པར་སྟོངམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།
༧༡ རྩ་ལ་སྦིས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྩ་ལ་སྦིས་_ཨོ་ལཱུ་ཀི།

༧༢ ཚམ་ནག་རི།
གནམ་སོ་རནམ་ད་འདྲེ་ཕྱད་ནི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཁོང་རའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ཚམ་ནག་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཤིང་ཅོང་རི།

༧༣ གཙང་ད་རི། ཨོམ་ཆུ་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཙང་ད་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།
༧༤ ཚལ་ཤིང་སྟངས། ཤིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ཤིང་ཅོང་རི།

༧༥ མཚོ་ཝང་། མཚོ་ཆགས་ཏེ་འཁྱིལ་སའི་ཧོག་ཀ་འབདཝ་ལས་མཚོ་ཝང་ཟེར་དར་ནུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༧༦ མཚོ་ཝང་རི། མཚོ་ཆགས་ས་ལས་ཐོན་པའི་ཆུ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་མཚོ་ཝང་རི་ཟེརཝ་མས།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༧༧ ཝང་ཁོ་ཆེ།
དེ་ནང་ཡོད་པའི་ཆུ་འདི་ ཧེ་མ་མཁོ་ཆེ་གིས་འཐུང་མི་ཆུ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཝང་མཁོ་ཆེ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཤིང་ཅོང་རི།

༧༨ ཝང་ཡེར། ས་གཞི་ཧོག་ཀ་ཅིག་ནང་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༧༩ ཝ་རོང་བོ་རང་།
མེན་ཆའི་རྭཝ་ཅིག་མཐོང་སའི་ལཱིངམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་སའི་མིང་ཡང་ཝ་རོང་བོ་རང་
ཟེར་བཏགས་ནུག།

གནས་སྐོར་ལཱུགས་_ཝ་རོ
ང་བོ་རང་།

༨༠ ཡུ་མདའ་རི། ཁ་སྨད་འཚམས་ཅིག་ཁར་འབདཝ་ལས་ཡུ་མདའ་རི་ཟེར་ཨིན་པས། སྐྱིད་པ་རི་_ཡུ་ད་རི།
༨༡ གཟི་རྩི་སྦིས། ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཟུར་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་གཟི་རྩི་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག། སྟོང་ལ་_གཟི་རྩི་སྦིས།

༨༢ ཟོར།
ས་གནས་པོ་ཏོ་གུར་སྡོད་མི་ཚུ་འོངས་སྦེ་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ 
ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཤིང་ཅོང་རི།

༨༣ ཟོར་ཐུང་། སྤོ་ཏོ་གུར་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་མཐོང་_ཤིང་ཅོང་རི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཨ་རིང་ཕའི། དོན་དག་མིན་འདུག། ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།
༢ བ་དེབ། ནོར་གྱི་བྱང་ས་འབད་ནི་འདི་གིས། ཕོ་སོ་རོང་།
༣ བར་ན་དང་། དོན་དག་མིན་འདུག། སྐྱིད་བདེ་མཁར།

༤ བར་སྤང་།
༡༽ བར་ནའི་སྤང་ཐང་ཅིག་འབདཝ་ལས་མིང་དར་ནུག།
༢༽ བླམ་ཆོས་རྗེ་དབང་པོའི་བྱཱ་ཞིང་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༥ འབའ་ཟོར། ས་གནས་དེ་ཁར་མདའ་རྐྱབ་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།
༦ བ་ཏོ་ཝང་། དོན་དག་མིན་འདུག། རྒྱལ་པོ་ཞིང་_ཝང་གླིང་།

༧ ལྕང་ཤིང་ཁོའི།
ལྕང་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་སར་ཆུ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཆ་གླིང་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
ཆུ་ལཱི་ཁོའི་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།

༨ དེ་གྲང་། དོན་དག་མིན་འདུག།
ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༩ གདོངཡོག། དོན་དག་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་རོང་།

༡༠ དུ་ཀུ་ལཱིང་། ཆུའི་མིང་ལས་དུ་ཀུ་ལཱིང་ཟེར་དར་ནུག། དེ་ཁར་ཤུལ་ལས་སྤམ་སྦེ་ཆགས་ནུག། སྐྱིད་བདེ་མཁར།

༡༡ འཛམ་གླིང་སྤང་ཐང་།
ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་རབས་ཆད་ནི་འདི་གིས་འཛམ་གླིང་སྤང་ཐང་ཟེར་ 
བཏགས་ནུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༡༢ སྒམ་ཙ་ལཱུ། དོན་དག་མིན་འདུག། རྒྱལ་པོ་ཞིང་_ཝང་གླིང་།

༡༣ གོར་བག་ཏང་།
ཧེ་མ་ཆ་གླིང་པ་གཅིག་ལཱི་ ཤིང་ག་ཏེ་ལས་འབགཔ་སྨོ་ཟེར་འདྲིཝ་ད་ 
གོར་བག་སྟང་ལས་འབད་དོ་ཟེར་སླབ་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་དར་ནུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༡༤ སྒོམ་ཆུ་རོང་། ལཱིང་གཤོང་ནང་ཨོམ་ཆུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་དར་ནུག། ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།
༡༥ སྒོམ་གདོང་ལ། དོན་དག་མིན་འདུག། ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།
༡༦ གོང་ལམ། དོན་དག་མིན་འདུག། རྒྱལ་པོ་ཞིང་_ཝང་གླིང་།

༡༽ རྒྱལ་པོ་ཨིན ྡྲ་ཧམ་ཐལ་ཐལ་སྦེ་མགུ་འཐོམས་ཏེ་བཅགས་སྡོད་མི་ལས་ལས་མོང་སྒར་ཟེར་ཨིན་པས།  
༢༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ མི་ཚུ་མགུ་འཐོམས་ཏེ་ག་ཏེ་ཡང་འགྱོ་མ་ཤེས་པར་ སྒར་བཅགས་ཏེ་སྡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

མོང་སྒར་རྒེད་འོག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༧ གོ་རོང་།

༡༽ ཆུ་འོང་ས་ལཱི་རྡོ་སྒོར་སྒོར་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་སྒོར་རོ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ཧེ་མ་གོར་བ་ཟེར་ཨིན་མས། ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ མི་ཅིག་ལཱི་ 
ཆུ་ག་ཏེ་ལས་འཐུངམ་སྨོ་ཟེར་དྲིས་བའི་སྐབས་རྡོ་ནང་ལས་སྦེ་འཐུངམ་ཨིན་ཟེར་
སླབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། ཆ་གྲིང་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ 
རྡོ་ལཱི་གོར་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ཕོ་སོ་རོང་།

༡༨ གུ་ཤིང་། ནོར་གྱིས་ཟ་མི་གུ་ཤིང་ཟེར་མི་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།

༡༩ རྒྱལ་པོ་ཞིང་།
འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་སྐབས་ 
དམག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ནི་འདི་གིས་དེ་
སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

རྒྱལ་པོ་ཞིང་_ཝང་གླིང་།

༢༠ རྒྱལ་པོ་ཞིང་ཁྲོམ། རྒྱལ་པོ་ཞིང་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཨིན་པས། རྒྱལ་པོ་ཞིང་_ཝང་གླིང་།
༢༡ ཧུ་རུང་སྤམ། གཡག་གིས་ཧུར་ཟེར་སྐད་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་དར་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།

༢༢ ཇ་འབབ། དོན་དག་མིན་འདུག།
ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༢༣ འཇམ་ཆོས་གླིང་།
བླམ་འཇམ་དཔལ་ཟེར་མི་གིས་གདན་ས་ཆག་བཏབ་གནང་ནི་འདི་གིས་བླམ་གིས་
མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། 
ཧེ་མ་དགོན་པ་ཡོད་པའི་མིང་རྙིངམ་ཅིག་ཨིན་པས།

ཕོ་སོ་རོང་།

༢༤ བཀའ་གདམས།

དང་ཕུ་ས་གནས་དེ་ཁར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྐྱབ་སྟེ་བོན་གསོལ་འབདཝ་ད་ཤ་
བསད་དེ་གཏང་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་ཨ་ཙར་རིན་པོ་ཆེའི་སློབམ་ཅིག་བྱོན་ཏེ་སེམས་ཅ
ན་གསད་མ་ཆོགཔ་སྦེ་བཀའ་ལཱི་གནས་དགོ་པའི་དམ་བཅའ་གནངམ་ལས་བརྟེན་
ཏེ་བཀའ་གདམས་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༢༥ ཀ་མང་། དོན་དག་མིན་འདུག། སྐྱིད་བདེ་མཁར།

༢༦ ཀེག་ཏོང་རི།
བཟའ་སྤྱོད་མ་འབད་བར་སྤང་སྦེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
ཆུ་ཅིག་ཡང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཀེག་ཏོང་རི་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཐེམ་ནང་སྦིས་_ཀེག་ཏོང་
རི།

༢༧ ཁའི་རི། དོན་དག་མིན་འདུག། རྒྱལ་པོ་ཞིང་_ཝང་གླིང་།

༢༨ ཁ་རབ་ཤིང་། དོན་དག་མིན་འདུག།
ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༢༩ ཁེ་ཤིང་སྤང་། སྟར་གོ་ཤིང་ཡོད་སའི་སྤང་ཐང་འབདཝ་ལས་མིང་དར་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༠ ཁོའི་སྟངས་སྦིས། དོན་དག་མིན་འདུག།
ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༣༡ སྐྱིད་བདེ་མཁར།

༡༽ ཧེ་མ་ཞབས་དྲུང་གི་གྲྭ་པ་ཡང་དེ་ཁ་ལས་ཡོད་དང་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་དང་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འདུག་ཟེར་མི་ལས་སྐྱིད་བདེ་མཁ
ར་ཟེར་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།
༢༽ ལྷ་ཁང་ནང་ཡོད་པའི་ལྡེབས་རིས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ 
ས་གནས་དེ་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་དང་བདེ་ཏོག་ཏོ་འོང་ནི་མས་ཟེར་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ་
མིང་ཡང་སྐྱིད་བདེ་མཁར་ཟེར་ཨིན་པས།

སྐྱིད་བདེ་མཁར།

༣༢ དཀོན་བར།

༡༽ 
ཧེ་མ་དེ་ཁར་ག་ནི་ཡང་དཀོན་དྲགས་ཅིག་འབདཝ་ལས་མིང་ཡང་དཀོན་བར་ཟེར་
དར་ནུག།
༢༽ མེ་ཕྱེ་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། 
ཆ་གླིང་པའི་ཁ་སྐད་ལས་མེ་ཕྱེ་ལཱི་ཀཱཱོན། མེ་འབར་ནི་འདི་གིས་འབར།

ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།

༣༣ ཀུ་རི།
ཀུ་རི་ཆུ་ལས་འབག་འོང་མི་ཆུ་དེ་ད་ལྟོ་ས་གནས་དེ་ཁར་ད་ལྟོ་འི་བར་ན་ཡང་མ་སྐམ
་པར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༣༤ ལུང་ཤིང་འུང་། ཁམས་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལུང་ཤིང་འུང་ཟེར་ཨིན་པས། ཕོ་སོ་རོང་།
༣༥ གླིང་བཞི་སྦིས། དོན་དག་མིན་འདུག། ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།
༣༦ ལཱིག་སྤང་ཐང་། ལཱིག་འཚོ་སའི་སྤང་ཐང་ཅིག་འབདཝ་ལས་མིང་དར་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།
༣༧ ཨ་ཎེ་དགོན་པ། ཨ་ཎེ་གཅིག་གིས་དགོན་པ་བཅགས་ནི་འདི་གིས་དར་ནུག། སྟག་ཆུ་ཀཱཱོན་འབར།
༣༨ སྨན་ཀོ་ཝང་། སྨན་བཏོན་སྦེ་ཟ་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། སྐྱིད་བདེ་མཁར།

༣༩ སྨན་གཙང་།
༡༽ ཆུ་རྫིང་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་སྨན་གཙང་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༢༽ ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་སྨན་གཙང་མཚོ་ཟེར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
མཚོའི་ཆུ་གིས་ རྨ་ཁར་སྨན་སྦེ་བཏུབ་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།

༤༠ མི་རུང་། དོན་དག་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་རོང་།
༤༡ མོང་སྒར་ཁྲོམ། མོང་སྒར་རྫོང་ཁག་གི་ཁྲོམ་འབད་ནི་འདི་གིས། ཕོ་སོ་རོང་།
༤༢ མོ་རབ་རི། ཆུ་དཀརཔོ་འཇའ་ཆི་ཆི་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།
༤༣ ནགས་གླིང་། ནགས་ཚལ་གྱི་སྦུག་ལཱི་འབདཝ་ལས་ནགས་གླིང་ཟེར་དར་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༤ སྣག་ཚང་། ས་གནས་དེ་ཁར་སྣག་ཚང་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས།
ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༤༥ ནང་ངི། དོན་དག་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་རོང་།

༤༦ གནས་ཁང་།

༡༽ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་རྫིང་ཡོད་སར་གནསཔོ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་གན
ས་ཁང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ཨ་བརྒྱ་གནས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༤༧ ང་ཇེ་ཝང་། དོན་དག་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་རོང་།
༤༨ པཱད་པ་རི། ཆུ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཁར་ པདཔ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།

༤༩ སྤང་ཐང་སྟོད།
ས་གནས་འདི་སྤང་ཐང་སྦེ་ཡོདཔ་དང་སྟོད་ཁ་ཐུག་ལཱི་འབདཝ་ལས་ 
སྤང་ཐང་སྟོད་ཟེར་ཨིན་པས།

ཐེམ་ནང་སྦིས་_ཀེག་ཏོང་
རི།

༥༠ པེག་ཅུ་རུང་། དོན་དག་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་རོང་།

༥༡ སྤོས་མཁར།
ས་གནས་དེ་ཁར་ སྤོས་བཟོ་མི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཤིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས།

ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།

༥༢ པདྨ་ཆོས་གླིང་། བླམ་པདྨ་ཟེར་མི་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།

༥༣ པེར་སྦིས།
བླམ་གུ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་མི་ཅིག་གིས་ས་གནས་དེ་ཁར་ཤ་བསྐྱོར་ཏེ་གསད་ས་ཅི
ག་འབདཝ་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༥༤ ཕ་ཇོ་ཕའི།
ཕ་ཇོ་ཟེར་གཡུས་ཁའི་ལྷ་གསོལ་བོན་གསོལ་འབད་མི་བླམ་གི་མི་རྒྱུད་ཚུ་སྡོད་ནི
་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༥༥ ཕིན་ཟོར། དོན་དག་མིན་འདུག། ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།

༥༦ ཕོ་སོ་རོང་།

༡༽ 
ཆུ་ཅིག་ཡོད་སའི་རོང་གཤོང་དེ་ཁར་སེམས་ཅན་སྟགམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཕོ་
སོ་རོང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ རོང་ཟེར་མི་འདི་ཚལ་མ་ཨིནམ་དང་ ས་གནས་དེ་ཁར་ཧེ་མ་ 
ཕགཔ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཕག་གསོ་རོང་ཟེར་ཨིན་རུང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ཕ་གསོ་རོང
་ཟེར་མི་འདི་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཉམས་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༥༧ ཕུང་ཆི་ལཱུ། རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦ་བཏགས་ནུག། རྒྱལ་པོ་ཞིང་_ཝང་གླིང་།
༥༨ པིར་མ་ཎི། པིར་སྦིས་གཡུས་ཚན་གྱི་མཆོད་རྟེན་འབད་ནི་འདི་གིས། ཕོ་སོ་རོང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༩ རི་ད་ཟ། ཚངས་ལའི་ཁ་ལས་ཆུ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་རི་ད་ཟ་ཟེར་མིང་དར་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།
༦༠ རིན་ཅི་རི། དོན་དག་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་རོང་།
༦༡ ས་དཀར་མི། ས་དཀརཔ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། སྐྱིད་བདེ་མཁར།
༦༢ ས་དཀར་ཝང་། ས་གནས་ཧོག་ཀ་ཅིག་དང་ དེ་ཁར་ལས་ས་དཀརཔོ་འཐོན་ནི་འདི་གིས། སྐྱིད་བདེ་མཁར།
༦༣ ཤཀྱ་ཆོས་གླིང་། བླམ་ཤཀྱ་ཟེར་མི་གིས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།
༦༤ ཤའི་ཚང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྒྱལ་པོ་ཞིང་_ཝང་གླིང་།

༦༥ ཤ་མི།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ཤ་མེ་བཏང་སྟེ་ཟ་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཤ་མི་ཟེར་ 
སླབ་སླབ་ཨིན་པས།

ཕོ་སོ་རོང་།

༦༦ བཤད་གྲུབ་ཆོས་གླིང་། མིང་གསརཔ་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས།
ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༦༧ གཤོང་ཀ་གླིང་།
ས་གནས་འདི་གཤོང་དང་ཧོག་ཀ་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་གཤོང་ཀ་གླིང་ཟེར་ 
དར་ནུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༦༨ སི་ཟ་དགོན་པ། ས་གནས་དེ་ཁར་སི་ཟ་ཟེར་མི་ མདའ་བཟོ་མི་སྦ་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།
ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༦༩ ལྟ་རྫོང་། ལྟ་རྫོང་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།
ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༧༠ སྟག་ཆུ།
ཧེ་མ་སེམས་ཅན་སྟག་གཅིག་གིས་ཆུ་འཐུང་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།

༧༡ སྟངས་ཟི་སྦིས། དོན་དག་མིན་འདུག། ཕོ་སོ་རོང་།
༧༢ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། བླམ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་མི་གིས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ནི་འདི་གིས་མིང་དར་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།

༧༣ ཐེམ་ནང་སྦིས།
ས་ཆ་འདི་ལྡེམ་གཤོག་ལྡེམ་གཤོང་སྦེ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཐེམ་ནང་སྦིས་ཟེར་
བཏགས་ནུག།

ཐེམ་ནང་སྦིས་_ཀེག་ཏོང་
རི།

༧༤ ཁྲ་པ་བྲང་ས།
ནོར་གྱི་རིགས་ཁྲ་པ་ཚུ་བཞག་སའི་བྱང་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་བཏགསཔ
་ཨིན་པས། བྲང་ས་ཟེར་མི་འདི་བྱང་ས་ཨིན་པས།

ཕོ་སོ་རོང་།

༧༥ ཁྲལ་པ། ཁྲལ་འབག་མི་ཚུ་གིས་གཞི་བཅགས་ནི་འདི་གིས་མིང་དེ་སྦེ་དར་ནུག། སྐྱིད་བདེ་མཁར།
༧༦ ཁྲིག་པུ་རི། དོན་དག་མིན་འདུག། ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།

༧༧ སྟོང་སིང་། དོན་དག་མིན་འདུག།
ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༧༨ བཀྲའི་གླིང་།

༡༽ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཟེར་བའི་མིང་བསྡུས་པ་ཨིན་པས། 
དེ་ཡང་ཧེ་མ་མཚམས་པ་སྤུན་དྲུགཔོ་གི་གདན་ས། པདྨ་ཆོས་གླིང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གླིང་། བཀྲིས་ཆོས་གླིང་། བསམ་ཆོས་གླིང་། 
ཉམས་ཆོས་གླིང་། གསང་ཆོས་གླིང་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ ཀྲའི་ཟེར་མི་འདི་སྲནམ་གྱི་རིགས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་སྲནམ་ཅུམ་གྱི་རིགས་བཏབ་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༧༩ མཚམས་ཕའི་ལ།
མཚམས་པ་དངོས་གྲུབ་ཟེར་མི་ཅིག་ས་གནས་དེ་ཁར་མཚམས་བཅད་དེ་བཞུགས་ནི
་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༨༠ བཙན་ལཱིང་དགོན་པ།

༡༽ དགོན་པའི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་མིང་དར་ནུག།
༢༽ 
བཙན་གྱི་རྡོ་ཡོད་སར་དགོན་པ་ཅིག་ཆགས་བཏབ་གནང་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་དར་ནུག
།

ཕོ་སོ་རོང་།

༨༡ ཙུ་ཙུ་ཤིང་། ཤིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། རྒྱལ་པོ་ཞིང་_ཝང་གླིང་།

༨༢ ཝང་གླིང་།

༡༽ རོང་གཤོང་ནང་འབདཝ་ལས་ཝང་གླིང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་བླམ་གཅིག་གིས་དབང་གནང་ནི་འདི་གིས་དབང་གླིང་ཟེ
ར་ཨིན་རུང་ ཝང་གླིང་ཟེར་ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་དར་ནུག།

རྒྱལ་པོ་ཞིང་_ཝང་གླིང་།

༨༣ ཝང་ཕའི། ཁྱིམ་འདི་ས་གནས་ཧོག་ཀ་ཅིག་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།

༨༤ ཝེང་མཁར།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་བྱག་གི་བར་ན་འབད་ནི་འདི་གིས་ཝེང་མཁར་ཟེར་བཏགས་པའི་ལཱུ་
རྒྱུས་འདུག། ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཐོག་ཅིག་འཁྲུང་ས་ཡང་དེ་ཁར་ཨིན་པས། 
༢༽ ཆ་གླིང་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ བོདཔ་ལཱི་ཝེང་དང་ཁྱིམ་ལཱི་ 
མཁར་ཟེར་སླབ་དོ་ཡདོཔ་དང་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་བོདཔ་གི་ཁྱིམ་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༨༥ གཡག་འདར་སྦིས།
ས་གནས་དེ་ཁར་གཡག་གསད་པར་འབགཔ་ད་ 
གཡག་འདར་ས་ཨིན་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

ཕོ་སོ་རོང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༨༦ གཡག་སྒང་།

༡༽ 
ཧེ་མ་གཡག་བཏགས་སའི་སྒང་ཏོ་འབད་ནི་འདི་གིས་གཡག་སྒང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ 
ས་གནས་དེ་ཁར་གཡག་གཅིག་བསད་དཔ་ལས་གཡག་སྒང་ཟེར་བཏགས་བཏག
སཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཡང་བཤད་ནི་འདུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༨༧ གཡག་སྒང་ཆོས་རྗེ།
ཧེ་མ་ཁམས་པ་ཟེར་མི་ཅིག་གིས་སྒར་བཅགས་ཏེ་ཆོས་རྒྱུད་སྦེ་དར་འགྱོཝ་ལས་
གཡག་སྒང་ཆོས་རྗེ་ཟེར་དར་ནུག། 
ཁོ་གིས་གཞིས་བཅགས་པའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས་ མིང་དེ་སྦེ་དར་ནུག།

ཕོ་སོ་རོང་།

༨༨ གཡག་སྤང་ཐང་། གཡག་འཁྱམས་སའི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་དར་ནུག། ཕོ་སོ་རོང་།

༨༩ གཡག་ཕོག།
ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་གཡག་གུར་མདའ་ཕོག་ནི་འདི་གིས་གཡག་ཕོག་ཟེར་
ཨིན་པས།

ཕོ་སོ་རོང་།

༩༠ གཡག་སྤུ་གང་།
ཧེ་མ་གཡག་བསད་དེ་གཡག་ཤ་འབག་འགྱོཝ་ད་གཡག་གི་སྤུ་གིས་གང་བའི་
ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་གཡག་སྤུ་གང་ཟེར་དར་ནུག།

ཝེང་མཁར་_གཡག་པུ་སྒ
ང་།

༩༡ ཟངས་རོང་། དོན་དག་མིན་འདུག། ཀཱཱོན་འབར་_སྟག་ཆུ་།
༩༢ ཟང་ཟིང་། དོན་དག་མིན་འདུག། རྒྱལ་པོ་ཞིང་_ཝང་གླིང་།

༩༣ གཟར་རུ་སྒང་།

༡༽ 
ཆུ་གཟར་ཡོད་སའི་སྒང་ཏོ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་གཟར་རུ་སྒང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
ཆུ་གཟར་རུ་གང་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ཕོ་སོ་རོང་།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཨབ་ལང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།
༢ བ་ལཱན་མོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། འཕྲིན་ནང་ཕུ།

༣ བབ་ཤ་རང་།
ས་གནས་འདི་བྱག་གི་མགུ་ཏོག་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
བྲག་ཤ་རང་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་བབ་ཤ་རང་ཟེར་ཡར་སོ་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ བྱག་ལཱི་བྲག་དང་ མགུ་ཏོག་ལཱི་ཤ་རང་ཟེར་ཨིན་མས།

ཁ་ལཱུང་།

༤ བ་ར་ཁག་ཏང་།
ས་གནས་འདི་ཁར་གྱེན་(བྲག)ཨ་ཙི་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
བྲག་ཁག་ཐང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ གྱེན་ཨ་ཙི་ཡོད་མི་ལཱི་ 
བྲག་ཁག་ཏང་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༥ བེ་མེ་རི།
ས་གནས་འདི་ནང་ བུད་མེད་ཅིག་གི་ཞོར་ལས་ ཆུ་ཅིག་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ 
བུད་མེད་རི་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ 
བེ་མེ་རི་ཟེར་དར་ནུག། ཆུ་ལཱི་ གཡུས་སྐད་ལས་ རི་ཟེར་ཨིན་མས།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༦ སྦིས་སི་སྤོག་ཏོར།

དོན་དག་ཁ་གསལ་ཅིག་མིན་འདུག། ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ 
བེསི་པོག་ཏོར་ཟེར་ཨིན་མས། ས་གནས་འདི་སྤོ་ཏོ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ 
པོག་ཏོར་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
སྤོ་ཏོ་ལཱི་པོག་ཏོར་ཟེར་ཨིན་མས།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༧ བེསི་ཏང་ནང་།
ས་གནས་འདི་ བེསི་ཏང་ཤིང་གི་ཚང་ནང་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
བེསི་ཏང་ནང་ཟེར་ཨིན་མས།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༨ བོང་ཟོར།
ས་གནས་འདི་ ཟེ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ནང་འབྲུ་སྣ་བོང་བཏབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ བོང་ཟོར་ཟེར་ཨིན་མས།

འཕྲིན་ནང་ཕུ།

༩ བྲོག་ཆི་ལཱི།
ས་གནས་འདི་ནང་ ནོར་བཞག་སའི་བྱང་ས་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་ བྲོག་ཆུ་ལཱུ། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ནོར་བཞག་ས་ལཱི་བྲོག་དང་སྦོམ་ལཱི་ཆི་ལཱུ་ཟེར་ཨིན་མས།

སྒོམ་ཆུ།

༡༠ བུམ་པ།
ས་གནས་འདི་གི་དབྱིབས་བུམ་པ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
བུམ་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

ས་གནས་འདི་འགོ་ཐོག་ཁྱིམ་གསུམ་བསྣར་ཏེ་ གཞིས་ཆགས་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ལས་ བསྣར་རང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
བསྣར་ནི་ལཱི་བསྣར་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རྒེད་འོག།
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༡༡ ལྕགས་ས་མཁར།
ས་གནས་དེ་ཁར་ མོང་སྒར་ལྕགས་ས་མཁར་གྱི་མི་ཚུ་གིས་ 
གཞིས་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ ལྕགས་ས་མཁར་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༡༢ ཆེ་མ།
ས་གནས་འདི་ ཚལ་མ་བརྫམ་སྟེ་གཞིས་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
ཆེ་མ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཚལ་མ་ལཱི་ཆེ་མ་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༡༣ གྲང་ཐུང་།

ས་གནས་འདི་གི་རྩ་བ་ལས་ ཆུ་ཅིག་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
ས་གནས་འདི་ཆུ་འདི་ 
ཆུ་འགྱོ་སའི་ས་གནས་འདི་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གྲང་ཐུང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཆུ་འདི་ལཱི་གྲང་དང་ 
ཐོག་ཁར་ལཱི་ཐུང་།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༡༤ དེང་སོར།

ས་གནས་འདི་ 
དེང་ཀ་ཤིང་གི་སྤོ་ཏོ་ཁར་འབདཝ་ལས་དེང་ཟོར་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ 
དེང་སོར་ཟེར་དར་ཁྱབ་འགྱོ་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ སྤོ་ཏོ་ལཱི་ 
ཟོར་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༡༥ བདེ་ཕུང་།
ས་གནས་འདི་ བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
བདེ་ཕུང་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༡༦ རྡོས་སྐོར་སྤང་ཐང་།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ རྡོས་སྒོར་རྩེ་སའི་སྤང་ཐང་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
རྡོས་སྒོར་སྤང་ཐང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཁ་ལཱུང་།

༡༧ རྡོ་རང་ཐང་།
ས་གནས་འདི་ཁར་ རྡོ་གི་རང་འཐག་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
རྡོ་རང་ཐང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༡༨ དོར་མུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༡༩ རྡོཥ་ཁག་ཏང་།
ས་གནས་འདི་ རྡོ་གི་ཚང་ནང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
རྡོཥ་ཁག་ཏང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒོམ་ཆུ།

༢༠ དོང་ཤུམ།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཆུ་འཐོན་སའི་ཆུ་དོང་གསུམ་ཡོདཔ་ལས་ 
དོང་གསུམ་ཟེར་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ 
དོང་ཤུམ་ཟེར་ཡར་སོ་ནུག།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༢༡ དུར་ཕི།
ས་གནས་འདི་ གསང་བའི་བསྟུན་འགྲོས་འབད་ས་ཅིག་ཨིནམས་ལས་ 
དུར་ཕི་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
བསྟུན་འགྲོས་འབད་ནི་ལཱི་བསྟུན་འགྲོས་དུར་བེ་ཟེར་སྦེ་ཨིན་མས།

འཕྲིན་ནང་ཕུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༢ སྒར་པ་མ་ཎི།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་ 
སྒརཔ་ཚུ་གིས་བཞེངས་པའི་མ་ཎི་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སའི་མིང་ཡང་སྒར་པ་མ་ཎི་ཟེར་དར་ནུག།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༢༣ ག་ཤ་རི།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཀ་ཤ་ཆུ་འཐུང་ས་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
ག་ཤ་རི་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཀ་ཤ་ལཱི་ ག་ཤ་དང་ 
ཆུ་ལཱི་རི་ཟེར་ཨིན་མས།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༢༤ གེ་ལམ་ཙོང་། དོན་དག་ཁ་གསལ་ཅིག་མིནའདུག། དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༢༥ སྒོམ་ཆུ།
ཧེ་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལས་བྱོན་ཏེ་ས་གནས་འདི་ཁར་སྒོམ་གནང་སྟེ་བཞུགས་པའི་སྐབ
ས་ འདི་ཁར་ལས་ ཆུ་ཅིག་འཐོན་ནི་འདི་གིས་ སྒོམ་ཆུ་ཟེར་ཨིན་མས།

སྒོམ་ཆུ།

༢༦ ཟོར།
ས་གནས་འདི་ སྒོམ་ཆུ་ས་གནས་ཀྱི་ཟེ་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཟོར་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཟེ་ལཱི་ཟོར།

སྒོམ་ཆུ།

༢༧ འགོ་མཐོན་པོ།
ས་གནས་འདི་ སྤོ་ཏོ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ སྨད་ས་ལས་འོངམ་ད་ 
སྤོ་ཏོ་འགོ་དང་པ་འདི་ཕྱད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འགོ་མཐོན་པོ་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ སྤོ་ཏོ་སྦེ་ཡོད་མི་ལཱི་ མཐོན་པོ་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༢༨ གུ་ཚ་ཕུག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། འཕྲིན་ནང་ཕུ།

༢༩ ཇོམ་རི།

ས་གནས་འདི་ ཨམ་ཇོ་མོ་ཅིག་གི་ས་ཨིནམ་དང་ འདི་ཁར་ལས་ 
ཆུ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཇོ་མོ་རི་ཟེར་ཨིན་མས། 
ཨིན་རུང་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ ཚིག་བསྡུ་སྟེ་ཇོམ་རི་ཟེར་དར་ཏེ་འདུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཆུ་ལཱི་རི་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༣༠ ཇོག་ཚ་ཕུག།
ས་གནས་འདི་ ཧེ་མ་དགྲ་བྱང་ཕྱད་ཚུ་དམ་བཏགས་ནིའི་དོན་ལཱི་ 
ཚ་གཏད་སའི་ས་གོ་ཇོག་ཟེར་མི་འདི་འབདཝ་ལས་ 
ཇོག་ཚ་ཕུག་ཟེར་ཨིན་མས།

ཁ་ལཱུང་།

༣༡ མཇུག་ཀ་ཕའི།
ས་གནས་འདི་ མཇུག་མཚམས་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མཇུག་ཀ་ཕའི་ཟེར་ཨིན་མས། འདི་ནང་གཞིས་ཡང་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕའི་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཁྱིམ་ལཱི་ཕའི་ཟེར་ཨིན་མས།

སྒོམ་ཆུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༢ ཁ་ལཱུང་།

ས་གནས་འདི་ཁར་ 
ཧེ་མ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས་གདན་ས་བཏབ་ནི་གི་ལཱིང་བསྟན་ཡོད་
མེད་ ཁྲོ་ཅིག་ས་ཁར་བཏང་སྟེ་གཟིགསཔ་ད་ ཁྲོ་གི་ཁ་ཡར་ལཱུང་སྟེ་ 
གདན་ས་བཏབ་ནི་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནི་འདི་གིས་ 
ཁ་ལཱུང་ཟེར་ཨིན་མས།

ཁ་ལཱུང་།

༣༣ ཁ་ལཱུང་དགོན་པ།
ས་གནས་འདི་ བླམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེས་བྲང་ཚུ་གི་དགོན་པ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཁ་ལཱུང་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་གནང་ནུག།

ཁ་ལཱུང་།

༣༤ ལུ་ལཱུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༣༥ ལཱིང་གཙང་ཆི་ལཱུ།
ས་གནས་འདི་ཁར་ རྡོ་སྦོམ་ཅིག་གི་འོག་ལས་ 
ཆུ་རྫིང་ཅིག་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ལཱིང་གཙང་ཆི་ལཱུ་ཟེར་ཨིན་མས།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༣༦ སྨན་ཆུ་གྲང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ སྨན་ཆུ་འཐོན་སའི་གཙང་ཆུ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
སྨན་ཆུ་གྲང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ གཙང་ཆུ་ལཱི་ 
གྲང་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༣༧ མེ་སྤང་ཐང་།
ས་གནས་འདི་ སྤང་ཐང་སྦེ་སྦ་གི་རིགས་ མེ་ 
ཟེར་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མེ་སྤང་ཐང་ཟེར་ཨིན་མས།

ཁ་ལཱུང་།

༣༨ སྨད་ཐུང་།
ས་གནས་འདི་ སྤོ་ཏོ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ 
སྤོ་ཏོ་གཞན་མི་ཚུ་ལས་སྨད་ལཱི་ཡོདཔ་ལས་ སྨད་ཐུང་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ སྤོ་ཏོ་ལཱི་ཐུང་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༣༩ མུ་ཧུ་མུ།
ཧེ་མ་སྒརཔ་ཚུ་ཕར་ཚུར་འགྱོཝ་ད་ 
སྒརཔ་ཅིག་གི་ཞྭམོ་འདི་ཁར་ལཱིས་ཡོདཔ་ལས་ མུ་ཧུ་མུ་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཞྭམོ་ལཱི་མུ་ཧུ་ལིང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༤༠ སྣག་ཚང་།
ས་གནས་འདི་ཁར་ 
བླམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་གི་ལྷ་ཁང་གདན་ས་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
སྣག་ཚང་ཟེར་བཏགས་གནང་ནུག།

ཁ་ལཱུང་།

༤༡ སྣག་ཚང་ཐུང་།
ས་གནས་འདི་ སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ཡོདཔ་དང་ 
བླམ་ཆོསཔ་ཚུ་སྒོམ་གནང་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་སྣག་ཚང་ཐུང་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ སྤོ་ཏོ་ལཱི་ཐུང་།

འཕྲིན་ནང་ཕུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༢ བསྣར་རང་།
ས་གནས་འདི་འགོ་ཐོག་ཁྱིམ་གསུམ་བསྣར་ཏེ་ 
གཞིས་ཆགས་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ལས་ བསྣར་རང་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ བསྣར་ནི་ལཱི་བསྣར་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༤༣ ལྔ་ཞུབ།

ས་གནས་འདི་ནང་ ཁྱིམ་གུང་པ་ལྔ་ཡོདཔ་དང་ 
ཁྱིམ་ཚུ་ཞིང་གི་མདའ་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལྔ་ཞུབ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
མདའ་ལཱི་ཞུབ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྒོམ་ཆུ།

༤༤ ཨོམ་ཤ་རི།

ས་གནས་འདི་ཁར་ ཆུ་རྫིང་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ཧེ་མ་དོམ་ཅིག་འོངས་ཏེ་ཨ་རྟག་ར་འཐུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཨོམ་ཤ་རི་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ དོམ་ལཱི་ཨོམ་ཤ་དང་ 
ཆུ་ལཱི་རི་ཨིན་པས།

འཕྲིན་ནང་ཕུ།

༤༥ སྤང་ཀང་།
ས་གནས་འདི་སྤང་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ནང་ཁང་ཁྱིམ་ཅིག་གཞིས་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ སྤང་ཁང་ཟེར་ཨིན་མས། 
ཨིན་རུང་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ སྤང་ཀང་ཟེར་ཡར་སོ་ནུག།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༤༦ སྤང་ཐང་། ས་གནས་འདི་ སྤང་ཐང་སྦེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ སྤང་ཐང་ཟེར་ཨིན་མས། བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༤༧ ཕ་ཕུང་།

ཧེ་མ་མཛེ་གནད་ཐོན་ཏེ་ གཡུས་འདི་ཁའི་ཨ་པ་ཅིག་ 
བྱག་ཕུག་ཅིག་ནང་འབག་སྟེ་བཞག་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕ་ཕུང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
བྱག་ཕུག་ལཱི་ཕུང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༤༨ ཕཱན་ཟུར།
ས་གནས་འདི་ཁར་ དར་ཤིང་འཕྱར་སའི་སྒང་ཟུར་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
ཕཱན་ཟུར་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ དར་ཤིང་ལཱི་ཕཱན་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༤༩ ཕོག་ཆེ་རི།
ས་གནས་འདི་ལས་ ཆུ་རྐ་ཅིག་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕོག་ཆེ་རི་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཆུ་རྐ་ཐོན་ཡོད་མི་ལཱི་ 
ཕོག་ཆེ་རི་ཟེར་ཨིན་མས།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༥༠ རེ་ཁག་པུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒོམ་ཆུ།
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༥༡ རེ་ནང་མཁར།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཐིན་སྟོང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་དང་ 
གཞིས་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ རོའི་ནང་མཁར་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཐིན་སྟོང་ལཱི་རོའི་ནང་ཤིང་ཟེར་ཨིན་མས།

སྤང་ཀང་དོང་ཤུམ།

༥༢ རེ་ངཱན་ཏང་།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཨེ་ཁུག་གོམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ 
རེ་ངཱན་ཏང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཨེ་ཁུག་ལཱི་ 
རེ་ངཱན་ཟེར་ཨིན་མས།

སྒོམ་ཆུ།

༥༣ རི་ཁ།
ས་གནས་འདི་ལས་ ཆུ་གི་རྐ་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ རི་ཁ་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཆུ་ལཱི་རི་དང་ རྐ་ལཱི་ཁ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༥༤ རི་གཟུང་།

ས་གནས་འདི་ཁར་ སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཅིག་བཞེངས་པའི་སྐབས་ 
རླུང་མ་འཕུ་སྟེ་ར་སྡོད་དེ་ ས་གནས་འདི་གིས་ 
རླུང་མ་གཟུང་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
རི་གཟུང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
རླུང་མ་ལཱི་རི་དི་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཁ་ལཱུང་།

༥༥ སམ་ཞུབ།
ས་གནས་འདི་ནང་ཁྱིམ་གུང་པ་གསུམ་ཡོདཔ་དང་ 
ཞིང་གི་མདའ་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སམ་ཞུབ་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ གསུམ་ལཱི་སམ་དང་ མདའ་ལཱི་ཞུབ་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༥༦ སེམས་ཆེན་པོ།
ས་གནས་འདི་ནང་ གཅན་གཟན་ཚུ་འཁྱམ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཟེར་ཨིན་རུང་ ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཟེར་དར་ནུག།

འཕྲིན་ནང་ཕུ།

༥༧ སེང་ཐེང་།
ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ འཇམ་མཁར་དཔོན་གྱིས་འབག་ནི་འབདཝ་ད་ 
དགྲ་མེད་རྩེ་དཔོན་གྱིས་གསེར་བྱིན་ཏེ་བཞག་ནི་འདི་གིས་ 
གསེར་རིན་ཟེར་ཨིན་རུང་ སེང་ཐེང་ཟེར་དར་ནུག།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༥༨ ཤའི་ཀོ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཤའི་ཇུར་ཤིང་ཟེར་མི་གི་སྒོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཤའི་ཀོ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ སྒོ་ལཱི་ཀོ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།
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༥༩ ཏང་ཤ།

ཧེ་མ་མཱན་སང་ཅིག་གིས་ 
གཡང་ཟོར་ལས་གོང་ཐུང་ཁ་ཐུག་རྡོ་བཀོ་ནི་སྦེ་འབདཝ་ད་ 
ལགཔ་ལས་ཤོར་ཏེ་ ས་གནས་འདི་གི་ གད་པ་ཅིག་ལཱི་ལཱིས་ནི་འདི་གིས་ 
ཏང་ཤ་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཞིང་གི་གད་པ་ལཱི་ 
ཏང་ཤ་ཟེར་ཨིན་མས།

སྒོམ་ཆུ།

༦༠ ཤེལ་རིམོ་རྩིག་པུ།

ས་གནས་འདི་ གཞན་ཁར་ལས་ལྟཝ་ད་ 
ཤེལ་གྱི་རི་མོའི་རྩིགཔ་བཟུམ་མཐོང་ནི་འདི་གིས་ཤེལ་རིམོ་རྩིག་པུ་ཟེར་ཨིན་མ
ས། ས་གནས་འདི་ ད་ལྟོ་ལྷ་ཁང་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
གསུང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
འཆི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་ཟེར་བཏགས་གནང་ནུག།

འཕྲིན་ནང་ཕུ།

༦༡ སི་ཟུར།

ས་གནས་འདི་ཟེ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ཁར་མདའ་བཟོ་ནི་གི་སྦ་འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སི་ཟོར་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཟེ་ལཱི་ཟོར་དང་ མདའ་བཟོ་མི་སྦ་ལཱི་ 
སི་ཟ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

འཕྲིན་ནང་ཕུ།

༦༢ བསུ་ཆ་ནང་།
ས་གནས་འདི་ ཨ་ཎེ་མཆོད་རྟེན་བཟང་མོ་བྱོན་པའི་སྐབས་ 
བསུ་བ་འབད་སའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས་ བསུ་ཆ་ནང་ཟེར་ཨིན་མས།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༦༣ མཐོང་མཁར།
ས་གནས་འདི་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ས་གོ་འདི་ལས་ 
ས་གནས་གཞན་ག་ཏེ་ཡང་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མཐོང་མཁར། 
གཞིས་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ མཁར་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༦༤ འཕྲིན་ནང་ཕུ།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཧེ་མ་ཨམ་འཕྲིས་དབང་མོ་ཟེར་མི་གིས་ 
འབྲུ་སྣ་མོ་ཟེར་མི་འདི་བཏབ་འདི་གིས་འཕྲིན་ནང་མོ་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་འཕྲིན་ནང་ཕུ་ཟེར་ཨིན་མས།

འཕྲིན་ནང་ཕུ།

༦༥ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ།
ས་གནས་འདི་ གནས་སྦོམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
མིང་ཡང་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

འཕྲིན་ནང་ཕུ།

༦༦ ཝང་ཀ།
ས་གནས་འདི་ ཧོག་ཀ་ནང་ཡོདཔ་ལས་ ཝང་ཀ་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཧོག་ཀ་ལཱི་ཝང་ཟེར་ཨིན་མས།

སྒོམ་ཆུ།
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༦༧ ཝང་ཡེར།
ས་གནས་འདི་ གཤོང་མཚམས་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཝང་ཡེར་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ས་གནས་གཤོང་མཚམས་ལཱི་ 
ཝང་ཡེ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༦༨ ཝ་ཕའི་སྤང་ཐང་།
ས་གནས་འདི་ཐང་སྦེ་ ནོར་བཞག་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཝ་ཕའི་སྤང་ཐང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ནོར་ཁྱིམ་ལཱི་ 
ཝ་ཕའི་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༦༩ ཕར་ཕོ་རང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ སྦ་གི་རིགས་ཕར་ནང་ཟེར་མི་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕར་ཕོ་རང་ཟེར་ཨིན་མས།

དོང་ཤུམ་_སྤང་ཀང་།

༧༠ ཝ་སེར་བུ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ནོར་སེརཔོ་ཅིག་བཏགས་བཞག་ཏེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
ཝ་སེར་བུ་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ནོར་སེརཔ་ལཱི་ 
ཝ་སེར་བུ་ཟེར་ཨིན་མས།

བསྣར་རང་_སྤང་ཐང་།

༧༡ ཡེང་མཁར།
ས་གནས་འདི་ 
མོང་སྒར་ཡེང་མཁར་གྱི་མི་ཚུ་འོངས་ཏེ་གཞིས་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་ཡེང་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒོམ་ཆུ།

༧༢ འུང་ཆི་ལཱི།
ས་གནས་འདི་ ཐང་སྦོམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ འུང་ཆི་ལཱི་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་སྦོམ་ལཱི་ འུང་ཆི་ལཱི།

སྒོམ་ཆུ།

༧༣ གཡང་ཟོར།
ས་གནས་འདི་བྱག་དང་ཟེ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ གཡང་ཟོར་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཟེ་ལཱི་ཟོར།

སྒོམ་ཆུ།

༧༤ ཞིང་རི།
ས་གནས་འདི་ལས་ རོབ་འབྱེལ་ཇིང་ཟེར་མི་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
ཆུ་ཡང་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཇིང་རི་ཟེ་ཨིན་རུང་ ཞིང་རི་ཟེར་དར་ནུག།

སྒོམ་ཆུ།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཨ་རིང་། ས་གནས་འདི་ནང་ ཨ་རིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ ཨ་རིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། སྔ་ཚང་།

༢ བུམ་པ་ཟོར།
ས་གནས་འདི་ 
སྒང་ཏོ་ཅིག་གུར་བུམ་པ་བཟུམ་མའི་དབྱིབས་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ 
བུམ་པ་ཟོར་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ སྒང་ཏོ་ལཱི་ ཟོར།

ཡ་དྷི་_ཡེ་མཁར།

༣ ཆེ་མ།
ཚལ་མ་བརྫམ་སྟེ་གཞི་ཆགས་ཆགསཔ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
མིང་ཡང་ཆེ་མ་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ཚལ་མ་ལཱི་ཆེ་མ།

སྔ་ཚང་།

༤ ལྕོགས་པ། ཁངུས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
ཐུམ་འབར་རི་_ཟངས་ད་རི
།

༥ རྡོས་སྒོར་འུང་།
ས་གནས་འདི་རྡོས་སྒོར་གྱི་དབྱིབས་བཟུམ་ 
ཐད་སྒོར་སྒོ་དང་ཐང་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ རྡོས་སྒོར་འུང་ཟེར་དར་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས ཐང་ལཱི་འུང་།

དཔལ་ཤུགས་ཕུག།

༦ དོམ་ལཱིང་།
ས་གནས་འདི་ནགས་ཚལ་སྟུག་དྲགས་ཅིག་དང་ 
འདི་ནང་དོམ་ཚུ་ཡང་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དོམ་ལཱིང་ཟེར་ཨིན་པས།

དཔལ་ཤུགས་ཕུག།

༧ སྒར་པ་ཨ་རིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཨ་རིང་ཡོདཔ་དང་ ཨ་རིང་འདི་ཚུ་ཡང་ 
ཧེ་མ་བོད་སྒརཔ་ཚུ་གིས་ས་བཅད་བཅདཔ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
སྒར་པ་ཨ་རིང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཡ་དྷི་_ཡེ་མཁར།

༨ སྒོ་ཆག་པོ།
ས་གནས་འདི་ནང་གཡུས་ཚན་ འགོ་དང་པ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ 
འགོ་ཆགས་པོ་ཟེར་དར་ནུག།

སྔ་ཚང་།

༩ དགོན་པ། ས་གནས་འདི་ནང་ ལྷ་ཁང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག། དཔལ་ཤུགས་ཕུག།

༡༽ ལྷ་སྲས་གཙང་མའི་གདུང་རུས་ལས་ བརྒྱུད་པའི་པདྨ་གླིང་པའི་ཆོས་རྒྱུད་རིམ་པར་དར་བའི་ 
སྔ་ཚང་མཁོ་ཆེའི་གདན་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ས་ཆའི་མིང་ཡང་སྔ་ཚང་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ ས་གནས་འདི་ནང་གཞིས་འགོ་དང་པ་ཆགས་འདི་གིས་ སྔ་ཆགས་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྔ་ཚང་ཟེར་དར་ནུག། 
༣༽ དུས་རབས་ ༨ པའི་ནང་ ཨཱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མོང་སྒར་ལཱི་བྱོནམ་ད་ ཞལ་ས་གནས་འདི་ཁ་ཐུག་བསྒོར་ནི་འདི་གིས་ སྔ་ཚང་། 
གཡུས་སྐད་ལས་ གདོང་ཁར་ལཱི་སྔ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྔ་ཚང་རྒེད་འོག།
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༡༠ བྱ་རྒོད་དགོན་པ།
ཧེ་མ་བླམ་ཅིག་འདི་ཁར་གདན་ས་བཏབ་ནི་སྦེ་འབྱོནམ་ད་ 
བྱ་རྒོད་ཅིག་འདི་ཁར་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ བྱ་རྒོད་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

དཔལ་ཤུགས་ཕུག།

༡༡ ཇར་ཤིང་ཝང་།
ས་འདི་གཤོང་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ནང་ཧེ་མ་ཇར་ཤིང་ཟེར་མི་ཤིང་ཅིག་སྡོད་ཡོད་མི་གི་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
ཇར་ཤིང་ཝང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ གཤོང་ལཱི་ཝང་།

སྙིང་དགའ་ལ་_ཕ་ནཱསི།

༡༢ བྱ་རུང་ཁ་ཤོར།
ས་གནས་འདི་ནང་ སྡོད་ཆོག་ཟ་ཆོག་པའི་ཁ་ཤོར་ཡོད་མི་ལས་ 
བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཟེར་མིང་དར་ནུག།

སྔ་ཚང་།

༡༣ བ་ཁུ་ལཱིམ་ཟོར།
གཡུས་འདི་་སྒང་ཏོ་ཅིག་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
བ་ཁུ་ལཱིམ་ཟོར་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
སྒང་ཏོ་ལཱི་ཟོར་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

སྙིང་དགའ་ལ་_ཕ་ནཱསི།

༡༤ ཀེ་ཏོང་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྔ་ཚང་།

༡༥ ཁོ་ཆེན་དགོན་པ།

ས་གནས་འདི་ནང་ 
དང་ཕུ་སྔ་ཚང་མཁོ་ཆེ་གིས་གཞིས་ཆགས་ཏེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
མཁོ་ཆེ་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག། འདི་ནང་དགོན་པ་མེད་རུང་ 
དང་ཕུ་དཔོན་ཚུ་བཞུགས་སའི་ས་གོ་ལཱི་ དགོན་པ་ཟེར་ 
ཕུག་འཚམས་ཅིག་ལཱི་བཞུགས་ནི་འདི་གིས་ དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་མས།

སྔ་ཚང་།

༡༦ ལབ་རྩ་ཟོར།
ས་གནས་འདི་སྒང་ཏོ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ ལབ་རྩ་ཅིག་ཡང་ཨིནམ་ལས་ 
ལབ་རྩ་ཟོར་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྙིང་དགའ་ལ་_ཕ་ནཱསི།

༡༧ སྨན་གཙང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
སྨན་ཆུའི་རྫིང་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སྨན་གཙང་ཟེར་དར་ནུག།

སྔ་ཚང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༨ སྔ་ཚང་།

༡༽ 
ལྷ་སྲས་གཙང་མའི་གདུང་རུས་ལས་བརྒྱུད་པའི་པདྨ་གླིང་པའི་ཆོས་རྒྱུད་རིམ་པར་ད
ར་བའི་སྔ་ཚང་མཁོ་ཆེའི་གདན་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ས་ཆའི་མིང་ཡང་སྔ་ཚང་
ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ ས་གནས་འདི་ནང་གཞིས་འགོ་དང་པ་ནང་ཆགས་འདི་གིས་ 
སྔ་ཆགས་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྔ་ཚང་ཟེར་དར་ནུག། 
༣༽ དུས་རབས་ ༨ པའི་ནང་ 
ཨཱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མོང་སྒར་ལཱི་བྱོནམ་ད་ 
ཞལ་ས་གནས་འདི་ཁ་ཐུག་བསསྒོར་ནི་འདི་གིས་ སྔ་ཚང་། 
གཡུས་སྐད་ལས་ གདོང་ཁར་ལཱི་སྔ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྔ་ཚང་།

༡༩ སྙིང་དགའ་ལ།

༡༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
སེམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་ 
སྙིང་དགའ་ལ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
༢༽ ས་གནས་འདི་ནང་ ཉིམ་དྲོ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཕོག་སྟེ་ 
དགའ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་ སྙིང་དགའ་ལ་ཟེར་ཨིན་པས།

སྙིང་དགའ་ལ་_ཕ་ནཱསི།

༢༠ བརྙ་མི།
ས་གནས་འདི་ལཱི་གནསཔོ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་ 
ཅ་ལ་ཚུ་བརྙ་མི་ལཱི་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ བརྙ་མི་ཟེར་ཨིན་པས།

ཡ་དྷི་_ཡེ་མཁར།

༢༡ ཨོམ་མཁར།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་རྡོ་གི་གཞོང་པ་ཨོམ་བཀང་ས་ཡོདཔ་དང་ 
ཤུལ་ལས་གཞིས་ཡང་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཨོམ་མཁར་ཟེར་ཨིན་པས།

དཔལ་ཤུགས་ཕུག།

༢༢ སྤང་ཐང་། ས་གནས་འདི་ སྤང་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ སྤང་ཐང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཡ་དྷི་_ཡེ་མཁར།
༢༣ སྤང་སྟོད། ས་གནས་འདི་སྤང་གི་སྟོད་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་སྤང་སྟོད་ཟེར་ཨིན་པས། སྔ་ཚང་།

༢༤ དཔལ་ཤུགས་ཕུག།

ས་གནས་འདི་ནང་ 
རྒྱུ་ནོར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
དཔལ་ཤུགས་དང་ ཕུག་འཚམས་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
དཔལ་ཤུགས་ཕུག་ཟེར་དར་ནུག།

དཔལ་ཤུགས་ཕུག།

༢༥ ཕ་ནཱ་སི།
དོན་དག་ཁ་གསལ་མིན་འདུག། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལཱི་ 
ས་གནས་འདི་ལཱི་མིང་གསརཔ་ དགའ་རབ་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྙིང་དགའ་ལ་_ཕ་ནཱསི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༦ ཕུ་ལའི་ཆུར།
ས་གནས་འདི་ནང་ ལ་ཕུག་ལུ་ཤ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཕུ་ལའི་དང་ 
ལྡུམ་ར་སྦེ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ ཕུ་ལའི་ཆུར། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ལ་ཕུག་གི་ལྡུམ་ར་ལཱི་ ཕུ་ལའི་ཆུར་ཟེར་ཨིན་པས།

སྔ་ཚང་།

༢༧ སྤྱི་ལཱིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ མི་སྡེ་ཚན་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
སྤྱི་ལཱིང་ཟེར་ཨིན་མས།

ཡ་དྷི་_ཡེ་མཁར།

༢༨ རི་གཙང་གོ་མ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཆུའི་གཙང་ཅིག་འཁྱིལ་ཏེ་ཡོད་མི་ལཱི་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
རི་གཙང་གོ་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྙིང་དགའ་ལ་_ཕ་ནཱསི།

༢༩ རོབ་ཏང་མཁར།

༡༽ རོབ་ཏང་ཤིང་ལུ་ཤ་སྐྱེ་སའི་ས་གོ་ཁར་ 
གཡུས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་རོབ་ཏང་མཁར་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ ས་གོ་ནང་ཆུ་རུད་འོང་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
རཱོད་པ་ཁ་ཟེར་ཡང་སླབ་དོ་ཡོད་རུང་ ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ 
རོབ་ཏང་མཁར་ཨིན་མས།

སྔ་ཚང་།

༣༠ གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། དགོན་པའི་མིང་ལཱི་ གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། དཔལ་ཤུགས་ཕུག།

༣༡ ཤིང་ཐང་རིང་།
ས་གནས་འདི་ ཤིང་ཚང་གི་ཐང་ནང་དང་ འདི་ནང་ཆུ་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ 
ཤིང་ཐང་རི་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ཆུ་ལཱི་རི་ཟེར་ཨིན་མས།

སྔ་ཚང་།

༣༢ རྟ་སྒོར།
ས་གནས་འདི་ 
རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ས་དང་སྒོར་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ རྟ་སྒོར།

སྔ་ཚང་།

༣༣ ཐུམ་འབར་རི།

ས་གནས་འདི་ནང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཅིག་གི་བ་ག་འབར་ཏེ་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
ཐུ་འབར་རི་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ སྟུ་ལཱི་ཐུ། 
ཨིན་རུང་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ ཐུམ་འབར་རི་ཟེར་དར་ནུག།

ཐུམ་འབར་རི་_ཟངས་ད་རི
།

216



རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༤ ཡ་དྷི།

༡༽ ས་གནས་འདི་ནང་ 
ཡ་སྤྲོས་བརྐོ་བརྐོཝ་གི་གནས་རྡོ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ ཡ་དི་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ 
ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ཡ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གཏེར་ལཱི་སྦ་སའི་ལཱིང་པ་ཅིག་འབད
་ནི་འདི་གིས་ཡ་དྷི་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
༣༽ ས་གནས་འདི་ ཨ་བརྒྱ་གི་ས་གནས་ 
ཡ་རབ་ཟེར་མི་གི་གདོང་སྒོར་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
ཧེ་མ་བླམ་ཅིག་གིས་ ཡ་དི་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཡ་དྷི་_ཡེ་མཁར།

༣༥ ཡེ་མཁར།
ས་གནས་འདི་ གཤོང་ལཱིང་ཅིག་ནང་འབདཝ་ལས་ 
ཡེ་མཁར་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ 
གཤོང་ལཱིང་ལཱི་ཡེ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཡ་དྷི་_ཡེ་མཁར།

༣༦ ཟངས་ད་རི།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
ཟངས་འཐོན་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཟངས་ད་རི་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

ཐུམ་འབར་རི་_ཟངས་ད་རི
།

༣༧ ཞུ་གི་ན་དང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྔ་ཚང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བོངས་བདེ་མ། ས་ཐང་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་བོངས་བདེ་མ་ཟེར་དར་ནུག།
བཙན་ཟ་སྦིས་_མ་སངས་
ད་ཟ།

༢ ཅུ་ལཱིང་སྦིས། ཁུངས་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བཙན་ཟ་སྦིས་_མ་སངས་
ད་ཟ།

༣ རྡོ་བར། རྡོ་ལུབ་ལུ་ཤ་ཡོད་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་སའི་མིང་ར་རྡོ་བར་ཟེར་ཚུད་ནུག། ས་གླིང་།

༤ དོམ་བྲང་།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་དོམ་ལུ་ཤ་སྦེ་འཁྱམས་སྡོད་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་དོམ་བྲ
ང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཀ་ལ་སྤང་_རེ་ས།

༥ འབྲོག་གསར།
འབྱོགཔ་ཚུ་འོངས་ཏེ་གཡུས་གསརཔ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་འབྲོག་གསར་ཟེར་དར་
ནུག།

འབྲོག་གསར།

༦ དགོན་པ། ཀ་ལ་སྤང་གཡུས་ཚན་གྱི་དགོན་པ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཀ་ལ་སྤང་_རེ་ས།
༧ གོར་ཏོང་ལ། རྡོ་ལུ་ཤ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་གོར་ཏོང་ལ་ཟེར་ཨིན་པས། ཁྲི་དྭངས་སྦིས།

༨ བྱང་གདུང་། ཁུངས་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བཙན་ཟ་སྦིས་_མ་སངས་
ད་ཟ།

༩ ཀ་ལ་སྤང་།
ཧེ་མ་ཁ་ལ་སྤང་ཟེར་བྱཱཱོ་བཏབ་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཁ་ལ་སྤང་ཟེར
་ཨིན་རུང་ཀ་ལ་སྤང་ཟེར་དར་ནུག།

ཀ་ལ་སྤང་_རེ་ས།

༡༠ རྐང་ཟམ་སྒོ་ཁ། རྐང་ཟམ་ཅིག་ཡོད་མི་གི་གདོང་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ས་གླིང་།
༡༡ ཁ་ཤ་སྟོང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཁྲི་དྭངས་སྦིས།

༡༢ གླིང་མེད་ཐང་ཁྲོམ།
ཧེ་མ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གིས་དམག་སྒར་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ 
གླིང་དམག་ཐང་ཟེར་ཨིན་རུང་ཟུར་ཉམས་ཏེ་གླིང་མེད་ཐང་ཟེར་ཨིན་པས།

༡༣ ལི་ཤིང་འུང་། ས་གནས་ཐང་སྦེ་ དེ་ཁར་ཞུ་བཟོ་མི་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཀ་ལ་སྤང་_རེ་ས།
༡༤ མང་གླིང་། མི་དམངས་ཀྱི་གཞིས་ཁ་ཡོད་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་མང་གླིང་ཟེར་དར་ནུག། འབྲོག་གསར།

ས་གླིང་རྒེད་འོག།
ས་གནས་འདི་གླིང་སྦེ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ས་གླིང་ཟེར་དར་ནུག།

218



རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༥ མ་སངས་ད་ཟ།

༡༽ 
ཧེ་མ་གཉའ་རྒོད་ཚུ་ཁེ་ཀོ་འགྲན་བསྡུར་འབད་སའི་ས་ཆ་ཅིག་འབདཝ་ལས་མ་ས
ངས་ད་ཟ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ 
གཉའ་རྒོད་མ་སངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆུང་བ་གི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
མ་སངས་ད་ཟ་ཟེར་ཨིན་པས།

བཙན་ཟ་སྦིས་_མ་སངས་
ད་ཟ།

༡༦ ངཱན་གཏང་ལ།
ཧེ་མ་དེ་ཁ་ལས་ངན་གཏང་ས་ཅིག་ཨིན་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ངན་གཏང་ལ་ཟེ
ར་དར་ནུག།

ཁྲི་དྭངས་སྦིས།

༡༧ མྱ་ང་སྦིས།
ཧེ་མ་མྱ་ངན་མྱོང་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་མྱ་ང་སྦིས་ཟེར་ཨིན་རུང་ཉ་ང་སྦིས
་ཟེར་དར་ནུག།

ས་གླིང་།

༡༨ སྤང་སི་སྦིས།

༡༽ སྤང་ཐང་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་སྤང་སི་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ 
ཁྲལ་གྱིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་གཡུས་སྤང་བཞག་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་
ནུག།

བཙན་ཟ་སྦིས་_མ་སངས་
ད་ཟ།

༡༩ རེ་ནང་འུང་། སྟོང་ཕུ་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་ཚུད་ནུག། ཀ་ལ་སྤང་_རེ་ས།
༢༠ རེ་ས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཀ་ལ་སྤང་_རེ་ས།
༢༡ རག་པའི་ཐང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཀ་ལ་སྤང་_རེ་ས།

༢༢ རོ་ལམ་སྦིས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བཙན་ཟ་སྦིས་_མ་སངས་
ད་ཟ།

༢༣ ས་གླིང་། ས་གནས་འདི་གླིང་སྦེ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ས་གླིང་ཟེར་དར་ནུག། ས་གླིང་།
༢༤ སེང་གོར། ཤིང་དང་རྡོ་ཚང་ནང་འབད་བའི་ས་གོ་ཅིག་མིང་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། སེང་སྒོར།
༢༥ སེར་ཤིང་ཐང་། ཤིང་སེརཔོ་སྐྱེ་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་སེར་ཤིང་ཐང་ཟེར་དར་ནུག། ཁྲི་དྭངས་སྦིས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༦ ཁྲི་དྭངས་སྦིས།

༡༽ 
ཁྲི་བརྩེགས་བརྩེགསཔ་བཟུམ་སྦེ་ས་ཁམས་དྭངས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་ 
བརྟེན་ཏེ་ཁྲི་དྭངས་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ 
སྟོང་ཕུ་རྒྱལ་པོ་དཀྲོངས་ནིའི་འཆར་གཞི་འདི་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ལཱི་གྱུར་ཏེ་ 
བློན་པོ་དང་མི་སེར་ཚུ་ ལཱུག་སྟོང་ཕུ་འགྱོཝ་ད་ 
སེམས་ལཱི་དགའ་ཉམས་ཆེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཤར་རུང་ རྒྱལ་པོ་དཀྲོངས་ཡོད་པའི་ 
གདོང་ཉེསཔ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་ཏེ་ སངས་མ་ཚུགས་པས། 
ཁོང་ཚུ་བབ་ཆུ་ཕར་ཁ་ལྷོད་པའི་སྐབས་ ཁོང་གིས་འབད་བའི་ 
བྱ་བ་ངན་པ་ལཱི་བལྟ་སྟེ་ བློ་འགྱོད་སྐྱེད་དགོཔ་བྱུང་ནུག། 
ཁོང་ཚུ་བློ་འགྱོད་ཅན་དང་སེམས་ལཱི་ དེ་བཟུམ་གྱི་བྱ་ངན་འབད་མི་ལཱི་ 
ཁོང་ར་ལཱི་བལྟ་སྟེ་ ཞེན་པ་ལཱུགས་སི་སི་གི་ཚོར་བ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
དེ་འབདཝ་ལས་ སོ་གོ་གི་མིང་ལཱི་ 
འཁྲུལ་དྭངས་སྦིས་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།དེ་འབདཝ་ལས་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ལཱི་འ
ཁྲུལ་དྭངས་སྦིས་ཟེར་འགོ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ 

ཁྲི་དྭངས་སྦིས།

༢༧ བཙན་ཟ་སྦིས། བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བཙན་ཟ་སྦིས་ཟེར་དར་ནུག།
བཙན་ཟ་སྦིས་_མ་སངས་
ད་ཟ།

༢༨ མཚོ་གླིང་། ཧེ་མའི་མཚོ་ཤུལ་ཅིག་ཁར་གཡུས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་མཚོ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག། ས་གླིང་།
༢༩ ཡུ་ན་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཀ་ལ་སྤང་_རེ་ས།

༣༠ ཟང་ཀི་རྩ་བ། ཁེངས་ཁ་ལས་ཟང་ཟེར་སྤག་ཤིང་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
བཙན་ཟ་སྦིས་_མ་སངས་
ད་ཟ།

༣༡ བཞུགས་ཁྲི།
དང་ཕུའི་རྡོའི་བཞུགས་ཁྲི་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་བཞུགས་ཁྲི་ཟེར་དར་ནུ
ག།

སེང་སྒོར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བབ་དུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།

༢ བི་ཅུ་མ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མུ་ཧཱུྃ་_ཤི་གླིང་།

༣ བོ་མི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།

༤ བུམ་སྤོ་ཏོ།
ས་གནས་འདི་ སྤོ་ཏོ་ཅིག་དང་བུམ་པའི་དབྱིབས་བཟུམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ 
བུམ་སྤོ་ཏོ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།

༥ འཆར་མི།
ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ས་གནས་དེ་ཁར་ཤརཝ་ཅིག་ཕོག་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་
 འཆར་མི་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

མ་ལང་_གསེར་གཞོང་།

༦ ཆེ་མ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ཚལ་མ་བརྫམ་སྟེ་ཟ་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཆེ་མ་ཟེ
ར་ཨིན་པས། 
ཚངས་ལའི་ཁ་ལས་ཚལ་མ་ལཱི་ཆེ་མ་ཟེར་ཨིན་ནི་འདི་གིས་ཆེ་མ་ཟེར་འདུག།

མ་ལང་_གསེར་གཞོང་།

༧ གྲོང་ཕུག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྒྱབ་སྒང་_ཐི་ལིང་།

༨ རྒྱབ་སྒང་།
ས་གནས་འདི་ སྒང་ཏོ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
རྒྱབ་སྒང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

རྒྱབ་སྒང་_ཐི་ལིང་།

༩ གང་མུང་།
ས་གནས་འདི་ བྱག་ཚུ་གི་སྦུག་ནང་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
གང་མུང་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ གཤོང་ལཱི་གང་ཟེར་ཨིན་མས།

གང་མུང་།

༡༠ འགོ་མ་ཎི།
ས་གནས་འདི་གི་གཡུས་ཚན་ཁ་ཐུག་འོངམ་ད་ 
འགོ་དང་པ་ར་མ་ཎི་གདང་རས་ཅིག་ཕྱད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
འགོ་མ་ཎི་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གང་མུང་།

༡༡ གོང་དར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མ་ལང་_གསེར་གཞོང་།

ཤེལ་རི་མུ་ཧཱུྃ་རྒེད་འོག།

༡༽ ས་གནས་འདི་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་འདྲ་བའི་བྱག་ཕུག་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཨ་བརྒྱའི་གནས་ཡིག་ལས། 
བྱང་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་ཕུག་ཟེར་འཐོནམ་ལས་ཤེལ་དང་། དེ་ཁར་གྲུབ་ཆུ་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ ཚངས་ལའི་ཁ་ལས་ཆུ་ལཱི་རི་ཟེརཝ་ལས་རི་ཨིན་པས། 
ཧཱུྃ་རང་བྱོན་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ཤེལ་མུ་ཧཱུྃ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ མོན་ཁ་ཤེལ་རི་རྫོང་ཟེར་མི་འདི་ཡང་ ས་གནས་འདི་ཨིན་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༢ རྒྱ་ཚ་འུང་།
ས་གནས་འདི་ཐང་སྦོམ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ 
གླང་རྒྱ་ཚ་ཚུ་འདི་ནང་ཉལ་ཏེ་ངལ་འཚོ་སྡོད་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
རྒྱ་ཚ་འུང་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་ལཱི་འུང་།

མ་ལང་_གསེར་གཞོང་།

༡༤ ལི་ཤིང་ཟོར།
ས་གནས་འདི་ ཟེ་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ནང་གཞུ་ཤིང་ལུ་ཤ་སྐྱེས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ལི་ཤིང་ཟོར་ཟེར་ཨིན་མས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ གཞུ་ཤིང་ལཱི་ལི་ཤིང་དང་ ཟེ་ལཱི་ཟོར་ཟེར་ཨིན་མས།

རྒྱབ་སྒང་_ཐི་ལིང་།

༡༥ ཀླུ་ཞིང་། ས་གནས་འདི་ནང་ཀླུ་ལུ་ཤ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཀླུ་ཞིང་ཟེར་ཨིན་མས། མུ་ཧཱུྃ་_ཤི་གླིང་།

༡༦ མ་ལང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་ལྟོ་ཁ་ཅིག་དྲངས་པའི་སྐབས་ 
ག་ར་ལཱི་མ་ལངམ་ལས་མ་ལང་ཟེར་ཨིན་པས།

མ་ལང་_གསེར་གཞོང་།

༡༧ མང་ཞིང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
གཡུས་གཞན་གྱི་མི་མང་ཤོས་ཀྱི་ས་གཞིས་ཡོདཔ་ལས་ 
མང་ཞིང་ཟེར་ཨིན་མས།

མ་ལང་_གསེར་གཞོང་།

༡༨ མུ་ཧཱུྃ།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
གུ་རུའི་གནས་ཧཱུྃ་བརྒྱ་ཡོད་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་མུ་ཧཱུྃ་ཟེར་ཨིན་པས།

མུ་ཧཱུྃ་_ཤི་གླིང་།

༡༩ གནམ་ལྕགས་སྒང་།
ས་གནས་འདི་སྒང་ཏོ་ཅིག་དང་ 
འདི་ནང་ཧེ་མ་གནམ་ལྕགས་བུད་དེ་རྡོ་ཅིག་བཀག་ཡོདཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་གནམ་ལྕགས་སྒང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།

༢༠ སྤང་ཏ་ལ། ས་གནས་འདི་སྤང་ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྤང་ཏ་ལ་ཟེར་དར་ནུག། མ་ལང་_གསེར་གཞོང་།

༢༡ ཕའི་སིང་མ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཁྱིམ་གསརཔ་ཅིག་རྐྱབ་པའི་ཤུལ་ 
ཕའི་སིང་མ་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ཁྱིམ་གསརཔ་ལཱི་ 
ཕའི་སིང་མ།

བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།

༢༢ ཕུག་ཞིང་།
ས་གནས་འདི་ ཕུག་མཚམས་ལཱི་གཞིས་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕུག་ཞིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།་

བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།

༢༣ རི་གླིང་།
ས་གནས་འདི་རཊ་ན་གླིང་པ་གི་གདན་ས་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
ཚིག་བསྡུས་ཏེ་རི་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༤ རཱོད་པ།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
ཧེ་མ་ཆུ་རུད་ཀྱིས་འཕྱགས་ཏེ་འབག་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ཅིག་ལས་ 
རཱོད་པ་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ཆུ་རུད་ལཱི་རཱོད་པ།

བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།

༢༥ གསེར་གཞོང་།
ས་ཆའི་དབྱིབས་འདི་ གསེར་གྱི་གཞོངམ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མིང་ཡང་གསེར་གཞོང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

མ་ལང་_གསེར་གཞོང་།

༢༦ གཤམ་མི་ནང་།

ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ནང་མི་རློབས་མངམ་སྦེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
ལཱ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ལཱཔ་གཏང་ནི་ལངམ་སྦེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
གཤམ་མི་ནང་། གཡུས་སྐད་ལས་ ལཱཔ་གཏང་ནི་ལཱི་ 
གཤམ་ནི་ཟེར་ཨིན་མས།

གང་མུང་།

༢༧ ཤེལ་རི་མུ་ཧཱུྃ།

༡༽ ས་གནས་འདི་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་འདྲ་བའི་བྱག་ཕུག་ཡོདཔ་མ་ཚད། 
ཨ་བརྒྱའི་གནས་ཡིག་ལས། 
བྱང་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་ཕུག་ཟེར་འཐོནམ་ལས་ཤེལ་དང་། 
དེ་ཁར་གྲུབ་ཆུ་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ 
ཚངས་ལའི་ཁ་ལས་ཆུ་ལཱི་རི་ཟེརཝ་ལས་རི་ཨིན་པས། 
ཧཱུྃ་རང་བྱོན་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ཤེལ་མུ་ཧཱུྃ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ མོན་ཁ་ཤེལ་རི་རྫོང་ཟེར་མི་འདི་ཡང་ 
ས་གནས་འདི་ཨིན་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

མ་ལང་_གསེར་གཞོང་།

༢༨ ཤི་གླིང་།

ས་གནས་འདི་གི་མིང་ཤིང་འབྲས་གླིང་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཤི་གླིང་ཟེར་དར་ནུག། ཨིན་རུང་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་གིས་ 
པད་གླིང་གི་ཆོས་དར་ས་གཙོ་བོ་ཅིག་ལཱི་བསྒྱུར་འོང་ཟེར་རྟེན་འབྲེལ་ལཱི་ 
བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

མུ་ཧཱུྃ་_ཤི་གླིང་།

༢༩ བསོད་ནམས་མཁར།
ས་གནས་འདི་ནང་ མི་རྒྱུ་སྟོབས་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ 
གཞིས་ཆགས་ཏེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ བསོད་ནམས་མཁར་ཟེར་ཨིན་པས།

བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།

༣༠ སུ་མ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༡ སྟར་ཀ།
ས་གནས་འདི་ནང་ཧེ་མ་སྐུར་སྟོདཔ་ཚུ་སྡོད་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ནང་སྟར་གོ་གི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ སྟར་ཀ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
སྐུར་སྟོད་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ སྟར་གོ་ལཱི་སྟར་ཀ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།

༣༢ ཐི་གླིང་།

ཧེ་མ་བོད་སྒརཔ་ཅིག་ ཀྲོང་གསར་ལས་འོངས་ཏེ་ 
ས་གནས་འདི་གི་རྡོ་སྦོམ་ཅིག་གི་ཐོག་ཁར་འཛེགས་ཏེ་ཡར་ལཱུང་ལྟཝ་ད་ 
གཞིས་ཆགས་ངོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་མཐོངམ་ལས་ ཐིང་གླིང་ཟེར་ཨིན་མས། 
ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ཐི་གླིང་ཟེར་དར་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ལཱུང་ནི་ལཱི་ཐིང་།

རྒྱབ་སྒང་_ཐི་ལིང་།

༣༣ ཁྲ་མོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྒྱབ་སྒང་_ཐི་ལིང་།

༣༤ ཁྲུམ་ཅུང་།

ས་གནས་འདི་ནང་ཧེ་མ་ 
ཕུ་རུམ་ཅུང་ཤིང་ཟེར་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
འདི་ལཱི་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ཕུ་རུམ་ཅུང་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ 
ཁྲུམ་ཅུང་ཟེར་དར་ནུག།

མ་ལང་_གསེར་གཞོང་།

༣༥ བཙན་ཆུ། ས་གནས་འདི་ནང་བཙན་གྱི་ཆུ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ བཙན་ཆུ་ཟེར་བཏགས་ནུག། གསེར་གཞོང་།

༣༦ ཝམ་བུར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།

༣༧ ཡ་རབ།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
གུ་རུ་གིས་ཡ་བརྒྱ་སྦ་བཞག་ཡོད་པའི་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཡ་རབ་ཟེ
ར་བཏགས་ནུག།

བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།

༣༨ ཟོར་མཁར།
ས་གནས་འདི་ སྒང་ཏོ་གི་ཟེ་ལཱི་གཞིས་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཟོར་མཁར་ཟེར་ཨིན་མས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཟེ་ལཱི་ཟོར།

བསོད་ནམས་མཁར་_ཡ་ར
བ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བ་རི་སྤང་།
ས་གནས་འདི་ 
ནོར་བཞག་སའི་བྱང་ས་འབདཝ་ལས་བ་རི་བང་ཟེར་མི་འདི་བ་རི་སྤང་ལཱི་ཐལ་ནུ
ག། གཡུས་སྐད་ལས་ནོར་ལཱི་བ་ཟེར་ཨིན་པས།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།

༢ བྲག་པ། ས་གནས་འདི་ བྱག་གུར་ཡོདཔ་ལས་ བྲག་པ་ཟེར་ཨིན་པས། རྒྱལ་འགོང་།

༣ ཅའི་དུག།
ས་གནས་འདི་ནང་གི་ངང་ལག་ལས་ དུག་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཅའི་དུག་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
ངང་ལག་ལཱི་ཅའི་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

རྒྱལ་འགོང་།

༤ ཀྱང་ཀྱང་མ།
ཀྱང་ཀྱང་མ་ཟེར་བའི་ཆུ་ཅིག་འབབ་འགྱོ་སའི་ས་གནས་འབདཝ་ལས་ 
ཀྱང་ཀྱང་མ་ཟེར་དར་ནུག།

ཝང་མ།

༥ དག།

༡༽ ས་གནས་འདི་གད་པ་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
དག་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ གད་པ་ལཱི་ དག། 
༢༽ ས་གནས་འདི་གི་ གནམ་གཤིས་དག་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
དག་ཟེར་བཏགས་ནུག།

དག།

༦ དེང་ལུ་སྦིས།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཧེ་མ་དེང་ལུ་ཟེར་མི་ 
ཟ་ནི་རིགས་ཅིག་འདི་ནང་འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེང་ལུ་སྦིས་ཟེར་ཨིན་པས།

སྤང་_ན་གོར།

༧ བྲོག་གསར།
ས་གནས་འདི་ ནོར་བཞག་སའི་ས་གོ་གསརཔ་སྦེ་ 
ངོས་འཛིན་འབད་ནི་འདི་གིས་ བྲོག་གསར་ཟེར་ཨིན་པས།

སྤང་_ན་གོར།

༨ གང་།
ས་གནས་འདི་ཆུ་གཤོང་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ གང་ཟེར་དར་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཆུ་གཤོང་ལཱི་གང་།

སྤང་_ན་གོར།

༩ སྒང་ཆེན་པོ།
ས་གནས་འདི་ནང་ལས་ གཙང་ཆུ་སྦོམ་ཅིག་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་གང་ཆེན་པོ་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ཆུ་སྦོམ་ལཱི་ 
གང་ཆེན་པོ།

ས་མཚམས།

ཧེ་མ་ས་གོ་འདི་ནང་ སི་ལམ་དི་ཟེར་བའི་ཤིང་ལུ་ཤ་སྡོད་ཡོདཔ་དང་ འདི་ནང་གཞིས་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ སི་ལམ་དི་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་ སི་ལམ་སྦིས་ཟེར་ཨིན་པས།

སི་ལམ་སྦིས་རྒེད་འོག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༠ བཙན་མཁར་དགོན་པ།
ས་གནས་འདི་ བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ 
དགོན་པ་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ བཙན་མཁར་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་པས།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།

༡༡ རྒྱལ་འགོང་།
ས་གནས་འདི་རྒྱལ་འགོང་ཆགས་སའི་ས་གོ་བཙན་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་རྒྱལ་འ
གོང་ཟེར་དར་ནུག།

རྒྱལ་འགོང་།

༡༢ བཀའ་དག།

ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་གནོད་པ་ལས་སྲུང་ཐབས་ལཱི་ 
བླམ་ཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ས་གནས་འདི་ནང་སྡོད་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་པའི་ཁར་ 
མི་ཚུ་གིས་བང་བཏབ་ལས་ བཀའ་དག་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ 
བང་བཏབ་ནི་ལཱི་ དག་ཟེར་ཨིན་མས།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།

༡༣ ཀང་ཀང་མ།
ས་གནས་འདི་གི་ཤིང་ཀང་ཀང་མ་ཟེར་མི་ལས་ ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
ཀང་ཀང་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྤང་_ན་གོར།

༡༤ ཀང་ཀ་རི།

ས་གནས་འདི་ནང་ ཆུ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་ 
འདི་ནང་སྦལཔ་ཀང་ཀུར་ལུ་ཤ་སྦེ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཀང་ཀང་རི་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ སྦལཔ་ཀུང་ཀུར་ལཱི་ 
ཀང་ཀ་རི།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།

༡༥ ཁ་སྟོད། ས་གནས་འདི་ གཡུས་སྟོད་ལཱི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ཁ་སྟོད་ཟེར་ཨིན་པས།
བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།

༡༦ ཁོང་ནང་སྦིས།
ས་གནས་འདི་ བ་ཀུ་འཚོ་སའི་ས་འབདཝ་ལས་ 
ཁོང་ནང་སྦིས་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ བ་ཀུ་ལཱི་ ཁོང་ནང་།

དག།

༡༧ ཀུ་ལཱུད་མ་ཅི་པོང་།
ས་གནས་འདི་ཟ་ནི་ཤིང་འབྲས་སྐྱུརཔོ་ ཀུ་ལཱུད་མ་ཟེར་མི་ཡོད་མི་དང་ 
ས་གནས་འདི་སྤོ་ཏོ་ལཱི་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཀུ་ལཱུད་མ་ཅི་ཟེར་བཏགས་ནུག།

རྒྱལ་འགོང་།

༡༨ ལའི་མཇུག ས་གནས་འདི་ལའི་མཇུག་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ལའི་མཇུག་ཟེར་དར་ནུག། སྤང་_ན་གོར།

༡༩ ལུང་དགོན་པ།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་མི་ཅིག་གིས་གཞི་བཅགས་ཏེ་ 
ཤུལ་ལས་དགོན་པ་ཡང་ཆགས་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ 
ལུང་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག། གཡུས་སྐད་ལས་ ས་གཞི་ལཱི་ལུང་།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༠ གླིང་མེ་ནང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ ནོར་གྱིས་ཟ་མི་རྩྭ་ཆུང་ཀུ་སྐྱེ་སའི་ཐང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གླིང་མེ་ནང་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་ལཱི་གླིང་།

སྤང་_ན་གོར།

༢༡ མེག་ཏོང་ལ།
ས་གནས་འདི་ ཤིང་གི་ལྦཝ་བཟུམ་སྦེ་ 
ཕྱོགས་ག་ར་ལས་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མེག་ཏོང་ལ་ཟེར་ཨིན་པས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ ཤིང་གི་ལྦཝ་ལཱི་ མེག་ཏོང་།

དག།

༢༢ ན་གོར།
ཧེ་མ་གཡུས་དེ་ཁ་ལས་ 
གཡུས་སྟོང་འགྱོཝ་ད་རྡོ་ཅིག་གུར་མནའ་བོ་སྟེ་འགྱོཝ་ལས་མནའ་གོར་ཟེར་ཨིན་
མས། གཡུས་སྐད་ལས་ རྡོ་ལཱི་གོར།

སྤང་_ན་གོར།

༢༣ ན་གོར་དགོན་པ།
ཧེ་མ་མནའ་བོ་སའི་ས་གནས་ཁར་དགོན་པ་བཞེངས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ན་གོར་
དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག།

སྤང་_ན་གོར།

༢༤ ནམ་ཆུ་ཝང་།
ས་གནས་འདི་ ཧེ་མ་ཨང་རྒས་ནམ་ཆུ་གིས་ 
དོང་སྦེ་བརྐོ་བརྐོཝ་ཨིན་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ ནམ་ཆུ་ཝང་ཟེར་ཨིན་པས།

སྤང་_ན་གོར།

༢༥ གནམ་ད་རི།
ས་གནས་འདི་རི་གི་འོག་ལས་ཆགས་ཏེ་ གུ་ལཱི་ཚུན་ཡོདཔ་ལས་ 
གནམ་གྱི་སྦོ་ལཱུགས་ཨིན་ཟེར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་ གནམ་ད་རི་ཟེར་ཨིན་པས།

ཝང་མ།

༢༦ ཉའི་ལམ།
ས་གནས་འདི་ ཉ་གཟུང་བར་འགྱོ་བའི་ལམ་འབདཝ་ལས་ 
ཉའི་ལམ་ཟེར་དར་ནུག།

སྤང་_ན་གོར།

༢༧ སྤམ།
གཡུས་གཞུང་ལས་ཟུར་ཁར་ཐོན་ཏེ་སྤམ་སྦེ་ཆགས་མི་ལས་བརྟེན་མིང་ཡང་ 
སྤམ་ཟེར་དར་ནུག།

སྤང་_ན་གོར།

༢༨ སྤང་། ས་གནས་འདི་སྤང་ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སྤང་ཟེར་དར་ནུག། སྤང་_ན་གོར།

༢༩ སྤང་བྲང་ས།
ས་གནས་འདི་ སྤང་སྦེ་ནོར་བཞག་སའི་བྱང་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
སྤང་བྲང་ས་ཟེར་ཨིན་པས།

སྤང་_ན་གོར།

༣༠ སྤང་གེར་ཏེང་།
ས་གནས་འདི་སྤང་དང་ ཐད་སྒོར་སྒོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྤང་གེར་ཏེང་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཐད་སྒོར་སྒོ་ལཱི་ 
གེར་ཏེང་ལ་ཟེར་ཨིན་མས།

སྤང་_ན་གོར།

༣༡ པདྨ་ལ།
ས་གནས་འདི་ནང་ པདྨཱོ་གེ་སར་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
པདྨ་ལ་ཟེར་ཨིན་པས།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༢ ཕུར་གླིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྤང་_ན་གོར།

༣༣ ཕུ་གླིང་།

ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་འདི་ནང་མི་ཚུ་གཞིས་ཆགས་ཏེ་སྡོད་ཡོདཔ་དང་ 
ཤུལ་ལས་ འདི་ནང་གི་མི་ཚུ་ ས་གཞི་གི་སྐོར་ལས་མ་འགྲིགས་པར་ 
སྲི་དང་ཕུང་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་འདི་གི་མང་ཡང་ 
ཕུང་གླིང་ཟེར་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ད་རེས་ཕུ་གླིང་ཟེར་ཨིན་པས།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།

༣༤ པི་ཤི་མ་སྦིས།
པི་ཤི་མ་ཟེར་བའི་སྦ་ལུ་ཤ་ཡོད་པའི་ཐང་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
པི་ཤི་མ་སྦིས་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ ཐང་ལཱི་ སྦིས།

དག།

༣༥ པི་ཡག་པ།
ས་གནས་འདི་ བྱག་གི་འོག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
པི་ཡག་པ་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ བྱག་གི་འོག་ལཱི་ཟེརཝ་ད་ 
པི་ཡག་པ།

རྒྱལ་འགོང་།

༣༦ དེག་དོང་ལ།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
ཧེ་མ་མི་རྒོད་ལ་སོགས་པ་སྡོད་སའི་བྱག་དོང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གེརེ་དོང་ལ་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ མི་རྒོད་ལཱི་ གེརེ་པོ་ལ།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།

༣༧ རོ་མུང་གང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ ཤ་མུ་གི་རིགས་ 
རུ་མུང་ཟེར་མི་གིས་གང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ རུ་མུང་་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྤང་_ན་གོར།

༣༨ ས་ལི་སྤོང་།
ས་གནས་འདི་ གཞུ་ཤིང་སྐྱེ་སའི་སྤོ་ཏོ་འབདཝ་ལས་ 
ས་ལི་པོང་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ གཞུ་ཤིང་ལཱི་ ས་ལི་དང་ 
སྤོ་ཏོ་ལཱི་ པོང་།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།

༣༩ སེར་དོང་ལ།
ས་གནས་འདི་ཁར་ ཆརཔ་དང་སེརཝ་ལ་སོགས་པ་ཕབ་ནི་དང་བཀག་ནི་གི་ 
བོན་བཆོད་འབད་སའི་དོང་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སེར་དོང་ལ་ཟེར་ཨིན་པས།

སྤང་_ན་གོར།

༤༠ ཤེ་རི་སྤམ།
ས་གནས་འདི་ ཧེ་མ་ཨ་ཞེ་གི་སྤམ་སྦེ་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
ཤེ་རི་སྤམ་ཟེར་ཨིན་པས།

ཝང་མ།

༤༡ སི་ལམ་སྦིས།
ཧེ་མ་ས་གོ་འདི་ནང་ སི་ལམ་དི་ཟེར་བའི་ཤིང་ལུ་ཤ་སྡོད་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ནང་གཞིས་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ སི་ལམ་དི་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་ སི་ལམ་སྦིས།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༢ བསོད་ནམས་ཐང་།
ས་གནས་འདི་ཐང་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ནང་མི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་རྐྱངམ་གཅིག་ལྷོདཔ་ཨིན་ཟེར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལ
ས་ བསོད་ནམས་ཐང་ཟེར་དར་ནུག།

དག།

༤༣ བཀྲ་ཤིས་ཐང་།
ས་གནས་འདི་ཐང་སྦེ་ 
བཀྲིས་གཡང་ཆགས་འབྱུང་སའི་ས་གནས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
བཀྲིས་ཐང་ཟེར་ཨིན་མས།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།

༤༤ ཐང་། ས་གནས་འདི་ ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཐང་ཟེར་དར་ནུག། སྤང་_ན་གོར།

༤༥ ཐང་བྲང་།
ས་གནས་འདི་ཐང་སྦེ་ ནོར་བཞག་སའི་ས་གོ་འབདཝ་ལས་ 
ཐང་བྲང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཝང་མ།

༤༦ ཏོ་ཀ་དཔུང་།
ས་གནས་འདི་གི་དབྱིབས་འདི་ གླང་གི་ཕྱག་ལྟ་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཏོ་ཀ་དཔུང་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ གླང་ལཱི་ཏོ་ཀ་དང་ 
ཕྱག་ལྟ་ལཱི་དཔུང་ཟེར་ཨིན་པས།

སྤང་_ན་གོར།

༤༧ ཏོ་ཀ་པུང་།
ས་གནས་འདི་གི་དབྱིབས་འདི་ གླང་གི་ཕྱག་ལྟ་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཏོ་ཀ་དཔུང་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ གླང་ལཱི་ཏོ་ཀ་དང་ 
ཕྱག་ལྟ་ལཱི་དཔུང་ཟེར་ཨིན་པས།

རྒྱལ་འགོང་།

༤༨ མཚོའི་ན།

ས་གནས་འདི་ནང་ ཧེ་མ་མཚོ་སྤོ་སྟེ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ 
ཞག་ཅིག་འདི་ནང་གནསཔོ་བརྙ་སྟེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
མཚོའི་ན་ཟེར་ཨིན་པས། གཡུས་སྐད་ལས་ གནསཔོ་བརྙ་སྟེ་སྡོད་ནི་ལཱི་ 
ན་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

སྤང་_ན་གོར།

༤༩ མཚོའི་པོང་།
ས་གནས་འདི་ མཚོ་ཆགས་སའི་སྤོ་ཏོ་གུར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མཚོའི་པོང་ཟེར་ཨིན་པས།

སྤང་_ན་གོར།

༥༠ ཏུང་ལི་བྲག།
ས་གནས་འདི་ནང་ བྱག་གཟར་དྲགས་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ 
ཏུང་ལི་ཟེར་བའི་ཤིང་ཅིག་འདི་ཁར་སྐྱེས་ཡོདཔ་ལས་ 
ཏུང་ལི་བྲག་ཟེར་ཨིན་མས།

བཀའ་དག་_སི་ལམ་སྦིས
།

༥༡ ཝ་སྦིས།
ས་གནས་འདི་ནང་ བྱག་གུར་ལས་ཕར་ སེར་སྦྱངམ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ 
སྦོ་ལཱུགས་ཁར་ ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཝ་སྦིས་ཟེར་ཨིན་པས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ སེར་སྦྱངམ་ལཱི་ཝ་དང་ ཐང་ལཱི་སྦིས།

སྤང་_ན་གོར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༢ ཝང་མ།
ས་གནས་འདི་གཤོང་ནང་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཝང་མ་ཟེར་དར་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ གཤོང་ལཱི་ ཝང་།

ཝང་མ།

༥༣ ཡ་རི།
ས་གནས་འདི་ རི་དང་ནགས་ཚལ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཡ་རི་ཟེར་ཨིན་པས། 
གཡུས་སྐད་ལས་ རི་ལཱི་ཡ་དང་ གནས་ཚལ་སྦོམ་ལཱི་རི་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས།

ཝང་མ།

༥༤ ཟིམ་པ་མཚོ།
ས་གནས་འདི་ནང་ གནམ་བྱཱ་ལཱི་ 
ཆརཔ་རྐྱབ་ད་ཆུ་མཚོ་བཟུམ་སྦེ་འཁྱིལ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཟིམ་པ་མཚོ་ཟེར་ཨིན་པས།

སྤང་_ན་གོར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཨ་ཏོ་ལ། ཨེ་ཏོ་ཤིང་ཡོད་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨ་ཏོ་ལ་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཨ་ཏོ་ལ།

༢ བ་བ་ན། ཆུ་མིག་ཅིག་ཁར་སྦལཔ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བ་སབ་ནང་ཟེར་དར་ནུག། ལྕང་ཤིང་།

༣ བི་ཁུ་ལཱིང་། གླང་གི་རྐང་རྗེས་གུར་ཆུ་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
༤ བོག་ལ། སྦུལ་སྦོམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། གླིང་མཁར།
༥ སྦོམ་ལཱིང་། རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
༦ བྲག་ཀ། བྱག་ཐོག་ཁ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ལས་བྲག་ཀ་ཟེར་དར་ནུག། ཨ་ཏོ་ལ།
༧ བྲག་ཕང་། བྱག་གི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་དར་ནུག། གླིང་མཁར།

༨ ཕྱག་ས་ཟོར།
༡༽ ཕྱག་ཕུལ་སའི་སྒང་ཏོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཕྱག་ས་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་ 
ཕྱག་སུ་ཟེར་སྦ་གི་རིགས་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཨ་ཏོ་ལ།

༩ ལྕང་ཤིང་དགོན་པ།
ལྕང་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ལྕང་ཤིང་ཟེར་ཨིནམ་དང་ 
ལྕང་ཤིང་གཡུས་ཚན་གྱི་དགོན་པ་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

ལྕང་ཤིང་།

༡༠ ཆེམ་རིང་མུ། གཡུས་ཚན་འདི་རྩེ་རི་བརྫམ་སྟེ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཨ་ཏོ་ལ།
༡༡ མཆོད་རྟེན་ཟོར། ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་མཆོད་རྟེན་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།

༡༢ གདགས་ས།
ས་གནས་དེ་ཁར་ཉིམ་ཤརཝ་ཅིག་ཕོག་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་གདགས་ས་ཟེར་དར
་ནུག།

ལྕང་ཤིང་།

༡༣ བདེ་གླིང་།
བདེ་ཏོག་ཏོ་གི་ས་ཆ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བདེ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག།

ལྕང་ཤིང་།

༡༤ དི་ཀུ་ལཱིང་། ས་གནས་དེ་ཁར་ནོར་རྫིཔ་ཚུ་ རྡོས་སྒོར་རྐྱབ་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
༡༥ འདུས་གླིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཨ་ཏོ་ལ།
༡༦ གོ་གོང་མ། རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།

ཐང་རོང་རྒེད་འོག།

༡༽ ལྡེམ་གཤོང་ནང་ས་ཐང་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཐང་རོང་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་ ཨུ་མཛོ་རོང་ལས་ ཁྲལ་ལས་འཛེམས་ཏེ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ དགའ་དགའཝ་སྦེ་སྡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༧ འཇམ་གླིང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཨ་ཏོ་ལ།
༡༨ རྒྱ་ཚ་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གླིང་མཁར།
༡༩ མཇུག་ཀ་རི། གཡུས་ཚན་གྱི་མཇུག་དང་ དེ་ཁར་ཆུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
༢༠ ཀ་ཕྱག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཨ་ཏོ་ལ།
༢༡ བཀའ་གདམས། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། གླིང་མཁར།
༢༢ ཁ་བླང་ཟི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གླིང་མཁར།
༢༣ སྐྱིད་དོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
༢༤ ཀུམ་ནསི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གླིང་མཁར།

༢༥ གླིང་མཁར།
རླུང་མཁར་ཟེར་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ གླིང་མཁར་ཟེར་དར་ནུག། 
ས་གནས་དེ་ཁར་རླུང་མ་ཤུགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས།

གླིང་མཁར།

༢༦ ལཱིང་ན་དང་། ངལ་འཚོ་སའི་ས་གོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ལཱིང་ཟེར་མི་འདི་རྡོ། གླིང་མཁར།
༢༧ མ་ནང་། ཚལ་མ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། གླིང་མཁར།

༢༨ མ་སངས་ཐབ་ལཱིང་། མ་སངས་ཟེར་གཉའ་རྒོད་ལྟོ་འབད་ཟ་སའི་ཐབ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།

༢༩ ངར་རུ་པོང་ཏང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།

༣༠ སྤང་ལུན།
ཨང་རྒས་ལྦཝ་ཡོད་མི་ཅིག་གི་མི་རྒྱུད་ཀྱིས་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་སྤང་ལུན་
ཟེར་དར་ནུག།

ལྦའུ་ཆོས་གླིང་_སྤང་ལུན།

༣༡ སྤང་ཐང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
༣༢ པེག་ཀ། ས་གནས་གད་པ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། གླིང་མཁར།

༣༣ ཕར་ནང་ཟོར།
ས་གནས་སྤོ་ཏོ་གཅིག་གུར་ ཕར་ནང་ཟེར་ 
སྦ་གི་རིགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

གླིང་མཁར།

༣༤ ཕུམ་ད་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཨ་ཏོ་ལ།
༣༥ པིང་ཤིང་། ཤིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།

༣༦ རེ་ནང་ཁའི། སྟོང་ཕུ་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ལྦའུ་ཆོས་གླིང་_སྤང་ལུན།

༣༧ རི་ཕུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གླིང་མཁར།
༣༨ རི་ཕུ་ད་ཟ། རི་ཕུ་ལས་དམའ་སུ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། གླིང་མཁར།
༣༩ རི་ཤ་རང་། ཆུའི་རྐ་ཁ་ཐུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༠ སེང་དེ་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཨ་ཏོ་ལ།
༤༡ ཤིང་ཟོར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གླིང་མཁར།
༤༢ སིབ་ཀ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཨ་ཏོ་ལ།
༤༣ མཐོང་མཁར། ས་གནས་དེ་ཁར་ལས་ གཞན་མི་ས་གནས་ཚུ་ག་ར་མཐོང་ནི་འདི་གིས། གླིང་མཁར།

༤༤ མཐོང་མཐོང་དགོན་པ།
དགོན་པ་འདི་མཐོང་གསལ་ཆེ་བའི་ས་གནས་ཅིག་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་
མཐོང་མཐོང་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག།

ལྕང་ཤིང་།

༤༥ སྟོང་ཀང་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཨ་ཏོ་ལ།
༤༦ སྟོང་ཕུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གླིང་མཁར།
༤༧ ཀྲི་བང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། གླིང་མཁར།

༤༨ ཝ་ལག་ཏང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ལྦའུ་ཆོས་གླིང་_སྤང་ལུན།

༤༩ ཝང་ག་རི། ས་གནས་ཧོ་ཀ་ཅིག་ནང་ཆུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
༥༠ ཝང་ཀ། ས་གནས་ཧོ་ཀ་ཅིག་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཨ་ཏོ་ལ།
༥༡ ཝང་ཀ། ས་གནས་ཧོ་ཀ་ཅིག་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། གླིང་མཁར།
༥༢ ཝང་ཀ། ས་གནས་ཧོ་ཀ་ཅིག་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
༥༣ འུང་ཆི་ལཱི། ཐང་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་ནི་དི་གིས་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
༥༤ ཟོར་ག། ས་གནས་སྤོ་ཏོ་གཅིག་གུར་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། གླིང་མཁར།
༥༥ ཟོར་ཀ། ས་གནས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་གུར་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
༥༦ ཟོར་ཕའི། ས་གནས་སྤོ་ཏོ་གཅིག་གུར་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཨ་ཏོ་ལ།
༥༧ ཟུ་ལཱི་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
༥༨ ཟུར་ཀ། ས་གནས་ཟུར་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ངར་རུ་པོང་ཏང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཨ་རིང་སྟེང་མ། ཨ་རིང་གི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།

༢ ཨར་ལྟོ་སྒང་། ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས། ཨར་ཏོ་ཟེར་མི་འདི་ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༣ ཨར་ཏོ་ངལ་ས། ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཤིང་གི་ནང་ན་ངལ་འཚོ་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༤ ཨར་ཏོ་གཞོང་། ཨེ་ཏོ་མེ་ཏོག་ཡོད་པའི་གཞོང་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༥ བར་ནང་། ས་གནས་འདི་བར་ན་ཁམས་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྟག་ཁམས་སྦིས།
༦ བི་ལམ་ཆུང་ཀུ། སྦ་ལུན་པར་འགྱོ་སའི་ལམ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།
༧ བོང་རིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༨ བྲེང་པ་གླིང་། ས་གླིང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༩ ལྕགས་ལ་སྒང་། ས་གནས་དེ་ཁར་ ས་བརྡུངས་སྦེ་ལྕགས་བཟོ་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།
༡༠ ཆུ་བར། གཡུས་ཚན་འདི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།

༡༡ ཆུར་ཙ།
ཆུ་ཡུར་གྱི་འོག་ལཱི་གཡུས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ཆུར་ཚ་ཟེར་ཨིནམ་དང་ 
ཙ་ཟེར་མི་འདི་འོག་ལཱི་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་པས།

ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།

༡༢ ཆུ་སྟོད། ཆུ་གི་རྐ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༡༣ ཅུར་ལྟུང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༡༤ མདའ་བང་། མདའ་རྩེ་སའི་འབའ་སྐྱོར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༡༥ འདམ་ཙང་ཀོ་ལིང་། འདམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༡༦ འདམ་ཚང་སྤོག་པ། ས་གནས་དེ་སྤོ་ཏོ་དང་འདམ་ཚང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།

༡༧ བདེ་སྐྱིད་གླིང་།
དགོན་པའི་མིང་ལས་དར་ཁྱབ་འགྱོ་བའི་མིང་ཅིག་ཨིན་པས། 
མིང་གསརཔ་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས།

སྟག་ཁམས་སྦིས།

༡༨ བདེ་མུང་།
ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ཡོདཔ་དང་ 
བདེ་མུང་ཟེར་མི་འདི་གཡུས་སྐད་ལས་ཐང་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།

ཙ་ཀ་གླིང་རྒེད་འོག།

ཙ་ཀ་གླིང་ཆོས་བརྒྱུདཔ་ཚུ་གིས་རིམ་པ་སྦེ་གདན་རབས་རིམ་བཞིན་སྐྱོང་མིའི་དགོན་པ་རྩ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ཙ་ཀ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༩ དོག་ལྟང། གཡུས་ཚན་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་ནང་དོག་སྟེ་སྡོདཔ་འབད་ནི་གིས་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༢༠ རྡོ་ལུབ་ཐང་། རྡོ་ལུབ་ཏེག་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཉར་ཙི་_ཙ་ཀ་གླིང་།
༢༡ རྡོ་བ་དཀར་པོ། རྡོ་དཀརཔོ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།
༢༢ གྲོང་སྟོད་མ་ཎི་འོག། གྲོང་སྟོད་མ་ཎི་གི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་།

༢༣ དགའ་མ་ནང་།
ས་གནས་དེ་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་ཁར་
ཨ་རྒས་དང་ཨང་རྒས་ཆ་ཁྱབ་ སེམས་དགའ་སྦེ་གཞི་བཅགས་ནི་འདི་གིས་ 
དགའ་མ་ནང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཉར་ཙི་_ཙ་ཀ་གླིང་།

༢༤ སྒང་རྗེ། སྤོ་ཏོ་གུར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༢༥ སྒང་ཀ། སྒང་ཏོ་ཁར་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༢༦ གེབ་སྟངས་ར། སྤོ་ཏོ་གི་འགྲམ་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།

༢༧ དགུན་བྲང་།

༡༽ དགོན་པ་ལཱི་བྱང་ས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དགོན་བྲང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
༢༽ སེམས་ཅན་སྟག་འདི་ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
དབྱིབས་སྡོདཔ་མེན་ན་ཟེར་སླབ་ལས་བརྟེན་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།
 དགུན་ཟེར་མི་འདི་དབྱིབས་ནི་ཅིག་ལཱི་སླབ་ཨིན་པས། 
ཨིན་རུང་དགུན་བྲང་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་ཁྱབ་ཆེཝ་འདུག།

སྟག་ཁམས་སྦིས།

༢༨ ཧོ་རོང་། ས་གནས་མ་བདེ་ཁག་ཁ་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༢༩ ཨི་མ་ལ་ཕུག། གཡིབ་སྡོད་སའི་བྱག་ཕུག་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༣༠ ཇ་ཆུ། ཆུ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཉར་ཙི་_ཙ་ཀ་གླིང་།
༣༡ བྱང་ལ་དགཱོད། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཉར་ཙི་_ཙ་ཀ་གླིང་།
༣༢ བཀའ་གདམས། བཀའ་གདམས་གནང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༣༣ བཀའ་གདམས་འོག། བཀའ་གདམས་གྱི་འོག་ལཱི་ཡབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།

༣༤ དཀའ་གླིང་།
ཉམས་འཚེར་ཏེ་འབད་རུང་ཐབས་ར་མེད་པར་གཞི་བཅག་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏ
གས་ནུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།

༣༥ དཀར་ཤིང་སྒང་། ས་གནས་དེ་ཁར་ཀར་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།
༣༦ ཁ་ན་ཤིང་། ཁ་ན་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༧ ཁ་ཤ་སྒང་། ཀ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཁ་ཤ་སྒང་ཟེར་བཏགས་ནུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༣༨ ཁ་ཤ་ལ་བ་དེབ། ཀ་ཤ་སྡོད་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ཁ་ཤ་ལ་བ་དེབ་ཟེར་བཏགས་ནུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༣༩ ཁྱིམ་སང་།
ཁྱིམ་ཚང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཁྱིམ་སང་ ༼ཁིམ་སང་ཟེར་སླབ་དགོཔ་ཨིན༽ 
ཟེར་བཏགས་ནུག།

བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།

༤༠ ཁྱིམ་ས་ནིང་།
མ་ཁྱིམ་རྙིངམ་ཅིག་ཡོད་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཁྱིམ་ས་ནིང་པ་ཟེར་དར་ནུ
ག།

སྟག་ཁམས་སྦིས།

༤༡ ཁོམ་དྭངས་ཆུ།

༡༽ ཁམས་དྭངས་བའི་ཆུ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཁོམ་དྭངས་ཆུ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ནོར་གྱིས་ཟ་མི་ 
ཁོམ་དང་ཟེར་བ་ཀུ་ཤིང་ཅིག་གི་འོག་ལས་ཆུ་ཅིག་ཐོན་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ས་
གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

སྟག་ཁམས་སྦིས།

༤༢ ཁུམ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་སེམས་སྟག་ལཱི་འདྲོག་ནི་འདི་གིས་ 
ཁུམ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ཁུམ་ཟེར་མི་འདི་འཇིགས་སྣང་ཅིག་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

སྟག་ཁམས་སྦིས།

༤༣ ཀུན་དགའ་ཆོས་གླིང་། དགོན་པའི་མིང་གསརཔ་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན་པས། སྟག་ཁམས་སྦིས།

༤༤ ལ་ང་ཕོ།
བྱག་ཕུག་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
གཡུས་སྐད་ལས་བྱག་ཕུག་ལཱི་ཕོ་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།

༤༥ སླ་ང་སྦིས།
ས་ཆའི་དབྱིབས་ལྷ་ང་བཟུམ་ཡོད་མི་ལས་སླ་ང་སྦིས་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ལྷ་ང་ལཱི་སླ་ང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

སྟག་ཁམས་སྦིས།

༤༦ ལུ་ཤིང་ཕུག། ཞུ་བཟོ་མི་གི་ཞུ་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༤༧ ལུ་ཝ་མ་ཎི། མ་ཎི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ཉར་ཙི་_ཙ་ཀ་གླིང་།

༤༨ ལྷ་བྲང་།
བུམ་ཐང་ལས་ཨིན་མི་བཟའ་ཚང་ཅིག་གིས་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ལཱི་ཡང་ལྷ་གསོལ་ནི་འདི་གིས་ལྷ་བྲང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༤༩ ལི་གི་སྦིས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།
༥༠ ལཱི་དུང་སྦི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཉར་ཙི་_ཙ་ཀ་གླིང་།
༥༡ རླུང་བཀང་། རླུང་ཤུགས་སྦེ་འཕུ་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།
༥༢ སྣག་ཚང་། ཙ་ཀ་གླིང་ཆོས་རྗེ་གི་གདན་ས་འབད་ནི་འདི་གིས། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༣ ནོར་བུ་སྒང་།
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བཟུམ་མའི་སྒང་ཏོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ནོར་བུ་སྒང་ཟེར་དར་ནུག
།

སྟག་ཁམས་སྦིས།

༥༤ ནོར་བུ་སྒང་བདེ་མུང་ལ། ས་གནས་ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༥༥ ནོར་བུ་སྒང་རྡོ་ལུབ་ལྟང་། ནོར་བུ་སྒང་དང་རྡོ་ལུབ་ཏང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༥༦ ཉར་རྩི། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཉར་ཙི་_ཙ་ཀ་གླིང་།
༥༧ སྤང་། སྤང་ཐང་ནང་སྦེ་ཨིནམ་ལས་སྤང་ཟེར་བཏགས་ནུག། སྟག་ཁམས་སྦིས།

༥༨ པང་ཙེ་ལ།
ཁྱིམ་ཐོག་ལྕགས་ཤོག་མེད་པའི་སྐབས་ 
ཨེན་ཏ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 
པང་ཟེར་མི་འདི་་ཨེན་ཏ་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།

༥༩ པེར་པོ་བ་དེབ།
པེར་པོ་ཟེར་མི་མི་འདི་གི་ནོར་བཞག་ས་ལཱི་གོ་ནི་ཨིནམ་དང་འདི་ལས་ལྟ་དྲངས་
ཏེ་བཏགས་ནུག།

གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༦༠ དཔེ་ཚོང་སྦིས། པེ་ཙེར་ཤིང་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།

༦༡ ཕྲང་ཅང་།
བྲག་ཅ་འབྱུང་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་བྲག་ཅ་ལཱི་ཕྲང་ཅང་ཟེར་ཨིན་པས།

གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༦༢ ར་ཝ་སྦིས། ར་སྦེད་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།

༦༣ སང་སང་། ཤིང་གི་མིང་ཅིག་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༦༤ སའུ་ལ་ལྷ་ཁང་། ལྷ་ཁང་གི་མིང་ཨིན་པས།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༦༥ ཤ་འབུམ།
ཤ་༼སེམས་ཅན༽ 
འབུམ་སྦེ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།

ཉར་ཙི་_ཙ་ཀ་གླིང་།

༦༦ ཤིང་མར་སྤོག་པ།

ས་གནས་དེ་ཁར་སྤོ་ཏོ་གཅིག་གུར་ 
མར་ཁུ་བཙིར་མི་ཤིང་དམརཔོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། 
གཡུས་སྐད་ལས་ཤིང་དམརཔོ་ལཱི་ཤིང་མར་པུ་དང་སྤོ་ཏོ་ལཱི་སྤོག་པ་ཟེར་ 
ཨིན་པས།

ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།

༦༧ སིང་མ་ནང་ཀ། གཡུས་ཚན་འདི་སྙོམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཉར་ཙི་_ཙ་ཀ་གླིང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༨ སོ་ཝང་སྟེང་།
སི་སི་ཤིང་ལཱི་ སོ་ཝང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
དེའི་འགྲམ་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སོ་ཝང་སྟེང་ཟེར་དར་ནུག།

བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།

༦༩ སྟག་ཁམས་སྦིས།

༡༽ 
གཅན་གཟན་སྟག་ཚུ་འཁྱམ་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་སྟག་ཁམ་སྦིས་
ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ སེམས་ཅན་སྟག་གི་སྐད་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས།

སྟག་ཁམས་སྦིས།

༧༠ སྟག་ཁམས་སྟོད། སྟག་ཁམ་གཡུས་ཀྱི་་སྟོད་ལཱི་འབདཝ་ལས་སྟག་ཁམ་སྟོད་ཟེར་ཨིན་པས། སྟག་ཁམས་སྦིས།
༧༡ སྟག་ལ་བ་དེབ། སེམས་ཅན་སྟག་སྡོད་སའི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།

༧༢ ཏེར་སྐོར།
ས་སྲ་ཀྲག་ཀོ་ཀྲག་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 
ག་ནི་ཡང་སྐྱེས་མི་བཏུབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།

༧༣ ཐོས་ཀྲོང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༧༤ མཐོ་འདམ་ལ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༧༥ མཐོང་གཤོང་དགོན་པ། དགོན་པ་འདི་ཁར་ལས་ས་གནས་ག་ར་མཐོང་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཉར་ཙི་_ཙ་ཀ་གླིང་།

༧༦ ཐོ་བ་ལ།

༡༽ ལའི་དབྱིབས་ཐོཝ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཐོ་བ་ལ་ཟེར་ཨིན་པས 
༢༽ 
ས་གཞི་འདི་ཧེ་མ་བཟའ་སྤྱོད་མ་འབད་བར་ཡོད་མི་གུར་གཡུས་ཚན་ཆིགས་ནི་འ
དི་གིས་ཐོ་བ་ལ་ཟེར་དར་ནུག། 
ཐོ་བ་ལ་ཟེར་མི་འདི་བཟའ་སྤྱོད་མ་འབད་བར་བཞག་མི་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས།

ཀ་གླིང་ཐུམ་གླིང་།

༧༧ མཐོང་དབང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།

༧༨ ཐུམ་གླིང་།
ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ སེམས་ཅན་སྟག་འདི་ 
ཚར་གཅིག་གུར་ཤི་ཤིཝ་མེན་ན་ཟེར་སླབ་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ཐུམ་གླིང་ཟེར་ 
དར་ནུག།

ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།

༧༩ གཏོར་མ་གཞོང་།
གཏོརམ་འཕང་སའི་གཞོང་ཅིག་ནང་གཏོརམ་གི་པར་ཅིག་མཐོང་ནི་ཡོད་ནི་འདི་གི
ས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།
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༨༠ གཏོར་མ་གཞོང་ལྷ་ཁང་། གཏོར་མ་གཞོང་གཡུས་ཚན་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་མིང་ཨིན་པས།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༨༡ གཏོར་མ་གཞོང་ཝ་དོང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༨༢ ཚྭ་བྲག། ཚྭ་འཐོན་ནི་ཡོད་པའི་བྱག་གུར་གཡུས་ཚན་ཆགསཔ་ལས་བཏགས་ནུག། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
༨༣ ཚག་ས་ན་ཀ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཉར་ཙི་_ཙ་ཀ་གླིང་།
༨༤ མཚོ་གྲང་། ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་མཚོ་ཡོད་ནི་གིས་དེ་སྦེ་དར་ནུག། ཀ་གླིང་_ཐུམ་གླིང་།
༨༥ ཝ་གདོང་། སའི་དབྱིབས་ཝ་བཟུམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ཝ་གདོང་ཟེར་བཏགས་ནུག། སྟག་ཁམས་སྦིས།

༨༦ ཝ་ཏང་ལ། ཆུ་ཆུང་ཀུ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཝ་ཏང་ལ་ཟེར་ཨིན་པས།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༨༧ ཡ་སྦི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
གྲོང་སྟོད་_གཏོར་མ་གཞོང
་།

༨༨ ཡར་ཅུང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྟག་ཁམས་སྦིས།

༨༩ ཟངས་རྡུང་།
ཨ་རིང་ནང་མཆོངམ་ད་ཟངས་བརྡུང་བརྡུངསམ་གི་སྐད་གོ་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་ 
བཏགས་ནུག།

བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།

༩༠ ཞིང་ཇིག་པ་ལ། ཞིང་སྦོམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། བྲེང་གླིང་_ཧོ་རོང་།
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ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཨུ་གུང་ནང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༢ ཨམ་ལ་ཞིང་། ས་གནས་དེ་ཁར་ཨམ་ལ་འཚོ་ནི་འདི་གིས། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༣ ཨར་ལྟང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༤ ཨའུ་སུ་དོར།
སྒང་ཏོ་ཁར་ཨའུ་ཟེར་སྐད་རྐྱབ་སའི་ས་གོ་ཅིག་ལས་བརྟེན་ཨའུ་ས་དོར་ཟེར་ཨིན་
པས།

སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།

༥ བ་བུ་ཆུ། ཆུའི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༦ བང་འདྲ་སྦིས། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༧ བན་སྦྱར། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༨ བར་གདང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༩ བར་གདང་། གཡུས་ཚན་འདི་ བར་ན་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༡༠ བ་རི་སྒང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༡༡ བ་རི་ལཱིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༡༢ བར་ལམ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༡༣ བོང་རིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༡༤ བྲག་ལྟག་མཁར། ས་གནས་འདི་ བྱག་གི་ལྟག་ལཱི་འབད་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༥ བུམ་པ་ལྟག་པ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༦ ཆ་དོང་སྦིས། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༧ ཆབ་ལྟང་། མར་ལྟང་བཟུམ་སྦེ་ལྡེམ་གཞོང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཅབ་ལྟང་ཟེར་ཨིན་པས། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༡༨ ཆུ་སྐྱིད་དུ་བ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༩ ཆུ་མེད་ལྟག་པ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༢༠ ཆུ་སྟོད་སྤང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།

༢༡ འགྲངས་མ་གླིང་།
ཧེ་མ་གཡུས་དེ་ནང་ཟས་ལཱུངས་སྤྱོད་ཚུ་ 
འགྲངསམ་སྦེ་ཟ་ནི་ཡོད་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད་མི་ལས་ 
ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

འགྲངས་མ་གླིང་_ནང་སྐོར།

༢༢ དར་ཅཱན། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

རྒེད་འོག་གི་མིང་གི་ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
རྩ་མང་རྒེད་འོག།
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༢༣ དར་ཤིང་གླིང་།
གཡུས་ཚན་འདི་དར་ཤིང་འཕྱར་སའི་ས་གོ་གི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་དར་ཤིང
་གླིང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།

༢༤ བདེ་ཆེན་གླིང་། མིང་གསརཔ་ཨིན་པས། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༢༥ བདེ་སྐྱིད་སྒང་། མིང་གསརཔ་ཨིན་པས། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༢༦ སྡེ་པ་ཁྱབ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༢༧ བདེ་ཝང་། ས་གནས་གཤོང་ཅིག་ནང་ བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༢༨ གདོན་ཅན། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༢༩ རྡོ་བ་ཤིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༣༠ འདྲེ་བང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༣༡ གྲོང་སྟོད། གཡུས་ཀྱི་སྟོད་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། འགྲངས་མ་གླིང་_ནང་སྐོར།

༣༢ ལྡུམ་ར་ནང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༣༣ དུ་བ་ཤིང་། ཤིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༣༤ ཨར་ཏོ་ཅན། ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། འགྲངས་མ་གླིང་_ནང་སྐོར།

༣༥ སྒང་རྒྱབ། སྒང་ཏོ་གི་རྒྱབ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༣༦ སྒང་ཁ་གདུང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༣༧ སྒང་སྐྱིད་ལྟག་པ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།

༣༨ སྒང་ལ་སྤོང་།
སྒང་ཏོ་ཁའི་སྤང་ཐང་ནང་ཆགས་པའི་གཡུས་སྒོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་སྒང་ལ་སྤོང་
ཟེར་དར་ནུག།

རྒེད་འོག།

༣༩ དགའ་བ་གླིང་། ས་གནས་འདི་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༤༠ གྱེན་སྲིང་གནས་ས། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༤༡ དགོན་པ། གཡུས་སྒོ་དེའི་དགོན་པ་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག།། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༤༢ དགོན་པ། དགོན་པ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༤༣ དགོན་སྤོག་པ། དགོན་པ་ཁའི་སྤོ་ཏོ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་དགོན་སྤོག་པ་ཟེར་དར་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༤༤ གོ་ལི་སྦིས། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༤༥ སྒོམ་ཆེན་འབེར་པོ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༦ གུ་ལི་ལྟག་པ།
གཡུས་ཚན་འདི་ 
གུ་ལི་ཤིང་ཡོད་སའི་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།

༤༧ ཧ་ལཱུང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།

༤༨ རྒྱ་ལམ་འོག།
གཡུས་ཚན་འདི་ 
མི་ཚུ་རྒྱུན་འགྲུལ་འཐབ་སའི་རྒྱ་ལམ་གྱི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་རྒྱ་ལམ་འོ
ག་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།

༤༩ རྒྱ་ལམ་འོག། གཡུས་ཚན་འདི་རྒྱ་ལམ་གྱི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༥༠ འཇམ་དཔལ་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༥༡ རྒྱར་རྗེ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༥༢ བྱེ་བ་ཤིང་། ཤིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༥༣ དཀར་ཤིང་རྩ་བ། དཀར་ཤིང་ཟེར་མི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༥༤ ཁེམ་གསར། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༥༥ ཁུ་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༥༦ སྐྱིད་ཆོས་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༥༧ ཀོ་ལཱུག་སྦིས། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༥༨ སྐོར་ཞིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༥༩ ལ་སྦིས། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༦༠ གླའུ་ཅན། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༦༡ ལྷ་ཁང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༦༢ ལྷ་ཁང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༦༣ གླིང་སྨད། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༦༤ ལིའུ་ཆུང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༦༥ གློ་མེད་འོག། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༦༦ ལཱུ་བ་སྟོང་ཀང་། ས་གོ་སྟོངམ་ཅིག་ཁར་འབདཝ་ལས་ལཱུ་བ་སྟོང་ཀང་ཟེར་བཏགས་ནུག།
༦༧ ལཱིང་ལྟག་པ། ས་གནས་འདི་ལཱིངམ་དེའི་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། བན་སྦྱར།
༦༨ མ་ཎི་ལྟག་པ། གཡུས་ཚན་འདི་ ཆུ་མ་ཎི་གི་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༦༩ མོད་མོ་ཞིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
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༧༠ མེ་རམ་སྦིས། འཁན་པ་ཤིང་ནང་མེ་རམ་ཟེར་མི་འབུཔ་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། འགྲངས་མ་གླིང་_ནང་སྐོར།

༧༡ མེར་སྦང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༧༢ མུར་དུམ་སྦ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༧༣ མུ་ཏིག་སྒང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༧༤ ན་ཀ།
ཧེ་མ་ས་ཡོམ་རྐྱབ་སྟེ་བྱེམ་ཕོག་པའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ནག་ཀ་ཟེར་ཨིན་
པས།

སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།

༧༥ ནགས་ཆེན།
ས་གནས་དེ་ཁར་ ཧེ་མ་ 
ནགས་ཚལ་གནམ་མེད་ས་མེད་སྟུག་དྲགས་སྡོད་སྡོདཔ་འབད་ནི་འདི་གིས་ནགས
་ཆེན་ཟེར་བཏགས་ནུག།

ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༧༦ ན་སྐྱིད་དུ་བ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༧༧ ནག་ཕུང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༧༨ ནམ་བུ་ལྕགས། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༧༩ ནང་སྒར།
རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ལྷང་སྦེ་སྡོད་མི་ཚུ་གིས་གཞི་ཆགས་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག
།

འགྲངས་མ་གླིང་_ནང་སྐོར།

༨༠ གནས། ས་གནས་དེ་ཁར་ གནས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༨༡ སྤམ། ས་ཁ་དམའ་སུ་ཅིག་ཁར་ཆགས་ནི་འདི་གིས་སྤམ་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༨༢ སྤང་། སྤང་ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སྤང་ཟེར་དར་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༨༣ སྤང་ཅན། སྤང་ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༨༤ སྤང་ཐང་སྟོད། སྤང་ཐང་གི་ཁ་སྟོད་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་སྤང་ཐང་སྟོད་ཟེར་བའི་མིང་དར་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༨༥ དཔལ་ལྡན་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༨༦ ཕུན་ཚོགས་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༨༧ ར་ལ་སྨད། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༨༨ རེ་བ་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༨༩ རིག་འཛིན་ལྟག་པ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༩༠ རི་བོ་ལྕགས་སྒང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༩༡ ས་མ་བར། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༩༢ ས་དམར་ཅན། ས་འཚོ་ས་ཅིག་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ས་མར་ཅན་ཟེར་དར་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༩༣ བསམ་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༩༤ བསམ་གཏན་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༩༥ གསང་ལྕགས། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༩༦ བསམ་མཁར། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༩༧ གསང་པོ་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།

༩༨ གསར་པ་ཤིང་། ས་བཅད་དེ་གཞི་གསརཔ་བཅགས་ནི་འདི་གིས་གསར་པ་ཤིང་ཟེར་བཏགས་ནུག། འགྲངས་མ་གླིང་_ནང་སྐོར།

༩༩ སེང་སེ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། འགྲངས་མ་གླིང་_ནང་སྐོར།

༡༠༠ སེན་ཤིང་སྦིས། ཤིང་ཚང་གི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།

༡༠༡ སིབ། ཉིམ་མ་ཕོག་ནི་འདི་གིས་སིབ་ཟེར་ཨིན་པས། འགྲངས་མ་གླིང་_ནང་སྐོར།

༡༠༢ ཤ་མཁར། ཤ་ཁྱིམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༠༣ ཤིང་མར་ལྟག་པ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༠༤ ཤོ་བྱ་སྦིས། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༠༥ ཤོ་ཀང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༡༠༦ ཤོག་ཤོ་ལཱུང་།
ཤུག་ཀུ་ཤིང་ཡོད་སའི་རྡོ་ཡོད་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཤོག་ཤོ་ལཱུང་ཟེར་བཏགས་ནུ
ག།

སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།

༡༠༧ ཤུག་པ་ཤིང་། ཤིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༠༨ སེང་གེ་རྩ་བ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༠༩ སི་སིང་སྤང་། ས་གནས་དེའི་སྤང་ནང་ སི་སི་ཤིང་ཡོད་ནིའདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། བན་སྦྱར།
༡༡༠ སོག་སྒང་མགུ་ཏོ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༡༡ སོག་སྒང་འོག། སོག་སྒང་གཡུས་ཚན་གྱི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༡༢ སོ་ཁྲི་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༡༡༣ གསུམ་མཐུན། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༡༤ སྟབས་སི་ནང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༡༥ རྟ་གླིང་། རྟ་ཚུ་འཁྱམ་སའི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་རྟ་གླིང་ཟེར་དར་ནུག། བན་སྦྱར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༡༦ ཅང་ཅན། ཀྱང་ཀྱང་ཆུ་མོ་ཡོད་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་རྐྱང་ཅན་ཟེར་ཨིན་པས། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༡༡༧ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༡༡༨ བཀྲ་ཤིས་ལྡན། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༡༩ བཀྲ་ཤིས་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཟེར་མི་དགོན་པ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།
༡༢༠ བཀྲ་ཤིས་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༡༢༡ བཀྲ་ཤིས་པའི་མགུ་ཏོ།
བཀྲ་ཤིས་གླིང་དགོན་པའི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་འབདཝ་ལས་བཀྲིས་པའི་མགུ་ཏོ་ཟེར་
དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།

༡༢༢ བཀྲ་ཤིས་བཟང་ལཱིང་།
བཀྲིས་གླིང་གི་ལཱིང་གཤོང་ནང་གི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཟངས་ལཱིང་ཟེར་དར་ནུག།

སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།

༡༢༣ ཐད་ཀར་ལ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༢༤ ཐོན་ཕུ། རི་མཐོ་ཤོས་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༡༢༥ ཐོག་པ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།

༡༢༦ མཐོང་རྒྱ་གླིང་འོག།
མཐོང་རྒྱ་གླིང་ཟེར་མི་འདི་ 
ས་གནས་ག་ར་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མཐོངམ་མ་ཚད་ གཡུས་ཚན་འདི་ 
ས་གནས་འདི་གི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག།

སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།

༡༢༧ མཐོ་བ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༢༨ མཐོ་བ་སྒང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༢༩ ཁྲ་ཅ་སྨད། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༣༠ ཏི་སྦི་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༡༣༡ ཏོ་ཀ་རི། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༡༣༢ ལྟོང་ཤིག་ལྟག་པ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།

༡༣༣ གཙང་རྩ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༣༤ ཙན་དན་རྩ་བ། ཙན་དན་ཤིང་གི་རྩ་བར་འབད་ནི་འདི་གིས་ཙན་དན་རྩ་བ་ཟེར་བཏགས་ནུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྟོད།

༡༣༥ མཚོ་ཡོད་ལ། ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་མཚོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མཚོ་ཡོད་ལ་ཟེར་བཏགས་ནུག། འགྲངས་མ་གླིང་_ནང་སྐོར།

༡༣༦ ཨུམ་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༣༧ ཨུམ་གླིང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
༡༣༨ ལྷ་བྲང་། ལྷ་གསོལ་སའི་ས་གོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ལྷ་བྲང་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༡༣༩ ཝ་ཅན།
གཡུས་ཚན་འདི་ དབྱིབས་ཝ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཝ་ཅན་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།

༡༤༠ ཝ་ཆེན་ལྟག་པ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བན་སྦྱར།
༡༤༡ འོག་གདང་། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༤༢ འོག་ལྟག་པ། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༤༣ ཡ་ལཱུ་ཤིང་། ཤིང་གི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ། བན་སྦྱར།
༡༤༤ འོད་འདབས། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།

༡༤༥ ཡོངས་ཀོ་ལ།
ཡོངས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འདབས་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཡོངས་ཀོ་ལ་ཟེར་ཨིན་
པས།

འགྲངས་མ་གླིང་_ནང་སྐོར།

༡༤༦ གཡུས་མཇུག། གཡུས་ཀྱི་མཇུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། འགྲངས་མ་གླིང་_ནང་སྐོར།

༡༤༧ ཟམ་པ་ལྟག་པ། ཟམ་གྱི་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཟམ་པ་ལྟག་པ་ཟེར་དར་ནུག། ཐིམ་བུང་_ཏོ་ཀ་རི།
༡༤༨ བཞི་མཐུན། དོན་དག་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྒང་ལ་སྤོང་སྨད།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

སྤ་རོ་རྫོང་ཁག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བང་ཁ།
ས་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་འདི་བང་ཁ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མིང་ཡང་བང་ཁ་ 
ཟེར་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།

༢ ཆུ་འཛོམས།
ཆུ་གཉིས་འཛོམས་པའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ས་གནས་ཀྱི་མིང་སྦེ་ 
ཆུ་འཛོམས་ཟེར་དར་ནུག།

དགོན་གསར་ཁ་_ཕུ་ཆེན་ཁ
།

༣ སྤྱིལ་དཀར་དགོན་པ།

གྲུབ་ཐོབ་སྤྱིལ་དཀར་བ་གིས་གདན་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
དགོན་པའི་མཚན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་རའི་མཚན་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་གནང་ནུ
ག། ༼སྤྱིལ་དཀར་བའི་རྣམ་ཐར། དད་པའི་ས་བོན། 
སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རྡོ་རྡོ་གི་གསུང་འབུམ།༽

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།

༤ དར་ལ།

ས་གནས་འདི་ཁ་སྨད་མཚམས་ཅིག་ཁར་ཕོག་ནི་འདི་གིས་མདའ་ལ་ཟེར་དར་ཁྱ
བ་སོང་ནུག། ཨིན་རུང་ ངག་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་ཁར་ 
རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་གི་ཁྲམ་དམར་ཐམ་ཅན་མའི་ནང་ལཱི་ཡང་ 
དར་ལ་ཟེར་ཡོདཔ་ལས་ དར་ལ་ཟེར་བཞག་ཡོད།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།

༥ ཟླ་བ་ཁ།

ས་གནས་དེ་ཁར་རྡོ་དཀར་ཟེར་རྡོ་དཀརཔོ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་རྡོ་དཀར་ཁ་ཟེར་ཨི
ན་རུང་འབྲི་སྲོལ་ནང་ཟླ་བ་ཁ་ཟེར་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་སོང་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། 
དེཡང་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་ལཱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྤྱིལ་དཀར་བའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
སྤ་རོ་ཕྱོགས་ལཱི་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་པའི་སྐོར་གྱི་ནང་ལཱི་ 
རྡོ་དཀར་ཁ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།

ཟླ་བ་ཁ་_ཚོང་ཁ།

རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག།
དང་ཕུ་ས་གནས་དེ་ཁ་ལས་རྡོ་དཀརཔོ་བཏོན་ས་དང་འཐོན་སའི་ས་ཁོངས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་རྡོ་དཀར་ཟེར་དར་ནུག།

248



རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦ རྡོར་སྦིས་རྫོང་།

འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་རྡོར་སྦིས་ཆོས་འཁོར་སྒང་འདི་ཨིན་
མས། ཨིན་རུང་འབྲི་སྲོལ་ལཱི་རྡོག་བགྲད་ཟེར་ཡོད་མི་ 
ཤུལ་ལས་དར་དརཝ་བཟུམ་ཅིག་འདུག། ག་ཅི་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་
མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ལཱི་ གདན་ས་ར་ལཱིང་ལས་ 
མཚམས་བྲག་དགོན་པའི་ཆོས་རྗེ་ཅིག་གི་ཕྱག་ལཱི་ 
རྗེ་མི་ལའི་སྐུ་འདྲ་ཅིག་གནང་བཏང་མི་འདི་ ས་གནས་འདི་ཁ་ལས་ 
ཆོས་རྗེ་ཁོ་རའི་གདན་ས་ལཱི་ཞུ་མ་ཚུགས་པར་ 
ས་གནས་དེ་ཁ་ར་བཞུགས་ད་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ 
ཕལ་པའི་ངག་གཤིས་ནང་ལཱི་སྦེ་ 
སྐུ་འདྲ་རྡོགཔ་བགྲད་དེ་འབྱོན་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་ཟེར་མི་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་ 
ཐ་སྙད་འདི་དར་ཁྱབ་བྱུང་བྱུངམ་བཟུམ་ཅིག་འདུག། དེ་སྦེ་ཨིན་པ་ཅིན་ 
རྡོར་སྦིས་དང་ རྡོ་བགྲད་ཟེར་མི་ཐ་སྙད་དར་ཚུལ་གྱི་ལཱུ་ཚིགས་དང་ 
གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་གནང་མི་ལས་དཔྱད་རུང་ 
རྡོར་སྦིས་ཟེར་མི་འདི་ཧེ་མ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གུར་ཆ་གནས་འབད་ཡོད། 

ཟླ་བ་ཁ་_ཚོང་ཁ།

༧ རྫོང་སྒང་།
ས་གནས་དེ་ཁའི་སྒང་ཏོ་ཁར་ཧེ་མའི་རྫོང་གི་ཤུལ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རྫོང་སྒང་
ཟེར་ཨིན་པས། སླབ་སྲོལ་ནང་རྫོང་འགོ་ཁ་དང་རྫོང་ཁ་ཟེར་ཡང་འདུག།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།

༨ གཡུས་སྲུང་ན།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་སྦུག་ལཱི་འཚམས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་དབུས་སུ་ན་ཟེར་དར་བའི
་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།
༢༽ གཡུས་འདི་གི་སའི་དབྱིབས་རུས་སྦལ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ས་བདག་གི་གནོད་པ་ལས་སྲུང་ནིའི་དོན་ལཱི་ 
རྟོགས་ལྡན་ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་མཆོག་གིས་གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་གནང་ཡོ
དཔ་ལས་ གཡུས་སྲུང་ནང་ཟེར་བའི་མིང་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་ནུག། 
༼དད་པའི་ས་བོན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུངམ་འབུམ།༽

མནྜལ་_གཡུས་སྲུང་ནང་།

༩ དགའ་དགྱེས།
གཡུས་ཚན་འདི་ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དགའ་དགྱེས་ཟེར་དར་
ནུག།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༠ དགེ་སྦྱོར།
སྦྱོར་བ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལཱ་ལཱི་བརྩོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལཱི་དགེ་སྦྱོར་ཟེར་ 
བཏགས་ནུག།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།

༡༡ དགོན་གསར་ཁ།
དེ་ཡང་ དགོན་བྲག་ལཱུགས་ཀྱི་ཁྱལཔ་ཆ་ཁྱབ་ 
ས་གནས་འདི་ཁར་གཞིས་གསརཔ་ཆགས་ཆགསཔ་འབད་ནི་འདི་གིས་མིང་ལཱི་ཡ
ང་ དགོན་གསར་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།

དགོན་གསར་ཁ་_ཕུ་ཆེན་ཁ
།

༡༢ དགོན་བྲག་ལཱུགས།
ས་གནས་འདི་ རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ཨིནམ་ལས་ 
ཁོ་རའི་རྣམ་ཐར་ནང་ལཱི་ཡང་དེ་སྦེ་ར་བཀོད་དེ་འདུག། 
༼རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར།༽

ཟླ་བ་ཁ་_ཚོང་ཁ།

༡༣ བྱ་སྦིས་ས།

༡༽ 
ཧེ་མ་ཕུར་སྒྲུབ་དགོན་པ་ལས་ཕུརཔ་ཨརཝ་བརྐུ་སྟེ་འབག་འགྱོཝ་ད་ས་གནས་དེ
་ཁར་ལྷོདཔ་ད་བྱ་པོད་འབོ་ནི་འདི་གིས་བྱ་འབོ་ས་ཟེར་ཨིན་རུང་ལག་ལུན་ནང་བྱ་
སྦིས་ས་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ དགོནམ་བྲག་ལཱུགས་ཀྱི་གྲྭཔ་ཚུ་གི་གཞིས་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
གྲྭ་པའི་ས་ཟེར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ས་གནས་ནང་ལཱི་ 
སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་སླབ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ 
གྲྭ་པའི་ས་ཟེར་བྲི་བ་ཅིན་རྒྱུ་མཚན་འཐད་ཏོག་ཏོ་འདུག།

ཟླ་བ་ཁ་_ཚོང་ཁ།

༡༤ བྱང་བ་ནུབ་རི།

༡༽ 
བྱང་བ་ཤར་རིའི་ནུབ་ཁ་ཐུག་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱང་བ་ནུབ་རི་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ གཡུས་ཚན་འདི་བྱག་གི་རྩ་བར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ཕྱོགས་ནུབ་ཁ་ཐུག་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བྱག་ཝང་ནུབ་རི་ཟེར་དར་ནུག། 
༼རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་གི་ཁྲམ་དམར་ཐམ་ཅན་མ། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུངམ་འབུམ།༽

དགོན་གསར་ཁ་_ཕུ་ཆེན་ཁ
།

༡༥ བྱང་བ་ཤར་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
དགོན་གསར་ཁ་_ཕུ་ཆེན་ཁ
།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༦ ཁམས་བྲག།

༡༽ 
བྱག་གི་ས་འདི་ཁམ་ས་མཚམས་ཅིག་སྦེ་ཡོད་མི་ལས་བྱག་གི་མིང་ཁམ་བྲག་ 
ཟེརཝ་ཨིན་པས། 
བྱག་གི་མིང་འདི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་ཁམ་བྲག་ཟེར་དར་ནུ
ག། 
༢༽ རྒྱབ་ཕྱོགས་ལཱི་བྱག་ཁམ་བྲག་ཟེར་སླབ་མི་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
གདོང་ཁར་ཡོད་པའི་གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་དེ་སྦེ་ཆགས་ནུག། 
མིང་གི་དག་ཆ་འདི་ རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག་གི་ 
ཁྲམ་དམར་ཐམ་ཅན་མའི་ནང་ལཱི་ཁམས་བྲག་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ 
དེ་ལཱི་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་ ཁམས་བྲག་ཟེར་བདེན་དཔྱད་གྲུབ་ཅི།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།

༡༧ ཁམས་བྲག་སྒང་།
ས་གནས་འདི་བྱག་ཁམས་བྲག་གི་སྒང་ཏོ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་ཁམས་བྲག་སྒ
ང་ཟེར་དར་ནུག།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།

༡༨ ལཱ་རྒྱས།

༡༽ རྡོ་དཀར་གྱི་མི་དེ་ཚུ་ 
ལ་བརྒལ་སའི་ས་ཁོངས་འདི་དེ་ཁ་ལས་ཨིནམ་ལས་ས་གོའི་མིང་ཡང་ 
ལ་བརྒལ་ཟེར་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།
༢༽ ལཱ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་འབད་དགོ་པའི་ས་གོ་ཅིག་ཨིན་པས། 
ས་གནས་དེ་ཁར་ ལཱུ་ཐོག་ག་ཅི་ར་ཚོ་བའི་ཁར་ 
འཁྱལཔ་ཡང་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྔོན་རྡོར་སྦིས་དཔོན་སློབ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
དབང་ཡོན་ཐོག་རྒྱུ་ཚུ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཕུལ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ 
ཞིང་ལཱ་གནམ་མེད་ས་མེད་རྒྱས་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ལཱ་རྒྱས་དེ་སྦེ་དར་ནུག།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༩ གླང་མིག་ཁ།

༡༽ 
ཧེ་མ་ས་གོ་དེ་ཁར་གླང་རྨོ་ཡི་ར་ལཱུ་ཐོག་བཏབ་སྟེ་ཟ་སའི་ས་ཁོངས་ཅིག་འབདཝ་
ལས་བརྟེན་གླང་མིག་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ 
གཡུས་འདི་ནང་གི་གནས་བདག་དགྲ་ལྷ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་གི་གནས་ཁང་གི་སྦོ་
ལཱུགས་ཁར་ རྡོ་གུར་གླང་གི་མིག་ཏོ་གི་པར་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་སྦེ་ཆགས་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

ཟླ་བ་ཁ་_ཚོང་ཁ།

༢༠ ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ཁར།
གཡུས་ཚན་འདི་ 
སྔོན་འདི་ནང་ལྷ་ཁང་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་གི་རྒྱབ་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་འདི་གིས་ཨིན་
མས།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།

༢༡ མནྜལ། སའི་དབྱིབས་འདི་ མནྜལ་ཕུལ་ཕུལཝ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས། མནྜལ་_གཡུས་སྲུང་ནང་།

༢༢ མཎྜལ་རྒྱབ་ཁ།
གཡུས་ཚན་དེ་གི་དབྱིབས་འདི་ 
མཎྜལ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མཎྜལ་དང་དེའི་རྒྱབ་ཁར་འབདཝ་ལ
ས་ མནྜལ་རྒྱབ་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།

མནྜལ་_གཡུས་སྲུང་ནང་།

༢༣ ཕུ་ཆེན་ཁ།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་ལཱིངམ་གཏིང་གཤོང་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཕུ་ཆེ་ཁ་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་
འདུག།
༢༽ སའི་ཆགས་ཚུལ་འདི་ ལཱིང་པའི་ཕུ་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཕུ་ཆེན་ཁ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གི་གསུང་འབུམ་ནང་ལཱི་བཀོད་འདུག།༽

དགོན་གསར་ཁ་_ཕུ་ཆེན་ཁ
།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༤ ཕུར་གྲུབ་དགོན་པ།

གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན་དང་ 
ཆོས་འབྱུང་ནང་ལཱི་གནས་ཕུ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ས་གནས་ནང་གི་རྒན་ཤོས་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ 
བླམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གི་གདན་ས་ཨིན་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་གནང་མི་ངོ་མ་འདི་ 
གནམ་ཕུ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ 
གནས་ཕུ་སྤྲུལ་སྐུ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

ཟླ་བ་ཁ་_ཚོང་ཁ།

༢༥ ས་ལི།
ལ་བརྒལ་སའི་ས་གནས་ཁའི་ལམ་འོག་གི་གཡུས་ཚན་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་
ས་ལི་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་ཨིན་པས།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།

༢༦ སི་ལཱིང་དགོན་པ།

༡༽ 
སི་ལཱིང་བདུདམོ་བཏུལ་ཏེ་དེ་གི་ཁ་གནོན་སྦེ་བཞེངས་པའི་དགོན་པ་ཅིག་འབད་ནི་
འདི་གིས་སི་ལཱིང་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ་ནང་སི་ལཱི་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་པ
ས། 
༢༽ སྔོན་གྱི་ལཱུ་རྒྱུས་ནང་ལཱི་ དགོན་པ་འདི་གི་ཉེ་འདབས་ལཱི་ 
མཚོ་སྨན་མ་སྨད་གཉིས་ཡོད་མི་འདི་ དར་དཀར་ལ་ལཱི་འགྱོ་བའི་སྐབས་ 
བུམོ་འདི་ས་གནས་འདི་ཁར་ལྷོདཔ་ད་འགྱོ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ 
ཨའེ་གིས་མོ་ལཱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ག་ར་ཕུད་དེ་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ 
ཤུལ་ལས་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་གསེར་ལཱིང་ཟེར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པའི་གདན་ས་ཨིན་པས། 
མིང་ཡང་སིལ་དགོན་ཞེས་ཟེར་ཚུད་དེ་འདུག།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༧ རྟ་མཆོག་སྒང་།

བླམ་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་རྟ་མཆོག་སྒ
ང་ཟེར་ཨིན་རུང་གཏམ་ཆོས་སྒང་ཟེར་ལག་ལུན་འཐབ་ནུག། དུས་རབས་ 
༡༤ པའི་ནང་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་གིས་ 
སྤར་སྨད་གཡུས་ཚན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ལཱི་ 
རྟ་མཆོག་བྷ་ལ་ཧ་མངོན་སུམ་སྦེ་གཟིགས་ཞིནམ་ལས་ 
ས་གནས་འདི་ནང་གདན་ས་བཅགས་གནང་ཞིནམ་ལས་ 
ས་གནས་འདི་ནང་གདན་ས་བཅགས་གནང་ཞིནམ་ལས་ཚུར་རྟ་མཆོག་སྒང་ཟེར་ད
ར་ནུག།

མནྜལ་_གཡུས་སྲུང་ནང་།

༢༨ རྟ་མགོ།
གཡུས་འདི་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལཱི་ཡོད་པའི་རིའི་དབྱིབས་འདི་རྟའི་མགུ་ཏོ་བཟུམ་སྦེ
་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ རྟ་མགོ་ཟེར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དང་ཕུ་འདི་ཁར་ 
རྟ་མགོ་ལྷ་ཁང་ཟེར་མི་ཅིག་ཡང་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།

༢༩ སྟེང་ཆེན་ཁ།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་གཡུས་ཀྱི་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བསྟན་ཆེ་ཁ་ཟེར་བཏགས་
པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།
༢༽ ས་གནས་འདི་ནང་གི་ཕྱུག་ཨོག་ལ་ཟེར་མི་འདི་གིས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལཱི་ 
གཡུས་འདི་ནང་ཆུ་དཀོན་དྲགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཆུ་ཅིག་བཏོན་གནང་ཟེར་ཞུཝ་ལས་ གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་གིས་ 
རྡོ་རྫི་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ལཱི་ ཁྲོ་ཆེན་པོ་ཅིག་བཀལ་ཞིན་ན་ 
འདི་ནང་འབྲུ་སྣ་བཀང་སྟེ་ས་བདག་ཚུ་ལཱི་བསྔོཝ་ལས་ 
དེ་ལས་ཚུར་འཐུང་ཆུ་གིས་མ་དོ་བར་ཞིང་ཚུ་ནང་ཡང་ 
དྲངས་ཚུགསཔ་སྦེ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
སྟེང་ཆེན་ཟེར་དེ་སྦེ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ 
སྤ་རོ་གི་གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན་ནང་ལཱི་ གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་གིས་ 
བ་དམརཔོ་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
བ་འདི་ཉལ་སྡོད་ས་ལས་ལཱུངས་པའི་ཤུལ་ལཱི་ 

སྟེང་ཆེན་ཁ_བཙིར་ཕུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༠ སྟོདཔ་ཅུ་སྒང་།

གཡུས་སྟོད་ཁ་ཐུག་ལཱི་སྒང་ཏོ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་གོ་དོན་ལས་ 
དཔྱདན་སྟོད་ཅུང་སྒང་ཟེར་ཕོག་ནི་ཨིན་རུང་ཡོངས་གྲགས་ལཱི་སྟོདཔ་ཅུ་སྒང་ཟེར་ད
ར་ནུག།
༢༽ གཡུས་འདི་ལཱིང་པའི་སྟོད་ཁ་ཐུག་ལཱི་ 
སྒང་ཏོ་ཅིག་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ 
སྟོད་ཅུང་སྒང་ཟེར་ཕོག་ནི་ཨིན་རུང་ 
ས་གནས་ནང་ལཱི་སྟོདཔ་ཅུ་སྒང་སླབ་ནི་འདུག།

ཁམས་བྲག་_ས་ལི།

༣༡ ཏོག་ཏོ་ཁ།

༡༽ 
ས་གོ་དེ་ཁའི་ས་འདི་སྤོ་ཏོ་སྦེ་ཡོད་མི་ལཱི་བརྟེན་ཏོག་ཏོག་ཁ་ཟེར་བཏགས་པའི་
ལཱུ་རྒྱུས་འདུག ཨིན་རུང་ལག་ལུན་ནང་ཏོག་ཏོ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས།
༢༽ གཡུས་ཚན་འདི་ སྒང་ཏོ་ཅིག་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ 
སྒང་ཏོག་ཅིག་གུར་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པའི་ཁར་ 
ཡང་ན་ལའི་སྤྱི་ཏོག་གུར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྦེ་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་
ནི་འདུག།

ཟླ་བ་ཁ་_ཚོང་ཁ།

༣༢ བཀྲ་ཤིས་སྒང་།

༡༽ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཏུལ་ཏེ་ལྷ་ཁང་འདི་ལཱི་བཀྲིས་རབ་གནས་ག
ནང་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་མིང་འདི་བཀྲིས་སྒང་ཟེར་དར་ནུ
ག།
༢༽ དེ་བསྒང་ 
མཚམས་བྲག་རྗེ་ངག་དབང་འབྲུག་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
གཡུས་ཚན་འདི་གི་གདོང་ཕྱོགས་ལཱི་སྲིནམོ་གང་རྐྱལ་སྦེ་ཉལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ས་ད
གྲ་ངན་པ་གིས་གནོད་པ་བྱུང་ཡོད་མི་འདི་ལས་བཟློག་ནི་གི་དོན་ལཱི་ 
ད་ལྟོ་གཡུས་ཚན་འདི་ཡོད་སར་ མཆོད་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཞིནམ་ལས་ 
རབ་གནས་མཛད་དེ་ སྔོན་བཀྲ་མ་ཤིས་པའི་སྒང་སྦེ་ཡར་སོང་སྟེ་འབད་རུང་ 
བླ་མས་ཐུགས་སྨོན་ལས་བརྟེན་ བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒང་ལཱི་གྱུར་སོཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་དེ་སྦེ་དར་ནུག།

ཁམ་བྲག་_ས་ལི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༣ མཚོའི་སྒང་།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་ལཱུ་ཐོག་ཚུ་ཚོ་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཚོ་ས་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
འཚོལ་ས་སྒང་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་འདུག།
༢༽ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གིས་བྲིས་པའི་མཚོའི་སྒང་ལྷ་ཁང་གི་ཆགས་རབས་
ནང་ལཱི་མཚོའི་སྒང་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།

དགོན་གསར་ཁ་_ཕུ་ཆེན་ཁ
།

༣༤ ཚོང་ཁ།
ཧེ་མ་དེ་ཁ་ལཱི་གཡུས་ཚན་སོ་སོའི་མི་སེར་ཚུ་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ས་ཅིག་འབད་ནི་
འདི་གིས་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཚོང་ཁ་ཟེར་དར་ནུག

ཟླ་བ་ཁ་_ཚོང་ཁ།

༣༥ རྩིས་ན་ཁ།
མི་ནང་རྡོག་ར་འབད་རུང་ ལྟོ་རྩིས་ཕ་དང་བུ་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ 
རྩིས་འདི་ན་ཀག་ཀ་སྦེ་རྐྱབ་སྟེ་བཞག་དགོ་པའི་གཡུས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་
ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག།

དགོན་གསར་ཁ་_ཕུ་ཆེན་ཁ
།

༣༦ བཙིར་ཕུ།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་ཧེ་མ་མར་ཁུ་བཙིར་སའི་ཕུ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བཙིར་ཕུ་ཟེར་ཨི
ན་པས།
༢༽ 
གཡུས་ཚན་འདི་སའི་དབྱིབས་ཚེའི་བུམ་པ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་སྟེང་ལཱི་ཆགས་ཏེ་
ཡོད་པའི་ཁར་ 
དེའི་ཕར་ལཱུགས་བྲག་དཀར་གནས་ནང་ཚེ་བུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཚེ་ཕུག་ཟེར་དར་ནུག། ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
བཙིར་ཕུ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

སྟེང་ཆེན་ཁ_བཙིར་ཕུ།

༣༧ གཡུས་གསར་ཁ།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
གཡུས་གསརཔོ་སྦེ་ཆགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཨིན་མས། 
༼དད་པའི་ས་བོན།༽

དགོན་གསར་ཁ་_ཕུ་ཆེན་ཁ
།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ དུས་གཞིས།

༡༽ 
དུས་ཚོད་ཁར་ལཱུ་ཐོག་བསྡུ་སའི་གཞིས་ཁ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་དུས་གཞིས་ཟེ
ར་སླབ་སྲོལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་འདུག། 
༢༽ ས་གནས་ནང་ལས་འདི་ལཱི་ འགྲེལ་བཤད་ག་ནི་ཡང་སླབ་ནི་མེད་རུང་ 
ཧཱུཾ་རལ་དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའི་སྤྱི་འདུས་དགོན་པའི་ཆགས་རབས་ནང་
ལཱི་ དོལ་བཞི་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།

དུས་གཞིས་_སྦྱིས་པ།

༢ སྦྱིས་པ།
སྦྱིས་རྡོག་མ་བཏགས་སའི་ས་ཆ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་སྦྱིས་པ་ཟེ
ར་དར་ནུག།

དུས་གཞིས་_སྦྱིས་པ།

༣ བ་མེན་ཞིང་ཁ།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་བ་མེན་བཏགས་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་བ་མེན་ཞིང་ཁ་ཟེར་
དར་ནུག།

སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།

༤ བ་ར། ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཡོད་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བ་ར་ཟེར་དར་ནུག། རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།
༥ བ་རྩེ་ཁ། ཧེ་མ་ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་བ་རྩེ་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། དུས་གཞིས་_སྦྱིས་པ།
༦ ལྕང་ཡུལ་ཁ། གཡུས་སྒོ་དེ་ཁར་ལྕང་མ་ཤིང་ཡོད་མི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ལྕང་ཡུལ་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།
༧ ཁྱིམ་གསར་བུ། ཁྱིམ་གསརཔ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ཁྱིམ་གསར་བུ་ཟེར་ཨིན་པས། སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།

དོསཔ་ཤར་རི་རྒེད་འོག།

༡༽ རྡོ་ཆུ་ཟེར་མིའི་ས་གནས་ཀྱི་ཤར་ཁ་ཐུག་ཕོག་ནི་འདི་གིས་རྡོབ་ཤར་རི་ཟེར་ཚུད་ནུག།
༢༽ མིང་གི་འབྱུང་ཁུངས་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་བཤད་ནི་མེད་རུང་ སྔ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ལཱི་ དོལཔ་ཤར་རི་ཟེར་འདུག། 
༼ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཧཱུཾ་རལ་དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།༽ 
ཨིན་རུང་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འབྲུག་གི་ས་གནས་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་རོ་མཱན་རྫོང་ཁའི་ནང་འབྲི་ཐངས་དཔེ་དང་ལམ་སྟོན་མདོར་བསྡུས་
 ཟེར་མི་གུར་གཞི་བཞག་སྟེ་དོསཔ་ཤར་རི་ཟེར་བཞག་ཡོད།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༨ འདམ་ཅན་ནང་།

སྔོན་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ འདམ་ཅན་ནང་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ 
འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་རྐྱབ་ཅིག་མིན་འདུག། 
ཨིན་རུང་ས་གནས་ནང་གི་མི་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་ཁར་ས་གོ་མང་ཤོས་ར་ 
ཆུ་རྫབ་འདམ་རྫབ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག།

བྱང་ས་_བྱི་དཀར།

༩ འདམ་སྦྱིས།
འདམ་པའི་ཚང་ནང་གི་གཞིས་ཁ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་འདམ་བྱི་ཟེར་ཨིན་པས
།

རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།

༡༠ རྡོ་རོ་ཁ། ས་ཆ་འདི་རྡོ་ཚང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་རྡོ་རོ་ཁ་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། དུས་གཞིས་_སྦྱིས་པ།

༡༡ བྲག་པའི་ལཱུགས།


གཡུས་འདི་བྱག་གི་ལཱུགས་ལཱི་ཆགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྲག་པའི་ལཱུགས་
ཟེར་བཞག་ནུག།

བྱང་ས་_བྱི་དཀར།

༡༢ གདང་རས་སྦུག།
ས་གནས་འདི་གཡུས་ཚན་གྱི་སྦུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་གདང་རས་སྦུག་ཟེར་ད
ར་ནུག།

དུས་གཞིས་_སྦྱིས་པ།

༡༣ སྐུ་གདུང་ཕུ།

དགེ་བཤེས་རྡོ་ཕུག་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་ ཅང་ལཱི་གཤགས་སོཔ་ལས་ 
སྐུ་གདུང་འདི་ལཱིང་པའི་ཕུ་ལཱི་འཚམས་ཅིག་འབད་མི་ 
ས་གནས་འདི་ཁར་ཞུ་སྟེ་ 
ད་ལྟོའི་བར་ན་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་འདི་གི་མིང་ཡང་དེ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གདུང་ཕུ་ཟེར་དར་ནུག་ཟེར་ཨིན་
མས། 
ཨིན་རུང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གིས་མཛད་པའི་སི་ཤིང་ལྷ་ཁང་གི་ཆགས་
རབས་ནང་ལཱི་ ཀོ་ཏི་ཕུག་ཟེར་འདུག།

སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།

༡༤ སྐུ་གདུང་ཕུ་ཀོ་ཚ། སླབ་སྲོལ་ནང་སྐུ་གདུང་ཕུག་ཀོ་ཚ་ཟེར་ཚུད་ནུག། སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།
༡༥ ཧོན་ཤིང་འོག། ཧོན་ཤིང་ཡོད་སའི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཧོན་ཤིང་འོག་ཟེར་ཨིན་པས། རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།

༡༦ བྱག་ཆུ་ཚལ་ཁ།
ཧེ་མ་བྱག་ཆུ་འཐོན་སའི་སྦོ་ལཱུགས་ཁ་ལས་ཕར་ཚལ་མ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་
བྱག་ཆུ་ཚལ་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།

བྱང་ས་_བྱི་དཀར།

༡༧ བྱག་ཆུ་ཁ།
བྱག་མགུ་ལས་ཆུ་འཐོན་སའི་ས་གོ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་བྱག་ཆུ་ཁ་ཟེར་བཏགས་ནུ
ག།

བྱང་ས་_བྱི་དཀར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༨ གྱང་གོག་ནང་།
ཁྱིམ་གྱི་གྱང་ཁོག་ཡོད་སའི་ས་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་གྱང་གོག་ནང་ཟེར་
དར་ནུག།

དུས་གཞིས་_སྦྱིས་པ།

༡༩ བྱང་ས།

༡༽ 
ནོར་བཞག་སའི་བྱང་ས་ཨིནམ་ལས་སའི་མིང་ཡང་ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཟེར་ཨིན་པས།
༢༽ སྔོན་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ 
གྱང་གསར་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་འགྲེལ་བཤད་ག་ནི་ཡང་མ་གསུངས་པས། 
ཨིན་རུང་ ས་གནས་ཀྱི་མི་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ 
ཟླུམ་བརྩེགས་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་ལས་འཁྱལཔ་རྩ་བོ་ ༨ 
ཀྱིས་གྱང་གསརཔ་ཅིག་རྐྱབ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི་འདུག།

དུས་གཞིས་_སྦྱིས་པ།

༢༠ བྱང་ས་གོང་མ། བྱང་སའི་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱང་ས་གོང་མ་ཟེར་ཨིན་པས། དུས་གཞིས་_སྦྱིས་པ།

༢༡ བྱང་ས་ཁ།
ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཡོད་སའི་ས་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱང་ས་ཁ་ཟེར་དར་ནུག
།

རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།

༢༢ བྱང་ས་ན། ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱང་ས་ཟེར་དར་ནུག། སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།
༢༣ གྱང་སུ་ན། ཁྱིམ་གྱང་ཁོག་ཡོད་སར་གཡུས་ཚན་ཆགསཔ་ལས་དར་ནུག། སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།

༢༤ སྦྱིས་ཤིང་སྒང་།

༡༽ སྦྱིས་ཤིང་གི་ཚང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་སྦྱིས་ཤིང་སྒང་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ གཡུས་འདི་སྒང་ཏོ་ཅིག་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
སྦྱིས་ཤིང་ལུ་ཤ་སྐྱེས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
སྦྱིས་ཤིང་སྒང་ཟེར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནིེི་འདུག།

སྦྱིས་ཤིང་སྒང་།

༢༥ བྱི་དཀར་འཐག་ཆུ་ཁ།
ཆུ་རག་འཐག་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་འབྱུ་གང་འཐག་ཆུ་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། 
ཨིན་རུང་བྱི་དཀར་འཐག་ཆུ་ཁ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིེིན་པས།

བྱང་ས་_བྱི་དཀར།

༢༦ བྱི་དཀར་ཐང་ཀ། བྱི་དཀར་ཐང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱི་དཀར་ཐང་ཀ་ཟེར་དར་ནུག། བྱང་ས་_བྱི་དཀར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༧ བྱི་དཀར།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་གི་ཁུག་ཅིག་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཁོང་རའི་རྗོད་སྒྲ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་
གྱིའུ་ཀ་དང་བྱིའུ་ཀ་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག། 
༢༽ ཧཱུཾ་རལ་དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ལཱི་ 
བྱི་དཀར་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལཱི་ཆ་གནས་འབད་དེ་བཀོད་ཡོད། 
ད་ལྟོ་ས་གནས་ནང་ལཱི་ མཇུག་དཀར་ཟེར་སླབ་མི་འདི་ 
བྱི་དཀར་ཟེར་མི་ལས་ སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་སླབ་སླབ་བཟུམ་ཅིག་འདུག། 
ཧཱུཾ་རལ་དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།

བྱང་ས་_བྱི་དཀར།

༢༨ བྱི་དཀར་གོངམ། བྱི་དཀར་སྟོད་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱི་དཀར་གོངམ་ཟེར་ཨིན་པས། བྱང་ས་_བྱི་དཀར།
༢༩ དཀར་ཤིང་རྩ། ས་གནས་དེ་ཁར་དཀར་ཤིང་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དཀར་ཤིང་རྩ་ཟེར་ཨིན་པས། བྱང་ས་_བྱི་དཀར།

༣༠ སྐྱེམས་པ།

དགེ་བཤེས་རྡོ་ཕུག་ཟེར་ཞུ་མི་གི་སྐུ་གདུང་འདི་ཅང་ལས་ 
སྐུ་གདུང་ཕུ་ལཱི་ཞུཝ་ད་ སྐྱེམས་ཆང་ས་གནས་འདི་ཁར་ དྲངས་ནི་འདི་གིས་ 
སྐྱེམས་པ་ཟེར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་ 
ས་གནས་ནང་གི་རྒན་ཤོས་ཚུ་གིས་བཤད་ནི་འདུག།

སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།

༣༡ ཁམ་ཤིང་འོག། ཁམ་ཤིང་གི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཁམ་ཤིང་འོག་ཟེར་མིང་དེ་སྦེ་དར་ནུག། དུས་གཞིས་_སྦྱིས་པ།
༣༢ ཁྱིམ་གསར་བུ། ཁྱིམ་གསརཔ་ཅིག་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ཁྱིམ་གསར་བུ་ཟེར་ཨིན་པས། བྱང་ས་_བྱི་དཀར།

༣༣ ནག་གཞིས་ཁ། ནག་བཏབ་སའི་གཞིས་ཁ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ནག་གཞིས་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། བྱང་ས་_བྱི་དཀར།

༣༤ དཔེ་དེ་ཁ།
ས་གནས་འདི་པད་ཀར་བཏབ་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་པད་བཏབ་ཁ་ཟེར་ཨིན་
རུང་ སླབ་སྲོལ་ནང་དཔེ་དེ་ཁ་ཟེར་འདུག།

སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།

༣༥ ཕན་ཞིང་ཁ།
ཕར་དང་ཚུར་གྱི་གཞིས་ཁ་གཅིག་ཁར་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཕན་ཞིང་ཁ་ཟེར་ཨིན་རུ
ང་ ཕན་ཤིང་གཞིས་ཁ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡང་འདུག།

སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།

༣༦ ར་མོ་ནང་།
ར་མོ་གནགཔོ་ཅིག་གི་པར་འདི་བྱག་གི་ལཱུགས་ལཱི་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ར་མོ་ནང་ཟེར
་དར་ནུག།

རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།
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༣༧ རི་ཆུ་ཁ།

༡༽ རི་ཁ་ལས་ཆུ་འཐོན་ས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རི་ཆུ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། 
རི་གི་མཇུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་རི་མཇུག་དང་རི་མཇུག་ཁ་ཟེར་ཡང་འདུག། 
༢༽ རྒྱབ་ཕྱོགས་ལཱི་རི་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ཁ་ལས་བབས་པའི་ཆུ་མཇུག་འདི་ 
ས་གནས་འདི་ཁ་ལས་འགྱོ་ནི་འདི་གིས་རི་ཆུ་ཁ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།

༣༨ རི་མཇུག་རྩི་མ། རིའི་མཇུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་རི་མཇུག་རྩི་མ་ཟེར་ཨིན་པས། རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།

༣༩ རིམས་དྭངས།

གཡུས་མི་ཚུ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ ལཱིག་རྡོ། 
རིངམོ་རྡོ་ཟེར་ཨིན་པའི་བསམ་འཆར་དང་ 
རང་སོའི་རྟོག་བཟོའི་ཁུངས་སླབ་སྟེ་འབད་རུང་། 
དེའི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚད་ལྡན་འདི་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ཞིབ་འཚོལ་གནང་བའི་གསུང་འབུམ་ལས་ 
སྔོན་མ་གཡུས་ཚན་འདི་ནང་ ནད་རིམས་ཅིག་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ 
དེའི་ཁ་གནོན་ལཱི་ལྷ་ཁང་འདི་བཞེངས་ཞིནམ་ལས་ རིམས་ནད་ག་ར་ཞི་སྟེ་ 
དྭངས་སོང་བ་མ་ཚད་ ལཱུ་ཕྱུགས་ཡང་ལུགས་པ་ལས་བརྟེན་ 
རིམས་དྭངས་ཟེར་དར་ནུག་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལཱི་ཆ་གནས་འབད་ཡོད། 
གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་གི་ཕྱག་བཏབ་གནང་གནང
མ་ཨིན་མས། ༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།

༤༠ རིམས་དྭངས་ཚལ་ཁ།

༡༽ རིམ་དྭངས་ལྷ་ཁང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་རིམ་དྭངས་ཚལ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ 
ས་གནས་ཀྱི་མིང་རིམ་རྡོ་ཟེར་སླབ་དགོ་མི་འདི་རྡོ་རིངམོ་ཅིག་ཡང་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུ
ས་འདུག།

སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།

༤༡ རིན་ཆེན་སྡིངས།
ས་གོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རིན་ཆེན་
ལྡིང་ཟེར་དར་ནུག།

རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།

༤༢ རོག་ཏོ་སྒང་། སྒང་ཏོ་དེ་ཁར་རག་རོག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རོག་ཏོ་སྒང་ཟེར་ཨིན་པས། རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།
༤༣ ས་དམར་ཁ། ས་ཆ་དེ་ཁར་ས་དམརཔོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ས་དམར་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༤ སེ་ཕུག་སྦྱིས་ཤིང་སྒང་། སྦྱིས་ཤིང་གི་ཚང་ནང་ར་འབད་ནི་འདི་གིས་སེ་ཕུག་སྦྱིས་ཤིང་སྒང་ཟེར་དར་ནུག། སྦྱིས་ཤིང་སྒང་།

༤༥ ཤར་རི།
རམ་སྣ་/ལཱིང་རྡོ་ལས་ཕྱོགས་ཤར་ཁ་ཐུག་ལཱི་ཕོག་ནི་འདི་གིས་ཤར་རི་ཟེར་ 
ཨིན་པས། ༼ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་དང་། 
ཧཱུཾ་རལ་དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།༽

རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།

༤༦ ཤང་གཞིས་ཁ།
ས་ཆ་འདི་ཧོག་ཀ་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་གཤོང་གཞིས་ཁ་ཟེར་ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ
་ནང་ཤང་གཞིས་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།

བྱང་ས་_བྱི་དཀར།

༤༧ ལྟག་སྡིངས་ཁ། སྡིངས་གཤོང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ལྟག་སྡིངས་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།
༤༨ ཐང་ཀ། ས་ཆ་འདི་ཐང་གི་སྦུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཐང་ཀ་ན་ཟེར་དར་ནུག། བྱང་ས་_བྱི་དཀར།

༤༩ ཏོག་ཏོ་ཁ།
སྤོ་ཏོ་ཁར་འཚམས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཏོག་ཏོ་ཟེར་ཧེ་མ་འབདན་ཁྱིམ་ངོ་རྐྱ
ང་ཨིན་རུང་ཤུལ་ལས་གཡུས་སྒོའི་མིང་སྦེ་དར་ནུག།

རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།

༥༠ མཚོ་གཟར་ཁ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུ་འཐོན་སའི་ཆུ་མིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མཚོ་གཟར་ཁ་ཟེར་དར་ནུ
ག།

སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།

༥༡ གཞའ་རིས་ཁ།
ས་གོ་འདི་འཕྲལ་འཕྲལ་ར་འཇའ་ཤར་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་གཞའ་
རིས་ཁ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

སྐྱེམས་པ་_སྐུ་གདུང་ཕུ།

༥༢ གཞིས་ཁ། ལཱུ་ཐོག་བཏབ་སའི་གཞིས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་གཞིས་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། རིན་ཆེན་ལྡིང་_ཤར་རི།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ ཨག་ཤི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆུ་བར།

༢ ཨ་མཚོ།

༡༽ ཧེ་མ་མཚོ་སྡོད་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ཨ་མཚོ་ཟེར་ཨིན་པས། 
ཨིན་རུང་ལག་ལུན་ནང་ཨ་ཚོ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ གཡུས་ཀྱི་མགུ་ལཱི་ 
མཚོ་མིག་ཨ་ཅན་མ་གྱངས་ཁ་ཁལ་ལྔ་དང་ལྔ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཨ་མཚོ་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

ཨ་མཚོ་_ཕུ་ནུབ།

༣ ཆུ་བར། ས་གནས་འདི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འབད་ནི་འདི་གིས་ཆུ་བར་ཟེར་དར་ནུག། ཆུ་བར།

༤ ཅུང་ཏོག།

སླབ་སྲོན་ལཱི་ཅུང་ཏོག་དང་ཅུམ་པ་ཟེར་འདུག། རྒྱབ་ཁུངས་བཀལ་ནི་མེད་རུང་ 
ལག་ལུན་ལཱི་དེ་སྦེ་ར་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རྡོ་རྡོ་གིས་མཛད་པའི་ཤེལ་རང་བྲག་མགོ་ལྷ་ཁང་གི་ཆགས་
རབས་ནང་ལཱི་ཡང་ ཅུང་ཏོག་ཟེར་ཚུད་དེ་འདུག།

ཕུ་ཤར།

༥ གདོང་གཡུས་ཁ།

༡༽ ཕར་ཚུར་གྱི་གཡུས་ཚན་ཚུ་གདོང་སྐོར་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གདོང་གཡུས་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ས་གནས་ནང་ལཱི་ 
རྡོ་ག་ར་གཡུས་བཟུམ་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག།

ཆུ་བར།

༦ བྱག་སྦྱིས།
ས་གནས་འདི་བྱག་དང་སྦྱིས་ཚང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱག་སྦྱིས་ཟེར་བཏགས་
ནུག།

བྱག་སྦྱིས་_ལཱིག་མཆོད།

དོས་སྟེང་རྒེད་འོག།

༡༽ རྡོབ་ཤར་རིའི་ལྟག་ལཱིའམ་སྟེང་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་རྡོ་སྟེང་ཟེར་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ཧེ་མ་འབདན་རྡོབ་སྟེང་འོག་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག།
༢༽ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། དད་པའི་ས་བོན། ཧཱུཾ་རལ་དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རྡོ་རྡོ་གི་གསུང་འབུམ་ནང་ལས་ 
དོལ་སྟེང་ཟེར་འཐོན་ནི་འདུག། 
ཨིན་རུང་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འབྲུག་གི་ས་གནས་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་རོ་མཱན་རྫོང་ཁའི་ནང་འབྲི་ཐངས་དཔེ་དང་ལམ་སྟོན་མདོར་བསྡུས་
 ཟེར་མི་གུར་གཞི་བཞག་སྟེ་དོས་སྟེང་ཟེར་བཞག་ཡོད།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༧ མཇུག་སྒར།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་གཡུས་མཇུག་གི་སྒར་བཟུམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་མཇུག་སྒར་ད
ང་མཇུག་སྒརཔ་ཟེར་ཡང་དར་ནུག། 
༢༽ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྤྱི་འདུས་དགོན་པའི་ཆགས་རབས་ནང་
ལཱི་དེ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ཆ་གནས་འབད་ཡོད། 
༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

མཇུག་སྒར་_སྤ་ཆུ།

༨ མཇུག་སྒར་ཚལ་ཁ།
གཡུས་མཇུག་གི་སྒར་འདི་ཆུའི་མཐའམ་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་མཇུག་སྒར་ཚལ་ཁ
་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

མཇུག་སྒར་_སྤ་ཆུ།

༩ ལྷང་མགོ།

༡༽ དང་ཕུ་ཟླཝ་གཟའ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ 
ལྷ་ང་རྡུང་སྲོལ་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ 
ལྷ་ང་རྡུང་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ས་ཆའི་མིང་ཡང་ལྷང་མགོ་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུ
ག། །དེ་ཡང་ལཱུ་རྒྱུས་ལས། གོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ང་བརྡུང་། 
།གོ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨམ་བརྡུང་ཟེར་དོ་བཟུམ་ཨིན་པས། 
ཨིན་རུང་ལྷ་དབང་ཟེར་ཡང་ཚུད་ནུག། 
༢༽ དང་ཕུ་ཟླཝ་གཟའ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ 
ལྷ་རྔ་རྡུང་སྲོལ་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ས་གནས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ 
ལྷ་ང་རྡུང་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ས་ཆའི་མིང་ཡང་ལྷང་མགོ་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུ
ག། ལྷང་རྔ་ཟེར་མི་འདི་ 
སྤྱི་འདུས་དགོན་པའི་ཆགས་རབས་ནང་ལཱི་ཡང་བཀོད་དེ་འདུག། 
༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

ཕུ་ཤར།

༡༠ ལཱིག་མཆོད།
ས་གནས་འདི་ཧེ་མ་ལཱིག་བསད་དེ་བོན་ལྷ་གསོལ་སའི་ས་ཁོངས་ཅིག་འབད་ནི་
 འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་ལཱིག་མཆོད་ཟེར་དར་ནུག

བྱག་སྦྱིས་_ལཱིག་མཆོད།

༡༡ སྤ་ཆུ།
ཆུའི་མིང་འདི་སྤ་ཆུ་ཟེར་ཨིནམ་ལས་ས་ཆའི་མིང་ཡང་ཆུའི་མིང་ལྟ་དྲངས་ཏེ་སྤ་ཆུ་
ཟེར་དར་ནུག།

མཇུག་སྒར་_སྤ་ཆུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༢ སྤ་མཚམས།

༡༽ 
གཡུས་སྒོ་འདི་སྤ་ཆུའི་མཚམས་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་སྤ་མཚམས་ཟེར་ཨིན་རུང
་ཁོང་རའི་སླབ་སྲོལ་ནང་སྤ་ཚོཔ་ཟེར་འདུག།
༢༽ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྤྱི་འདུས་དགོན་པའི་ཆགས་རབས་ནང་
ལཱི་དཔའ་ཚགས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། 
ཨིེིན་རུང་སླབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྤ་མཚམས་ཟེར་བཞག་ཡོད།

བྱག་སྦྱིས་_ལཱིག་མཆོད།

༡༣ ཕུ་ནུབ།

༡༽ 
ལཱིང་པ་དེ་ཁའི་ཕུའི་ནུབ་ཁ་ཐུག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཕུ་ནུབ་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ སའི་ཆགས་ཚུལ་ལཱིང་པའི་ཕུ་དང་ 
ཕྱོགས་ནུབ་ཁ་ཐུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ དེ་སྦེ་སླབ་ཨིན་མས།

ཨ་མཚོ་_ཕུ་ནུབ།

༡༤ ཕུ་ཤར།
ལཱིང་པ་དེ་ཁའི་ཕུའི་ཤར་ཁ་ཐུག་ལཱི་སྤྱི་འདུས་དགོན་པ་གཅིག་ར་འབད་ནི་འདི་གི
ས་ཕུ་ཤར་ཟེར་ཨིན་པས།

ཕུ་ཤར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ རྡོ་ནག་མོ།

༡༽ 
ལྟ་རྫོང་གི་ལྟག་ལཱི་རྡོ་གནགཔོ་ཙང་ཙ་ར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རྡོ་གནགམོ་ཟེར་ 
ཨིན་པས།
༢༽ དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ལཱི་ 
རྡོ་ནག་སྤྱི་དཔོན་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
རྡོ་ནག་མོ་ཟེར་གཏན་འབེབས་འབད་ཡོད།

དགའ་བོ་དཔལ།

༢ ལཱིང་ཅུང་ན།

༡༽ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ལཱིངམ་དང་ཆུ་ཡང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལཱིང་ཆུ་ན་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ གཡུས་འདི་ལཱིངམ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ལཱིང་ཅུང་ནང་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ 
གཡུས་མི་ཚུ་གིས་བཤད་ནི་འདུག། དེ་མ་ཚད་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ནང་ལཱི་ཡང་ 
དེ་སྦེ་ར་བཀོད་དེ་འདུག།

ལཱིང་ཅུང་ན།

༣ སྦལ་པའི་གླགས་ཁ།
ས་གནས་དེ་ཁར་རྡོ་བཟོ་རྣམ་སྦལཔ་བཟུམ་འབད་མི་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མིང་ཡང་དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་སླབ་ནི་འདུག།

ཧཱུཾ་རལ་ཁ་_གྱང་གསར་བུ།

༡༽ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཚོང་འདུས་ལཱི་བཞུགསཔ་ད་བྱག་རལ་ཏེ་གཟིགསཔ་ད་ཧཱུཾ་རང་བྱོན་སྦེ་གཟིགསཔ་ལས་ཧཱུཾ་རལ་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། 
༢༽གྲུབ་ཐོབ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་ཡང་བྱག་དེ་ཁར་འབདཝ་ལས་ཧཱུཾ་རལ་ཁྱལཔ་དགུཔོ་འདི་ཆོས་ཡོན་སྦྱིན་བདག་ཨིན་ཟེར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།
༣༽ སྔོན་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་ ཟླུམ་བརྩེགས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་སྐབས་ 
ལྷ་སྲིན་ཚུ་ག་ར་འུར་ལཱ་འབད་བར་ལྷོད་རུང་ བྱག་དེ་ནང་གནས་པའི་ཀླུ་བདུད་དེ་གིས་ཉན་མ་བཏུབ་ལས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ཟེར་ལྟ་སྟངས་མཛདཔ་ཅིག་ བྱག་རལ་སོང་ནི་འདི་གིས་ཧཱུཾ་རལ་ཟེར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཧུཾ་རལ་རྒེད་འོག།
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༤ ལྕགས་མཁར།

ས་གནས་དེ་ཁར་རྒྱལཔོ་གདུག་དྲགས་ཅན་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གུང་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་དང་སྨན་སྐུ་གཅིག་
ཡང་གནང་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། 
དེ་ཁར་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་གནངམ་ལས་ཕྱག་འཁར་ཨིན་རུང་ 
དར་ཁྱབ་ནང་ལྕགས་མཁར་ཟེར་འདུག།

ཧཱུཾ་རལ་ཁ་_གྱང་གསར་བུ།

༥ རྐྱང་འཁོར།
སྐུ་ཞོག་ཟླཝ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་གཞིས་གསར་སྦེ་གནང་རུང་ཁྱིམ་འཕྱེལ་མ
་ཚུགས་པར་གུང་གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་སྦེ་ལཱིས་ནི་འདི་གིས་རྐྱང་འཁོར་ཟེར་ཨིན་
པས།

ཧཱུཾ་རལ་ཁ་_གྱང་གསར་བུ།

༦ སྤྱང་སི་མ།

༡༽ གཤོང་ནང་མཚམས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་སྤྱང་སི་མ་ཟེར་ཨིན་པས། 
རྗེ་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཕ་ཁྱིམ་ཡང་དེ་ཁ་ལས་ཨིན་པས། 
༢༽ 
འབྲུག་གི་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ང་དྲུག་པ་རྗེ་མི་ཕམ་དབང་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་
 གཡུས་དེ་ཁ་ལས་ཨིནམ་ལས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ལཱི་ཡི་གུའི་དག་ཆ་ཅང་སིང་མ་ཟེར་ཚུད་དེ་འདུག། 
༼འབྲུག་གི་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཞུགས་སོ།༽

དགའ་བོ་དཔལ།

༧ ཆུ་འཁོར་གཟར་ཁ།
ས་གནས་འདི་གཡུར་བ་འཐེན་ས་དང་ཆུ་འཁོར་མ་ཎི་ཡང་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་ས་ཅིག
་འབད་ནི་འདི་གིས་ཆུ་འཁོར་གཟར་ཁ་ཟེར་ཨིན་ཨིན་པས།

ཧཱུཾ་རལ་ཁ་_གྱང་གསར་བུ།

༨ འབྲུག་རྒྱལ་གླིང་།
ས་ཆ་འདི་ག་ནི་བ་ཡང་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་འབྲུག་རྒྱལ་གླིང་ཟེར་བཏགས་
པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

དགའ་བོ་དཔལ།

༩ དགའ་བོ་དཔལ།
ས་གནས་ཀྱི་མི་ཚུ་གིས་དེ་ལཱི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་རྐྱབ་ནི་མེད་རུང་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གིས་མཛད་པའི་ཀུན་དགའ་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་གི་ 
ཆགས་རབས་ནང་ལཱི་དགའ་བོ་དཔལ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།

དགའ་བོ་དཔལ།
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༡༠ དགོན་ཁ།

༡༽ 
རི་ཁྲོད་ཁ་ལཱི་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་གདན་ས་རྩ་ཅན་ཅིག་འབདཝ་ལས་དགོན་ཁ་
 ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ ས་གནས་འདི་ཁར་ 
སྔོན་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་གི་སྒྲུབ་སྡེ་སྦེ་གདན་ས་བདེ་ཆེན་སྡིངས་
ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ཤུལ་ལས་གྲོང་གཡུས་ཅིག་ལཱི་གྱུར་ཏེ་སྡོདཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་དགོན་ཁ་ཟེར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
༼གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན།༽

དགོན་ཁ།

༡༡ དགོན་སྨད།
དགོན་ཁ་ལས་ གཞིས་སྤོ་སྟེ་འོང་མི་ཚུ་ས་གནས་འདི་ཁར་ 
གཞིས་བཅགས་ཏེ་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ དགོན་སྨད་ཟེར་དར་ནུག།

དགོན་ཁ།

༡༢ ཧཱུཾ་རལ་ཁ།
ཧཱུཾ་རལ་ཁྱལཔ་དགུའི་གཞིས་ཁ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཧཱུཾ་རལ་ཁ་ 
ཟེར་བཏགས་ནུག། དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་དེ་སྦེ་ར་འདུག།

ཧཱུཾ་རལ་ཁ་_གྱང་གསར་བུ།

༡༣ ཆུ་བྱག་ཁ།

ས་གནས་འདི་རྟོགས་ལྡན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ 
དེ་ཁར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡང་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ཡང་འདུག། 
རྫོང་གི་ཤུལ་སྦོམ་ཅིག་ཡང་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། 
༢༽ སྔོན་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ལཱི་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ 
ཡིག་སྡེབ་འདི་གཏན་འབེབས་འབད་ཡོད། 
༼དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། དད་པའི་ས་བོན། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

ཆུ་བྱག་ཁ།

༡༤ གྱང་སྨད་ན།

༡༽ གྱང་ཁྱིམ་གྱི་སྨད་ཁ་ཐུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་གྱང་སྨད་ན་ 
ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ དང་ཕུ་འདི་ནང་ གྱང་ཁྱིམ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ 
ལཱུག་ཤུལ་ལས་གཡུས་སྦེ་ཆགས་རུང་ མིང་གྱང་མི་ན་ཟེར་དར་ཏེ་སྡོད་ནུག།

ཧཱུཾ་རལ་ཁ་_གྱང་གསར་བུ།

༡༥ གྱང་གསར་བུ།
༡༽ གྱང་གསར་བུ་ཟེར་ཁྱིམ་གསརཔ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
༢༽ གྱང་རྙིངམ་ས་གསརཔ་ཨིན་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཅིག་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་དེ་སྦེ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཧཱུཾ་རལ་ཁ་_གྱང་གསར་བུ།
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༡༦ ལ་སྟེང་ཁ།

ངག་གཤིས་ཀྱི་བརྗོད་སྒྲ་གཅིག་འབད་དེ་འབད་རུང་ 
ཡི་གུའི་དག་ཆ་དུམ་གྲ་ཅིག་སོ་སོ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ 
རྒྱབ་རྟེན་མེད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཁུངས་གཟང་སྟེ་བྲིས་ཡོདཔ་ལས་ 
ནཱ་ལཱི་ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་ལཱི་ 
རྒྱལ་དབང་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་བཤད་པའི་སྐབས་ལཱི་དག་ཆ་དེ་སྦེ་
བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་བཞིན་ཆ་གནས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 
༼ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

དགོན་ཁ།

༡༧ ནག་གཞིས་ཁ།
ནག་ཞིང་ནང་ལཱི་གཡུས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ 
མིང་ཡང་ནག་ཞིང་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།

དགའཝ་སྤེལ།

༡༨ ཉ་མེད་ཟམ་པ། ཆུ་དེ་ཁར་ཉ་མེད་ས་ཅིག་ཨིན་ཟེར་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཉ་མེད་ཟམ་པ་ཟེར་དར་ནུག། ཧཱུཾ་རལ་ཁ་_གྱང་གསར་བུ།

༡༩ ཉལ་མིག།

རྒྱབ་ཁུངས་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མེད་དེ་འབད་རུང་ 
དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ལཱི་ 
དྲུང་དྲུང་གདུང་རབས་བརྒྱད་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལུགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབུ་མཛད་སྟོབས
་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉལ་མིག་ལྕགས་ཟམ་གསར་བཙུགས་སྐབས་ལྷུང་སྟེ་བཤགས་པ། 
ཟེར་ཚུད་དེ་འདུག། ༼དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།༽

ཧཱུཾ་རལ་_གྱང་གསར་བུ།

༢༠ ཕ་ཀི་ལཱུགས། ཆུ་ཕ་ཀི་ལཱུགས་ལཱི་ཆགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས། ཧཱུཾ་རལ་_གྱང་གསར་བུ།

༢༡ ཕག་རི་གཞོང་།
ས་གནས་འདི་ནང་ 
དེ་བསྒང་བོད་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་པ་ཚུ་གཞིས་ཆགས་ཏེ་སྡོད་ཡོདཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་བོད་ཕག་རི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས།

ཆུ་བྱག་ཁ།

༢༢ མཚོ་སྨན་དགོན་པ།
ཆུ་འཐོན་སའི་རྐ་ཅིག་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ས་གནས་དེ་ཁར་མཚོ་སྨན་ ༡༠༨ 
ཡང་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་མཚོ་སྨན་དགོན་པ་ཟེརཨིན་པས།

ཆུ་བྱག་ཁ།

༢༣ ཚོང་འདུས།
ས་གནས་དེ་ཁ་ལཱི་མི་དམངས་འཛོམ་ས་དང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་འཐབ་ས་ 
ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཚོང་འདུས་ཟེར་ཨིན་པས།

ལཱིང་ཅུང་ན།

༢༤ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི།

༡༽ ཤུལ་ལས་གསརཔ་བཏགས་པའི་མིང་ཅིག་ཨིན་པས། 
༢༽ ས་གནས་འདི་ནང་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཅིག་བཞེངས་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་སྦེ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཆུ་བྱག་ཁ།
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༢༥ ཟུར་རི།

གདན་ས་འདི་ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེའི་ཞལ་སློབ་ 
གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་གདན་ས་བཏབ་གནང་གནངམ་འབད་ནི་འདི་གིས་
ཨིན་མས། ༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 
ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་། དད་པའི་ས་བོན། 
གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན།༽

ལཱིང་ཅུང་ན།

༢༦ ཟུར་རི་དགོན་པ།
རིན་སྤུངས་རྫོང་གི་ཟུར་ཁ་ཐུག་རི་ཁར་ཆགས་པའི་དགོན་པ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་ 
གིས་ཟུར་རི་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག། 
སླབ་སྲོལ་ནང་བཟོ་རི་དགོན་པ་ཟེར་ཨིན་པས།

ལཱིང་ཅུང་ན།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ ཆུ་ཁ།

༡༽ ས་གནས་འདི་ཆུ་ཡོད་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཆུ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ གཡུས་ཚན་འདི་ནང་ སྔར་ཡང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ད་ལྟོའི་བར་ལཱི་ཡང་ འཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་ཆུ་གཉིས་ཆ་ར་ 
ལཱ་ཁག་སུ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ ཆུ་ཁག་ཟེར་དར་ནུག། 
ཨིན་རུང་ཡིག་སྡེབ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ཆུ་ཁ་ཟེར་བཞག་ཡོད།

ཆུ་ཁ།

༢ ཆུ་ཁ་སྨད། ཆུ་ཡོད་སའི་སྨད་ཁ་ཐུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཆུ་ཁ་སྨད་ཟེར་ཨིན་པས། ཆུ་ཁ།
༣ ཆུ་ཁ་སྟོད། ཆུ་ཡོད་སའི་སྟོད་ཁ་ཐུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཆུ་ཁ་སྟོད་ཟེར་ཨིན་པས། ཆུ་ཁ།

༤ དར་ཁང་།

སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་བཞུགས་སའི་ 
མཚམས་ཁང་འབད་ནི་འདི་གིས་ མིང་ཡང་དེ་ལས་རིག་འགྲེས་ཏེ་ 
དམ་ཁང་ཟེར་འོང་ནི་ཨིན་རུང་ སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ 
དར་ཁང་ཟེར་ཡོངས་གྲགས་སོང་སྟེ་འདུག།

རྒྱ་གར་ཐང་།

༥ རྡོ་ཁ།
དྭོཝ་སྐྱེ་སའི་ས་ཆ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་དྭོཝ་ཁ་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
རྡོ་ཁ་ཟེར་ཚུད་ནུག།

བཙན་གདོང་ན།

༦ སྒང་མཇུག

༡༽ སྒང་རིངམོ་བསྣར་ཏེ་འོང་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་སྒང་མཇུག་ཟེར་ཨིན་པས། 
 
༢༽ གཡུས་ཚན་འདི་ 
སྒང་ཏོ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་གི་མཇུག་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས།

སྒང་མཇུག་_སྐྱིད་ཆུ།

༧ གདཔ་ཁ།
གད་པའི་ལཱུགས་ཅིག་ཁར་ཆགསཔ་ཡོད་པའི་གཡུས་ཚན་འབདཝ་ལས་དེ་སྦེ་ 
བཏགས་ནུག།

བཙན་གདོང་ན།

༨ གདཔ་རྩ། གདཔ་ཁའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་བ་ཨིནམ་ལས་གདཔ་རྩ་ཟེར་ཨིན་པས། བཙན་གདོང་ན།

ལམ་གོང་རྒེད་འོག།

༡༽ གཞུང་ལམ་ལྟེ་བའི་ལག་ལཱི་འཚམས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ལམ་གོང་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ གཡུས་འདི་དང་ཕུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་སའི་གཞུང་ལམ་གྱི་གོང་ཡང་ཅིན་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ མིང་ཡང་ལམ་གོང་ཟེར་དར་ནུག།

271



རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༩ གྱིད་འདར་ཟམ། ཕར་ཚུར་བརྒལ་སའི་ཟམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་གྱིད་འདར་ཟམ་ཟེར་ཨིན་པས། རྒྱ་གར་ཐང་།

༡༠ རྒྱ་གར་ཐང་།

༡༽ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ཐང་ཆེཝ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རྒྱ་གར་ཐང་ཟེར་ཆགས་པའི་ 
ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། 
༢༽ རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་ 
དར་གོ་ཕུ་ལས་གཟིགསཔ་ད་གཡུས་འདི་དམ་པ་རང་གི་གཡུས་དང་འདྲཝ་སྦེ་
 གཟིགསཔ་ལས་ མིང་ཡང་རྒྱ་གར་ཐང་ཟེར་ཆགས་ནུག། 
༼དད་པའི་ས་བོན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར།༽

རྒྱ་གར་ཐང་།

༡༡ རྒྱ་གར་ཐང་སྨད།
ས་གནས་འདི་ 
རྒྱ་གར་ཐང་གི་སྨད་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་རྒྱ་གར་ཐང་སྨད་ཟེར་དར་ནུག།

རྒྱ་གར་ཐང་།

༡༢ རྒྱ་གར་ཐང་སྟོད།
ས་གནས་འདི་ 
རྒྱ་གར་ཐང་གི་སྟོད་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་རྒྱ་གར་ཐང་སྟོད་ཟེར་དར་ནུག།

རྒྱ་གར་ཐང་།

༡༣ སྐྱིད་ཆུ།
སྐྱེར་པའི་རྩང་ཡོད་ས་ལཱི་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཧེ་མའི་གནས་ཡིག་
ཚུ་ནང་སྐྱེར་ཆུ་ཟེར་ཡོད་རུང་ཡོངས་གྲངས་ལཱི་སྐྱིད་ཆུ་ཟེར་དར་ནུག།

སྒང་མཇུག་_སྐྱིད་ཆུ།

༡༤ སྔོ་པ།
ས་གནས་ཀྱི་ལཱིང་པའི་ཕུ་ལཱི་སྔོ་པ་ཟེར་བའི་རྒྱལཔོ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ས་གནས་ཀྱི
་མིང་ཡང་སྔོ་པ་ཟེར་དར་ནུག།

སྔོ་པ་_ཤོ་མོ།

༡༥ སེརཝ་སྒང་།

༡༽ ས་གནས་དེ་ཁར་སེརཝ་འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ 
འོང་སའི་སྒང་ཏོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་སེརཝ་སྒང་ཟེར་ཨིན་པས། 
ལྷ་ཁང་གི་མིང་ཡང་སེརཝ་སྒང་ལྷ་ཁང་ཟེརཝ་ལས་དེ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་
པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ཡང་འདུག།
༢༽ སྔོན་བོད་ཕྱོགས་ལས་བྱོན་མི་བླམ་ཅིག་གིས་ 
སྒང་ཏོ་ཅིག་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ས་གནས་འདི་ཁ་ལས་ 
གདོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིའི་སྐེད་པར་ བྱག་རྒན་མའི་གནས་ཟེར་ཡོད་མི་འདི་ 
གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མཇལ་ནི་འདི་གིས་ 
ཤུལ་ལས་ས་གནས་འདི་གི་མིང་ལཱི་ 
གསལ་སྒང་ཟེར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། 
༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

རྒྱ་གར་ཐང་།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༦ ཤར་གཞིས་ཁ།
ཤར་ཁ་ཐུག་ལཱི་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞིས་ཁ་ཅིག་འབདཝ་ལས་
ཤར་གཞིས་ཟེར་དར་ནུག།

བཙན་གདོང་ན།

༡༧ ཤོ་མོ།

ས་གནས་འདི་ཁར་ བྱཱ་ཞིང་ཚུ་ནང་ཧོན་ལྡུམ་གྱི་རིགས་ཅིག་ཨིན་མི་ 
ཤོ་ཅུང་ཡང་ན་ ལཱིང་པའི་ངག་གཤིས་ནང་ལཱི་ 
ཤོ་མོ་ཟེར་སླབ་མི་གཡུར་མ་འདི་ལུ་ཤ་སྦེ་སྐྱེ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
དེ་ལས་རིག་འགྲེས་ཏེ་གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་ཤོ་མོ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤོ་ཅུངམ་ཟེར་མི་སྤ་རོ་པའི་ཁ་ལས་ཤོ་མོ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཤོ་མོ་
ཟེར་ཨིན་པས།

སྔོ་པ་_ཤོ་མོ།

༡༨ ཐང་སྟོད།
བཙན་ཐང་གི་སྟོད་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཐང་སྟོད་ཟེར་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཤུལ་ལ
ས་ཁྱིམ་གྱི་མིང་སྦེ་ཐང་སྟོད་ཟེར་དར་ནུག།

བཙན་གདོང་ན།

༡༩ བཙན་གདོང་བར་ཚིགས།
བཙན་གདོང་ས་ཚིགས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བར་ཚིགས་ཟེར་ཨིན་པས། 
སྐུ་ཞོག་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསང་ཡུམ་གྱི་ཕ་ཁྱིམ་ཡང་དེ་ཁར་ཨིན་པས།

བཙན་གདོང་ན།

༢༠ བཙན་གདོང་ན།

༡༽ གཡུས་བཙན་འདི་ ལྷ་ཁང་སྒེར་སའི་བཙན་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ཡང་བཙན་མདོ་ནང་ཟེར་དར་ནུག། 
ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ་ནང་བཙན་མདོ། བཙན་མདའ། བཙན་ཐང་ཟེར་ཡང་འདུག།
༢༽ ས་གནས་འདི་ནང་བཙན་ཁ་མང་དྲགས་སྦེ་ཡོད་པའི་གུར་ 
སའི་ཆགས་ཚུལ་ཡང་ ཉི་མའི་གདོང་ཕྱོགས་ལཱི་འབདཝ་ལས་ 
བྱཱར་ཚར་གཉིས་རེ་ཚོཔ་ཨིན་ཟེར་བཤད་སྲོལ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ 
དེའི་དཔང་རྟགས་ལཱི་ཧཱུཾ་རལ་བརྒྱུད་འཛིན་ ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའི་ ཧཱུཾ་རལ་དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤོག་ལུབ་ ༡༥ 
པའི་ནང་ལཱི་ཡང་ བཙན་གདོང་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
རྟོགས་ལྡན་ཕ་ཇོའི་རྣམ་ཐར་ནང་ལཱི་ 
གུ་རུས་ལཱིང་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ནང་ལས་ 
ཕུག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ བཙན་གདོང་རྡོ་བ་ཕུག་ཟེར་མི་འདི་ཡང་ 
གཡུས་འདི་གི་ལྟག་ལཱི་ཡོདཔ་ལས་ 
བཙན་གདོང་ཟེར་མི་འདི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚད་ལྡན་འདུག། 
༼ཧཱུཾ་རལ་དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

བཙན་གདོང་ན།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༡ བཙན་ཐང་སྟོད། བཙན་ཐང་གི་སྟོད་ལཱི་འབདཝ་ལས་བཙན་ཐང་སྟོད་ཟེར་དར་ནུག། བཙན་གདོང་ན།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ ཨ་ཅི་ལ་ཁ།
ས་གནས་འདི་ཁ་མཐོ་སུ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨ་ཅི་ལ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། 

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༢ ཨཔ་ཤར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྤང་པའི་ས།

༣ ཨ་ཚ།
ཨ་ཞང་དང་ཚ་བོ་བསྡོམས་ཏེ་གཞིས་ཆགས་མི་ལཱི་བརྟེན་ཨ་ཚ་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་
རྒྱུས་འདུག།

སྤང་པའི་ས།

༤ བ་ཁྱིམ་ནང་། ས་གནས་འདི་ནོར་གྱི་ཁྱིམ་འབད་ནི་འདི་གིས་བ་ཁྱིམ་ནང་ཟེར་ཨིན་པས། རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།
༥ བང་སྡེ་གོང་མ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།

༦ བང་སྡེ།
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གིས་གཡུས་དེ་ཁའི་མི་ཚུ་བང་ཆེ་བས་ཟེར་གསུང་མི་ལྟར་དུ་གཡུས་
ཁའི་མི་ཚུ་བང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཅིག་འབདཝ་ལས་གཡུས་མིང་ཡང་བང་སྡེ་དར་ནུག
།

བང་སྡེ།

༧ བ་ར། ས་གནས་འདི་ནོར་གྱི་བྱང་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་བ་ར་ཟེར་ཨིན་པས། རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།
༨ བར་ན་ལཱིང་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།
༩ བར་བཏབ་ས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྤང་པའི་ས།

༡༠ བོད་འགྲོ།

ས་གནས་འདི་ཧེ་མ་བོད་ལཱི་འགྱོ་སའི་ལམ་ལྟེ་བ་བཟུམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་
བོད་འགྲོ་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
རྗོད་སྒྲ་འདི་མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ 
བོན་འགྲོ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

གནས་འབྱོག།

༡༡ བོད་འགྲོ་ཚལ་ཁ།
ས་གནས་འདི་ཆུའི་མཐའ་མའི་གཞིས་ཁ་ཅིག་འབདཝ་ལས་བོད་འགྲོ་ཚལ་ཁ་ 
ཟེར་ཨིན་པས།

གནས་འབྱོག།

༡༢ བྱེམ་ཕུག། ས་ཆ་དེ་ཁར་བྱེམ་ལུ་ཤ་ཅིག་འབདཝ་ལས་བྱེམ་ཕུག་ཟེར་དར་ནུག། སྤང་པའི་ས།
༡༣ བོང་སྡེ་ཙན་དན་རྩ་བ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།
༡༤ བོང་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྤང་པའི་ས།

ལཱིང་གཤོང་གཉིས་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ལཱིང་གཉིས་ཟེར་དར་ནུག། 
ལཱིང་གཉིས་ལཱི་བྱེཝ་བཀལ་ཟེར་མིའི་དཔེ་གཏམ་ཡང་དེ་ལས་དར་ནུག།

ལུང་གཉིས་རྒེད་འོག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༥ དཔྱལ་ལཱུག་སྤང་།
ས་གནས་འདི་སྤང་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
དབྱིབས་ཡང་དཔྱལཝ་ལཱུག་ལཱུགཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས།

གནས་འབྱོག།

༡༦ ཕྱ་རུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།

༡༧ ཁྱིམ་ཅུང་ན།
ཧེ་མ་གཡུས་ཆགས་པའི་སྐབས་ཁྱིམ་ཅུང་ཅིག་སྦེ་ཆགསཔ་ལས་ཁྱིམ་ཅུང་ན་ཟེར་
 དར་ནུག།

སྤང་པའི་ས།

༡༨ མཆོད་རྟེན་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༡༩ ཆུ་མིག་སྡིངས་ཁ།
ས་སྡིངས་གཤོང་ནང་ལཱི་ ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་སྦེ་དར་ནུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༢༠ ཆུ་འཐག་ཁ། ཆུ་རག་ཡོད་སའི་ས་ཆ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཆུ་འཐག་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། གནས་འབྱོག།
༢༡ སྤྱི་མ་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།
༢༢ འདམ་ཀུ་ཀུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།

༢༣ འདམ་སེར་པོ།
ས་གནས་འདི་ཁར་ 
འདམ་སེརཔ་སྦེ་འཐོན་ས་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༢༤ འདམ་སྟེང་ཁ། འདམ་པ་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཅིག་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༢༥ དང་གུ། ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་བྲིས་ཡོད། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༢༦ དར་ཆུ། དར་ཤིང་འཕྱར་སའི་ས་གོ་ལས་ཆུ་ཡང་འཐོན་ནི་འདི་གིས་དར་ཆུ་ཟེར་དར་ནུག། རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༢༧ རྡར་རྡོ།

༡༽ 
རྡར་རྡོ་བཏོན་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་རྡར་རྡོ་ཟེར་དར་ནུག
།
༢༽ ལཱུ་རྒྱུས་ནང་ལཱི་ སྔོན་མ་ས་གནས་འདི་ཁ་ལས་ 
རྡར་རྡོ་སྤོགས་ནི་ཡོདཔ་སྦེ་སླབ་སྟེ་འབད་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ 
རྡར་རྡོ་སྤོགས་པའི་ས་གོ་འདི་ངོས་འཛིན་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་ནི་མིན་འདུག
།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༢༨ མདའ་གཞིས་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༢༩ ལྡེམ་མཆོག
ས་གནས་འདི་ལྡེམ་གཞོང་སྦེ་ལུགས་ཤོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལྡེམ་མཆོག་ 
ཟེར་ཨིན་པས།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༣༠ ལྡེམ་མི་སི་མ།
ས་གནས་འདི་ལྡེམ་གཤོང་ཅིག་ནང་འབདཝ་ལས་ལྡེམ་མི་སི་མ་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
ངག་རྒྱུན་ནང་ལྟེ་མི་སི་མ་ཟེར་དར་ནུག།

སྤང་པའི་ས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༡ ཀེམ་པ་ལཱུགས།

༡༽ 
ལྡེམ་གཞོང་གི་ལཱུགས་ལཱི་འབདཝ་ལས་ལྡེམ་པའི་ལཱུགས་ཟེར་ཨིན་རུང་ཀེམ་པའི
་ལཱུགས་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག།
༢༽ གཡུས་འདི་གད་པ་ལཱུགས་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
གད་པ་ལཱུགས་ཟེར་སླབ་ཨིན་རུང་ 
ངག་གཤིས་ནང་ལཱི་ཀེམ་པ་ལཱུགས་ཟེར་སླབ་ནི་འདུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༣༢ རྡོ་བར་ར། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༣༣ རྡོ་དཀར་པོ། ས་གནས་འདི་ནང་ལས་ རྡོ་དཀར་འཐོན་དོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༣༤ རྡོ་ལུབ་ཅན།
ས་ཆ་དེ་ཁར་རྡོ་ལུབ་ཏག་ཏ་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་སའི་མིང་རྡོ་ལུབ་ཅན་
ཟེར་དར་ནུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༣༥ རྡོ་ཕུང་།

༡༽ 
ས་ཆ་དེ་ཁར་རྡོ་ཕུང་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་སའི་མིང་ཡང་རྡོ་ཕུ་ཟེར་དར་
ནུག།
༢༽ བླམ་གནས་རྙིང་པའི་འབྱོགཔ་ཆ་ཁྱབ་ 
རྡོ་ཕུ་སྦོམ་ཅིག་གི་རྩ་བར་་གཞིས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ 
མིང་ལཱི་དེ་སྦེ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

གནས་འབྱོག།

༣༦ བྲག་དམར་ལཱུགས།
གཡུས་ཚན་འདི་ 
བྱག་དམརཔོ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་གི་ལཱུགས་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༣༧ འབྲང་རྒྱས་ཁ།
ས་ཆ་དེ་ཁའི་རིའི་དབྱིབས་འདི་འབྲང་རྒྱས་བཟུམ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་དེ་སྦེ་ 
བཏགས་ནུག།

གནས་འབྱོག།

༣༨ འབྲང་རྒྱས་དགོན་པ། འབྲང་རྒྱས་གཡུས་ཚན་གྱི་དགོན་པ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། གནས་འབྱོག།

༣༩ ཞིང་ཆེན། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༤༠ ཞིང་ཆེན་ཐང་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༡ རྫོང་བྲག་ཁ།
ཡང་རྫོང་འདི་བྲག་གི་སྟེང་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་རྫོང་བྲག་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། 
སྔོན་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་རྩོད་པ་མེད་པར་གཅིག་མཚུངས་སུ་ལག་ལུན་འཐབ་
སྟེ་འདུག།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༤༢ རྫོང་ཁ། བླ་མའི་གདན་ས་དེ་ཁར་རྫོང་བཟུམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་རྫོང་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། སྤང་པའི་ས།

༤༣ དགའ་བྲག་ན།

ཧེ་མ་ས་གནས་འདི་ཁར་ ཨམ་ཅིག་ལཱི་བུ་གླེན་གོ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ 
གྲུབ་ཐོབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཇལཝ་ཅིག་ 
བུ་གླེན་གོ་འདི་ཁ་སླབ་ཚུགསཔ་ལས་ ཨའི་དགའ་དྲགས་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་དགའ་དྲགས་ནང་ཟེར་དེ་སྦེ་དར་ཁྱབ་བྱུང་རུང་ 
འབྲི་སྲོལ་ནང་དགའ་བྲག་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༤༤ སྒང་ཆུ་རྒྱབ།
གཡུས་ཚན་འདི་ ཆུ་ཡོད་སའི་སྒང་ཏོའི་རྒྱབ་ཁར་འབདཝ་ལས་ 
སྒང་ཆུ་རྒྱབ་ཟེར་ཨིན་པས།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༤༥ སྒང་གི་ལཱུགས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།

༤༦ སྒང་ཏོ་ཁ།
ས་གནས་འདི་སྒང་གི་སྤོ་ཏོ་ཁ་ལཱི་འབདཝ་ལས་སའི་མིང་ཡང་སྒང་ཏོ་ཁ་ཟེར་དར
་ནུག

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༤༧ མགར་བའི་ས། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༤༨ མགར་རྩ། ཧེ་མའི་མགར་ཚང་གི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་མགར་རྩ་ཟེར་དར་ནུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༤༩ གིའུ་ཚིགས།
གད་པ་གི་ལཱུགས་ལཱི་ 
རྩྭ་ཚིགས་ལུ་ཤ་སྦེ་ཡོད་མི་པད་ཏ་དཀརཔོ་ཟེར་མི་འདི་ ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མིང་ཡང་དེ་ལས་རིག་འགྲེས་ཏེ་དར་ནུག་ཟེར་ཨིན་མས།

གནས་འབྱོག།

༥༠ མགོ་གཉིསམ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ཤིང་མགུ་ཏོ་གཉིས་འབད་མི་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་མགོ་
གཉིསམ་ཟེར་བཏགས་ནུག།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༥༡ གོ་ཚིག་ཁ། ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་བྲིས་ཡོད། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༥༢ རྒྱལ་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།
༥༣ རྒྱ་ནག་ལཱིང་པ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༥༤ བྱང་སྟོད་ཁ། ཁ་བྱང་ཁ་ཐུག་གི་སྟོད་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱང་སྟོད་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།
༥༥ བྱང་ཆུབ་སྟོད། བྱང་ས་སྟོད་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟོད་ཟེར་དར་ནུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༦ གྱང་ཀ། གྱང་གོག་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་གྱང་ཀ་ཟེར་ཨིན་པས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༥༧ གྱང་ཀ་འོག་མ། གྱང་ཀའི་སྨད་ལཱི་འབདཝ་ལས་གྱང་ཀ་འོག་མ་ཟེར་ཨིན་པས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༥༨ བྱང་ཁ་ཚལ་ཁ།

༡༽ ཕྱོགས་བྱང་ཁ་ཐུག་དང་ཆུའི་མཐའ་མའི་ཚལ་ཁ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བྱང་ཁ་ཚལ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ བླམ་གནས་རྙིང་པའི་ འབྱོགཔ་ཆ་ཁྱབ་སྦྱ་སྤུབས་ཏེ་ 
སྡོད་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་སྦྱ་ཁ་ཚལ་ཁ་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག།

གནས་འབྱོག།

༥༩ གྱང་སྨད་ནང་། ས་གནས་འདི་སྨད་ཁ་ཐུག་ལཱི་འབདཝ་ལས་གྱང་སྨད་ནང་ཟེར་ཨིན་པས། སྤང་པའི་ས།
༦༠ གྱང་ནག། གྱང་ཁོག་གནགཔོ་སྦེ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་གྱང་ནག་ཟེར་བཏགས་ནུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༦༡ བྱང་ས།
ཁ་བྱང་ཁ་ཐུག་ལཱི་ཟུར་ས་སྦེ་འཐོན་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱང་ས་ཟེར
་ཨིན་པས།

དུས་གཞིས་_སྦྱིས་པ།

༦༢ གྱང་གསར་རྩ་བ།
སྔོན་མ་གྱང་ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་མི་དེ་ཁ་ལས་ གཡུས་སྦེ་ཁ་གྱེས་ 
ཡར་སོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༦༣ གྱང་ཁ་གཡུར་བ། ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་བྲིས་ཡོད། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༦༤ གྱང་གསར་བུ།
བླམ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲས་ལས་ཕོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་སྦེ་གདན་ས་གསརཔ་
སྦེ་བྱང་ཁ་ཐུག་ལཱི་ཆགསཔ་ལས་མིང་དེ་སྦེ་དར་ནུག།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༦༥ གྱང་སེར་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྤང་པའི་ས།
༦༦ གྱང་སི་པའི་རྩ་བ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྤང་པའི་ས།
༦༧ བྱག་སྟེང་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྤང་པའི་ས།

༦༨ བྱིའུ།

༡༽ 
ས་ཆ་འདི་བྱ་རྒོད་སྨན་ཆུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་མིང་འདི་བྱཝ་ཕུག་ཟེར་ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ
་ནང་བྱིའུ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ བྱིའུ་ཟེར་སླབ་དགོ་མི་འདི་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལུགས་ཀྱིས་ 
བྱིའུ་ཅུང་ཅིག་ལཱི་སྤྲུལ་ཏེ་ས་གནས་འདི་ཁར་འཕུར་བྱོན་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ངག་རྒྱུན་སྦེ
་སླབ་ནི་འདུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༦༩ བྱིའུ་ཕུ།

བྱིའུ་གཡུས་ཀྱི་ཕུ་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས། 
བྱིའུ་ཟེར་སླབ་དགོ་མི་འདི་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལུགས་ཀྱིས་ 
བྱིའུ་ཅུང་ཅིག་ལཱི་སྤྲུལ་ཏེ་ས་གནས་འདི་ཁར་འཕུར་བྱོན་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ངག་རྒྱུན་སྦེ
་སླབ་ནི་འདུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༧༠ སྦྱིས་གཞིས།
ཤིང་སྦྱིས་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ས་འདི་ཁར་ 
གཞིས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༧༡ ཀར་ཤིང་ལྟག་པ།
དང་ཕུ་འུ་ཆུ་པའི་རྟ་བཏགས་སའི་ཀར་ཤིང་སྦོམ་གཅིག་ཡོད་མི་འདི་གི་ལྟག་ལཱི་
 འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས།

གནས་འབྱོག།

༧༢ ཀེམ་པུ་ཚིགས།
རྒྱབ་ཁུངས་དང་མིང་གི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ 
ངག་གཤིས་ནང་སླབ་མི་ལྟར་དུ་བྲིས་བཞག་ཡོད།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༧༣ ཁ་ལྟ་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༧༤ ཁ་བཞི།
ཕྱོགས་བཞི་ལས་བརྟེན་སའི་མིང་ཡང་ཁ་བཞི་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཨིན་རུང་ཁ་གཞིས་ཟེར་ཡང་འདུག།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༧༥ མཁསཔ་ཁ།

༡༽ 
གཡུས་དེ་ཁ་ལས་མཁསཔ་ཅིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་འོང་ཟེར་ལཱིང་བསྟན་གསུང
་མི་ལས་བརྟེན་ མཁསཔ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས།
༢༽ ཁྱལཔ་ཁ་ཟེར་ཨིནམ་སྦེ་སླབ་སྲོལ་ཡང་འདུག།

བང་སྡེ།

༧༦ སྐྱིད་ལུགས་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༧༧ ལམ་པ་སྟོད། ས་གནས་འདི་ལམ་གྱི་སྟོད་ཁ་ཐུག་ལཱི་འབདཝ་ལས་ལམ་པ་སྟོད་ཟེར་དར་ནུག། རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༧༨ ལ་བཙས་ཐང་ཁ།
མིང་གི་འགྲེལ་བཤད་མེད་དེ་འབད་རུང་ 
ཡི་གུའི་དག་ཆ་དེ་སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གུར་ཆ་གནས་འབད་དེ་ཡོད།

བང་སྡེ།

༧༩ ལུགས་ཆུ་ཁ།


ས་གནས་དེ་ཁ་ལཱི་ཆུ་ལུགས་ཤོམ་དང་འབོལ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལུགས་
ཆུ་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།

གནས་འབྱོག།

༨༠ ལུ་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།
༨༡ གླེམ་ཅན། ས་ཆ་འདི་གླེམ་རྐྱབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གླེམ་ཅན་ཟེར་ཨིན་པས། གནས་འབྱོག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༨༢ ལྷ་ཁང་སྒོ་ཁ།
ས་གནས་འདི་ཚེ་རིང་མའི་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ཁ་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་
ལྷ་ཁང་སྒོ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༨༣ ལྷ་ཁང་ནང་།
གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་གདན་ས་རང་བྱུང་ཁ་སར་པཱ་ནི་ཡོད་སའི་ལྷ་ཁ
ང་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་ལྷ་ཁང་ནང་ཟེར་ཨིན་པས།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༨༤ ལྷ་ཁང་རྩ་བ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།
༨༥ ལྷ་ཁང་ནང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༨༦ གླིང་ག།
གཡུས་སྒོ་འདི་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་མིང་ཡང་ 
གླིང་ག་ཟེར་དར་ནུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༨༧ གླི་ཤིང་རྩ། གླི་ཤིང་གི་རྩ་བ་འབདཝ་ལས་གླི་ཤིང་རྩ་ཟེར་དར་ནུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༨༨ ལཱིངམ་ནང། གཡུས་འདི་ ལཱིངམ་ནང་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་དེ་སྦེ་སླབ་ཨིན་མས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༨༩ ལཱིང་པའི་ཐང་ཁ།

༡༽ 
ལཱིངམ་ཡོད་སའི་ཐང་ཞིང་ཅིག་འབདཝ་ལས་ལཱིང་པའི་ཐང་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ གཡུས་འདི་ཐང་ནང་ཨིན་རུང་ གདོང་ཁ་ལཱི་ལཱིངམ་ཅིག་ 
ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མིང་ལཱིང་མའི་ཐང་ཁ་ཟེར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༩༠ མ་གཡུར་ཁ།

ས་གནས་ཀྱི་ངག་གཤིས་ནང་ལཱི་ 
ཆུའི་གཡུར་བ་ལཱི་མ་གཡུར་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
གཡུས་ཚན་འདི་མ་གཡུར་གྱི་ལྟག་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
མིང་ལཱི་དེ་སྦེ་དར་ནུག།

གནསམོ་འབྱོག།

༩༡ སྨན་ཆུ། ས་གནས་དེ་ཁར་སྨན་ཆུ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་སྨན་ཆུ་ཟེར་ཨིན་པས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༩༢ སྣག་ཚང་རྩ་བ།
ཝ་ཆུ་དྲུང་པ་རིམ་པ་སྦེ་བསྐོས་སའི་སྣག་ཚང་གི་རྩ་བ་གཡུས་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་
 སྣང་ཚང་རྩ་བ་ཟེར་དར་ནུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༩༣ གནམ་སྤྱི་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྤང་པའི་ས།

༩༤ ནག་གཞིས་ཁ།
དང་ཕུ་འབྲུ་སྣ་ནག་བཏབ་སའི་ཞིང་ནང་ལཱི་ 
གཞིས་གསརཔ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ནག་གཞིས་ཁ་ཟེར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

གནས་འབྱོག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༩༥ གནསམོ་འབྱོག།

གནས་འབྲོག་ཟེར་ཧེ་མ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པའི་འབྱོགཔ་ཚུ་འོངས་ཏེ་ཐང་དེ་ཁར་
གཞིས་ཆགས་ཆགསཔ་མས། 
འབྱོགཔ་དེ་ཚུ་ཡང་བླམ་གནས་རྙིང་པའི་འབྲོག་པ་འབད་ནི་གིས་གནས་འབྲོག་ 
ཟེར་ཨིན་རུང་ ངག་གཤིས་ལྟར་དུ་གནསམོ་འབྱོག་ཟེར་དར་ནུག།

གནས་འབྱོག།

༩༦ ཨོམ་ཆུ་ནང་། ཆུ་ཨོམ་ཆུ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་མིང་ཨོམ་ཆུ་ནང་ཟེར་དར་ནུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༩༧ སྤང་པའི་ས།
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཆེན་འདི་གི་སྤང་ཐང་འབད་ནི་འདི་གིས་སྤང་པའི་ས་ཟེར་
དར་ནུག།

སྤང་པའི་ས།

༩༨ སྤང་དཀར་བཙན། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།
༩༩ སྤང་ནག་གྱང་ཁོག་རྩ་བ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།

༡༠༠ སྤ་ར།
རྒྱབ་ཁུངས་དང་མིང་གི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ 
ངག་གཤིས་ནང་སླབ་མི་ལྟར་དུ་བྲིས་བཞག་ཡོད།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༡༠༡ པདཔ་ཆུ།
ཆུ་ཨོམ་ཆུ་ཅིག་ཡོད་ས་དེ་ཁར་ཆུ་པདཔ་ཡང་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་པདཔ་ཆུ་
 ཟེར་དར་ནུག།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༡༠༢ སྤོས་རི།

༡༽ སྤོས་ཀྱི་རི་འབད་ནི་འདི་གིས་ས་ཆའི་མིང་ཡང་སྤོས་རི་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ སྔོན་སྤོས་ཚོང་རྐྱབ་མི་ཅིག་འོངས་ཏེ་ ས་གནས་འདི་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 
སྤོས་ཆ་མཉམ་རུལ་སོང་ནི་འདི་གིས་ 
ས་གནས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་སྤོས་རུལ་ཟེར་དར་ནུག།

གནས་འབྱོག།

༡༠༣ སྤོ་ཏོ་ཁ། ས་ཆ་འདི་སྤོ་ཏོ་ཅིག་མཚམས་ཅིག་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་སྤོ་ཏོ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༡༠༤ སྤུངམ་ནང་། གཞིས་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་སྤུངམ་ནང་ཟེར་དར་ནུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༠༥ རབ་སི་མ།

༡༽ 
ནོར་གྱི་བྱང་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་རབ་སི་མ་ཟེར་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག། 
༢༽ ས་གནས་འདི་ བསིལ་དྲགས་འཚམས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བསིལ་མ་ཟེར་བཏགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ཡང་བཤད་ནི་འདུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༠༦ རང་གི་རྩ། རང་གི་བཙན་ལས་མིང་ཟུར་ཉམས་ཏེ་རང་གི་རྩ་ཟེར་དར་ནུག། སྤང་པའི་ས།
༡༠༧ རེ་འདོད་མེད། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༠༨ རི་དྲི་མ།
རི་གི་མཇུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་རི་མཇུག་ཟེར་ཨིན་རུང་རི་དྲི་མ་ཟེར་ཡང་སླབ་
སྲོལ་དར་ནུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༠༩ རི་མ། རི་མཚམས་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་རི་མ་ཟེར་ཨིན་པས། གནས་འབྱོག།

༡༡༠ རི་མ་ཕར་ཁ།
ས་གནས་འདི་རི་མ་གཡུས་ཀྱི་ཕར་ཁ་ཐུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
སའི་མིང་རི་མ་ཕར་ཀ་ཟེར་ཨིན་པས།

གནས་འབྱོག།

༡༡༡ རིམ་སྤོས་རི། རི་ཁོ་ར་སྤོས་ཀྱི་རི་འབདཝ་ལས་རི་སྤོས་རི་ཟེར་ཨིན་པས། གནས་འབྱོག།
༡༡༢ ས་དམར། ས་ཆ་དེ་ཁར་ས་དམརཔོ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ས་དམར་ཟེར་ཨིན་པས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༡༣ ས་གསར།
ས་གསརཔ་སྦེ་གཞིས་གསར་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ས་གསར་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སླབ་སྲོལ་ནང་ས་ས་ཟེར་དར་ནུག

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༡༤ གསེར་སྐུ།

སྔོན་མ་ས་གནས་འདི་ནང་གི་ཨམ་ཅིག་ལཱི་ 
གསེར་སྐུ་ཁྱུ་གང་འབད་མི་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
ལཱུག་ཤུལ་ལས་གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག་ཟེར་ཨིན་
མས།

གནས་འབྱོག།

༡༡༥ གསེར་གཞོང་ཁ། སའི་དབྱིབས་གསེར་གྱི་གཞོངམ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༡༡༦ ཤར་རི་འཇིགས་ཀྱི་མ། ས་གནས་འདི་བཙན་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་འཇིགས་ཀྱི་མ་ཟེར་ཨིན་པས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༡༡༧ ཤར་རི་གཡུར་བ་ལྟག་པ། གཡུར་བའི་ལྟག་ལཱི་འབདཝ་ལས་གཡུར་བ་ལྟག་པ་ཟེར་ཨིན་པས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༡༨ ཤར་རི་གཡུར་བ་འོག།
སྔོན་དེ་ཁ་ལས་ཆུའི་གཡུར་བ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་གི་འོག་ལཱི་ 
གཡུས་ཚན་ཆགས་ནི་འདི་གིས་སླབ་ཨིན་མས།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༡༩ ཤིང་ཀ་ལ་ཆུ།
ཧེ་མ་ས་གནས་དེ་ཁར་གཞིས་གསརཔ་ཆགསཔ་ད་ 
ཤིང་དཀར་ཤིང་ཡོད་ས་ལས་ཆུ་འཐོན་ནི་འདི་གིས་ཤིང་དཀར་ཆུ་ཟེར་དར་ནུག།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༡༢༠ ཤོ་ཏ་ནང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།

༡༢༡ བསིལ་མ།

༡༽ 
ས་གནས་འདི་རྡོ་བཙོ་རྐྱབ་ས་སྲིབ་ས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་སྲིབ་མ་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་
རྒྱུས་འདུག། 
༢༽ ས་གནས་འདི་ བསིལ་དྲགས་འཚམས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

གནས་འབྱོག།

༡༢༢ སིང་ཁག་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༢༣ སི་རི་ཁ།
ས་ཆ་དེ་ཁ་ལཱི་སི་ཤིང་ཡོད་སའི་རི་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
སི་རི་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། སླབ་སྲོལ་ནང་སི་ཤིང་དེ་གིས་བསིལ་ཏོང་ཏོ་ 
འོང་ནི་འདི་གིས་བསིལ་རི་ཁ་ཟེར་ཡང་འདུག།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༡༢༤ རྟ་ལཱིང་།
ཁྱུང་བདུད་ཀྱི་ཆིབས་བཏགས་ས་ཨིན་ཟེར་ རྡོའི་ལཱིང་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ 
མིང་ཡང་དེ་སྦེ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༡༢༥ སྟང་ཀ། ས་གནས་འདི་གཞུང་ལམ་ཁར་འབདཝ་ལས་སྟང་ཀ་ཟེར་དར་ནུག། བང་སྡེ།

༡༢༦ སྟར་མ་རྩ།
སྟར་གོ་ཤིང་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་གིས་རྩ་བར་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི
ས་ མིང་ལཱི་དེ་སྦེ་དར་ཡོདཔ་སྦེ་སླབ་ནི་འདུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༢༧ བཀྲ་ཤིས་སྒང་།
ས་གནས་འདི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བཟུམ་མའི་སྒང་ཏོ་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བ
ཀྲ་ཤིས་སྒང་ཟེར་དར་ནུག།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༡༢༨ ཐང་སྐྱིད།
ཐང་གི་མཇུག་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཐང་སྐྱིད་ཟེར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནིེི་འདུག།

གནས་འབྱོག།

༡༢༩ སྟོད་ཆེ་ལཱི།
ཁ་སྟོད་ཁ་ཐུག་ལཱི་ས་གོ་རྒྱ་ཆེ་ནི་འདི་གིས་སྟོད་ཆེ་ལཱི་ཟེར་ 
ཨིན་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༡༣༠ རྩེ་རི་ནང་།
ས་ཆ་དེ་ཁ་ལཱི་རྩེ་རི་བརྫམ་སྟེ་ཟ་སའི་ས་ཆ་འབདཝ་ལས་སའི་མིང་ཡང་རྩེ་རི་ནང་
 ཟེར་དར་ནུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༣༡ ཚང་ས།

༡༽ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ལཱུ་ཐོག་གི་རིགས་ག་ནི་ཡང་ཚངམ་སྦེ་ཚོ་ནི་གིས་ཚང་ས་ཟེར་ 
ཨིན་པས། 
༢༽ མཐུན་རྐྱེན་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ 
ཚང་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མིང་ལཱི་དེ་སྦེ་དར་ཡོདཔ་ཨིན།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༣༢ ཚ་འཕེལ་ལཱུགས། ས་ཆ་འདི་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཁར་འབདཝ་ལས་ཚ་འཕེལ་ལཱུགས་ཟེར་ཨིན་པས། རྫོང་བྲག་_དགའ་བྲག།

༡༣༣ ཚལ་ཁ། ཆུའི་མཐའ་མའི་ཞིང་ཁ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཚལ་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། གནསམོ་འབྱོག།
༡༣༤ ཚལ་གོ་ནང་། ཆུའི་མཐའ་མའི་གཞིས་ཁ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཚལ་སྒོ་ནང་ཟེར་ཨིན་པས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༡༣༥ ཚེས་ཏི་ཁ། ས་ཆ་དེ་ཁར་ཉིམ་འདི་ཤརཝ་ཅིག་ཕོག་ནི་འདི་གིས་ཚེས་ཏི་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༡༣༦ ཚོད་ཞིང་ཐང་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྤང་པའི་ས།
༡༣༧ མཚོ་ཆེན་སྟེང་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༣༨ ཚོང་ཚལ་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༣༩ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ།
ས་གནས་དེ་ཁར་གུ་རུའི་གནས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཨོ་
རྒྱན་གུ་རུ་ཟེར་དར་ནུག།

སྤང་པའི་ས།

༡༤༠ ཝ་ཆེ། ཝ་གླིང་གི་གཡུས་ཚན་སྦོམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཝ་ཆེ་ཟེར་དར་ནུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༡༤༡ ཝ་ཆུ་སྟོད་ངོ་། ཝ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་གཞི་ལཱི་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ལས་ཝ་ཆུ་སྟོད་ངོ་ཟེར་ཨིན་པས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༡༤༢ ཝ་ཆུ་སྟོད། ཝ་ཆུའི་སྟོད་ལཱི་ཕོག་ནི་འདི་གིས་ཝ་ཆུ་སྟོད་ཟེར་ཨིན་པས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༡༤༣ ཝ་གླིང་ཐང་ཀ། ཝ་གླིང་གཡུས་ཚན་གྱི་ཐང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཝ་གླིང་ཐང་ཀ་ཟེར་དར་ནུག། སྤང་པའི་ས།
༡༤༤ ཝ་གླིང་ན། ས་ཆ་འདི་དབྱིབས་ཝ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཝ་གླིང་ནང་ཟེར་ཨིན་པས། སྤང་པའི་ས།

༡༤༥ ཝ་ཤོར་སྣག་ཞིང་།
སྣག་ཞིང་གི་ཟུར་ཁ་ལས་ 
རོང་ཆུའི་གཡུར་བ་བཟོ་རྣམ་ཝ་ཤོར་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ 
སྤ་ཆུ་ནང་འགྱོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༤༦ འོག་ལཱི་ནང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
༡༤༧ འོག་ལི་ཐང་ཀ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༤༨ ཝ་ཆུ།

ཧེ་མ་བླམ་ཅིག་བོད་བྱང་བྲག་ལས་བྱོན་ཏེ་མོན་ཡུལ་གྱང་ཕུ་ལཱི་ 
ལཱིང་བསྟན་གཟིགས་ཏེ་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ ཅང་དཔལ་རི་ལཱི་བཞུགསཔ་ད་ 
ཝ་མོ་ཅིག་ཆུ་བརྒལ་སར་གཟིགསཔ་ད་ ཝ་ཅུང་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ 
ཟེར་གསུངས་གནངམ་ལས་ཝ་ཆུ་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
སླབ་སྲོལ་ནང་ལཱི་ཝ་ཆུ་ཟེར་དར་ནུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༤༩ ཝ་ཆུ་སྒང་ཏོ་ཁ། ཝ་ཆུ་པའི་གཡུས་ཀྱི་སྒང་ཏོ་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༥༠ མགར་ཚང་ནང་།
ཧེ་མ་མགརཝ་གི་ལཱ་འབད་སའི་མགར་ཚང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་མགར་ཚང་ནང་ཟེར་
ཨིན་པས། 
༢༽

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༥༡ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བང་སྡེ།

༡༥༢ ཞལ་ངོ་།
ས་གནས་དཔོན་ཁག་གི་གཞིས་ཅིག་འབདཝ་ལས་སའི་མིང་ཡང་གཞལ་ངོ་ཟེར་
དར་ནུག།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༥༣ ཞལ་ངོ་གོངམ། སྔོན་འདི་ཁར་ ཞལ་ངོ་ཅིག་བཞུགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༥༤ ཞལ་ངོ་འོགམ།
ས་གནས་འདི་ཞལ་ངོའི་འོག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཞལ་ངོ་འོགམ་ཟེར་ཨིན་པས
།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༥༥ གཞི་བདག་ལྟག། གནསཔོ་གཞི་བདག་ཟེར་མི་འདི་གི་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས། བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།

༡༥༦ གཞོང་ཀུ་ཁ།

༡༽སའི་དབྱིབས་གཞོངམ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་གཞོང་ཀུ་ཁ་ཟེར་ 
ཨིན་པས། 
༢༽ གཞུང་ལས་སྐྱིད་སྡུག་གནང་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ འབད་ནི་འདི་གིས་ 
དེ་ཁར་གཞིས་གསརཔ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
གཞུང་ལས་སྐྱིད་སྡུག་འཐོབ་མི་ཆ་ཁྱབ་ག་ར་ ས་གནས་འདི་ཁར་ 
བཀུག་བཀུགཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གཞུང་བཀུག་ཁ་སྦེ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

བྱིའུ་_ཝ་ཆུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བེམ་ཕུ།
ས་གནས་དེ་ཁར་བོན་ཆོས་བསྒྲུབ་སའི་ས་ཁོངས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བོན་ཕུ་ཟེ
ར་ཨིན་རུང་ སླབ་སྲོལ་ནང་བེམ་ཕུ་ཟེར་དར་ནུག།

བེམ་ཕུག་_གླིང་གཞི་_ན
གས་དགུ།

༢ སྦུལ་ཏི་ཁ།

༡༽ ཁྱུང་བདུད་ཀྱི་འབའ་བཏེག་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
འབའ་འབའ་བཏེག་ཁ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། 
༢༽ ས་ཆ་དེ་ཁར་སྦུལམོ་ཆེ་འཐོན་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
སྦུལ་ཏི་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། 
༣༽ ཀླུ་བདུད་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་གིས་ལྟེ་བ་ལཱི་ 
གཡུས་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སྦུལ་ལྟེ་ཁ་ཟེར་ཨིན།

སྦུལ་ཏི་ཁ་_རྒྱ་དགོན།

༣ ནགས་དགུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བེམ་ཕུག་_གླིང་གཞི་_ན
གས་དགུ།

༤ བྲག་ཏོ་ཁ།
གཡུས་ཚན་འདི་ 
བྱག་གི་མགུ་ལས་ཕར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མིང་དེ་སྦེ་དར་ཡོདཔ་སྦེ་ 
བཤད་ནི་འདུག།

བེམ་ཕུག་_གླིང་གཞི་_ན
གས་དགུ།

༥ གུ་མུ་སྲིན་མགོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། སྦུལ་ཏི་ཁ་_རྒྱ་དགོན།

༦ རྒྱ་དགོན།

ས་གནས་འདི་ཁར་ རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལཱི་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལཱིང་བསྟན་བྱུང་ཞིནམ་ལས་ 
ཕྱག་བཏབ་གནང་བའི་གདན་ས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ཡང་ན་རྒྱ་བར་དགོན་པ་ཟེར་མི་
འདི་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ་ལས་ 
རྒྱ་དགོན་ཟེར་བོ་དོན་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ༼རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

སྦུལ་ཏི་ཁ་_རྒྱ་དགོན།

༧ བྱག་རྡོ་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
བེམ་ཕུག་_གླིང་གཞི་_ན
གས་དགུ།

༨ རྒྱ་གཞིས་ན། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། རྒྱ་གཞིས་ན_བརྩོན་དགོན།

གཡུས་ཚན་འདི་ལའི་རྒྱབ་ཁར་སྦ་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ནགས་རྒྱབ་ཟེར་ཨིན་རུང་ ནགས་རྒྱ་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ནགས་རྒྱ་རྒེ་འོག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༩ རྒྱ་གཞིས་ནང་ཁ་སྨད།
དེ་བསྒང་ 
ས་གནས་འདི་ཁར་གཞིས་ཁ་རྒྱ་སྦོམ་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མིང་ 
དེ་སྦེ་དར་ནུག་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག།

རྒྱ་གཞིས་ན་_བརྩོན་དགོན
།

༡༠ རྒྱ་གཞིས་ནང་ཁ་སྟོད།
དེ་བསྒང་ ས་གནས་འདི་ཁར་གཞིས་ཁ་རྒྱ་སྦོམ་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ 
ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མིང་དེ་སྦེ་དར་ནུག་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག།

རྒྱ་གཞིས་ན་_བརྩོན་དགོན
།

༡༡ བྱི་ལུགས་ཁ།

ས་གནས་ནང་ལས་མིང་གི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་སླབ་ནི་མི་འདུག། ཨིན་རུང་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ནང་ལཱི་ 
དེ་སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་དེ་གུར་ཆ་གནས་འབད་ཡོད། 
༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

སྦུལ་ཏི་ཁ་_རྒྱ་དགོན།

༡༢ བྱག་ལི་འོག་བཞུགས།
གཡུས་ཚན་འདི་བྱག་གི་འོག་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མིང་དེ་སྦེེེ་བཏགས་
ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས།

སྦུལ་ཏི་ཁ་_རྒྱ་དགོན།

༡༣ བྱཱཱོ་ཞིང་ཁ། ལཱུ་ཐོག་བྱཱཱོ་བཏབ་སའི་ཞིང་འབད་ནི་འདི་གིས་ བྱཱཱོ་ཞིང་ཁ་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཝ་ན་ཁ་_ཟུར་ཚོ་ནང།

༡༤ གླིང་གཞི།
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གནས་ཡིག་ནང་ལཱི་གླང་གཞི་ཟེར་ཚུད་
དེ་འདུག།

བེམ་ཕུག་_གླིང་གཞི་_ན
གས་དགུ།

༡༥ གླིང་གཞི་ཁ་སྨད།

མིང་གི་འགྲེལ་བཤད་ལཱུགས་སུ་སྦེ་སླབ་ནི་མེད་རུང་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གནས་ཡིག་ནང་ལཱི་ 
ཡི་གུའི་དག་ཆ་དེ་སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ 
དེ་གུར་ཆ་གནས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 
༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

བེམ་ཕུག་_གླིང་གཞི་_ན
གས་དགུ།

༡༦ གླིང་གཞི་ཁ་སྟོད།

མིང་གི་འགྲེལ་བཤད་ལཱུགས་སུ་སྦེ་སླབ་ནི་མེད་རུང་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གནས་ཡིག་ནང་ལཱི་ 
ཡི་གུའི་དག་ཆ་དེ་སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ 
དེ་གུར་ཆ་གནས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 
(སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།)

བེམ་ཕུག་_གླིང་གཞི་_ན
གས་དགུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༧ རང་ཤུལ་སྒང་།

༡༽ 
སྒང་ཏོ་ཧེ་མ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་པའི་སྒང་ཏོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་རང་བཞི
ན་སྒང་ཟེར་སླབ་ནི་འདུག།
༢༽ སྔོན་གཡུས་སྤངས་སོང་རུང་ 
ལཱུག་རང་གི་ཤུལ་ལཱི་རང་ལཱུག་འོངས་ནི་འདི་གིས་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་སྦེ་ཆགས་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཚེ་བྲག་དགོན་པའི་སྐོར་ལས་བཤད་པ
འི་སྐབས་ རྒྱ་བར་རང་ཤུལ་སྒང་ཟེར་ཚུད་དེ་འདུག། 
༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

རང་ཤུལ་སྒང་_ཚེབ་སྦྱིས།

༡༨ ལྟེབ་ཇོ།
ས་གནས་འདི་སྦུག་ལཱི་ཨེབ་སུ་འཚམས་ཅིག་སྦེ་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ལྟེབ་ཇོ་ཟེར་
དར་ནུག།

སྦུལ་ཏི་ཁ་_རྒྱ་དགོན།

༡༩ ཏོག་ཁ།
ས་གནས་འདི་སྒང་སྤྱི་ཏོག་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ
་སླབ་ནི་འདུག།

ཝ་ན་ཁ་_ཟུར་ཚོ་ནང།

༢༠ ཚེ་དགོན།

རང་ཤུལ་སྒང་གི་རིའི་མགུ་ལཱི་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་སྦུག་ན་བྱག་ཐོག་ཚད་དགུ་ཙམ་འབད་མི་ལཱི་ 
ཚེའི་བུམ་པ་དང་ཚེ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་གཅིག་བཅས་ 
ལཱིང་བསྟན་གྱིས་མཇལཝ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་དེ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་གནང་བ་ལ་ལ
ས་བརྟེན་ དེའི་གཞོལ་ལཱི་བླམ་རྣམ་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་གིས་གདན་ས་བཅགས་ཏེ་ 
མཚན་ཡང་ཚེ་བྲག་དགོན་པ་ཟེར་བཏགས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

རང་ཤུལ་སྒང་_ཚེབ་སྦྱིས།

༢༡ ཚད་ཚ་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།

༢༢ ཚེབ་སྦྱིས།

༡༽ ས་གནས་དེ་ཁར་མཚོ་བྱ་ཧོ་ལྗོང་ལྗོ་ཅིག་འཕུར་ཡི་ར་ 
སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་མཚོཔ་བྱི་ཟེར་ཨིན་རུང་ ཡོངས་གྲགས་ལཱི་ 
ཚེབ་སྦྱིས་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ མཚོ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ 
འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལཱུངས་སྤྱོད་གང་ལ་གང་འདོད་བྱུང་ནི་འདི་གིས་ 
མིང་ཡང་མཚོ་འབྱུང་ཟེར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
ཨིན་རུང་ད་རེས་སླབ་སྲོལ་དང་འཁྲིལ་ཚེབ་སྦྱིས་ཟེར་བཞག་ཡོད།

རང་ཤུལ་སྒང་_ཚེབ་སྦྱིས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༣ བརྩོན་འགྲུས་དགོན་པ།

སྔོན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་ གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
སྐྱབས་ཆ་མཇུག་སྡེབས་རྒྱ་ཟུར་ལཱི་ཁམས་སང་སའབྱོན་པའི་སྐབས་ 
བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གིས་ཁོང་བླམ་གསུམ་ལཱི་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་སེམས་ཅན་
གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་དགོ་པའི་བཀའ་ཡི་ལཱིང་བསྟན་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ 
བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་གིས་ཕྱག་བཏབ་གནང་བའི་གདན་ས་ཨིན་མས། 
༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽ 
དེ་འབདཝ་ལས་གཡུས་མིང་བརྩོན་འགྲུས་དགོན་པ་ཟེར་དར་ནུག།

རྒྱ་གཞིས་ན་_བརྩོན་དགོན
།

༢༤
བརྩོན་འགྲུས་དགོན་པ་སྨད
།

བརྩོན་འགྲུས་དགོན་པའི་སྨད་ཁ་ཐུག་ལཱི་གཡུས་ཚན་འདི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

རྒྱ་གཞིས་ན་_བརྩོན་དགོན
།

༢༥
བརྩོན་འགྲུས་དགོན་པ་ཁ་
སྟོད།

བརྩོན་འགྲུས་དགོན་པའི་སྟོད་ཁ་ཐུག་ལཱི་གཡུས་ཚན་འདི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
མིང་དེ་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

རྒྱ་གཞིས་ན་_བརྩོན་དགོན
།

༢༦ བརྩོན་འགྲུས་སྒང་། བརྩོན་འགྲུས་དགོན་པའི་མིང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག། ཝ་ན་ཁ་_ཟུར་ཚོ་ནང།
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༢༧ ཝ་ན་ཁ།

༡༽ 
པད་ཁ་བཏབ་སའི་ས་ཁོངས་ཅིག་གི་གཡུས་ཚན་ནང་ཝ་ན་གཉེརཔ་ཟེར་ཡང་བསྐོ
ས་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ཝ་ན་ཁ་ཟེར་འདུག། 
༢༽ ས་གནས་ཀྱི་མི་ཚུ་གི་ངག་གཤིས་ནང་ལཱི་ 
ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་འབད་ནུས་མི་ཅིག་ལཱི་ 
ཝང་མས་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཅིག་སླབ་སྲོལ་འདུག། དེ་གིས་སྦེ་ 
སྔོན་མ་རྡོ་བགྲད་དཔོན་སློབ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཅིག་ནང་ 
ས་གནས་འདི་ཁ་ལས་ འབོད་ཅིག་གིས་ 
གོ་རའི་དཔའ་རྩལ་དང་འདྲོགཔ་འཚེརཝ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ 
མི་གཅིག་ཡང་གྱི་རྐྱབ་སྟེ་བསད་དཔ་ལས་ ག་གིས་ཁོ་ལཱི་ 
སྤའོ་ཁོ་འབདན་ཝང་མས་ཟེར་སླབ་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ ལྟ་དྲངས་ཏེ་ 
ཁོ་རའི་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་ལཱི་ཡང་དེ་སྦེ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ ཝ་ན་ཁ་ཟེར་ཡར་སོཔ་ལས་ 
ད་ལྟོ་ཝ་ན་ཁ་ཟེར་སླབ་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས། 
འབོད་འདི་ཝང་ནི་འདི་གིས་ 

ཝ་ན་ཁ་_ཟུར་ཚོ་ནང།

༢༨ ཝ་ན་ཁ་སྨད།
ཝ་ན་ཁའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འདྲ་རུང་ 
གཡུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་འདི་སྨད་ཁ་ཐུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཝ་ན་ཁ་སྨད་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

ཝ་ན་ཁ་_ཟུར་ཚོ་ནང།

༢༩ ཝ་ན་ཁ་སྟོད།
ཝ་ན་ཁའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འདྲ་རུང་ 
གཡུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་འདི་སྟོད་ཁ་ཐུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཝ་ན་ཁ་སྟོད་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

ཝ་ན་ཁ་_ཟུར་ཚོ་ནང།

༣༠ ཟུར་ཚོ་ན།

༡༽ ས་གནས་འདི་ཟུར་ཅིག་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ཟུར་ཚང་ནང་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ ས་གནས་མཐའ་ཟུར་འབད་རུང་ ལཱུ་ཐོག་གི་རིགས་ 
ག་ནི་ཡང་ཚོ་ནི་འདི་གིས་ཟུར་ཚོ་ན་སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

ཝ་ན་ཁ་_ཟུར་ཚོ་ནང།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ བང་རྒྱུག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆུ་ཁ་_སྒང་མཇུག་ཁ།

༢ བ་ར།

༡༽ གཡུས་བ་རའི་ནང་མཚོ་ཅིག་ཡོདཔ་མས། 
དེ་ཁར་མཚོ་སྨན་ཅིག་ཡོད་སར་མཚོ་གླང་དང་མཚོ་བ་བཞག་སའི་རཝ་ཅིག་ལཱི་བ་ར
་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ རྒྱབ་ཁུངས་ཁ་གསལ་ཅིག་བཤད་ནི་མེད་རུང་ 
རྣམ་ཐར་ཚུ་ནང་གནས་ཕུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་། 
བ་ར་རྡོའི་མཆོག་རྟེན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། ༼དད་པའི་ས་བོན། 
དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།༽

བ་ར་_གཞུང་དཀར་ན།

༣ བ་ར་སྐེམ་པ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ཁྱིམ་གདང་རིངམོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བ་ར་སྐེམ་པ་ཟེར་དར་ནུ
ག།

བ་ར་_གཞུང་དཀར་ན།

༤ བ་ར་ལྟོ་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། བ་ར་_གཞུང་དཀར་ན།

༥ སྦྱིས་ཤིང་ཁ།
གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ས་གནས་དེ་ཁར་ 
སྦྱིས་ཤིང་ཅིག་གི་རྩ་བར་ཤཝ་ཅིག་ཉལ་སྡོད་སར་གཟིགས་ཞིནམ་ལས་ 
གདན་ས་བཅགས་གནངམ་ལས་བརྟེན་མིང་སྦྱིས་ཤིང་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།

སྦྱིས་ཤིང་ཁ་ཕུ་བར་ན།

༦ བཅད་གཤམ།

༡༽ ས་གོ་འདི་གཡུས་མཇུག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
བཅད་གཤམ་ཟེར་ཨིན་པས། 
༢༽ ཡིག་ཆ་ལ་ལཱི་ཅིག་ནང་ བསྐྱལ་ས་ཟེར་ཡང་ ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ལ་ལཱི་ནང་ལཱི་མཆོད་བཤམ་ཟེར་ཡང་ཚུད་དེ་འདུག། 
ཨིན་རུང་བཅད་གཤམ་ཟེར་བཞག་ཡོད།

ཆུ་ཁ་_སྒང་མཇུག་ཁ།

ཤར་པ་རྒེད་འོག།

༡༽ ས་གནས་འདི་གནས་ཆེན་སྤང་སྦིས་སའི་ཤར་ཁ་ཐུག་ལཱི་ཕོག་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཡང་ཤར་པ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རྡོ་རྡོ་གི་གསུང་འབུམ། དད་པའི་ས་བོན་ནང་ཡང་ཡིག་སྡེབ་དེ་སྦེ་འདུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༧ ཆུ་ཁ།

གཡུས་མི་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ 
ཆུ་ཡོད་པའི་གནས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཆུ་ཁ་ཟེར་སླབ་ཨིན་ཟེར་མི་དང་། 
དད་པའི་ས་བོན་ནང་ལཱི་ སྔོན་ཕ་ཇོ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ 
ས་གནས་འདི་ནང་མཚོ་སྨན་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་བཏུལ་ཞིནམ་ལས་ 
མཚོའི་ཁ་ལཱི་ལྷ་ཁང་ཅིག་བཞེངས་ཡོད་མི་འདི་གི་མཐའ་སྐོར་ལས་ཕར་ 
ཆུ་ཆབ་ཆེབ་ཡོད་ས་དེ་ཁར་ གཡུས་ཆགསཔ་ལས་ 
མིང་ཡང་ཆུ་ཁ་ཟེར་དེ་སྦེ་དར་ནུག་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་གཉིས་རྟགས་མཐུན་པས
། ༼དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རྡོ་རྡོ་གི་གསུང་འབུམ། དད་པའི་ས་བོན།༽

ཆུ་ཁ་_སྒང་མཇུག་ཁ།

༨ འབྲུ་རྒྱས་སྡིངས་ཁ།

༡༽ ས་གནས་འདི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་གླིང་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
སྒྱུ་རྒྱལ་ལྡིང་ཁ་ཟེར་ཨིན་རུང་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྡིང་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ སློབ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གིས་ 
ཤར་པ་འབྲུ་རྒྱས་སྡིངས་ཁའི་ལྷ་ཁང་གི་ཆགས་རབས་ནང་ལཱི་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་གི་ངེས་ཚིག། 
འབྲུ་རྒྱས་སྡིངས་ཁ་ཞེས་བྱ་མ་ནི་ཕུར་པའི་དབར་འདྲ་བའི་ས་དབྱིབས་དེ་ནང་ 
འབྲུའི་ལཱུ་ཐོག་རྣམས་གང་ཡང་ས་ཕྱོགས་གཞན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ 
ས་ཆའི་སྡིངས་གཤོང་ཡངས་པོར་ཡོད་པས་ན་འབྲུ་རྒྱས་སྡིངས་ཟེར་ཡོདཔ་ལས་
 འབྲུ་རྒྱས་སྡིངས་ཁ་ཟེར་གཏན་འབེབས་འབད་ཡོད། 
༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

འབྲུ་རྒྱས་སྡིངས་ཁ།

༩ སྒང་རི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
༡༠ སྒང་མཇུག་ཁ། སྒང་ཏོ་གི་མཇུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་སྒང་མཇུག་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། ཆུ་ཁ་_སྒང་མཇུག་ཁ།
༡༡ ཁ་སུ་ན། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆུ་ཁ་_སྒང་མཇུག་ཁ།

༡༢ ལྷོ་གླིང་།

རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ནི་མེད་རུང་ ས་གནས་དེ་ཁའི་ 
གནས་བདག་བུད་ཤིང་གཞི་བདག་གི་གསོལ་ཁ་དཔེ་ཆའི་ནང་ 
ལཱི་ལྷོ་གླིང་ཟེར་ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ཡང་ 
ལྷོ་གླིང་ཁ་ཟེར་འདུག།

རྡོ་མཆོད་རྟེན་_གནས་ཕུ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༣ སྨན་ཆུ་ནགས།

གཙང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
རྗེ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྔོན་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ 
སྨན་ཆུ་ནགས་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དེ་ལཱི་ཆ་གནས་འབད་ཡོད།

རྡོ་མཆོད་རྟེན་_གནས་ཕུ།

༡༤ གནས་ཕུ།
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡོད་སའི་ཕུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་གནས་ཕུ་ 
ཟེར་ཨིན་པས། ༼དད་པའི་ས་བོན། དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་།༽

རྡོ་མཆོད་རྟེན་_གནས་ཕུ།

༡༥ ཕུ་བར་ན། ས་གནས་འདི་ཕུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འབད་ནི་འདི་གིས་ཕུ་བར་ན་ཟེར་ཨིན་པས། སྦྱིས་ཤིང་ཁ་_ཕུ་བར་ན།

༡༦ གསེར་གླིང་ན།

སླབ་སྲོལ་ལཱི་ སྲིནམོ་ཡོད་པའི་ལཱིངམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
སྲིན་ལཱིང་ནང་ཟེར་ཨིན་རུང་དར་ཁྱབ་འདི་གསེར་གླིང་ནང་ཟེར་སོང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁ
ར་ སྲིན་ལཱིང་ན་ཟེར་འོས་འབབ་ཡང་འདི་ཆེ་བས། 
དད་པའི་ས་བོན་ནང་ལཱི་ཡང་གཡུས་འདི་ནང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ཆགས་རབས་ནང་ལཱི་
 གསེར་གླིང་ལྷ་ཁང་ཟེར་ཚུད་དེ་འདུག།

སྦྱིས་ཤིང་ཁ་_ཕུ་བར་ན།

༡༧ སི་རི་ནང་།
ཁོང་རའི་ཁ་ལས་སི་སི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་སི་རི་ནང་ཟེ
ར་དར་ནུག།

བ་ར་_གཞུང་དཀར་ན།

༡༨ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། བསམ་གཏན་རྩེ་མོའི་ལྷ་ཁང་གི་མིང་འདི་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་ཟེར་ཨིན་པས། བ་ར་_གཞུང་དཀར་ན།
༡༩ ཏེ་ལི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། འབྲུ་རྒྱས་སྡིངས་ཁ།

༢༠ ཞལ་ངོ་།

༡༽ 
གདུང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་བཟང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཤར་པའི་ཞལ་ངོ་ཟེར་དར་ནུ
ག། དཔེ་གཏམ་ལས་ ཤར་པ་ཞལ་ངོ་ཕ་གཞིས་སྦོམ།། 
ཕ་གཞིས་སྦོམ་རུང་ཟ་ལཱུང་མེད།། ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག
༢༽ དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ཡང་དེ་སྦེ་ར་ཚུད་དེ་འདུག།

རྡོ་མཆོད་རྟེན་_གནས་ཕུ།

༢༡ ཞིང་འགོ། ཞིང་གི་འགོ་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཞིང་འགོ་ཟེར་ཨིན་པས། བ་ར་_གཞུང་དཀར་ན།

༢༢ གཞུང་སྒར།
གཡུས་ཚན་འདི་གཡུས་སྒོ་ལྟེ་བ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་གཞུང་སྒར་ཟེར་དར་ནུག
།དཔེ་གཏམ་ལས་ བ་ར་གཞུང་སྒར་ངོ་རིས་ལུགས།། ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག།

བ་ར་_གཞུང་དཀར་ན།

294



རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།
༡ བོན་ཇོ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆུང་རྗེས _ཟམ་གསར།
༢ ལྕགས་ཁ། འགྲེལ་བཤད་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ ངག་གཤིས་ལྟར་དུ་བྲིས་ཡོད། མེ་འཚིག_ཤར་ན།

༣ ཆོས་ལྡིང་།
ཆོས་ལྡིང་དགོན་པའི་མིང་བསྡུ་སྟེ་སླབ་ཐངས་ཅིག་ཨིན་པས། 
ཞབས་དྲུང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་རིམ་པར་དར་བའི་དགོན་པ་ཅིག་ཨིན་པ
ས།

ནམ་སྦྱིས་_ཕང་རྡོ།

༤ ཆུང་རྗེས། ཆུའི་མཇུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ཆུང་རྗེས་ཟེར་དར་ནུག། ཆུང་རྗེས _ཟམ་གསར།

༥ ཆུ་ཡུལ།
ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་བཀོད་པ་ལྟར་ 
ཆུ་ཡུལ་ཟེར་གཏན་འབེབས་འབད་ཡོད།

མེ་འཚིག་_ཤ་ན།

༦ ཆོས་སྡིངས་ཕུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
ཉམས་རྗེས་_འཕངས་ཟློག
།

༧ མཆོད་བརྗོད་སྟོད།
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གིས་ཞིབ་འཚོལ་གནང་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ཆགས་
རབས་ནང་ལཱི་ དེ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་དེ་གུར་གཏན་འབེབས་འབད་ཡོད།

ཆུང་རྗེས_ཟམ་གསར་།

༨ རྡོ་ལྕོགས་ཁ།
རྒྱབ་ཁུངས་ལཱུགས་སུ་མེད་དེ་འབད་རུང་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ལདམོ་ཕྱེེི་དགོན་པའི་ཆགས་རབས་ནང་ 
དེ་སྦེ་ཚུད་དེ་འདུག།

ཆུང་རྗེས_ཟམ་གསར་།

༩ དོམ་བཟང་། ས་གནས་དེ་ཁར་དོམ་འཁྱམ་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་དོམ་བཟང་ཟེར་དར་ནུག། སྲོས་-གཡག་ས།

བཙན་ཏོག་རྒེད་འོག།

༡༽ ས་གོ་འདི་བཙན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་བཙན་ཏོག་ཟེར་ཨིན་པས། 
དཔེ་གཏམ་ནང་། རི་བཙན་པོ་འདུག་ག་བཙན་ཏོག་གི་གདང་ར།། གཡུས་དགའ་བ་འདུག་ག་ཟམ་ས་གི་ནང་རི།། 
ཇོ་བོ་བདག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇོ་ཇོ་གི་གླཝ།། རྒྱ་འགྲོ་བའི་མ་རྩ་བོད་འགྲོ་བའི་ཟད་འགྲོ།། ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག།
༢༽ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་ལཱི་ བཙན་སྟོང་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་ལཱི་ གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པའི་སྐབས་ལཱི་ཚུད་དེ་འདུག། ཨིན་རུང་ 
འབྲུག་གི་ས་གནས་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་རོ་མཱན་རྫོང་ཁའི་ནང་འབྲི་ཐངས་དཔེ་དང་ལམ་སྟོན་མདོར་བསྡུས་ ༼༡༩༩༧༽ 
དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཙན་ཏོག་ཟེར་ར་བཞག་ཡོད།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༠ སྒང་མཇུག།
གཡུས་ཚད་འདི་ སྒང་ཏོ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་གི་མཇུག་ལཱི་ཕོག་ནི་འདི་གིས་ 
སྒང་མཇུག་ཟེར་དར་ནུག།

མེ་འཚིག་_ཤ་ན།

༡༡ སྒོ་སྨད། གཡུས་སྒོ་སྨད་ལཱི་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། ཆུང་རྗེས_ཟམ་གསར་།

༡༢ མགོ་ཉལ་རྩ་བ།
རྒྱབ་ཁུངས་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་བཤད་ནི་མེདཔ་ལས་ 
ཧེ་མ་ཡིག་ཆ་ཚུ་གུར་གཞི་བཞག་སྟེ་གཏན་འབེབས་འབད་ཡི། 
༼གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན།༽

མེ་འཚིག་_ཤ་ན།

༡༣ བྱེ་རྩ།

ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལུགས་མཆོག་གིས་ 
བོད་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཚུ་ནང་ 
མཆོད་རྟེན་བསྡོམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་གཅིག་བཞེངས་ནིའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
ས་གནས་འདི་ཁར་བཞེངས་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་འདི་རྩིཝ་ད་ 
བྱེ་བ་གཅིག་ཚངམ་ལས་ གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་བྱེ་རྩ་དར་ནུག།

ཉམས་རྗེས་_འཕངས་ཟློག
།

༡༤ བྱེ་རྩ་ཕུ།
མཆོད་རྟེན་ཅིག་བཞེངས་ཡོད་མི་འདི་གྲངས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་རྩ་གཅིག་ཨིནམ་ལས་
 དེ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ནུག།

ཉམས་རྗེས་_འཕངས་ཟློག
།

༡༥ ཁ་སྐྱོར་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆུང་རྗེས་_ཟམ་གསར།

༡༦ ལུདམོ་ཕྱི།

རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ལཱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་གིས་ 
བཙན་སྟོང་བྲག་གི་དགོན་པ་ལཱི་ 
སྒྲུབ་གནས་བཅགས་ཏེ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཡོད་པའི་ནང
་ལས་ གདུང་རབས་བཞི་པ་ མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་ལཱི་ 
གདན་ས་རྒྱ་སྐྱེད་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་སྦོམ་བྱུངམ་ལས་ 
བྱག་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་མཉམ་ལཱི་ 
སྟག་ཚང་བླམ་སེ་ལ་ཆོས་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་ཞལ་སློབ་ 
བཙན་སྟོཔ་ཆོས་གྲགས་ཀུན་མཁྱེན་ཟེར་ཞུ་མི་སྐྱེས་མཆོག་འདི་གིས་ 
ཆུ་འགྱེད་ ཟམ་གསར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་བུ་སློབ་བཟུང་སྟེ་ 
གདན་ས་བཅགས་གནང་མི་འདི་ལཱི་ དེའི་ལད་མོ་བྱེད་དོ་ཟེར་ 
སླབ་ལས་ལད་མོ་ཕྱི་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

ཆུང་རྗེས་_ཟམ་གསར།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༧ ལུདམོ་ཕྱི་དགོན་པ།

༡༽ ལུམ་ཕྱི་དགོན་པའི་བསྡུ་མིང་ཨིན་པས། 
༢༽ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ལཱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་གིས་ 
བཙན་ཏོག་བྲག་གི་དགོན་པ་ལཱི་སྒྲུབ་གནས་བཅགས་ཏེ་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ 
གདུང་རབས་བཞི་པ་ མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་ལཱི་ 
གདན་ས་རྒྱ་སྐྱེད་མཛད་དེ་ འགྲོ་དོན་སྦོམ་བྱུངམ་ལས་ 
བྱག་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་མཉམ་ལཱི་ 
སྟག་ཚང་བླམ་སེ་ལ་ཆོས་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་ཞལ་སློབ་ 
བཙན་ཏོགཔ་ཆོས་གྲགས་ཀུན་མཁྱེན་ཟེར་ཞུ་མི་སྐྱེས་མཆོག་འདི་གིས་ 
ཆུ་འགྱེད་ ཟམ་གསར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་བུ་སློབ་བཟུང་སྟེ་ 
གདན་ས་བཅགས་གནང་མི་འདི་ལཱི་ དེའི་ལད་མོ་བྱེད་དོ་ཟེར་ 
སླབ་ལས་ལད་མོ་ཕྱི་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། 
༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་།༽

ཆུང་རྗེས་_ཟམ་གསར།

༡༨ ལུམ་རྡོ།
ས་གནས་དེ་ཁར་རྡོའི་གནས་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལུམ་རྡོ་ཟེར་བའི་ 
མིང་དར་ནུག།

མེ་འཚིག་_ཤ་ན།

༡༩ ལཱིང་ཁ།
ལཱིངམ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་གི་ཁར་གཡུས་འདི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་ 
ལཱིང་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།

ཉི་ཆུ་_ཤར་རི

༢༠ མེ་འཚིག། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མེ་འཚིག་_ཤ་ན།
༢༡ ནུབ་རི། ཁ་ནུབ་ཁ་ཐུག་འབད་ནི་འདི་གིས་ནུབ་རི་ཟེར་དར་ནུག། སྲོས་_གཡག་ས།

༢༢
ཉམ་སྦིས།

ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
ཉམས་རྗེས་_འཕངས་ཟློག
།

༢༣ ཉ་མེད།
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་སྐུ་ནད་བཤེད་དེ་གཡུས་སྤོ་སྟེ་འགྱོཝ་ད་མི་ཚུ་མྱ་ངན་ཕོག
པ་ལས་ས་ཆའི་མིང་ཡང་མྱ་ངན་ཟེར་དར་ནུག 
ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ་ནང་ཉ་མེད་ཟེར་ཚུད་ནུག

ཉི་ཆུ_ཤར་རི།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༤ ཉམས་རྗེས།
གཡུས་དེ་ཁ་ལས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་འདི་ བདའ་བཏང་བའི་ཤུལ་ལས་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ས་ནད་བཤེད་དེ་ 
གཡུས་སྟོང་མི་སྟོང་སྦེ་འགྱོ་བའི་་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ཉམས་རྗེས་ཟེར་དར་ནུག།

ཉམས་རྗེས་_འཕངས་ཟློག
།

༢༥ མྱང་མེད།

དེ་བསྒང་མཛེ་ནད་འཐོན་པའི་སྐབས་ཅིག་ནང་ 
དགེ་སློང་མ་པདྨཱོ་མཆོག་གིས་མཛེ་ནད་ཆ་མཉམ་ མོ་གིས་བཞེས་དཔ་ལས་ 
དེ་ཁའི་གཡུས་མི་ཚུ་གིས་ མོ་གི་མཛེ་ནད་འདི་གཞན་ལཱི་འབུ་ནི་མས་ཟེར་ 
ཞུ་བའི་ལན་ལཱི་  མྱང་ངན་འབད་མི་དགོ་ཟེར་གསུངས་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ 
ཤུལ་ལས་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་སྦེ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཉི་ཆུ_ཤར་རི།

༢༦ ཉི་ཆུ། ཉིམ་ལ་ཁར་འཛུལ་ས་ཁ་ཐུག་གི་ཆུ་ཨིནམ་ལས་ཉི་ཆུ་ཟེར་དར་ནུག། ཉི་ཆུ_ཤར་རི།

༢༧ འཕངས་ཟློག།

༡༽ 
འབྲུག་རྒྱལ་གྱི་རྫོང་འདི་མཚོའི་ཟུར་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཕང་མཚོ་ཟེར་
ཨིན་རུང་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ཕང་རྡོ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ ཕག་མཚོ་ཟེར་བའི་མཚོ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ 
ཕག་མཚོ་ཟེར་ཡང་འདུག།
༣༽ དེ་བསྒང་འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་ལས་ལཱུ་ལྟར་བཞིན་དུ་ 
གཏོར་ཟློག་འཕངས་ནི་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གིས་རྐྱེན་བར་ཆད་ཚུ་ 
ཟློག་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་འཕངས་ཟློག་ཟེར་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

ཉམས་རྗེས་_འཕངས་ཟློག
།

༢༨ ཕུ་པའི་རྩ། གཡུས་འདི་ཕུ་ལཱི་བཅར་སུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་བཏགས་ནུག། ཆུང་རྗེས་_ཟམ་གསར།

༢༩ ར་མོ་ཆེ།
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གིས་མཛད་པའི་ 
བྱེ་དགོན་ལྷ་ཁང་གི་ཆགས་རབས་ནང་ལཱི་ དེ་སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ 
དེ་གུར་ཆ་གནས་འབད་ཡི།

ཆུང་རྗེས་_ཟམ་གསར།

༣༠ ས་མཚམས།
ལམ་གོང་དང་བཙན་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འདི་ས་གནས་དེ་ཁར་འབད་ནི་ 
འདི་གིས་ས་ཆའི་མིང་ཡང་ས་མཚམས་ཟེར་དར་ནུག།

ཉི་ཆུ_ཤར་རི།
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༣༡ ཤ་ན།

གཡུས་འདི་ཆུའི་གཡུར་བ་ཁ་འཚམས་ཅིག་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་ཤ་ན་ཟེར་དར་
ནུག། དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ཤ་ན་དྲུང་པ་ཟེར་དྲུང་པ་ཅིག་ར་བསྐོས་སྲོལ་འདུག། 
དཔེ་གཏམ་ནང་། གཡུས་ཤ་ན་མ་དགའ་ཆུ་ཡི་ཡུར།། 
དགའཝ་ལུམ་རྡོ་གདང་ར་མེད་པར།། 
སྐྱོ་རོགས་འབད་ཤོག་ལྕགས་མཁརཔ་ཚུ།།ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག།

མེ་འཚིག་_ཤ་ན།

༣༢ སིམ་གྱོང་། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
ཉམས་རྗེས་_འཕངས་ཟློག
།

༣༣ སྟག་ཚང་།
ས་གནས་འདི་ཧེ་མ་གཅན་གཟན་སྟག་གི་ཚང་བཅའ་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབད་ནི་གིས
་སྟག་ཚང་ཟེར་ཨིན་པས།

ཉི་ཆུ_ཤར་རི།

༣༤ སྟར་རུ། སྟར་གུའི་ཤིང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ སྟར་རུ་ཟེར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཉི་ཆུ_ཤར་རི།
༣༥ གཏོང་ཀ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཆུང་རྗེས་_ཟམ་གསར།
༣༦ གཏོང་གཞི། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མེ་འཚིག་_ཤ་ན།

༣༧ བཙན་ཇོ།
གཡུས་ཚན་ཆ་མཉམ་གྱིས་གཡུས་བཙན་གྱི་ཇོ་བོ་ལཱི་སྲོག་བཅོལ་ནི་འདི་གིས་བཙ
ན་ཇོ་ཟེར་ཨིན་པས།

ཉི་ཆུ_ཤར་རི།

༣༨ མཚན་ཞིང་།

༡༽ ས་གནས་དེ་ཁར་ཧེ་མ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་མི་ལུ་ཤ་ཤི་ནི་འདི་གིས་ 
ཚད་ཤི་དང་ཚན་ཤི་ཟེར་སླབ་སྲོལ་སྡོད་ནུག། 
༢༽ འོད་གསལ་ལྷ་ཁང་གི་ཆགས་རབས་ནང་ལཱི་ 
མཚན་ཞིང་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། 
༼སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

ཉམས་རྗེས་_འཕངས་ཟློག
།

༣༩ གཡག་ས།
༡༽ གཡག་བཞག་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་གཡག་ས་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ ལ་ནོར་གཡག་འཁྱམ་སའི་ས་གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
མིང་ལཱི་དེ་སྦེ་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

སྲོས་_གཡག་ས།

༤༠ ཡིད་དགའ་ཕུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། མེ་འཚིག་_ཤ་ན།
༤༡ ཟམ་གསར། ཟམ་འདི་དང་ཕུ་གསརཔ་སྦེ་མིང་བཏགསཔ་ད་ཟམ་གསར་ཟེར་ཨིན་པས། ཆུང་རྗེས་_ཟམ་གསར།

༤༢ ཟངས་ཁ།
ཟངས་ཁ་སྤང་ཟེར་ ཐང་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
བཟོ་རྣམ་ཡང་ཟངས་ཆེན་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་སར་ 
གཡུས་ཆགས་ནི་འདི་གིས་མིང་དེ་སྦེ་དར་ནུག།

མེ་འཚིག་_ཤ་ན།
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ཨང་། གཡུས་མིང་། ཁུངས། སྤྱི་འོག།

༡ བང་སྡེ།

དེ་བསྒང་ གྲུབ་ཐོབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་ 
རྫོང་བྲག་ཁ་ལས་གཏེར་བཞེས་ཏེ་གྲྭ་ཕད་ནང་བཙུགས་ཏེ་ 
ས་གནས་དེ་ཁར་ཤིང་ཅིག་གུར་དཔྱངས་བཞག་མི་འདི་ 
གཡུས་ཚན་དེ་ནང་མི་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ 
ང་བཅས་རའི་ས་ནང་གི་གཏེར་འདི་ང་བཅས་ར་རང་བང་ཟེར་སླབ་ལས་བརྟེན་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་སྦེ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
(སློབ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡོའི་གསུང་འབུམ། དད་པའི་ས་བོན།)

ཅང་ཀ་_བྱང་སྟོད།

༢ བང་སྡེ་ཟམ།
དེ་ཁའི་མི་སེར་ཚུ་གིས་བང་བཏབ་སྟེ་ཟམ་ཅིག་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་བང་སྡེ་ཟམ་ཟེར
་ཨིན་པས།

མནྜལ་_ན་ཁ།

༣ བར་སྐོར།
ས་གནས་འདི་ གདཔ་སྟོད་དང་དངོས་སུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཚུད་ནི་འདི་གིས་ 
བར་སྐོར་ཟེར་དར་ནུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༤ ཅང་རཝ་ནང་།
རཝ་རྐྱབ་སྟེ་བཞག་སའི་ཁྱིམ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ རཝ་ནང་ཟེར་ 
དང་ཕུའི་དཔོན་ཁྱིམ་ཅིག་ཨིན་པས།

མནྜལ་_ན་ཁ།

༥ ཅང་ཀ།

༡༽ ལྕང་མ་ཤིང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ལྕང་དཀར་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ མིང་གི་འགྲེལ་བཤད་ལཱུགས་སུ་བཀོད་ནི་མེད་རུང་ 
སློབ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ནང་ལས་ 
འབྲུ་རྒྱས་སྡིངས་ཁའི་ལྷ་ཁང་གི་ཆགས་རབས་ནང་ལཱི་ 
ཅང་ཀ་སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་འདི་གུར་ཆ་གནས་འབད་ཡོད།

ཅང་ཀ་_བྱང་སྟོད།

༦ ཅང་མེད་ཐང་ཁ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ཁྱལཔ་མེད་པར་ཁྱལ་ཚབ་སྦེ་འཛུལ་ནི་འདི་གིས་སྤྱང་མེད་ཐང་
ཀ་ཟེར་ཆགས་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

༧ མཆོད་རྟེན་གདང་རིངམོ།
གཡུས་ཀྱི་སྦུག་ལཱི་མཆོད་རྟེན་གདང་རིངམོ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་སའི་མིང་ཡང་མཆོད་
རྟེན་གདང་རིངམོ་ཟེར་དར་ནུག།

ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག།

སྤ་ཆུའི་ཚུར་ཁ་ལཱི་ཝང་དང་ ཕར་ཁ་ལཱི་ཅང་གི་གཡུས་ཚན་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མིང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཁར་བསྡོམས་ཏེ་ཝང་ཅང་ཟེར་དར་ནུག།
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༨ མཆོད་རྟེན་རྩ་བ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ཁང་བཟང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
མཆོད་རྟེན་རྩ་བ་ཟེར་ཨིན་པས།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༩ ཆུ་མིག་ནང་།

༡༽ ས་གོ་དེ་ཁར་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཆུ་མིག་ནང་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ ནུབ་མཚོ་ནག་པ་ཏྲ་གི་མཚོ་མཇུག་ཨིན་ཟེར་ 
ས་གནས་འདི་ནང་ཆུ་མིག་སྦོམ་ཅིག་འཐོན་ནི་ཡོད་མི་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་བཏགས་
ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

༡༠ ཁྱིམ་གསར་བུ།
ས་ཆ་དེ་ཁ་ལཱི་ཁྱིམ་གསཔར་ཆགས་ནི་འདི་གིས་སའི་མིང་ཁྱིམ་གསར་བུ་ཟེར་དར་
ནུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༡༡ སྤྱིན་མཚོ།

ས་གནས་དེ་ཁར་ཧེ་མ་མཚོ་ཡོད་ས་ལས་མཚོ་གླང་ཐོན་ཏེ་འབྱོག་འགྱོཝ་ད་ 
གཉའ་རྒོད་ཀྱི་མཚོ་གླང་བསད་དེ་བཙོ་ཡི་བཙོ་ཡི་ར་ཁོ་བ་བཙག་ཅི་ར་འཐུང་མི་ལ
ས་བརྟེན་ཟ་ནི་མེད་པར་རྫ་མའི་སེ་ཀོ་ལཱི་གྱུར་སོང་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ 
སྤྱིན་མཚོ་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

མནྜལ་_ན་ཁ།

༡༢ སྤྱིའུ་ནང་། སྤྱིན་མཚོ་དང་སྦོ་ལཱུགས་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་སྤྱིའུ་ནང་ཟེར་ཨིན་པས། མནྜལ་_ན་ཁ།

༡༣ དར་ཤིང་སྒང་།
ས་གནས་འདི་དར་ཤིང་འཕྱར་སའི་ས་གོ་ཅིག་འབདཝ་ལས་དར་ཤིང་སྒང་ 
ཟེར་ཨིན་པས།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༡༤ རྡོ་ཆུ་ཁ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ རྡོ་གིས་སྐྱོར་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
རྡོ་སྐྱོར་ཁ་ཟེར་ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ་ནང་རྡོ་ཆུ་ཁ་ཟེར་ཚུད་ནུག།

ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

༡༥ དྲུང་ནག
ས་ཆ་འདི་ལྡིང་གཤོང་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ལྡིང་ནག་ཟེར་ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ་ནང་
དྲུང་ནག་ཟེར་དར་ནུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༡༦ དུང་དཀར།

༡༽ བྱག་གི་སྐེད་པར་བྲག་དམར་བཙན་གནས་ས་ལཱི་ 
གསོལཝ་བཏབ་པ་ཅིན་དུང་དཀར་འཐོབ་ནི་ཡོད་ཟེར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ 
དུང་དཀར་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ ཧཱུཾ་རལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། དད་པའི་ས་བོན། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ནང་ལཱི་གསལ་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅི
ན་དེ་བསྒང་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་སྤ་རོ་ལཱིང་གཤོང་ནང་ལཱི་ 
མགར་ཚང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ལས་གཅིག་ས་གནས་འདི་ནང་ཨིནམ་ལས་
 
མགར་བཟོ་བོ་གི་རྡུང་ཚང་འབད་ནི་འདི་གིས་རྡུང་མགར་ཟེར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་
མས། ཨིན་རུང་ཡོངས་གྲགས་སོང་མི་དང་འཁྲིལ་དུང་དཀར་ཟེར་བཞག་ནུག།

དུང་དཀར་_གནམ་དཀར།

༡༧ སྒང་ཁ། སྤོ་ཏོ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་སྒང་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། མནྜལ་_ན་ཁ།

༡༨ སྒང་སྟེང་།
༡༽ སྒང་གི་སྤོ་ཏོ་ཁར་འབདཝ་ལས་སྒང་སྟོད་ཟེར་དར་ནུག།
༢༽ སྒང་ཏོ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་གིས་སྟེང་ལཱི་ 
གཡུས་ཚན་ཆགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་མས།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༡༩ གདཔ་སྟོད།

༡༽ གད་པའི་སྟོད་ལཱི་འབདཝ་ལས་གདཔ་སྟོད་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ ཡུས་ཚན་འདི་ གད་པ་གི་ལྟག་ལཱི་འཚམས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
གདཔ་སྟེང་ཟེར་དར་ནུག། ༼ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། དད་པའི་ས་བོན།༽

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༢༠ རྒྱལ་སྒང་།
གད་པ་ཁར་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ གདཔ་སྒང་ཁ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག། 
ཨིན་རུང་རྒྱལ་སྒང་ཟེར་ཡང་ཚུད་ནུག།

མནྜལ་_ན་ཁ།

༢༡ སྒོར་རི་ནང་།
རྗེ་མཁན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒོར་རི་ནང་ཟེར་ཨིན་པས།  
༼ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 
དད་པའི་ས་བོན།༽

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༢༢ གྱང་ཁུག་ནང་། ས་གནས་དེ་ཁར་གྱང་རྒསཔ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་གྱང་ཁུག་ནང་ཟེར་ཡང་ཚུད་ནུག།
གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༢༣ གྱང་གསར་བུ། གྱང་ཁྱིམ་གསརཔ་སྦེ་རྐྱབ་སྟེ་སྡོད་ནི་འདི་གིས་གྱང་གསར་བུ་ཟེར་དར་ནུག།
གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༢༤ གྱང་སུ་ནང་།
ཧེ་མའི་ཁྱིམ་རྙིངམ་ཅིག་གྱང་ཁུག་ནང་བསིལ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
གྱང་བསིལ་ནང་ཟེར་ཨིནམ་རུང་ ཡིག་སྡེབ་ཉམས་ཏེ་ 
གྱང་སུ་ནང་ཟེར་ཨིན་པས།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༢༥ གྱང་སྟོད་ན།

༡༽ གཡུས་ཁ་སྟོད་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་གྱང་སྟོད་ན་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ གཡུས་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་རྒྱབ་ཁུངས་ཅིག་བཤད་ནི་མེད་རུང་ 
ས་གནས་འདི་ཁར་ 
ཕ་ཇོ་རིན་པོ་ཆེ་གི་སྲས་བརྒྱུད་ཅིག་གི་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་ 
ལྷ་ཁང་ཅིག་ཡང་བཞེངས་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་ཡང་ལྷ་ཁང་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་དར་ཡོདཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག། 
༼དད་པའི་ས་བོན།༽

ཅང་ཀ་_གྱང་སྟོད་ན།

༢༦ བྱག་ཐང་ཀ།
རྒྱབ་ཁུངས་ལཱུག་སུ་ཅིག་ག་ནི་ཡང་བཤད་ནི་མེདཔ་ལས་ 
སྔར་གྱི་འབྲི་ཐངས་ལྟར་བཞག་ཡོད།

ཅང་ཀ་_གྱང་སྟོད་ན།

༢༧ བྱིམ་ན།

གྲུབ་ཐོབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་གིས་ས་ལྷངམ་ད་ 
མཆོད་ཞིང་བྱིན་ནི་འདི་གིས་ བྱིན་མི་ནང་ཟེར་ཨིན་པས། 
ཟུར་ཉམས་ཏེ་བྱིམ་ནང་ཟེར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་དེ་འབད་རུང་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ནང་ལཱི་བྱིམ་ནང་ཟེར་ར་ 
ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གུར་གཞི་བཞག་ཡོད།

ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

༢༨ བྱིའུ། ས་གནས་འདི་ཟུར་ཁུག་ཅིག་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱིའུ་ཕུ་ཟེར་དར་ནུག། ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

༢༩ རྐང་འགྱོ་ལཱུགས།
རྐང་མ་གིས་ལམ་འགྱོ་སའི་ལཱུགས་འཚམས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
རྐང་འགྲོ་ལཱུགས་ཟེར་ཨིན་རུང་ རྐང་འགྱོ་ལཱུགས་ཟེར་དར་ནུག།

ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

༣༠ སྐྱེས་མཁར།
རྒྱབ་ཁུངས་ལཱུགས་ཅིག་ག་ནི་ཡང་བཤད་ནི་མེདཔ་ལས་ 
སྔར་གྱི་འབྲི་ཐངས་ལྟར་བཞག་ཡོད། ༼ཆོས་འབྱུང་ལཱི་གཞི་བཞག་ཡོད།༽

ཅང་ཀ་_གྱང་སྟོད་ན།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༡ ཁམས་འཕུར།

སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རྡོ་རྡོ་གིས་མཛད་པའི་ཁམས་འཕུར་ལྷ་ཁང་གི་ཆགས་རབས་
ནང་ལཱི་ སྔོན་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཅིག་མེ་གིས་ཚིགཔ་ད་ 
ཙན ན་གྱི་ཕུརཔ་གཅིག་དང་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཅིག་འཕུར་ཏེ་ 
གཡུས་འདིའི་སྦུག་ལཱི་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ 
ད་ལྟོའི་བར་ན་ཡང་མཇལ་ནི་ཡོད་པའི་ 
གཙུག་ལག་ལྷང་འདི་ཆགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
མིང་ཡང་ཁམས་འཕུར་ཟེར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
གཡུས་ཁའི་རྒན་ཤོས་ཚུ་གིས་ཡང་ཁུངས་དེ་སྦེ་ར་གཟང་ཡོདཔ་ལས་འདི་གུར་ཆ་
གནས་འབད་ཡོད། ༼དད་པའི་ས་བོན། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

ཅང་ཀ་_གྱང་སྟོད་ན།

༣༢ ཁང་ཁུ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

༣༣ ལམ་ལཱུགས།
ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལཱི་མཆོད་རྟེན་གདང་རིངམོ་ཅིག་ཡོད་སའི་ས་གོ་ལས་བརྟེན་
ཏེ་ ལམ་ལཱུགས་ཟེར་ཨིན་རུང་སླབ་སྲོལ་ནང་ལཱུམ་ལཱུགས་ཟེར་དར་སོ་ནུག།

མནྜལ་_ན་ཁ།

༣༤ གླང་དམར་ན།

༡༽ 
གླང་མ་ལྷ་ཁང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་ས་ཆའི་མིང་ཡང་གླང་མ་ནང་ཟེར་དར་ནུག། 
བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡང་དེ་ཁར་ཨིན་པས།  
༢༽ སྔོན་ལྷ་གསོལ་འབད་བའི་སྐབས་ 
གླང་དམརཔོ་གཏང་དགོ་པའི་སྲོལ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ མིང་ལཱི་ 
གླང་དམར་ན་ཟེར་དར་ནུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༣༥ ལྷ་ཁང་རྒྱབ། གླང་མའི་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ཟེར་དར་ནུག།
གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༣༦ མཎྜལ།
ས་གོ་འདི་སྤོ་ཏོ་ཁར་མཎྜལ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ས་ཆའི་མིང་ཡང
་མཎྜལ་ཟེར་དར་སོ་ནུག།

མནྜལ་_ན་ཁ།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༣༧ མཎྜལ་སྣག་ཁ།

༡༽ 
གཡུས་མཎྜལ་དེ་ཁར་ནག་ཐོག་བཏབ་སའི་སྣག་ཞིང་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
མཎྜལ་སྣག་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། 
༢༽ གཡུས་ཚན་འདི་ནང་སྔོན་མ་ཕ་ཇོ་རིན་པོ་ཆེ་གི་སྲས་ 
ཉི་མ་གི་གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་གནང་བའི་ ལྷ་ཁང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
གཡུས་ཀྱི་མིང་འདི་ཡང་ལྷ་ཁང་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་སྣག་ཁ་ཟེར་དར་ནུག། 
༼དད་པའི་ས་བོན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།༽

དུང་དཀར་_སྣང་དཀར།

༣༨ སྣང་དཀར་བསིལ།

སྣང་དཀར་ལྷ་ཁང་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་དེ་སྦེ་ཆགས་ནུག། 
དེ་ཡང་རྟོགས་ལྡན་ཕ་ཇོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
ས་གནས་འདི་ཁར་གདན་ས་བཅགས་གནངམ་ད་ 
རྡོ་གུར་སྣང་དཀར་ཟེར་བྲིས་ཏེ་རྡོའི་རྩིགཔ་རྐྱབ་གནང་ཞིནམ་ལས་ 
ཤུལ་ལས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་མིང་ཡང་ཅང་སྣང་དཀར་ཟེར་དར་ནུག། 
(ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 
དད་པའི་ས་བོན།)

དུང་དཀར་_སྣང་དཀར།

༣༩ སྣང་དཀར་ཐང་ཁ།
སྣང་དཀར་ལྷ་ཁང་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྣང་དཀར་ཟེར་ཨིནམ་དང་ 
གཡུས་ཚན་འདི་ཐང་ཁ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཐང་ཁ་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

དུང་དཀར་_སྣང་དཀར།

༤༠ སྣང་དཀར་མཚོ་ཁ།
སྣང་དཀར་ལྷ་ཁང་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྣང་དཀར་ཟེར་ཨིནམ་དང་ 
སྔོན་དེ་ཁར་མཚོ་ཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚོ་ཁ་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་
མས།

དུང་དཀར་_སྣང་དཀར།

༤༡ ནག་གཞིས་ཁ།
ལཱུ་ཐོག་འབྲུ་ནག་བཏབ་ས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ནག་གཞིས་ཁ་ཟེར་དར་ནུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༤༢ དངོས་སུ།
ཧེ་མ་འབདན་གཡུས་སྒོའི་སྦུག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་དབུས་སུ་ཟེར་ཨིན་རུང་ 
དངོས་སུ་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༤༣ ཨོ་ལ་ཐང་།

ཧེ་མ་བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་འབར་བ་གིས་བྱ་ཨོ་ལ་འདི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་ལཱི་
 སྒྲིབ་ཤིང་ལུན་པར་གཏངམ་ད་ ལཱུག་འོང་ནི་མེད་པར་ 
རོ་སྲེག་འབད་བའི་བསྒང་ ཨོ་ལ་འདི་ལཱུག་ལྷོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་ལས་བརྟེན་ 
ས་གནས་ཀྱི་མིང་ ཨོ་ལ་ཐང་ཟེར་དར་ནུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༤༤ ཨོམ་ཆུ་ནང་། ཆུ་འཐོན་སའི་ཨོམ་ཆུའི་རྫིང་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་གིས་ཨོམ་ཆུ་ནང་ཟེར་དར་ནུག།
གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༤༥ དཔལ་རི་དགོནམ། དགོན་པའི་མིང་ལས་སའི་མིང་སྦེ་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག། ཅང་ཀ་_གྱང་སྟོད་ན།

༤༦ པུསམོ་སི་མ། སའི་དབྱིབས་པུས་མོ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་པུསམོ་སི་མ་ཟེར་དར་ནུག།
གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༤༧ པུསམོ་ལྟག་ཁ།
སའི་དབྱིབས་པུས་མོ་བཟུམ་ཡོད་སའི་ལྟག་ལཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་པུསམོ་ལྟག་ཁ
་ཟེར་ཨིན་པས།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༤༨ རྭཝ་ནང་།
གཡུས་དེ་ཁར་མཚོ་གླང་རྭཝ་འབལ་བཏངམ་ལས་རྭཝ་ནང་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་
འདུག།

མནྜལ་_ན་ཁ།

༤༩ རམ་པོ་ཞིང་།
རམ་པོ་ཞིང་ཟེར་སྒོགཔ་བཏབ་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་རམ་པོ་ཞིང་ཟེར་དར་ནུག།
 ཙི་ཙི་རམ་བཏབ་ས་ཟེར་ཡང་ཨིན་པས།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུགས།

༥༠ སེར་གོ་ནང་།
ས་ཆ་འདི་ས་མཚམས་ཁར་འབད་ནི་འདི་གིས་སེར་གུ་ནང་ཟེར་དོ་བཟུམ་མའི་ 
གོ་དོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་སེར་གོ་ནང་ཟེར་དར་ནུག།

ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

༥༡ སི་སི་ལྟག་པ།
སི་སི་ཤིང་གི་ལྟག་ལཱི་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
སི་སི་ལྟག་པ་ཟེར་དར་ནུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུག།

༥༢ རྟ་རྒྱུག།
གཡུས་འདི་གི་གདོང་ཁར་རྟ་རྒྱུག་རྐྱབ་རུང་བཏུབ་པའི་ཐང་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་
གིས་ དེ་ལས་ལྟ་དྲངས་ཏེ་གཡུས་ཀྱི་མིང་ལཱི་ཡང་དེ་སྦེ་ཆགས་ནུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུག།

༥༣ སྟར་གོ་ཁ།
སྟར་གོའི་ཤིང་ལུ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་སྟར་གོ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། 
དེ་ལཱི་སྟར་གོ་ཞིང་ཡང་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུག།

༥༤ བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ཁ། ཁུངས་བཤད་ནི་མིན་འདུག།
གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུག།

༥༥ རྩེ་རི་ནང་། ཚལ་མ་ཡོད་སའི་ས་གོ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་རྩེ་རི་ནང་ཟེར་དར་ནུག།
གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུག།

༥༦ ཚོང་འདུ།
ས་གནས་དེ་ཁར་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ཚོང་འདུ་ཟེར་རྩཝ་ 
༤༨ པོ་ལཱི་ཚོང་འདུ་དྲུང་པ་ཟེར་ཡང་བསྐོས་སྲོལ་ཡོད་པའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུག།

༥༧ འཚོ་ཤིང་རྩ་བ།
ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
འཚོ་ཤིང་རྩ་བ་ཟེར་དར་ནུག།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

༥༨ འོ་ཆུ་ཁ། ཨོམ་བཟུམ་མའི་ཆུ་འཐོན་ས་ཁ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་འོ་ཆུ་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

༥༩ ཡིད་ལྐུག་ཁ།
ཧེ་མ་ཁྱིམ་རྐྱང་གི་མིང་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཁའི་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་ན་ 
རྩ་བརྒྱད་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ཡིད་ལྐུག་ཁ་ཟེར་དར་བའི་ལཱུ་རྒྱུས་འདུག།

མནྜལ་_ན་ཁ།

༦༠ གཡུར་བ་འོག།
གད་པའི་འོག་ལས་མར་ཆུའི་གཡུར་བ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་གཡུར་བ་འོག་ཟེར་དར་ནུ
ག། དང་ཕུ་དཔོན་ཁྱིམ་ཡང་ཨིན་པས།

གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུག།

༦༡ གཟར་ཆེན་ཁ།

༡༽ 
རི་གཟར་དྲགས་ཡོད་སའི་དགོན་པ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་གཟར་ཆེ་ཁ་ཟེར་དར་ནུ
ག། 
༢༽ གྲུབ་ཐོབ་སྤྱིལ་དཀར་བའི་གདུང་རབས་བཞི་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལས་ 
སྲས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
འཁྲུངས་ས་ལས་སྲས་བདེ་མཆོག་གི་གདུང་སྲས་ 
བརྟན་པ་གི་གདུང་རབས་ལས་མཆེད་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ལཱི་ 
གཟར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཟེར་དར་ནུག། ༼ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གི་རྣམ་ཐར།༽

ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

༦༢ གཟར་ཁ། ས་གནས་དེ་ཁར་ཆུའི་གཟར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་གཟར་ཁ་ཟེར་ཨིན་པས། ཅང་མེད་ཐང་ཁ་_ཁང་ཁུ།

༦༣ ཞིང་ཁ། ས་ཞིང་ཁ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་པས།
གདཔ་སྟོད་_ཨོ་ལ་ཐང་_
 རྟ་རྒྱུག།
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རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གཡུས་ཚན་གྱི་མིང་།

ཨང་། ས་གནས་ཀྱི་མིང་།
༡ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་།

༢ འབྲུག་ཆོས་སྡིངས།

༣ ལྡུམ་ར་ནང་།

༤ ཀར་ཤིང་ཚལ་མགུ།

༥ ཚོང་འདུས་སྤང་།

སྤ་རོ་ཁྲོམ།
ཁུངས།

ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཟོ་རྣམ་དང་ ནང་ན་རྟེན་གསུམ་འགངས་ཅན་ཚུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ 

འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་གནང་བའི་གདན་ས་ཨིན་མས།

ད་ལྟོ་ཁྲོམ་ཆགས་ཡོད་སའི་མཇུག་འཚམས་ཅིག་ཁར་ ལྕགས་རི་བསྒོར་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཨིན་མས། 
དེ་བསྒང་ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་ ཕྱི་ལས་སྐུ་མགྲོན་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་འབྱོནམ་ད་ 
བཞུགས་ས་སྦེ་ཕོ་བྲང་ཅིག་བཞེངས་ཡོདཔ་མི་འདི་ རྒྱལ་རབས་ནང་ལཱི་ 
གཞུང་དབང་མགྲོན་ཁྱིམ་དང་པ་ཨིན་མས།

ས་གནས་འདི་སྤ་ཆུ་གི་མཐའམ་བདའ་སྟེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ལཱིང་པའི་ངག་གཤིས་ནང་དེ་ལཱི་ཚལ་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། ཀར་ཤིང་ཚལ་མགུ་ཟེར་སླབ་དགོ་མི་འདི་ 
ས་གནས་འདི་ཚལ་ནང་འབད་བའི་ཁར་ མགུ་ལཱི་འཚམས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པའི་ཁར་ 
དང་ཕུ་ས་གནས་འདི་ཁར་ ཀར་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བརྟེན་ 
ཀར་ཤིང་ཚལ་མགུ་ཟེར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

ད་ལྟོ་ལག་ལུན་ལཱི་ཁྲོམ་ཟེརཝ་མ་གཏོགས་ 
ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་མིང་ག་ཨིན་མི་འདི་སླབ་ནི་མིན་འདུག། 
ཨིན་རུང་དེ་བསྒང་འབད་བ་ཅིན་ ད་ལྟོ་བཀའ་རྒྱ་ཁྲོམ་ཡོད་ས་དེ་ཁར་ 
ཚོང་འདུས་སྤང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་སྦེ་རྒན་ཤོས་ཚུ་གིས་བཤད་ནི་འདུག།
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རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ། 

༡༽ རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར།  

༢༽ དད་པའི་ས་བོན། 

༣༽ འབྲུག་གི་ས་གནས་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་རོ་མཱན་རྫོང་ཁའི་ནང་འབྲི་ཐངས་དཔེ་དང་ལམ་སྟོན་མདོར་བསྡུས། 

༤༽ མིང་གནས་གསལ་བའི་འོད་ཟེར།  

༥༽ གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན། 

༦༽ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 

༧༽ ཧཱུཾ་རལ་དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

༨༽ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་བློ་གསར་རྣ་བའི་རྒྱན། 

 

 


