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(��nB��7&s�&� �'��R��/����Dh�7�>�nB�&'��nB�/�� 
3���(A�nB�3'�A��0�� j7������nw���3'�+���!�3>�&� 
�'��R��IM�h�7>�&,?� H ��&DL��D��e���7A�7}�jB�z��
��'��´� &,@'� &'�+��'� H �Ê'���nB�i�3�´� &,�D
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7e'�&�´� �lM�+>��&D@'� A�+�@��nB��w���'� �7A�
7e'�L���v'� /,Ð��y>�Y�nB�7e�3�&��+�¹'�´� H ���>�
+>��&D A�+��lM�G�i, y��³3�� >��±,�'� /,Ð��7e�3�e,
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&,A�� �'��R��IM� �B��ID=� H ��&D&'��Js�nB�±, '�
7n����D�Z��/�?�l�3�>�'��+�E,C'��@'�&,&'��J# l�3�
>�'��+��&D �Z��?�����&'�+�Eµs�&��'� J3�+�7e�3�e,�7&�
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7�na� �&D6'�3D�D&�3�?�y>�Y�nB�A��7ÐA�e, P���N��>D
&��# �A�p�� '�7n����D�Z��?�l�3�>�'��+�D��e�� ±�>�±,
7e���7u��+�na� ��&Z�nB�P���N��v'� '�7n�����M� 
7e�3�7W��>DL���z����'��´�# 
 
À �/�3�����>"�+�D7P,�Z�# 
2��!a��&D �'��R��ID¤�>G"�L��DmA�/�A���nB�[a�
>�# 2��!a��&D >D�3>�>"���>"��Z��z���J���nB�
[a>�A�� /���M� �'��R��7X�'�3D�D>3��7�>�@'� �e'�
&��@�&+�[a�>�# &,�7&s�&� �'��R��IM� >D����?�!>��
� �T,7E"��3'>�>�(&� 2��!a�?�@'� �/�3��Z��>"�+�D
7P,7��&D�'� >�&��3'�&��@�&+�[a�>�# 
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la>��nB��7&s�&� 2��!a�/����K���±,3�GD´� �'��(���
���7��i,7n��C7���7&�v'� J��>�L���+�# >C��>���?� 
�'��R��@'� 2��!a��zB��+���!�3�3D�7&s�&� h�7>�A�
?�nB��M� 2��!a��&D ·,>�A���'� �'��R��ª�&���7X�'�
3xDY�QB�(��A,H�nB��'� 7P>��+�D>DnB�[a>�A�� ª�&�
��0���!�3�+�na� /���M�7X�'���'�z��V�´� &,�7&�v'� 
�'��R��IM� '�7n��IM�>D����?�!>��� �T,7E"�&��# '�
7n����&'��nB�/��@'� �G>�e���e��±,�'�Ñ�&�&��# >D����
7&,e���e��±,Ñ�&�&���+�D>3��7�>�@�&+�n����'��C&# >D��
@'�3�3D&'� *��7oA�?�&���>D>"�z����'��´� &,A�� 
�'��R��IM� 2��!a�mD±��A����/��!�3�e, '��M�2��!a�
ª�&�?�7E"�+�D7P,�Z���&D '����D=� Q��n3�����?�@�&�
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>D&'�&!,7�>"�z����'��´� �&D7&q�+�na� 2��!a�ª�&� 
&�}���'�3&��&DA��J��7u��nB�z����'��´� &,��'�>�
nB��M��'� 2��!a�J��i, [�f��·�?���@�����´�# 
 
Â H�7�0��>�# 
&'�^� 3���(A�nB�3'� H�7�DRA+��nB�&'� 7�3>��H�7�³�
>��nB� @�&+�[a�>�# H�7�DRA+���&D �B�+�n3�nB�&'� 
!>���Z��@�&�>DnB� [a�&��@�&+�>�# 3>�nB��7&s�&� 
H�7�DRA+���&D H������+�D· �nB�3'�L&����´� /���M�/,
Ð��7e�3�e, ��&Z�nB�6��v'� >�C�s�>�(&� · ��DC�+��&D
�M�H�L�7n&�&, v�e��/��7WA�´�# 
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Hs�³�>��&,@'� Hs��j3�L�&'��nB�/�� !����m��7�D7��
3� >����DÛ�+��Z��/��J3�´� A>�7��3�����A�� A���i,
��'�7}s�&� >���DÛ�+� · �3'�A��C��7�D�,7�>"+�>C�'�
´� ³�>���M� >����DÛ�+� · �&,3'�A��7e�3�C7����&Z�
nB��7&�v'�  7e�3�>�L��+�A�� >����DÛ�+� H�7�D
RA+��&,�M� ª�&���!���@����'�# '��&D/��'�HD7u�� ª&�
>"�z��h7�´� &,nB��D7��3� H�����+��&D &+��f���(�
/B�/DnB��7��i, Hs���&�+��C�3���'�´� Hs�³�>���&D
�M� �&D�`��A��H�����+��7&����_����'�i, Ü��>����/��
7����±, '�D7P,�Z��n3�mDH�����+# · �3'�L&�>DHs�
�&D '�DÛ�+�H�7�DRA�+��[a>�A�� /��7e'�i, '���&�
�3'�# /���DH�A��'�DH��&D A,H��M�j]�z�� h7�´�# 
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H�����+��&D@'� Hs�³�>���&D�M� >D7¾>�±,/�h7�L���
>D�&D?�7}�i, @�>(3�Gµs�>�(&� >����DÛ�+��D&�3�?� C,
(Ý�>"�+�� p�������7e'�´>�3D�&D�M� �Z��Å��L���´� 
&,A��H�����+��&D�M� &7�D ��3DA��A���+�DH�7�³�>��
ª�&�IM� >D7¾>�±,/�h7�>�(&� �j3�mD&�3�?� p��������e'�
3D?�@'� C,(Ý�>"�+�D>3��7�>�7e'�L���>D�&D ·�A���D�D
nB�[a�>�# &� '��M�ª"��lM�G��'� (ËC���e'��,z��h7�
i, H�7�DRA�+���&D@'� · �3'�A��7e�3�7e'�&�´�# 
 
c 0�&'�dA�7�D=�Ê'�&'��'��R�# 
·,>� �'��R��jA�7V���+�D�7��?� [+�HD7�D=�nB�
�M� �'��R��7V��������'�i, ',�D[+�m�'��>D�&D C��
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+�D����0'�C�7�L���+�DY�����>�nB�>�&��3'�# J'�p�'�
>'��7��nB��M� ��&Z�nB�P���N��e,�7&�v'� C��+�D
j �/>��?� 7EA�>�L���z��V�´� �'��R��IM�/��?� 
��D.>��lM��(Ï�ja>�A�� .>��nB�>�����M�7W'�# 
.>��nB�S��u'��M�7W'�i, �7��H���z����'��´� /��
�M��7����'>�&# �'��R��IM� .>�&,�lM�G��'�. �nB�
3'�7W��7u��´� &,A�� �'��R��IM� �/�s�nB��M�.>�
�lM�G��'�7n��7e'�&�z����'��´�# 
 
=��&D�D>3��7�>�?� �'��R��IM� '�D[�+�C��+�D����0'�
�C�7�3xD&�3�?� ��nD¢�nDnB�>�&�&r�z��>3��i,�Z��&���
´� .>��lM�7n��7e'�+�D7�'�A�� >�����&DÊ�D/�

42



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 39

A��0��� �# S��u'��&D Ê�D3'�3�C]����´� &,A�� �'��
R��IM�&��7&3� ª�&����DJ'�p�'�L������7��ja>�A�� S��u'�
�&D Ê�D/�A��� �3DnB�&'� >�����&DÊ�D�H>�?�C]�3D
nB� 7z��&��+�±,h7�z����'�>�&# /���M� �'��R�# S��
u'�L�Þ���DJ���@�&+�A�� ��&,±,Ê�D/�A��� �L���3D 
>DL���z��V�´�# 
 
�'��R��IM� ª�&�7&q# ª�&�ID[�+��&D >�HD(Ë�'��D� �
?� ÑB�+�DÖ��DJ��� S��u'�7¾>��'����'��7&�@�&�+�na� 
A��IM��'�>��7}�i,�m��&��+�[a>�A�� ���M�@'�@��
�Cq�>DL��# &,>q�+��&�,7�DÖ�>����7¾>� Þ��@'�
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J���±,@�&�+�na� A��IM��'� @���m��L���3D[a>�A�� 
���M�@'� >���Cq�>DL���z����'��´�# 
 
× �'��R��&'��'�Gq��G�A�A�'�# 
2��!a��&D �'��R��ID>(3�mD�3�Y���&'�¤�&7'�?� 
`��&���A'>�A'����'�Ñ�&�&��@�&+�>�# &,�7&�3D�&D�M� 
C7��Hr���nD�D����A��[a�v'� �'��R��7X�'�3D�DPM�&,
�'�t7�&��@�&+�[a�>�# (��nB��7&s�&� 2��!a�mM� /��
��D}��('�>�Er�&Y�?� �'�Gq� ßDA��D�Dz��>D?� G'�'��
J���A,H�!a�z��h7�´� G'�A,H���'�7u��3D�&D�M� 
�'>��G,�&D�G�A�A�'�CA�e, >D?��3�&+�7WA�3xDlq�/�n3�
nB�?�Å��e,@�&+�[a�>�# 
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&,A�� �'>��G,�&D �'��R��&'� �'��R��IDh�7�>�L��!�3�
��D Y�'�ª��mDA>�7&��i,7e'�7j��´� �'>��G,_��i,
��'���D/�����D>DL������J����e,!����m��&��+�C�3�´� &,
�7&s�&� �'��R���&D �'>��G,�G�A�A�'��&D?� �J����'�
>��J���+�� !>��&'�� �T�D��>��K���?�7fq�e, 
7V��+�&� �'>��G,�G�A�A�'��&D@'� �Z��_&�jD7�?�Å��
e, >D&'��Jr�+�D!DAD7¾>�nB�?�Å�����´� &,A�� �'>��
G,�&D �'��R��ID¤�>y3�?� Ü��>����/��7����e, ¢��
j7��V�i,Ñ�&�´�# 
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Ø RA�p��&'�/���D&>�7n�# 
&'�^�Dy��nB�?� RA�p��>�à�ADz��>DnB�@�&+�>�# RA�
p���&D ����?�!'�Ê7�ID�Z��@�&�>DnB�[a>�A�� >D
O'�W�&=A�0�'��L�?� [�f����7z��7�'�&'� ���A��D$a�
+��3'>��3'����'� 7V��+�[a�>�# &,>�(&� /���M� 
A>��ÇA�+�L��D&�3�?� >Y�3�/'�&'� A>�L�@'�7�A�e,
�3'�&��@�&+�>�# RA�p���&D @��7��IDQB�Ì]��?� &>�
&>�±,�3��>DnB��7&�3D�&D�M� /����DA��Aq�mD&�3�?� 
Ì]��ID7h7�!�D�3��7y3��7&�>DnB�@'�7P>���3'�´� 
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\ /���M� /����D0�>�?�R7�E����7&�3� 
8 /���M� Ð3�H���L�?�¢��j7���7&�3� 
b /���M� ���h7�&�/�·3�e�'�e��±,h7�3� 
À /���M� �j3�?�/�>D�e'�3� 
Â /���M� �j3�03�mD7�>�+�7E"�3� 
c /���M� �����nD�'�h7�v'�`'�i,h7�3� 
× /���M� 3>�@'��)+�>Dz�3DL�[a# 
 
KA�A�� RA�p���&D@'� �'��R��IDh�7>�L�A�� J��H���
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: A��_��d�# 
·,>��³��nB�3'� [>�Ù�>B�e��j�s�nB�@�&+�>�# &,
7�'��³���&D3'�?� �&�Y���n3�mD�'��(� �á���A�z��
>DnB�@'�@�&+�[a�>�# [>�Ù�&, �'��(��7&������'�
ja>�A�� �A�p���'��(��M� >���D>B�e�� [�f��·�?���
7n��L���+�na� >��&'�>���D[�?�L����� �'��(��D(Ë�@���
_��i,Ñ�&�3Dz��h7�´� &,A�� �'��(��M� >���D>B�e��7n��
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@�&�>D �j3�nB�!a�&+�A�� &,�M� [>�Ù�&,�D>B�e��P�&�
Ã�A��>C�'�>�L���+�D j�s�7z��7e'�&�´�# &,A�� �'�
�(��&DE,7��D>�?� >B�e��Ã�A��>"�+�D?��fq�nB�Aq�
&��+�C�3����´�# 
 
\9 ����&'�&ãA# 
·,>� &>��>DnB��M� l>��¼�'����+�nB� 7}�3xD&�3�?� 
f�¢�7j�3�e, 3���(A�nB�3'�A��0���m�s�&�?� 6'��Dä��
?� ¤��J�@�&���nB�3'�2�&�´� &>��>D�&D�M� ¤��J�&,?�
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