
Dzongkha Development Commission

2009

�ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།

བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ།
སྦྱོར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།



 
 

�����������!"# 
$���%���&'�()�*&�&+,&-# 

 
 
 

.�'�/���'��01�23�(4�# 
Dzongkha Development Commission 

 
2009 

 
 

1



6��&7'�# © 899: .�'�/���'��01�23�(4�# 
6��&7'�;<�=>� .�'�/���'��01�23�(4��?�@�&+�A�� @B�
C����D�3'�7�>"�+�� 7E��F3�&'�G�H��ID�J�7K��L� ���M�
@'��7&�>DG�� 

6��CN�# 6��CN��&'�+# ODA�� 899: ?# 
P�>�QB J�����'��R��S��TU  
V3�&� V3�&��7W�&�(4�# .�'�/���'��01�23�(4�# 
7W�&��M# 7XM����Y��#  
&+,F3# .�'�/���'��01�23�(4�# �YZ��Q�>�['� \88 C]�^#  

7_&��`a�['�# b88ccb +���`a�['�# b88::8  
@�'���d1��G����# www.dzongkha.gov.bt 

6��7e7��# 3���=��7�7f3�6��/'�#  
ISBN�� 99936�663�17�2�

 
 

 
 

2



h�7�&+�3�?�A>�i�3# 
 
.�'�/�D$���%���&'�()�*&�&+,&-��&D �jD�]�h�7�k�Dh�7��]� 8 +�L3�&'� 
&,&'�&��>l>�mD.�'�/�27�>DL��D&�3�?�[a# '�7n����Do��p�A�2���B�%���
C7��A��Aq�3'� [�?�L� @B�'��Hr�(�s�nB� $���%���&'�()�*&�ID%���
$'�t7�7u��+�na� KA�A��@B��B����nD�'�2��&���v'�2��>�Hr+�&'� 
T�&�Q��C�3�>�L��+� >�+�A��>D��'>�[a# &,�7&�3D�&D�w�� &�A��0�� 
h�7��]� \ +�D[�?�L�&'� &,&'�&��>l>�mD.�'�/�27�>DL� A��Aq��C7�
7u��3xD&�3�?� .�'�/���'��01�23�(4��IM� .�'�/�D$���%���&'�()�*&� 
�����������!"�&+,&-��&D 6��F3��7&s�[a# 
 
�&D�D&�3�?� h�7�&+�3�L��M� ����?�7W�&�&,@�&�>D�DA>�i�3�L� A��Aq��C7�&��# 
 
��>�CN��&'�+# &+,&-��&D &'�+��'�h�7�&+�3�mM� $���%���t7�C'��&+,i�3�
C���A�� [�?�L�?� la>��,7ja�y�()�Y'��(&�7z��i, 2��7u��&��# &,A�� 

3



7y3��]�&'�|��]� }�j~�&'�R7�E���C���A�� &+,&-�@�'��.���� LA�>�3�
mD$���%���t7�L��+�7z��&��# 
 
��>�CN�� 8 +# $���%���>���7*�ja>�A�� &��v'�h�7�&+�3�mM� ()�*&�
t7�C'��ID&+,i�3�C���A�� la�}��()�(&�7z��i, 2��7u��&��# &,@'� 
7y3��]�&'�|��]� }�j~�&'� R7�E���C���A�� &+,&-�@�'��.���� LA�>�3�
mD()�*&�t7�L��+�7z��&��# 
 
��>�CN�� b +# ()�*&�t7�L��+���'�ja>�A�� [�?�L�?�%���$'�t7�
7u��&��+�&'� %���$'��7�� &+,&-��j3�L�@'�A��Aq��C7�G�� &�D
�7��?� h�7�&+�3�mM� ()�>(>��7n&�C'��&'� T�&�Q�&��$����lM�?����
7���7e�3�&��# 
 

&+,&-��&D�D�'����������&D Hr��B�23�/���D The Light of My 

Life (2001) n3�>�&'� ���3�3'�+�DG���(4�� =��W�� &q�&�� W�@��W�D�D 
.�'�/�D�&�@B�3'�@�&�+�D �'��R��IDjA��&>�� 899b n3�>��lM�[a# 

4







བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 1

��>�&!'��7i�&�+# 
 
��# #��>�&'�>��3�+��T,7�3���>�&+A�&!'��A����
�(A�A�# #�'��D���Y���Q~��lM��a�dA�lD}���>�&���7�
��A�7�# #�D�"�&�3��3��D7ja��zB�����l��ID����W��
����7>����# #�'�&��p��+�D7������>��w���3���>��
*��7oA�mM��z��7�� #�Y��(4���3�A�=��nB�}��7P,
@3�A�����u�D&!'���3���'�# #����}��G��Q����l�3�
>�'���l��h�'�A��ID����Q����Y�A�>�&�n �# #>��B��3�
�1�*��7oA�¡�¢��D�"��n�&�>�&��A�YD7£>�# #�&�&�
3��&��n ���7u�D>C����3�@�3�e3�?��.����RA�p����7��D
¤# #7u�`��7u�&'�7u��lM�R3����7&�����D�3��1�

5



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།2

ང
��>�+�D&!'��A��7����y&# #[¦�[���+���3�§w¨ 7P,�3�
ª�&�ID>ªq��7���&�z��mM# #7&�����D�eD����3�+��7�
7�A�3�# #7W��&'�7i3�7n����V'�?���f����+�@� #���
Y���6�7��+�D£'�7�7«A�y����A# 
 

 
 
 
 
 
 
 

6



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 3

ཅ
�'��R��ID�>�C�# 

 
A­�&'�+# 
&'�^� ���E�z��7�DY�'�ª��3'�?� RA+��z����'�z��V�>D
nB�7V���@�&+�>�# /��?�7�3>���lM�@�&���A�� �nB��D
>(3�?� 2�>��®��¯A�>�&'� �j3�>D�&D�D>(3�?� E,&¢�D
7&��>��z��V�&��@�&+�>�# 
 
RA�/7��&D �3>�>"���>"�°�+��nB�&'�i�7��K���±�>�
@�&�>DnB�[a�>�# &,�7&s�&� RA+��&'�7�3>��?� p��&'�
p�>���nB�@'�>"�3D�&D�M� [�f���'�RA+��&'�7�3>�� >D
���L����� ����>�7&,7��7V���&��@�&+�[a�>�# 

7



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།4

ཆ
[�3,±,�'� y��³3�A,H���'�7�D>C��>�?� ´7>��nB��7&s�
&� 7�3>��®��¯A�>��M� >3A�A>�@�>(3�G,e���e��nB�
�zB��´� >���D>3A�A>�3'� �3>�/�?� �'>��G,CA�
&W�� >Gµs���&�nZ�n,���@�&�>DnB� �zB��nDz��[a�>�# 
�'>��G,�&D �Y���IM�7e'�i, >��77��ja>�A�� >���D
/���+�D3'�?� C]�+�D>3A�A>��zB��´�# 
 
>3A�(¶s�&� 7�3>���3>�>"���>"�����>lr�e, 3'��+�
J��+�·����i,�'� >��D>3A�A>��&DRA+��?�Vs�&� p��ª&�
+��n3�nB��¸'��3D�Df���>(3�[a�>��>3��i, @7�RA�+��
?����7�±�>�¹'�´�# 
 

8



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 5

ཇ
A­��lM�+# 
|s�&��+�nB��DR7�A�� 7�3>��®��¯A�>� >����D@7�
RA+��7V�������!�3�3D±, ?»D3xD3���(A�3'�0-��&� ¼�
'3�>"�+�DH �nB��DP�7�� 7�3�>��D¤�?�7½'�¾����3D
@'�>"�+�� p��nB�¤��¸'��´� y��(¿��&D ����|� À 
+�D(Á� \Â ?�[a�>�# 
 
RA�p���&D ¤��¸'�>�&� �j3�&'�>��J�7�Dª&�+��n3�
mD}��7z'�+�� >'��7��nB�¹'�´�# &,@'� ��/�A��o��
>"�+�D>,e���nD�B��£�(4��Er# �3>�/�A��>,e����D
G��77�# �j��&'���&�ID¢��Ã7�# !��B��£�(4��Iw��
�3�+�DQ��&�Q���+�A������+�Df���>(3�L� >'��7��nB�

9



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།6

ཉ
¹'�´� &,A��@7�RA+��&'�7�3>�� 0��d'��D3'��D��3�+��&'�
�7'��>D������� &���7�&'����7�D&���i�3�±�>��7&�´��
�&D?�J'�p�'�L��M�>'�3�Hr�IM��zB�+�&� RA�p���&D>�
��'��+�?� �j3�&'�>��J�7�DEr�>G���&>�+�nB�?��Å��3D
[a>�>ªq�´�# 
 
RA�/7�3'� RA+��&'�7�3>���M���Æ�+�D��3�+��&'��7'��
>D���L�&'� RA�@�'��ID7�>�&�3�����;<�=>�Ç7�@�&�3D
�&D�M� p��ID>(3�?�@'� RA�=�&�3�Ç7�z��7e���´� 
RA�p��¤��¸'��e,la>�È��m�s�&�?� RA+��z����'��M� 
J'�p�'�>/��>G�������0��d'�3'��&3��Jq�V�´� &,L��M� 
RA�p���&D �j3�&'�>��J�7�Dª&�+��n3�nB�±,�zB��e, 

10



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 7

ཏ
@'3� ��>�� �&7'�7�D�/���A���7®��7�DRA�+��nB�&'� 
&,>a�.����+�D�'��R��?��Å����'�z��?'�7i3��3'�´�# 
 
A­���>�+# 
7�3>��®��¯A�>��&D RA�p��&�3�Ç7�¤��¸'��e, la>�
7y3�?��H�����'>�A�� RA�p���&D ³>�®��¯A�>�D´>�� 
E,&¢�D7&��>���M� ����E�'�>�&��3'�´� RA�p��&�3�Ç7�
¤�3�Ê'���D7�'�A���'� (Ëo�3�mDA���`���j3�&'�>��J�
7�Dª&�+��n3�@�&�3D�&D�M� ¤�@�3���nD�'�7jr�&���v'� 
&W��'A���3D@'�>"�+�� $'�L���&��@�&+�[a�>�# RA�
+��Dp��IM�>ªq�&���+�D&>���C7�ID®�PA�&'� G7�p��
7&��E�'��D@�3�e3�L����� $'�7�>C���a>�±,7jr�´�# 

11



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།8

&,�7&�v'� ����?�!>��� �T,!'�Ê7�ID�Z��±�>�@�&+�
A�� �Z��n3�����?� !>��&'�� �T,_3�G&�>"�+���zB��
�3'>�[a�>�# &¢'�A��7u����7jr+�&� RA�p��&�3�Ç7�
�&D /����&'�3�(¿�>l>�+�Dª]�('�RA�/7�nB��DRA�+��D
p�>�� ���(�>�z�� ��7�@'������M>��nB�@�&�>D�&D 
7�3>��±,7jr�e, 7XM�>'�����A�V�´�# 
 
RA+��z����'��M� /����Dp���&D RA�+��DÌD?�>'�����A�
V�ja>�A�� ��>�� �&7'�7�DRA+��nB�?�7z��&���+�D
����7j"��3'�´� &,A��7fq�e, @7�/����D/����A��RA�
p���&D RA�+��D0��d'�3'�?�����G���e,7V���3D�DC7��
Hr��'�@�&�>�&��3'�´� RA�p��&�3�Ç7� ����>lr�

12



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 9

�B��>lr�(&�ID�&�&�@�3�A�'��O�&�����7Í7��e, /��D¤�(Ë
�&D ��3DA��l>��&���e���e��&'� 0��d'�RA����D�D/�?�@�&�
+�D��B�fq�mD&W��*�� ��3D@'�>�(¶s�±,7z���3'�´�# 
 
A­�7jD+# 
RA�p��&�3�Ç7�IM� y��(¿�>'�H���nB� ����7�>��'�
7jr�e,7V���&��@�&+�[a�>�# /���M� ��B�fq��&D�D����
A�� ��&,>'�>'�·����&���+�D����7j"��3'�i, RA�+��D0��
d'��Dl>��&���7�D�&�&�@�3�A�'��O�&�L�?�@'� �������
7�D(¶�7���3D@'�>�¹'�+�# RA�p��&�3�Ç7��&D 3,±,�'� 
y��(¿��]�+�7ja�y��m�s�&� /���D�����&D (���nB�A��

13



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།10

(���nB� &W��'A�&'�>¢��C�>��D�D�D��B�fq�>D(ÎD����
A�� ����7j"�>'����3'�3D����7����´�# 
 
RA�p��ID���� !>��&'�� �T,±�>�@�&�+�D �j3�03�!'�
Ê7�ID�Z���&D�M� /����RA�+��D0��d'�3'��Dl>��&���7�D
�&�&�@�3�A�'��O�&�ID ���7�&'�7&,7�L�¼�'�>�7u��+�# /��
��RA�+��D0��d'�3'�?�7V��+�&� ��B�fq��/���7�D*��
7oA�&'�����>"�v'� �Y��7��Z��n3��j3�L��D*��7oA�
?� ����ID(�m'�±�>�±,7jr�´�# 
 
/���M� ����7�>��e �� >��±,�3'>�7ja�y� /��������
�y'�3D·N��A��'� >'���>'���¹'>�A�� /���D����?� 

14



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 11

RA�+��D0��d'�3'��D7&,7�¼�'�i, ���i�3�7V���7V���+�
�M� ��3D@'�>D7�7�3D>�# �&D7�� �'�&'��Z��n3�
C>��n&�ID&�3�?� 7&q�+�DA>�nB��(Ï�&��+��y�� z��
7�D����7�>�H��´�# 
 
A­�È�+# 
la>�nB��7&s�&� RA�p��&�3�Ç7� Y�'�ª��3'��zB������
?��!�3�3xD����7j"��3'�´� @7�RA�+���M� �&D�`��A��
�'�Y�'�ª��mD���3������R3�mM�7R3�e, ��3DA��A��+�
±,7z��&���+�D7W��R��3'�´� [a�v'� �zB������&,3'� 
/���M��zB��£'�7jD�zB��>D�&D &'�+�>DÐ3�Ð��nB�&'� 
&µ�A��3&+�nB� &,A��>DHD7�D���nB�&'� &,A��>���?� 

15



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།12

G��+�nB��zB��@�&+�[a�>�# /���M��zB��£'�&'�+��&D
�M� Ð��3D&'� 3�3D HD3D��>��&D '�7n������?��¹'�3D
[a>� >ªq�L��+�¹'�´� �zB��£'�7jD+��&D�M� &,
7¾>�>�D*��7oA��1�C7���7&�L��+�[a>� >ªq�
L��+�¹'�´�# 
 
y���&DA������7����e, RA�p��&�3�Ç7�ID�����&D ��B�
fq�mD7&,7�����6'��e, �/���7�A��'r�+���¹'�&���+�D
����7j"��3'�´� &,�M�±, RA�p��&�3�Ç7��&D /�����M�
����7j"��3'�>D >C������D7&q�+�DA>�nB��(Ï�3D?� 
����C��7n&�´�# 
 

16



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 13

A­����+# 
RA�p��&�3�Ç7�ID7�3>�����(�>�A�� p��nB�@'��¸'��
´� p��&,�D>(3�?� Q��n3�����z��Vs�[a�>�# &,[a�
v'� >C������D7&q�+��(Ï�3D�&D !>��+�D�lq�mD7P,
�y'�&'� RA�+��D0��d'��D7&,7�l>����¼�'�3DA��2��+�D
�����&�&�Er�´�# 
 
´7>��nB��7&s�&� /����D7�3>��>3A��z]�7V��+�&� 
RA�p��&�3�Ç7�/����t'>��nB����C�/Z� RA�+��D0��d'�3'�
A��!���i, 7&q�+�DA>��(Ï�7��!�3�´� /���M����A�
(4��@'� 7��&���>��2'�i,C�7�>Dy>�Y��µ+���&D&'� ¤�

17



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།14

མ
�¾���/��3�7z��@'� E�7�H�nB�7jr�±, ���3���nB�
A���nB�7_&�&, 7&q�+�DA>��(Ïs��(Ï����7V���´�# 
 
RA�p��&�3�Ç7��&D &,�7��?�@'� &¢'�A���j�3>��'�[a�
>�# [a�v'� '�7n�������M�&���7�D�&�&�@�3�A�'��O�&�
����6'�# '�7n�������D&�3�?� /���M�l>��&���7�DRA�
+��D0��d'�&'� ��3DA��A���+�D7�3>��&'� >D(Ë�&D3'�?�>/��
G,7�D&'���+��@�&�(&�nB+������ ����7e'�i,G���?�!�3����´�# 
 
A­�7y3�+# 
RA�p��&�3�Ç7�RA�+��D0��d'�6'��e,!�3�ja>�A�� 7&q�
+�DA>��(Ï�3D�D&�3�?� &,7�'��D@�'��Y���n3�mDh�7�

18



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 15

ཙ
&+�3�>'��7��nB� 7V������7n��´� [a�v'� h�7�&+�3�
&,L��M�i�3�!a�>DL��M� /���D����ID�,7��Ç7�>�L���
+�# &,�7&�3D�&D�M� /����D����ID�,7�L� /���� �'��M�
�Ç7�3D�DC7��Hr�7P>�3D����7����&�´�# 
 
RA�p��&�3�Ç7�IM� 7&q�+�DA>��C�7�3D�D&�3�?� �j3�&'�
>��J�7�D7P�3�K���7E"��3'�´� /���M� ��'�Ê�nB��D
>C��>�� H �±�>�nB��DP�7�?� A�����L3�(¿���>�t7�i,
7V���´� &,7�'� /���M�7z����'�A�'��O�&�L�@'�����
6'�# &W���7�>��Js�>'��7��nB�7fq�e, &W��7�O&�
&,7V���´�# 

19



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།16

RA�p��&�3�Ç7�7&q�+�D����0'��C�7�3D�D&�3�?� $'�&W��
7�D7�>��e3�>��Js�>'��7��nB�?�7P�3�e, A��A,H�nB�
��'�´� (���nB�|s�l��'�7�D´7>��nB�?� RA�p��&�3�Ç7�
&, e �',����mD''�?���>��+��V��+�&� ����ID�,7��&D
L����� �&�nB�>��nB�?�C�7�´�# 
 
&,�7��?� ��iN�&'�2�³A�mD��B�fq�/>������ jD7&,&'�
&���7&�D£'�7��M�ª7����´� �j3�&'�>��J�7�Dy��³3�
�&�nB�>��nB+���&D3'� RA�p��&�3�Ç7�&, ·,>�����7j"�
�3'�>D�D�,7� 7&q�+�DA>�L�����C�7�i, C>��n3�>ªq�
+�D�'��R��?�Å�����´�# 
 

20



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 17

A­�7R&�+# 
�'��R��IM�C�7�+�D7&q�+��&DL� ��B�fq��&D3'�?� �a�
C'�&'�dA�7�D�3'�$a�±�>�nB�[a�>�# &,L�����?�7W�&�&,
@�&�>D�D@'�&��+�D7&q�+�7jDL�[a# &'�+� *��7oA�mD
7&q�+# '�7n����D>D(Ë�&D *��7oA�mD�'�7ja�n3�nB�
[a>�A�� '�7n��?� Ð��3D&'� 3�3D &�3�>��Ç7�3D E,3D 
HD3DL��D*��7oA�0��+�0������'�Ñ�&+�>�(&� !>��+�D
�lq�&'�/��!A�e,�m��&���+�D*��7oA�&'� >D�&�&�+�Dtq�
'3�&'���&�3D�D*��7oA�L�0���3D@�&# *��7oA��&D '�
7n����D>D(Ë�&D3'��w�7&q�+�nB�[a>�A�� *��7oA�mD
7&q�+�z��h7�[a# 
 

21



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།18

ཝ
�lM�+� �3��¹'��D7&q�+# *��7oA������&�&�+�A��
7fq�e,�¹'>�[a# '�7n��?��&�Y���±�>�&'� >/��G��
A���H�>��C�7�&��+�&'� °�+��&'�>D±�>�?��Å��3xD�,�&�&�
@�&# &+��3� ���A���H�># G������A���H�># 7jr����
j]�e�'�e��L�&���+�# &,�7&s�&� '�7n�����M��&�&�+�7E"�
>D�&DL������Ç7�>DL��# &,�Ç7�>�L��+�&��'� *��
7oA��¹'>�A�� �&�&�+�D�Z���&DL�?� �3��¹'��D7&q�
+�z��h7�[a# 
 
��>�+� �����+�D7&q�+# *��7oA�>"�+�D����0'�nB�
�C�7�3D@�&# &,C�7�+�na�*��7oA�A���Y�As�[a# '�7n��
��?� ��@�&�>D�&D�M�7�7�±, G���L��+��7&�3D?�27�

22



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 19

ཞ
&��# &+��3# '�7n��?�m�3�3D��nD@�&�>D&,�M�7�7�±,Ñ�&�
+�na� l��>�L���+�D���A�A���H�>�&,L� >�C�7�+�D*��
7oA�A���Y�A�L��# *��7oA�>"�+�D����0'��&D?� 
�����+�D7&q�+�z��h7�[a#  
 
7jD+� A>�mD7&q�+# *��7oA�>"+�±,7z��>D�DA>�nB�
@�&# '�7n��IM� �0���+�DA>�@'�&��+�7R&�?��3��e,
�7&�7�na� *��7oA�����A���Y�A�L��# 
 
A­�&¢�+# 
�'��R��IM� G����/�������&'�+��&D R����mD���3�� Ò�
��Ó��D?�7����´� &,�M� ��B�fq�/>��ID>��B�+�D�3�+�

23



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།20

ཟ
����7�A��3'>�A��7fq�e, y��(¿��&D ª&�+��y��0���
+�nB�[a# �'��R��IM� �0���+�DA>�@'�&��+�7R&� 
i�3��3'�>D�&D@'�# 
 
\ @'�&��+�D}�7# &'���+��L��D£'�LA�}��y�>a�+�D 

�3��LA�}��mD7&q�+�f����&��+# 
8 @'�&��+�Df���+# �'��Z���>�+��&��&��+�&'� 

�j3�?�!>���Z��7E"�&��+# 
b @'�&��+�D'� �j3�?��3�&�+�D�e>�&'� ()�Ô7�>�

h7�+�� 7&q�+�D���h7�&��+# 
À @'�&��+�DA��ID>C�# p����n&�3D&'�[�s�7Õ�3D 

�3�&+�7WA�3D&'�>¢�����t7�3D n�&'���>"+��e'�3D

24



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 21

འ
L�>��7&�7�� O�&�A>�A���H�>�C���A���j3�?�
Y�����>��7&�&��+# 

Â @'�&��+�D�(�7# [�f����>D(Ë�&D 7�>�+�7z'�+��
&'� 7&q�+�D()� O�&�A>�A���H�>�L�?��3��e,
�7&�&��+# 

c @'�&��+�DP�A�7# [�f���� ?��'��@����>�mDÖ� 
A���H�>�±,�7&�3D?� P���N��&��+# 

× @'�&��+�DJ3�+# Ö���nD�'��7&�v'� �Z��J3�+�P,
�nB���7e�3�e, �7&�&��+# 

Ø @'�&��+�De �',���# '�7n�����D�Z���&D >3��
7�>�A���H�>��e'�3D ���A���H�>�h7�3D Ö�A���
H�>��7&�3D�D3'�?� y��_3��3��e,Ñ�&�&��+�[a# 

25



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།22

ཡ
�0���+�DA>�@'�&��+�7R&�?��3��e,�7&�7�na� *��
7oA�����A���Y�A�L���e, >C������D7&,7� �'��R��ID
����0'��C�7�3D[a# 
 
A­�7u�+# 
�'��R��IM� 7&q�+�DG���&'� !>��7P�D��'��`a�L� 
&��ª7�61�3D�D&�3�?� &�,�y3�mDÑ,L�����7�����3'�´� 
&,A�� /����Dh�7>�L� ���3��>'��7��nB�3'� >D>'�?�
G���i�3�+��7e'��3'�´� �'��R��IM� &�,h�'�L�?� ��
�������&,>'�>'�3'���'�i, �Y��7��Z��n3��'�>'� 7&,7�
?�7W�&�3D�D&�3�?� !>��&'�� �T,7E"�&, &>�+�DG���z7�>��
�&D i�3�nB�z����'��´�# 

26



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 23

ར
�'��R��/����@'� �'��R��ja>�A�� ¤�(Ë>C��>�?�>�
���L3�(¿�ID7��3� ¤�(Ë�'>��Dy��(¿�&'� ´��K�����
@�&�>D�&D �Y��7��Z��n3�mD&�3�?� _3�G&�>"�+�D7P�3�
K���7E"�&,�3'�´� �'��R��IM� (&�>"�+�D!>��&'�
� �T�DC���A�� �Z��n3�C>��n&� �'��R��ID����0'�?�
7W�&�C7��&'� C��+�DA>�?�7W�&�C7��>�&��3'�´� 
�'��R��IM� ����?�'r��¹'�G���Hr�&'� G���Ñ'������
�M�>"�+�D7e'���>��&'� �(Ë>"�jD7&�DA>�7z'��DC���
A�� �'��R��3D�D�&>��'��@'�i�3��3'�´�# 
 
�'��R���&D ��B�fq�3'�@�3�e3������3�+�D&+,&'� &�,
>(3������D�¹'��3��nB�[a�+�D/�� ¤�A��03�7&�D��&�

27



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།24

£'� lD>�D��&�z��&'��J�7���`���e,7V��+�>�(&� /���M�
��'��>DL�@'� E,�Y���Z��n3������D&�3�?� /�����M�A��
Aq�LA�7ja�y��C7�i,7V���>DnB�[a# 
 
A­�7u��nB�+# 
�'��R���&D A��'��>'��7��nB� �Y��7��Z��n3�C>��n&�ID
&�3�?� G���ID�/���A��7����e, ��B�fq�7&,7�D�3��?�7W�&�
L��+�¹'�>D�&D?� /����@'� ����'A��'��´� &,A�� 
�'��R��/����@'� ��B�fq��&D3'�A���!�3�3D�Dy��(¿�/��
2�&�´��z��7�D����7j"��3'�´� �'��R��¼�'3�A��>�
�&��+�D·,>� /����Dh�7�>�L�?� �Y��7��Z��n3�C>��n&�ID

28



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 25

&�3�?� _3�>DG&�+�D�Y��&�3��`a�A��>�&�&���+�DjA�GZ�� 
R��H �R�+�±,��'���3'�´�# 
 
&,A�� >C��>�Dy��(¿�/��2�&+�&� �'��R��/����D¤�
�¾����&D >����/��·A�e, ¤�'A��3'�7�DLA�±,7V���
ja>�A�� &��'��+�¼�'3�A���&�����´� &�D�7��?� H �
L�@'� y��>a�v'� >,e����J�>a�£�(4��H�# �3>�/�?�
�j��&'���&�ID¢��Ã7�# ��C��� ���&'� �������������D
$a�7&��&'� h�7�>�L�@'����� �'��R��?�¢��j7��V�7��
7n��´�# 
 

29



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།26

�'��R����B�fq��&D3'�A�� &��'��+�¼�'3�A���&��e,
�7&�v'� �'��R���&D '�7n��������&'��nB�/��7V���
e,@�&# /���D����ID7P,7�&'� 7&q�+� ����7P,7�D��'�
�`a�L� &�A��0��@'� ��B�fq�>�i�'��D7��3� �zD!a�G,
e���e��±, &��j �R��e,7V�����'�# �'��R��&'� G���&'� 
&�,�y3�mD£'�7�DQ�3�>,�&D �Y��7��Z��n3������D03�
7&�DP�7�?� y��[�f���� Q~��@����>"�+�� ��A�e���e��
±,�7��e,7V���+��H���nB# 
 

 
 
 

30



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 27

�'��R��ID��'��`a# 
 
�'��R��IM� G���ID��'��`a�L� Ù'�&'��e>�_&� ��>�
e�'�e��L��DC���A�� ���7S���&��3'>�[a# �'��R��ID
��'��`a�G����e>�>'��7��nB�@�&�+�D3'�A�� �&D3'�?� 
/��&��+�nB� &+,7¾>�nB�±,7W�&�&,@�&# �&D�M� '�7n��
��D�'��R���&D ��7¾>�nB�@�&+�[a�3� i�3�L��+�[a# 
 
\ RA�p��&'�!�''�+# 
RA�p��&�3�Ç7��&D >D&'��Z��n3�����?� !>��&'�� �T,
&+����>"�+��7E"�&,7V���>DnB�[a�>�# la>�nB�
�7&s�&� RA�p��&�3�Ç7�ID¤�>G"�2��!a�mM� �3>�/�

31



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།28

A���^��e,��'�7�D!�''�+�nB�¢�>&��t7�i, ��/��07�
7e'>�A�� 3&+�7e�3�&�´� RA�p��&�3�Ç7�IM� !�&,���
ja>�A�� !�D�¾���/�A�� >&���&D@'��7A�7W��±, 
p���E7��>�&��3'�´�# 
 
3,±,�7&s�&� RA�p��&�3�Ç7�&'� 2��!a��lM�G���?� !�
''�+�&,&��+�A�� 2��!a�mw�� !�&,/���M�>&��t7�i,��/��
07�@�&+�A�� /��?�&���z��h7�´� RA�p��&�3�Ç7�IM� !�
&,/���M�p���E7���7&�@�&+�A�� /����&���z����'��´� 
/�'��lM�>��YB��+�� P�&��jD&, Ì]��/'�3'�?����GD
´� >C�����?� Ì]��/'��M� !��Dp���E7�� RA�p��
&�3�Ç7�IM�>�&+�A��7fq� RA�p��?�C�7�±,7z��&�´�# 

32



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 29

RA�p���&D KA�A���'��R��ID����0'�C�7�ja>�A�� ����
�7&�v'� ��&�3D&'���&�7u��3DL� ��3D@'��7&�>DG���
z����'��´�# 
 
8 �'��R��&'�¼�'3�n3�mD[>�Ù�nB# 
·,>� [>�Ù�nB�?�=��nB�@�&�>D�&DHD���´� >���3>�>"���
>"��Z��E��i, =�HD��A��A���C7��IDY�����>��(Ï�7�� 
��e,@'���'�´� &,�7&s�&� >D�����M� �'��R��7V���
���7n�s�J��z��h7�´� [>�Ù�&,�M� =�D���&,0'�>��
7e7�i, �'��R��7V��������'�ja>�A�� Ú�@DÚ�@D�'� 
'�D=��&D HD��A��A�����'�C7��nB�>�&��3'�z��V�´�# 
�'��R��IM� >��?��zB��e, =�HD��A��A���C7��>�>�&�
+�D·,>� >D3>�nB�@'�HD>�¼�'�7�Dª]�nB��D3'�A��+&�

33



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།30

W����3� 6���'��7��H���z����'��´� >���M�A������
z��V�i, +&�W����3��(Ï�7�� ����e,@'���'�´� &,�7&s�
&� ª]�&'�+>�3'�A�� 3�· ��'� '�DÛ�+�HD���@Dz��h7# 
ª]��lM�+>�3'�A�� A����>�mD·,>��� =>��nB�m�'�����@D
z��h7# ª]��j3�>DnB�3'�A�� /����� '�DÃ3�G�m�'��
���@Dz��h7�i, >D>�HD7�Dª]� P�A���'�C�7�>�L���+�# 
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&,A�� �'��R��IM� �GD7�>Df��+��&D y��(¿�·��D�Dª&�
+���>�>��e���� ��?�@'�>��¹'�7��Ñ�&�C7��>"# ª�&�

34



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 31

IM� �&D·����7�na� HD7�D*��7oA��7&�&,03�+�>"�+�D>3��
7�>��e'�L���z�� ��'��´� &,A�� >��@'� �/���7�>D
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(��nB��7&s�&� �'��R��/����Dh�7�>�nB�&'��nB�/�� 
3���(A�nB�3'�A��0�� j7������nw���3'�+���!�3>�&� 
�'��R��IM�h�7>�&,?� H ��&DL��D��e���7A�7}�jB�z��
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7e'�&�´� �lM�+>��&D@'� A�+�@��nB��w���'� �7A�
7e'�L���v'� /,Ð��y>�Y�nB�7e�3�&��+�¹'�´� H ���>�
+>��&D A�+��lM�G�i, y��³3�� >��±,�'� /,Ð��7e�3�e,
�7A�&��+�¹'�´� &,A�� H �Ñ�'�±�>�±,Å��(��>D�&D /��
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&,A�� �'��R��IM� �B��ID=� H ��&D&'��Js�nB�±, '�
7n����D�Z��/�?�l�3�>�'��+�E,C'��@'�&,&'��J# l�3�
>�'��+��&D �Z��?�����&'�+�Eµs�&��'� J3�+�7e�3�e,�7&�
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7�na� �&D6'�3D�D&�3�?�y>�Y�nB�A��7ÐA�e, P���N��>D
&��# �A�p�� '�7n����D�Z��?�l�3�>�'��+�D��e�� ±�>�±,
7e���7u��+�na� ��&Z�nB�P���N��v'� '�7n�����M� 
7e�3�7W��>DL���z����'��´�# 
 
À �/�3�����>"�+�D7P,�Z�# 
2��!a��&D �'��R��ID¤�>G"�L��DmA�/�A���nB�[a�
>�# 2��!a��&D >D�3>�>"���>"��Z��z���J���nB�
[a>�A�� /���M� �'��R��7X�'�3D�D>3��7�>�@'� �e'�
&��@�&+�[a�>�# &,�7&s�&� �'��R��IM� >D����?�!>��
� �T,7E"��3'>�>�(&� 2��!a�?�@'� �/�3��Z��>"�+�D
7P,7��&D�'� >�&��3'�&��@�&+�[a�>�# 
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la>��nB��7&s�&� 2��!a�/����K���±,3�GD´� �'��(���
���7��i,7n��C7���7&�v'� J��>�L���+�# >C��>���?� 
�'��R��@'� 2��!a��zB��+���!�3�3D�7&s�&� h�7>�A�
?�nB��M� 2��!a��&D ·,>�A���'� �'��R��ª�&���7X�'�
3xDY�QB�(��A,H�nB��'� 7P>��+�D>DnB�[a>�A�� ª�&�
��0���!�3�+�na� /���M�7X�'���'�z��V�´� &,�7&�v'� 
�'��R��IM� '�7n��IM�>D����?�!>��� �T,7E"�&��# '�
7n����&'��nB�/��@'� �G>�e���e��±,�'�Ñ�&�&��# >D����
7&,e���e��±,Ñ�&�&���+�D>3��7�>�@�&+�n����'��C&# >D��
@'�3�3D&'� *��7oA�?�&���>D>"�z����'��´� &,A�� 
�'��R��IM� 2��!a�mD±��A����/��!�3�e, '��M�2��!a�
ª�&�?�7E"�+�D7P,�Z���&D '����D=� Q��n3�����?�@�&�
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>D&'�&!,7�>"�z����'��´� �&D7&q�+�na� 2��!a�ª�&� 
&�}���'�3&��&DA��J��7u��nB�z����'��´� &,��'�>�
nB��M��'� 2��!a�J��i, [�f��·�?���@�����´�# 
 
Â H�7�0��>�# 
&'�^� 3���(A�nB�3'� H�7�DRA+��nB�&'� 7�3>��H�7�³�
>��nB� @�&+�[a�>�# H�7�DRA+���&D �B�+�n3�nB�&'� 
!>���Z��@�&�>DnB� [a�&��@�&+�>�# 3>�nB��7&s�&� 
H�7�DRA+���&D H������+�D· �nB�3'�L&����´� /���M�/,
Ð��7e�3�e, ��&Z�nB�6��v'� >�C�s�>�(&� · ��DC�+��&D
�M�H�L�7n&�&, v�e��/��7WA�´�# 
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Hs�³�>��&,@'� Hs��j3�L�&'��nB�/�� !����m��7�D7��
3� >����DÛ�+��Z��/��J3�´� A>�7��3�����A�� A���i,
��'�7}s�&� >���DÛ�+� · �3'�A��C��7�D�,7�>"+�>C�'�
´� ³�>���M� >����DÛ�+� · �&,3'�A��7e�3�C7����&Z�
nB��7&�v'�  7e�3�>�L��+�A�� >����DÛ�+� H�7�D
RA+��&,�M� ª�&���!���@����'�# '��&D/��'�HD7u�� ª&�
>"�z��h7�´� &,nB��D7��3� H�����+��&D &+��f���(�
/B�/DnB��7��i, Hs���&�+��C�3���'�´� Hs�³�>���&D
�M� �&D�`��A��H�����+��7&����_����'�i, Ü��>����/��
7����±, '�D7P,�Z��n3�mDH�����+# · �3'�L&�>DHs�
�&D '�DÛ�+�H�7�DRA�+��[a>�A�� /��7e'�i, '���&�
�3'�# /���DH�A��'�DH��&D A,H��M�j]�z�� h7�´�# 
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H�����+��&D@'� Hs�³�>���&D�M� >D7¾>�±,/�h7�L���
>D�&D?�7}�i, @�>(3�Gµs�>�(&� >����DÛ�+��D&�3�?� C,
(Ý�>"�+�� p�������7e'�´>�3D�&D�M� �Z��Å��L���´� 
&,A��H�����+��&D�M� &7�D ��3DA��A���+�DH�7�³�>��
ª�&�IM� >D7¾>�±,/�h7�>�(&� �j3�mD&�3�?� p��������e'�
3D?�@'� C,(Ý�>"�+�D>3��7�>�7e'�L���>D�&D ·�A���D�D
nB�[a�>�# &� '��M�ª"��lM�G��'� (ËC���e'��,z��h7�
i, H�7�DRA�+���&D@'� · �3'�A��7e�3�7e'�&�´�# 
 
c 0�&'�dA�7�D=�Ê'�&'��'��R�# 
·,>� �'��R��jA�7V���+�D�7��?� [+�HD7�D=�nB�
�M� �'��R��7V��������'�i, ',�D[+�m�'��>D�&D C��
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+�D����0'�C�7�L���+�DY�����>�nB�>�&��3'�# J'�p�'�
>'��7��nB��M� ��&Z�nB�P���N��e,�7&�v'� C��+�D
j �/>��?� 7EA�>�L���z��V�´� �'��R��IM�/��?� 
��D.>��lM��(Ï�ja>�A�� .>��nB�>�����M�7W'�# 
.>��nB�S��u'��M�7W'�i, �7��H���z����'��´� /��
�M��7����'>�&# �'��R��IM� .>�&,�lM�G��'�. �nB�
3'�7W��7u��´� &,A�� �'��R��IM� �/�s�nB��M�.>�
�lM�G��'�7n��7e'�&�z����'��´�# 
 
=��&D�D>3��7�>�?� �'��R��IM� '�D[�+�C��+�D����0'�
�C�7�3xD&�3�?� ��nD¢�nDnB�>�&�&r�z��>3��i,�Z��&���
´� .>��lM�7n��7e'�+�D7�'�A�� >�����&DÊ�D/�
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A��0��� �# S��u'��&D Ê�D3'�3�C]����´� &,A�� �'��
R��IM�&��7&3� ª�&����DJ'�p�'�L������7��ja>�A�� S��u'�
�&D Ê�D/�A��� �3DnB�&'� >�����&DÊ�D�H>�?�C]�3D
nB� 7z��&��+�±,h7�z����'�>�&# /���M� �'��R�# S��
u'�L�Þ���DJ���@�&+�A�� ��&,±,Ê�D/�A��� �L���3D 
>DL���z��V�´�# 
 
�'��R��IM� ª�&�7&q# ª�&�ID[�+��&D >�HD(Ë�'��D� �
?� ÑB�+�DÖ��DJ��� S��u'�7¾>��'����'��7&�@�&�+�na� 
A��IM��'�>��7}�i,�m��&��+�[a>�A�� ���M�@'�@��
�Cq�>DL��# &,>q�+��&�,7�DÖ�>����7¾>� Þ��@'�
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J���±,@�&�+�na� A��IM��'� @���m��L���3D[a>�A�� 
���M�@'� >���Cq�>DL���z����'��´�# 
 
× �'��R��&'��'�Gq��G�A�A�'�# 
2��!a��&D �'��R��ID>(3�mD�3�Y���&'�¤�&7'�?� 
`��&���A'>�A'����'�Ñ�&�&��@�&+�>�# &,�7&�3D�&D�M� 
C7��Hr���nD�D����A��[a�v'� �'��R��7X�'�3D�DPM�&,
�'�t7�&��@�&+�[a�>�# (��nB��7&s�&� 2��!a�mM� /��
��D}��('�>�Er�&Y�?� �'�Gq� ßDA��D�Dz��>D?� G'�'��
J���A,H�!a�z��h7�´� G'�A,H���'�7u��3D�&D�M� 
�'>��G,�&D�G�A�A�'�CA�e, >D?��3�&+�7WA�3xDlq�/�n3�
nB�?�Å��e,@�&+�[a�>�# 
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&,A�� �'>��G,�&D �'��R��&'� �'��R��IDh�7�>�L��!�3�
��D Y�'�ª��mDA>�7&��i,7e'�7j��´� �'>��G,_��i,
��'���D/�����D>DL������J����e,!����m��&��+�C�3�´� &,
�7&s�&� �'��R���&D �'>��G,�G�A�A�'��&D?� �J����'�
>��J���+�� !>��&'�� �T�D��>��K���?�7fq�e, 
7V��+�&� �'>��G,�G�A�A�'��&D@'� �Z��_&�jD7�?�Å��
e, >D&'��Jr�+�D!DAD7¾>�nB�?�Å�����´� &,A�� �'>��
G,�&D �'��R��ID¤�>y3�?� Ü��>����/��7����e, ¢��
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Ø RA�p��&'�/���D&>�7n�# 
&'�^�Dy��nB�?� RA�p��>�à�ADz��>DnB�@�&+�>�# RA�
p���&D ����?�!'�Ê7�ID�Z��@�&�>DnB�[a>�A�� >D
O'�W�&=A�0�'��L�?� [�f����7z��7�'�&'� ���A��D$a�
+��3'>��3'����'� 7V��+�[a�>�# &,>�(&� /���M� 
A>��ÇA�+�L��D&�3�?� >Y�3�/'�&'� A>�L�@'�7�A�e,
�3'�&��@�&+�>�# RA�p���&D @��7��IDQB�Ì]��?� &>�
&>�±,�3��>DnB��7&�3D�&D�M� /����DA��Aq�mD&�3�?� 
Ì]��ID7h7�!�D�3��7y3��7&�>DnB�@'�7P>���3'�´� 
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\ /���M� /����D0�>�?�R7�E����7&�3� 
8 /���M� Ð3�H���L�?�¢��j7���7&�3� 
b /���M� ���h7�&�/�·3�e�'�e��±,h7�3� 
À /���M� �j3�?�/�>D�e'�3� 
Â /���M� �j3�03�mD7�>�+�7E"�3� 
c /���M� �����nD�'�h7�v'�`'�i,h7�3� 
× /���M� 3>�@'��)+�>Dz�3DL�[a# 
 
KA�A�� RA�p���&D@'� �'��R��IDh�7>�L�A�� J��H���
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: A��_��d�# 
·,>��³��nB�3'� [>�Ù�>B�e��j�s�nB�@�&+�>�# &,
7�'��³���&D3'�?� �&�Y���n3�mD�'��(� �á���A�z��
>DnB�@'�@�&+�[a�>�# [>�Ù�&, �'��(��7&������'�
ja>�A�� �A�p���'��(��M� >���D>B�e�� [�f��·�?���
7n��L���+�na� >��&'�>���D[�?�L����� �'��(��D(Ë�@���
_��i,Ñ�&�3Dz��h7�´� &,A�� �'��(��M� >���D>B�e��7n��
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@�&�>D �j3�nB�!a�&+�A�� &,�M� [>�Ù�&,�D>B�e��P�&�
Ã�A��>C�'�>�L���+�D j�s�7z��7e'�&�´�# &,A�� �'�
�(��&DE,7��D>�?� >B�e��Ã�A��>"�+�D?��fq�nB�Aq�
&��+�C�3����´�# 
 
\9 ����&'�&ãA# 
·,>� &>��>DnB��M� l>��¼�'����+�nB� 7}�3xD&�3�?� 
f�¢�7j�3�e, 3���(A�nB�3'�A��0���m�s�&�?� 6'��Dä��
?� ¤��J�@�&���nB�3'�2�&�´� &>��>D�&D�M� ¤��J�&,?�
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7z��7z�s�±,>C�'�´� &,nB��D7��3� ������j3�nB�/�A�� 
&>��>D�j3�>DnB�@'��&D3'�2�&�´�# 

49



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།46

&>��>D&'�+>�&,�M� [�ß�7}�jB &Y�AD�&D ����[a�
>��z��h7�&� &>��>D�lM�+>��&D�M� ª�&�P�Ð��[a�>�# 
�&D&ãA�[a�>�� z��h7�´� &>��>D&'�+>��&D�M� '�?�
P�Ð��z�� ���M�@'�h7�>D>"�/���,z��h7�i,��å�+��
�m�s�&� �j3�>D�&D�M�@'� >D���M�@'� '�?�Ð�A�>D>"�
/���,z�� h7�ja>�A�� ��å�&�´�# 
 
&,nB��D7��3� &�,�Z��n3�mD>D�j�3>�nB�_�+�_�����
��'�i, /�'��lM�ID7��3��æA�ja>�A�� ª"��lM� ��nD±,
��å>�â��z��h7�&�  &>��>D�lw��G��� !1�>"�+�D>D
�M� 7��3�&X���+�>��z��>3��i, &>��>D&'�+>��&D�M� 

50



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 47

&Y�AD�&D&ãA�>q�+������[a�z��h7# �lM�+>��&D�M�
����>q�+��&ãA�[a�z��h7�i,/�H���t7�´�# 
 
&,A��  >D�j�3>��&D�M� ª"����lM�G��'�A���i,
A���H�>�±,7}�jB &Y�AD�&DA�����nB�����&'� A����
�nB�&ãA�[a�>�# ª"��lM��C7���å��7&�3D�&D 
��Ïs�>��z��h7�´� &,A��/�'��'��lM� A���7}s�&� >D
�j�3>��&D�M�h7�>D�&D &�3�A���'�[a>�·����ja>�A�� 
&,A��L��&>��>D�lM� �C7���å��7&�3D7H�A�e,�Z��
>�3�+�DG������?�Å�����´� &,7�'��D>D�j�3>�&,RA�p��
&�3�Ç7�[a�>�## 
 

51



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།48

�'��R��IDjA��&>��3'�A��J'��+�D�e>�_&# 
 
\ ·,>��Dy��(¿�nB�3'� �³��IDO���M�±, Ð3�Ð��L�

C��� ���D�D7��mD?'�i�'� &W��'A�n3�nB�3'�
7EA�&���+�DRA�/7�nB�@�&+�>�# [a�v'� ��3�+��
nB�?� [+�Ð3�Ð��nB�@�&�>D�&D �³��IDO��&'�
�Ì<�e, C��� �����e'�>�´>�+�� ��'�7�DC���
A�� ��D����?�Ñ�&���nB�7z��i, &,3'�����i,7j��
7j�+�[a�>�# 

 
la>�nB� RA�+��D¤�>y3�?�2�nB���'�iµ� RA�+��?�JD
7�&,±,V�´� ß�?�äA��lM��y� &,�D0��>��D&!,7� 

52



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 49

��&,±,[a># �A�p�� 7W��A3�LA�7ja�y�
��'�>�L���+�na� ?'>�����P��e����e'�3Dz��
��'��´�# 

 
RA�+���M�&=���Æ�+�D RA���&,3'��D>D���M�@'� 
>¢�ç����D�3&�&�3��&D7�A�>�L��+�A�� RA�+��
�M� A3��&D���M�t7�L���>D&,?� ���A���±�>�
�3'�3Dz�� ª7�7Q����3'�´�# 

 
��3�+��&,�M� /����D[�+��7&������'�i, >¢�ç����D
�3&�&�3��1�C7��JD7�Vs�&� [�+��M� &,�&D��># 
äA��lM�G��'�Ç>��&3���>�e�'�e��nB�¢�7j��7}s�

53



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།50

&� 6��>D&, 0��&'� >�6��7���'���Ñ�&�>D&, >��[a�
z��h7�´� ��3�+���M� A3�&,�7��i, RA�+��Dj7��
���7n��ja�3�A�� &W��ç���&,7�A�7e'�&�´�# 

 
&,�DKA�A�� &��v'� 2�&,�M�JD7�Ö�/��@�&�>D �j3�
A,H��'�7W�&�v'� RA+��A������+�D>D�j3�mM� 
A3�>�C-��+�� ������3�+��&,�M� /����D[�+�?�JD@D
�'�A3�LA�7ja�y�t7�´�# 

 
 JD7�&'�A3�&,L�A�� &+,&��+�nB�7W�&�+�na# 
 

54



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 51

JD7# �l�����+�D7�'��'� �l��(¶�>D&'��l��A��
(¶�e,Ñ�&�Ñ�&�+���'� �l�����>D&,��â�# A3# !'�
Ê7�IDA>�?�V���+�D>D[a# ��nw>�z��7�na� !'�
Ê7�IDA>�?�V���+�D>DL�&'��&�+�na� /��J3�+�C�7�
>D&'�# !'�Ê7�ID����0'�C�7�(��>DL�&'��&+�&� /��
�l��A���>D7¾>�nB��7&�3D�&D�M�[a# 

 
JD7# �'>��G,�nB��DÞ����&,±,��A�&��+�â�# A3# 
�'>��G,�&D W�s�nB�3'�7����e, W�s�&,��&Z�nB�
L3�(¿� Ê�3'�!w'>�[a�3��D(&�7}�7j��ja�3� 
�'>��G,�D/��7e�3�e, W�s�3'�?�Ê�3'�!]�(&�IDS��
è���ja�3� &,A��S��&�DÞ��(&���A�&��# 

55



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།52

JD7# R�>(éDÊ�A��0��+��'��DÊ�>'�z��h7�&���>D
&�3�&����nDâ�# A3# Ê�0��+��'�A��>"�v'� 7�>�
+�7z'�+��D���A�� �'��D0>�L��7&�v'� @'�3� 
3&+�7¾>�nB�?�!a�+�na� &,A�� �'�?�[�f���'�
03�+�D&�,7�D7��&�3>�� .����3D>"+��¹'�3D&'� 
R�>(éDÊ�3D 3>�nB��D(Ë .�����m��3D[a�z��7�D&�3�
[a# 

 
&,�DKA�A�� 2�&,�M� v�e��/��+���W��7W7�7W7�
7¾>� ��nD&, }�s�7Ir�>D�D@Dê���nB�?�ëA�e, &,±,
Jw��´�# 

 

56



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 53

JD7# '�A��2��i,}�s�7Ir�+�D>D�j3���>�� �3'�
@�&�� A3# >D�����7&�v'� �&�&�+�G,i, �'�t'>�
�nB����7���7e�3�e, &W�3�>G���?�E7��>D7iq# 
�'��D�nr�+�D0>�&'��>�?�@'� ¢��j7��&'�j7��
e���>�V�>D&, ª�&�A��2��+��y� }�s�7Ir+�>�(&� 
@Dê���ID�³��/��Er�e, [�f���'�7Xr���>�mD
*��7oA�¼�'���'�z��h7�´�# 

 
JD7# n3�&3�H ��D[q�e�p7�ì���J3��J��7&�>DnB�
�D>C�>� ���D/�����&D ��e��â�# A3# [q�e�Ê�3'�
7j��+�na� >C�>�Ê�3'�>'���C]�>D�D/�����&D��
e��[a# 

57



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།54

JD7# �¾���IDG,Ê'�&'�7z��}�n����'��C&�+�Df�
�lM�A�� ���&D[�D&'����&Df­�â�# A3# &,�lM�
?����>�!a�+�na� ���>� ���M�0���^A�!a�>D�&D
[�D[a# 

 
JD7�Ö�/��@�&�>D&,L�����?� ��3�+��&,�M� A3��,�,
t7�i, RA+��&'�2�&,@��>¢�7u��´� KA�A��RA�
+���M� A3�&,L�������3�+���D[�+� ������?���'�i,
7j��>D?� JM�e,¹'>�[a>�>ªq�GD´� &,A��L��
Ð3�Ð��L� C��� ��D��/��7j��&���>D�DÌ]��?���
�&D G�>"�7e'�i, Ð3�Ð��L�?� �nr�e���e���7&�
&���+�D7W��R�@'��3'�´�# 

58



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 55

8 ·,>� R����mD³A� 7,&,·�DRA+��nB��D7�3�>��D
>3A�A>�3'� �'>��G,>Gµs�����7&�>DnB�>C�'>�
A�� 7�3>���&D>Gµs��&DL�?��Z��G���e, C�7�
C7���7&��3'�z�� RA+��?�V�Vs�>�# RA+��?� 
�&DC�7�C7��nB�>"�&,�7&�v'� 7�3>��?�����7P,
J���@�&�3D�&D�M� >'�������D>D����[a�v'� 
�'>��G,&,7¾>�>C�'�7�D�e>�V�>DC�3�+�na� ���A���
±�>��3'�3Dz��7W���3'�´�# 

 
&�D�7��?� ·D>�A�@�D�D_&�nB�3'� !'�Ê7�IDA>�
?�V���+�D�'>��G,>Gµs�����7&�>DnB�@�&+�>�# 
&,�M� la>�nB� H�����+�p����Dlq�/�?����>DnB�

59



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།56

?�p���E7��>�&�´� [a�v'� H�����+�&, RA�+��D
���A���±�>�&,?�>3��7�>�7e'�i, ·,>� �'�?�E7��
>�&�+�DJa�7T"�&, �'>��G,&,��&�+����'���'>�>�# 

 
H�����+��M� �'>��G,&, !'�Ê7�IDA>�?�V���>D
[a>�Hr�e, /��@'�&�,h�'��DG��7QB��e,��'�ja>�
A�� y��>&��t7�!a>�A�� �'>��G,�&D HD3D
�7&s�&# 

 
�'>��G,&,�DG������ �)+�z�>D�'>��G,�j3�L��M� 
H�����+�&, ��&�+����'�´� !'�Ê7�IDA>�?�
V���>D�'>��G,&,�M� H�����+�&, �&�&�+�D&7'�?�

60



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 57

H��s�[a>�Hr�e, � �T,(&�>"�ID���A�� í'�>�D
7��3�7����e, p���E7��@'��7&�ja�3�A�� ª�&���
nDA��7fq�e, '3�+�DÖ�&,7¾>��7&s�â��z��JD´� 
&,A��H�����+�&,�M�@'� RA�+��D���A����D&�3�?� 
�'>��G�D>Gµs�����D�&�&�+�[a�z��`'�i,Vs�A�� 
�'>��G,&,�M� �'��D>Gµs�L�@'� H �Ñ�'�nB�¢�
7S7��e,7e�3�ja�3� H�����+�?�!a�e, &,±,h7�´� 
$a�+��&D�M� ',�D$a�+�D>C��.����e, �'>��G,'�
�'��R��C�7�+�D�7��?� H�����+�ª�&� �&�&�G��� 
j,Ñ'� �eD����Dy����>�A���Y�A�7u��z��
��'��´�# 

 

61



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།58

b ·,>� ·D>�A�@�D�D7��3���(A�ì��J����7&�>D
nB�3'� !�&'�!î�u'� �Dê���A,H�&'��nB�/�� !�
7��d��nB�@'�Ñ�&�Ñ�&+�>�# la>�nB� ï'��L7�±�>�
nB���'�+�Dtq�mM� ±��nB��M��nB�?�7S��e, &,
3'�A��C�3�+�D>,�M� 3���(A�>,�7��´� �Z��
n3�L����� (�m'�±�>�A'�i,Ñ�&�>D?� !�7��d��&, � �
T,±�>�Er+�>�(&� &�L3��'��3��e,Ñ�&�+�DJDA3�
��A�3xD7�>�+��M� �'��D±��A����/�DÊ�. �3'� 
�H����&7�±'��e, 3���(A�mD>,��&�C7���7&�3D
?��Z��K���±�>�7E"�´�# 

 

62



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 59

&,�D7��3� 2�³A�A�� !�7��d��?� �j3�03�&'�� �
T�D7�>�+�@�&+�>ªq�>D 2�nB���'�i, &,±,h7�´� 
ª�&� �Z��K���G,v'� &,7¾>�>�DÊ�DCB��+��&D
�M� 03�+���nD@�&+�z��Jws�&� 7��d���M� �j3�?�
03�+�D7�>�+��M�7P�3��Ç��7E"�+�na� �&D?� 
�Ç7�>�L��+�z�s���3D@'�>"# '��M� (Ë&��µ��
&'�>����D>�?�@'��`��>�&�&, >,��&�3D?�� �v��
7E"�3D[a�z��h7�A�� 2�@'�·�A��e, >,&, 2��M�
v7�i,7�&�&�´�# 

 
À ·,>� ·D>�A�@�D�D_&�nB�3'� !�>¢�e���lM��7&�>D

nB�@�&+�>�# la>�nB� >¢�e���nB��M� H ��d��

63



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།60

j]�e�'�e��nB�z���� >¢�e���j3�>D�&D�M�>C�'>�&� 
G���Ñ'�Er�e, ª�&� &,±,�'��7&�7�na� '�@'�y��
@�&�>DH ��d��nB�7z��3D z��h7�i,z�&+�A�� !�
>¢�e���lM>�&,HD���´�# 

 
Â (��nB��7&s�&� äA�nB��D>¢�e��&'�>���>��lM�ID

7��3� >��YB�+�C�3�e, >���>��M�h7�h7�>�# 
[�f���'�ª�&�IM��ª���m��>D&,>D7�7�+�# �7��
�7�� '��M�@'��ª���m��3xD����7��&���z��h7�&# 
>¢�e���M� '��M��ª��&���>D�&D '����D�'�7ja�mD
Ö���3�[a>�A�� '�D����7��ª�&�?�!a���>"�z��
h7�´�# 

64



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 61

/�'��lM��YB��>�L���+�� la>�nB�>���>��M� 
H �nB�¢�&IM�Ñ�&�&, >¢�e���m��>�7u�+�A�� >C��
>���?�>¢�e���M� >���>�?�£��ª��3xD����7��
!a�&��+�C�3����´� &,A�� >���>��M� �ª���m��
7�D(Ë >�D&�'�nB�3'�=&�&, äA�&,HD���´�# 

 
��B�fq��&D �����'�7ja�mD����]��,@�&+�A�� ���
�]�&'��Ì<�7�DÖ���3�@'�@�&+�[a# �A�p�� ���
�]�A���i,�7&�7�na� Ö���3�@'�A���i,�m�s�&� >�
7�7�+��C�3�3D[a# 

 

65



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།62

c ·,>� �)+�zs�>m����J����7&�>D >DnB�@�&+�
>�# la>�nB� /��Dª]�>�D�&�'�/� >D�lM����h7�
Ñ�&�´��z��[a�>�# /���M�l3�7}s�&� �nB��M� 
/��D> �A��7e�3�e, >D&,O�&�A>��j3�A���v'� y>�
Y�nB�@'� ���>�L���+�� �)+�zs�>m�����'�
>m����+��z�� h7�������´� /��ª]�3'�A��C�3���'�
ja�3� >D&,�lM�?�J'�!a�e,Û�@'�7e�3�&�´�# 

 
[�3,±,�7&s�&� >D@��7��[a�+�na� �'�E�3�'����&�
�7&�&,7h7�!�!a�+�na� &,?�l3�e, �'��DO�&�A>�
A���7n����7&�3D&'ð# >D7X�>�HM+�[a�+�na� �'�

66



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 63

E�3�'����&��7&�>D?� R7�i�3�e,l3����>�7e7�+�� 
�'��DE�3�&, [�f��·�?����7&s�[a# 

 
× ·,>�>D°�+��P�Ð��nB�@�&+�>�# &,�M� >D�j3�mD

ª]�C�����>�7P����7&�>D A���H�>�nB�>C�'>�
&� �Z��/��>�H�'�+�� G���Ñ'�A�'�´� &,A�� /��
@'� ª]�[�ßD7¾>�nB�t7�&���+��>3��i, 7z��7��
nB��7��ja>�A�� /��D�&�&�+�}��y� ª]�t7�&���+�D
7W�&�R�!a�!a>�>�# 7z��7��&,�M�@'� �&D�`��A�� 
Ö�����7����e, &'�+��'��m>�7���� &,A��ª]�
C���&'�+�&'� &,A���lM�+�&'� ��>�+�L� �]�+�
7ja�y�t7�3D�7&�´� Ö�&, >DP�Ð��&,�M��Z��/��

67



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།64

>��77�+�� '�?�@��/����'�>Dª]�C�����>�+�&,
&��+�>��e���� �m>�&'�ª]�C���&'�+�&'��lM�+�L�
&��+�>"�z��h7�´�# 

 
[�3,±,�7&s�&� >DP�Ð��L� [�f���'�Ç7��d��
t'>��nB�>��e���� Ç7��d���C�7�3xD_�7Í7�>D
Hr# ��nD�'�[a�v'� _�?��7&�7P�3�>��7&�7�� 
�d��=��C�7�3D>"+�A�� &'�+��m>�&'� &,A�� C���
&'�+�&'��lM�+�L�>"�+�� C�����>�+��¹'�C7��
>"�+�D&ñ,7¾>�[a# 

 

68



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 65

Ø ·,>� >DP�Ð��nB�$'�7W�A�e,Ñ�&+�&� &ñ&��w��>"�
�D�D±, �'��DG������nB��&�'�/�A�� ��'���>C�'�
>C�'>�>�# /���M� G������?�$'�!a�3D±, $'�
&7���+���m�s�&� A�+��()�3D>��>3��i, $'�C7�/�
A��>�07�+�� J�&�m'�7u��3D�7&��7&s�>�# &+,&,
7¾>�±, ��B�fq�+�D>�Dl�3�>�'��+�&'�>��dA�7�� 
7�<�e�'�e���DHr��7�ID$'�C�7�C7��>"+�[a�3�## 

 
: ·,>� 2��J,�lM� Q�>�nB�&'� �/�s�nB� 2>�G�

�nB��D&�3�?� la>��nB�;<�=>�/��C7�t7�Ñ�&�
Ñ�&+�>�# ³&+�nB�/�A�� ±��A����/�A���m��>DnB�
�M� ª"��lM���nD±,/��C7�t7�â�# n�A�&,L�A����

69



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།66

nD�C�7�3D@�&�z��Jws�&# 2��J,&,�lM�IM� Q�>�&,3'�
A�� ��nD&���+�Dz��3����¹'�3D&'ð �/�s�&,�M� 
�'��D&Y�!'��&����� &7'�?�7*�L���3D&'ð 2>�G�
�nB+��&,�M� �3>�/���^��L���z��h7�´�# 

 
�&D���ja>�A�� >D&,�M� &,±,>��YB�+��7&�&��+�
>a�´� ª"����lM�(���nB� 0����'�ja>�A�� 0�
A��L��7_��i,H���HB ·,>���2�&�>D?�n�A�L�!a��,
z��h7�i, /�'��lM�7_��i,��'�7�D7��3� >D&,�M� 
Q�>�&'��/�s��7�� 2>�í'�>��7����e, �3>�
/���^��@�����´�# 

 

70



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 67

2��J,&,�lM� A���+�DG����7&�>D?����3D&'ð# Q�>�&,
$a�+�D&'���+��?����3� �/�s�&,e �',����mDl>��
Aq�?����3D[a# >DL��M� e �',����mDl>��Aq��&D 
��B�fq�mDl�3�>�'��+�L�6'�3D?�>G�����Å��+�[a>�
>�Hr+�&'� 2>�G��nB+��&, O�&�A>�7z'�+��?����>D
�&D�M� �&�&�G���&'��Jr�+�Dl������������A��
�Y�A�7u��3D[a# �3&�&�3��&D ·�>����7�� 2��J,L�
Q�>�&'� �/�s� 2>�mD&�3�?� >��YB��+��/��C7�
t7�[a�>�# 

 
\9 ·,>� A>��ÇA+�nB� /�����nB�±,�m�s�&� A>�/�?�

ª]�i�'>�nB�>C�'�i, &�D´7�>��j��&,3'�Ñ�&�Ñ�&+�

71



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།68

>�# ´7>���"�&,nB�/�� �J,nB���'�i, >D���nB�
�7����'�ja>�A�� ª]�mDä��?��'� j�AD¢�7j��
(�s�&� &��v'��J,�j3�nB���'�i, >D���&,/���D[a�z�� 
/�H���t7�&r�z��[a�>�# &,A�� ·,>���'�>D�J,&,
�M� '�7n�����lM� H���t7�t7�+��M� &�3�&����
3D@'�>a�´� �&D7���&D 7��>DnB��(Ï�e, �e>�
/�`'�7u���,z��h7�&� �J,�j3�>D�&D�M�@'�7�7�
z��h7�i, /��G>�´� &,nB��D7��3� ª]�&�D�D���
3'� �J����e,�@~��Ñ�&�+�D>D&,@'� /�'��lM�IM�
>C�'>�A�� >D&,?�P�&�C���n&��3'�z��h7�´� >D
&,�D>3��7�>�?� '��M���&,±,C��7n&�v'� 0>�>D&,
�M� '���&��'���&���'�z�� �3>�>"���>"��J����

72



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 69

GD´� [a�v'� !�C7���j3�>"�+�� >D&,�M� 7&q�
ò3�&'��Ì<�e, �e>�/�`'�i,!a�&��+�C�3����´�# 

 
&,A�� KA�>����'�>D�J,�&D0>���'>�A�� �)+�z�
i, �ÇA�+�&,�DA�+��nB�7e���7W��&�´� [a�v'� 
·,>�A����'�>D�J,&,�M� ����&D�DA�+��nB�/��?�
$��!a�´� &��v'��J,�j3�>D&,�M� /���DA�+��j3�
>D&,@'���A�e,7e'�v'�&��v'� �J,·,>>�&,�M� ���D
A�+��j3�>D&,$��!a# &,7¾>�±, >D&�Dí'>��lM�
&'� >¢�e��&'��¾���L�@'������A�7W��v'� ���D@3�
A��L�$��e,!a�ja>�A�� �J,/�'��'��lM� j�AD¢�

73



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།70

�³��7W��7�D >D&�D@3�A��L� ����v7�z�±, �æ>�
����,±,A���@�����´�# 

 
ª]�i�'�+�D3'�Ñ�&�+�D>D&, �&D7¾>�>�Dtq�¹'�>D
?� �Z��0>�i, �'��Dí'�A��L�3D �J,L��M�z�(��
@� &�}��@�&�+�Dí'�A��L�3D ���Dí'�A��[w3# &� '�
·,>��D>D[a�3� ���&,[a�3�>3��i, ��3D@'�h7�>�Hr�
+�D �G�A�A�'�ó��A�'�CA����´� &,A��0���m�s�&� 
&��3>�nB�3'�2�&�&, �3��LA�&,L� &�,�y3>�L�?�
Vs�&� �����M� 7&��>"�+�D7&q�+�&'�����>C�'�
´��z��[a�>�# 

 

74



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 71

\\ ·,>� =>�������M>��nB��M� ���A�A���H�>�nB�m�3�
e, ª]�nB�3'���'�´� ª]�7&��&,�M� ª�&���â��z��
Jws�&� '�3���mD2�>��[a�z��h7�´� ª]�7&���Z��
&���i, ¢��j7��&'�7n��+�Dj7��e���A���H�>�±,
V�´�# 

 
&,�DKA�A�� &��v'��'�[>�Ù�7z��lr� ���A���*��
�ª7��ª7�±,m�3�>DnB���'�´� &,?�@'�ª]�7&��&,
�M� ·,>�7¾>�Jws�&� &,�M� '�&=A�0�'��ID2�>��
[a�z��h7�´� ª]�7&��&, �3>�>"���>"��J����e, 
=>��&, �D/��7&���e'�C7���7&�v'� 7&��>�L���
+�# &,A��=>��&,�M�h7�´� 3���mD2�>��&,'�D[�jZ��

75



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།72

[a# '�7n���lM��������>DÑ�&�3D�D&>�7n��@�&+�A�� 
�A�p�� '��D/���m��&���+�na� 3���mD2�>��@'� '�&'�
�nB�/���ª���m��&���z��h7�´� >���M�h7�&��7¾>�
±,�'� [>�Ù�7z��lr�&, �D/���m�s�&��nB�/�� 3���
mD2�>��&,@'� >C�'����>"+�@�����´�# 

 
&,�7&�3D�&D�M� ��e,?�E,3D@�&���&,3'� HD3D@'�
@�&+�&'ð# ��e,7X�HM���� 7X�>�HM+�@'�@�&+�
7ja�y� @��/����'�7�D&'���+��&'�G�i, @��/��>�
��'�+�D&'���+��@'��nB�/���'���'�3D[a>�Hr�&��# 
>D>3��>�Hr�>DL� 7X�>�HM+�?��J����e, 7X�HM�
+��C�7�3D?�7P�3+�[a�>�# !'�Ê7�IDA>�?�V���

76



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 73

>DL��M�3D ��B�fq�mDG���jq� �&D�lM�G���A��
�&��+�DA>�?�V���&��+�[a�3�## 

 
\8 ·,>� 2��M�+�O'�W�nB� }������ID&�3�?� �'��D[>�

Ù�@'�7j��i, C��� ���nB�/����'�i, &W��A��G,
J��IDÖ� A����>��7&s�&� ����X>���>�7R�
7����L���´� &,3'�A��A�����'>�&� A>�7��3�
����?� &��3>�±�>�nB�3'� (4���/���±�>�nB�7����
���2�&�´� /��&,?�&&�+�Er�e, &�}��L3�(¿�7��3� '�
�M�(Ë�D>�D&�3�>�7}�7�� (Ë�&D/��3�D&7'�?�CA����
´� &��r� &��3>��&D7¾>�>�D3'�2�&�>D�&D �As�
7z'>�A�� �D>�D&�3�?� 7��&�3>��7���&���+�� 

77



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།74

z��>3��i, &&�&'�>���¢��±�>�>�DC���A�� �'��M�
C�7�+�D����X>����� &��3>�&,3'�^A�e, A�+�
i�'>�±,ª]�3'�C�3���'�´�# 

 
ª]�3'�2�&+�&� [>�Ù��M� }������ID&�3�?� &ãA�
X>�y>�Y�nB�@'� �7��>���'�>D�&D?� /�H���t7�
&� 2��M+�&,�M� ª]�>�D�D/��C�3�e, &ãA�y>�Y�
nB�7����e,@�&�>D&, lq�/�>"�+�D ��/��7n�A�e,
@�&�z��h7�´� [>�Ù��M���e,7j��@�&+�z�� A���
nD�'�Jws�&� /���M� &��3>�nB��D&�,�y3>�L�?� 
j7��e���7�q�7���V�@Dz��h7�´�# 

78



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 75

[>�Ù�&, ·N��A��'��)+�z�i, >C��>��� ���3��
IDÌ]��/'�nB�3'� h7��jD�D&�3�?��ª��&,�m�s�&� 
2��M+�&,�M� Ì]��&+�3�?� '��M�&W��A��t7�i,
7Í7��+�D&ãA�L� � �̀�7ô��>�7e'�7��(Ë�D>�D&�3�
?� &��3>�nB�?�^A�^As�[a# &�,�y3>�L�?�7�q�
7���Vs�&� '�D�&�&�G���&'����£�&,L� ����6'��
(�s�7¾>�>�D£'�7�@'�H�s�A�� �'��D�Z���&D 
&�3�&>�mD_�3���[a�+�D'r�Hr�@'�C�7�nDz��V�´�# 

 
Ì]��&+�3�&,@'� ����>lr�e, 7i�&�7o����3'ð# 
±��A����/��@�&�>DL��D�Z��?�@'� &,A���H�>�[a�

79



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།76

>��z��7�D>3��7�>��/��s�A�� 2��M+�&'�[>�Ù�
�lM�G����e3�mD7&,7�C�7�+�DA>�?�V���´�# 

 
\b ·,>� y��Ì�&�ID±��A����/��Ñ�&�>DnB�@�&+�>�# ´7>��

nB��7&s�&� y��Ì�&�&,3'����±�i,@�&���nB�A�� >D&,�D
> �7e�3�e,�7��+�D�&�nB����´� /���J����e, ��[a�3�
7}��'�>�´>�+�# 3'��+�J��+� ���/���±�>�@�&�>DnB�?� 
&�D����A��h7�&� >D&,�M� &��M��Dv��&�&,��A��t7�
&���� /���M�P&��n�&�t7�3D±, /�7z"�´�# 

 
&�D�Dv� ·,>��D>D&, �J����+�DK���IM� �¾���
@'��&����B���B�±,ª]�3'�Ñ�&# ���/���±�>�@�&�>D&, 

80



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 77

y��Ì�&�/���m��7}s�&� ·,>�7¾>����7j����nB�A�� 
�&�nB�t7�&r�z��[a�>�# 

 
ª�&���â�# ��nD&���3Dâ��z��Jws�&� ��D����A�� '�3D
��'�7�D7'�>�¿�nB�[a# �&D>D�j3�?�!a�&���+��
z��>3��i, /���>DnB�?��&�t7�i,h7�v'� /���J����
e,��'�>�7�7# &��M�ª�&�?������77��y�� '��M�!a�
3D[a# 3'��+�J��+� '�G������7y3�&'��nB�/�� 
ª�&�IDª]�3'���'�3D[a�z��h7�´�# 

 
&��v'� >D&,�M�JD´� '��M�ª�&�?�7õ��Ñ�&���'ð# &,
�7&s�&� ª�&�?�7��7���&,±,�7&�&��+�â��z��Jws�&� 

81



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།78

0�A��L�� '�7n��&�,h�'��DG��7QB��e,��'�3D[a# 
'�7n��ID&�3�?� ª]�mD/'�>B�nB�&'� &,A��Ê�nB�
@'� Y�QB��7&�&,7j���3'ð# ª"���L�@'� Ê��ö�i,
ª]�L�@'���'�e���e��±,7j� ª]�3'��&3�ÌD&'� &,
A��Ê>�mD��+�7W'�7W'>��D·�&�7R&�@'�7X>�
7j� &,z�(�s�&� '�7n����'�7�Dª]�mD/'�>B�nB�
3'��ª���m��&��# &,3'�2�&+�&� '�7n������mD=>�+�
?� �Å����'�z�� /���A�h7�´�# 

 
&�D3'��+� >D&,�M� ¸��&'�ª]�mD��'�÷�L� /�'�
�M���&,±,h7�7ja�y��7&�&, &�,h�'�7R&�?�7õ���
e,Ñ�&+�&� ³&+�nB�/�A�� &,L���'>�A�� 7��7�R��

82



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 79

R��±,V�´� 7jr����7jr�(��ja�3� ������'�7�D
ª]�mD/'�>B�&,3'��ª�+�&� &�,h�'��,�,7ja�y� 
����mD=>�+��,?�Å�����´�# 

 
&,A�� �³��&,3'� >D�&�&�+�n3�nB�@�&+�A�� /��
�M� �3��LA�&,L����ja>�A�� ����mD=>�+�?�
�&�&��Z��Er�e, y��Ì�&�/����'�i, ·,>�7¾>�±,
�7&s�A�� &�,h�'�7R&+��G��� �'��Dª]�3'��&3�
�Jq�V�3DC�7�´� &,A�� 7jr����L�J'��e, ��'�
7�Dª]�mD/'�>B�nB�3'��ª�+�&� ����=>�?�
�Å��3D0��7j�� &�,h�'�&,L�&��'�>�Ì1�e, >D 

83



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།80

�&�&�+�n3�&, Ì]��Ù'�����+�?�PM���&�&, ����
7¾'��7&�7u��´�# 

 
&,A�� ·,>��D>D ���/���>"�>D y��Ì�&�A���&�&'�+�
���>D�M�@'� >D�lM�+>�&,?� ����mD&'���Ç7�C�7�
+�D�3��LA����ja>�A�� >D���/���@�&�>D&,�Dª]�
3'���'�i, ����&���z��h7�&� /���M�!a�>�7�7�+�# 
&,A��>D&,�M������3D�7&s�&� ����mD=>�+��,��D
3'�A��äA��,C�3�e, /�A��y��7e7�3D7¾>�±,�7&�
´�# 

 

84



བློ་གསར་སོྒ་འབྱེ། སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ། 8185

�3��LA�&,L� �³��IDRA�+��D�3�?���3>�A�� 
����=>�&,L� >D���/���@�&�>D&,?� C�7�+�D7W��
Ì]��>�&�´� ��>�� ��&D3'�?� &'���+�������D
�Y��?����&D ��&,±,[a>�â��z��7�na� >Dè3�+��L� 
Ç7��d��A���H�>�&��+�[a�v'� �J���3D&'�&+��
V>�3D�&D�M� C�7�>�L��+�&'� [�f���'�m�'�ø&�
0��+�0������Ñ�&+�[a# &�3�&>�mDjD7�&'�7&,7�!a�
+�D3'��Z��ID&W��'A�?� �&�'�Aq��7&�L���+�D
���i�7��&'�@��Gr�@�&�+�na� 3>��'��7&�v'� Ç7�
�d��A���H�>�>�C�7�+�D&+,>Dp�+�[a�3�## ## 



བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ། སོྦྱར་ཀློག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།82



ISBN  99936-663-17-2

བློ་གསར་སྒོ་འབྱེ།
སྦྱོར་ཀོླག་དང་ཚི་སྡུད་དཔེདེ།


