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ཀུན་ར་དཀོན་གཉེར། གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁང་ བདག་འཛིན་འབད་མི། དཔེར་ན། 
སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ སློབ་དཔོན་དབང་འདུས་འདི་ ཀུན་ར་དཀོན་གཉེར་
གསརཔ་སྦེ་བཀལ་ནུག
ཀེ་ཀེ་ཏང་ཏ། ལམ་དང་ཤིང་ཚུ་ཕྲང་ཏང་ཏ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ལམ་ཕར་དང་
ཚུར་ཀེ་ཀེ་ཏང་ཏ་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་ འགྱོ་ངོ་བདེ།
ཀེ་བ་དུམ་བྱེགསཔ་དེས་བྱེགས། ར་བ་ལས་ར་ཡང་ལོང་མེདཔ་སྦེ་ཚར་བཅད་པ། 
དཔེར་ན། ཕྱད་བདའ་རྐྱབ་ས་ལུ་ དགྲ་བྱངམ་ཕྱད་ཚུ་གི་སྐེ་ ཀེ་བ་དུམ་བྱེགསཔ་
དེས་བྱེགས་བཀོ་ནི་སྨ་རེ།
ཀོབ་ཏ། རོག་མ་ པ་ནེ་ ཙུ་ནེ་གསུམ་ གཅིག་ཁར་སྦྲགས་ཏེ་ཟ་བའི་ སོྤྲ་ཟས་ཅིག 
དཔེར་ན། ཀོབ་ཏ་འདི་ མངམ་ཟ་བ་ཅིན་ གཟུགས་ཁ་གནོད།
ཀོམ་སྟན། སེམས་ཅན་ཚུ་གི་པགས་ཀོ་གིས་བཟོ་བཟོ་་བའི་གདན། དཔེར་ན། 
ལུག་གི་ཀོམ་སྟན་ཐིང་པ་ཅིན་ གྲང་གཞིའི་ནད་ལུ་ཕན།
དཀར་ནག དགའཝ་ད་གཅིག་དང་། མ་དགའཝ་ད་གཅིག་འབད་བ། དཔེར་ན། 
སེམས་དཀར་ནག་ཆེ་བའི་མི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ར་མེན།
དཀར་སངས་ཁྲམོ། དཀར་ཡོལ་དཀརཔོ་གུ་ འབྲུག་རིས་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་
ཡོད་མི། དཔེར་ན། དཀར་ཡོལ་དཀར་སངས་ཁྲམོ།། རི་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་
བརྒྱད།། དཀར་ཡོལ་ཆག་ན་མ་གཏོགས།། རི་མོ་ཡལ་ས་མིན་འདུག།
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྡེ། གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ རི་མོ་འབྲི་མི་དང་ ཆོ་ག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་
ཚུ་བཞེངས་མིའི་སྡེ་ཚན། དཔེར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ དཀྱིལ་
འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦེ་བདག་འཛིན་འབད་དགོ།
དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན། གྲྭ་ཚང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ འགོའདྲེན་
འཐབ་མི་གི་གཙོ་འཛིན་པ། དཔེར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་འབད་བ་ཅིན་ 
རི་མོ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནི་ལུ་མཁས་དྲགས་འོང་།
དཀྱིལ་ཆོག་སློབ་དཔོན། གྲྭ་ཚང་ནང་ འབུམ་སྡེ་དང་ ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཚུ་སྟོན་
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མིའི་སློབ་དཔོན། དཔེར་ན། ང་བཅས་གྲྭ་ཚང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཆོ་ག་གཏང་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ སྟོནམ་ཨིན།
བཀའ་སློབ། གོངམ་ཚུ་གིས་ ཐུགས་བསམ་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་གནང་མིའི་
བསླབ་བྱ། དཔེར་ན། གོང་མའི་ བཀའ་སློབ་ལུ་ཉན་པ་ཅིན་ ལཱ་དང་བྱ་བ་ཚུ་
ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་འོང་།
བཀྱག་མེད་མདངས་མེད། ཚོས་གཞི་འདི་ཨིན་ཟེརཝ་མེདཔ། དཔེར་ན། ཁོ་
གིས་ གོ་བཀྱག་མེད་མདངས་མེད་ཅིག་ར་གྱོན་སྡོད་འོང་།
རྐང་ཐང་དྲངས། ཕམ་ཚུ་གིས་རང་སོའི་ཨ་ལུ་ཚུ་ ཆུང་ཚེ་མའི་བསྒང་ལས་ ཟས་
དང་གོ་ལ་གི་ཕུད་བྱིན་ཏེ་ གསོ་སྐྱོང་འཐབ་པ། དཔེར་ན། ཕ་རྒས་པ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ 
བུ་གཞི་རྐང་ཐང་དྲངསམ་ཨིན།
རྐང་ཞ་ལག་ཞ། མི་དང་སེམས་ཅན་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ རྐངམ་དང་ལགཔ་འཐེང་
འཐེང་སྦེ་ཞ་བོ་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། རྐང་ལག་ལུ་སྐྱོན་ཕོག་སྟེ་ ལཱ་འབད་མ་
ཚུགས་པ་ཅིན་ རྐང་ཞ་ལག་ཞ་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན།
རྐྱང་ཆབ་ཆུ་མོ། གངས་རི་དང་ ལ་ཚུ་ལས་བབ་སྟེ་གཡུས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འགྱོ་
མིའི་གཙང་ཆུ། དཔེར་ན། ཡངན་ རྐྱང་ཆབ་ཆུ་མོ་སྡོད་གནང་མས།། ཡངན་
གསེར་མིག་ཉ་མོ་འཁྱིད་གནང་མས།།
རྐྱལ་ཅུང་། རོག་མ་པ་ནེ་དང་ དངུལ་ཚུ་བཙུགས་སའི་ ཧོད་ཆུང་ཀུའི་རིགས། 
དཔེར་ན། གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སློང་ཚུ་ལུ་ རོག་མ་རྐྱལ་ཅུང་རེ་དང་ ཙུ་ནེ་གི་ཀྲི་མི་རེ་ 
ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ར་སག་སྡོད་འོང་།
ལྐོདམ་ཏོང་ཏོ། ཁ་སྐོམ་སྟེ་ཆུ་འཐུང་དགོ་མནོ་མི་དང་ ལྟོཝ་བཀྱེས་ཏེ་བཞེས་སྒོ་
ཟ་དགོ་མནོ་བའི་སེམས། དཔེར་ན། ད་རིས་ཉིམ་ཤར་ནི་འདི་གིས་ ཁ་སྐོམ་པའི་
ཤུགས་ཀྱིས་ ལྐོདམ་ཏོང་ཏོ་འབདཝ་མས།
སྐ་པག་པ། ཇ་དང་ཐུགཔ་ཚུ་ལྷ་སི་སི་མེན་པར་ གར་དྲགས་བཟོ་བ། དཔེར་ན། 
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ད་རིས་སྲུ་ཇ་སྐ་པག་པ་ ཅིག་བསྐོལ། ཀར་ཕྱེ་གི་ཨ་ཁམ་ཅིག་བསད་སྦེ་ཟ་བ་
ཅིན་ སྤྲོ་བ་འོང་ནི་མས།
སྐ་རིལ་རི། སྐ་པག་པ་དང་འདྲ།
སྐད་ཅན་མིང་ཅན། ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་འབད་ཚུགསཔ་དང་ མཁས་
དྲགས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཁོ་འབདན་ ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ མི་སྐད་
ཅན་མིང་ཅན་ཅིག་ཨིན་སྨ་རེ།
སྐད་ཅན། མི་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་མེན་པར་ གཟབ་ཆི་ཆི་དང་ ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྦེ་ར་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་འདི་ སྐད་ཅན་མས། 
སྐུ་དཀར། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ཚུ་ལུ་གཏང་མིའི་ཀ་ར། དཔེར་ན། ཚེ་ད་རེས་
མཆོད་རྟེན་ལུ་སྐུ་ དཀར་གསོལ་བ་ཅིན་ ཚེ་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གཡུས་ལུ་སྐྱེ་འོང་།
སྐུ་རྐྱང་། གོངམ་ཚུ་ལས་རོགསཔ་དང་ཕྱག་ཞུ་མི་མ་ཁྱིད་པར་ རང་རྐྱངམ་སྦེ་སྡོད་པ། 
དཔེར་ན། རྗེ་ བཙུན་མི་ལ་རས་པ་མཆོག་ མི་ཚེ་གཅིག་ནང་ ཁོ་ར་ སྐུ་རྐྱང་
རས་རྐྱང་སྦེ་བཞུགས་ནུག
སྐུ་ཆེནམོ། དཔོན་ལ་སོགས་པའི་མི་སྦོམ། དཔེར་ན། སྐུ་ཆེནམོ་གི་ཕྱག་ཞུཝ་ད་ 
ཐ་དམ་ཚིག་ བསྟེན་ཏེ་ འབད་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ།
སྐུ་དྲུང་སྤ་རོཔ། གཞུང་གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ ཤར་ཝང་སྤ་གསུམ་ལས་ སྤ་ཕྱོགས་ཀྱི་
སྡེ་ཚན་བདག་འཛིན་འཐབ་མིའི་ སྐུ་དྲུང་། དཔེར་ན། སྐུ་དྲུང་ཚོ་ཆེན་ལས་ སྐུ་
དྲུང་སྤ་གྲོཔ་སྒྲིག་ཚ་བས།
སྐུ་དྲུང་ཚོ་ཆེན། གཞུང་གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ ཤར་ཝང་སྤ་གསུམ་ལས་ཝང་གི་སྡེ་ཚན་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་མིའི་སྐུ་དྲུང་། དཔེར་ན། སྐུ་དྲུང་ཚོ་ཆེན་འདི་ ཁ་དབང་ཆེ་
དྲགས་ཅིག་དགོ།
སྐུ་དྲུང་ཤར། གཞུང་གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ ཤར་ཝང་སྤ་གསུམ་ལས་ ཤར་གྱི་སྡེ་ཚན་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་གི་སྐུ་དྲུང་། དཔེར་ན། སྐུ་དྲུང་ ཤར་དང་ཕྱདཔ་ད་ དགེ་
སློང་ཚུ་ཡང་འདྲོག་བྱེལ་འཐབ་སྟེ་བྱོག་འགྱོཝ་ཨིན།
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སྐུ་ན་ཕྲ་བ། དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་བཞུགས་པའི་སྐབས། དཔེར་ན། འབྲུག་བཞི་
པ་མཆོག་གིས་ སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་བསྒང་ལས་ར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལཔོ་མཛད་
དེ་ མི་སེར་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ཡི།
སྐུ་འོ་བརྒྱལ། ཕྱག་ལཱ་མང་ནི་འདི་གིས་ སྐུ་ངལ་སོྦམ་བྱུང་བ། དཔེར་ན། ད་རེས་
སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ཉིནམ་གཅིག་ར་གསུང་ཆོག་དང་ དབང་གནང་ནི་
འདི་གིས་ སྐུ་འོ་བརྒྱལ་ནུག
སྐེདཔ་ཏང་ཏ། མི་ཚུ་སྐེདཔ་མར་བཀུག་ནི་ལུ་ཉམས་འཚེར་ཏེ་ ཕྲང་ཏང་ཏ་སྦེ་
སྡོད་པ། དཔེར་ན། རང་གི་འགོ་དཔོན་གྱི་གདོང་ཁར་ སྐེདཔ་ཏང་ཏ་སྦེ་སྡོད་པ་
ཅིན་ སྒྲིག་མེད་པའི་གྱལ་ཁར་ཚུདཔ་ཨིན།
སྐེདཔ་ལིང་། འཆམ་གྱི་ལེའུ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ སྐེདཔ་བཅག་སྟེ་རྒྱབ་
ཁར་བཀུག་པ། དཔེར་ན། རཀྴ་གླང་མགོ་གི་འཆམ་རྐྱབ་མི་འདི་ སྐེདཔ་ལིང་ནི་
ལུ་རལ་ཆེ་དྲགས་ཅིག་དགོ།
སྐེདཔ་བཅག སྐེདཔ་ལིང་དང་འདྲ།
སྐོར་ཆ་སྒྲིག དགོ་པའི་ཅ་ལ་ཚུ་ག་ར་ ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་ཧེ་མ་ལས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ 
བཞག་པ། དཔེར་ན། ལ་ཡག་གི་མི་ཚུ་གིས་གནམ་བྱཱར་ལས་ར་ དགུན་ལུ་དགོ་
པའི་ཟ་འཐུང་གི་སྐོར་ཆ་སྒྲིག་སྟེ་བཞག་འོང་།
སྐོར་གཏམ། རང་གི་ཕམ་དང་གོངམ་རྒན་ཤོས་ཚུ་གིས་ འབད་བཏུབ་དང་མ་
བཏུབ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ། དཔེར་ན། ཕ་མའི་སྐོར་གཏམ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་
ཉན་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ ཤུལ་མ་རང་ལུ་ཕན་ཐོགས་འོང་།
སྐོར་སོར་ཡི་ར། ལཱ་ཚུ་གཅིག་འུ་སྡུགཔ་ད་ གཅིག་གིས་འབད་བ། དཔེར་ན། 
རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལཱ་ཚུ་ སྐོར་སོར་ཡི་ར་འབད་བ་ཅིན་ མགྱོགས་པ་ར་འབད་
ཚར་འོང་།
སྐྱ་ཁོག་ཁོ། གོ་ལ་ཚུ་རྒསཔ་འགྱོཝ་ད་ ཚོས་གཞི་གི་མདངས་ཚུ་ཡལ་ཏེ་འགྱོ་བ། 
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དཔེར་ན། ཁོ་གི་གོ་འདི་ ཚོས་གསར་ཨིནམ་ལས་ གསརཔ་ལས་ར་ སྐྱ་ཁོག་
ཁོ་ཡར་སོ་ནུག
སྐྱ་འཕྲོས་འཕྲོས། ཧོད་ཚུ་དྲེག་པ་ཆགས་མ་བཅུག་པར་ ཧིང་སང་ས་བཞག་པ། 
དཔེར་ན། མོ་གིས་འབདན་ ཀ་ལ་ཚུ་ སྤུས་ཙ་སྦེ་དབུར་ཏེ་ སྐྱ་འཕྲོས་འཕྲོས་སྦེ་
ཆུ་འཁྱུ་ བཞག་ནུག་སྨ་རེ།
སྐྱ་གུང་གུ། གངས་རི་དང་ ཤིང་ཚུ་གི་མགུ་ལུ་ཁཝ་གིས་སྤུར་ཏེ་ དཀརཔོ་སྦེ་
ཆགས་སྡོད་པ། དཔེར་ན། ཁ་ཙ་ཕྱི་རུ་གི་ཁཝ་འདི་གིས་ ཇོ་མོ་ལྷ་རི་གི་གངས་
འདི་ཡང་ སྐྱ་གུང་གུ་བཟོ་ད་ནུག་སྨ་རེ།
སྐྱ་གང་ག སྐྱ་གུང་གུ་དང་འདྲ།
སྐྱ་སྒོར་སྒོ། དཀརཔོ་ ཚན་ཚན་ཐད་སྒོར་སྒོ་སྦེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཚེས་བཅོ་
ལྔའི་ཟླཝ་འདི་ སྐྱ་སྒོར་སྒོ་སྦེ་ཤར་ནུག
སྐྱ་ཏང་ཏ། ས་སྨུག་དཀརཔོ་བཟུམ་རིངམོ་སྦེ་བསར་ཏེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་
རིས་ཤར་ཕྱོགས་ ཁ་ཐུག་ལུ་སྤྲིན་དཀརཔོ་རིངམོ་ཅིག་ སྐྱ་ཏང་ཏ་སྦེ་མཐོང་མས། 
སྐྱ་རུག་རུ། དཀརཔོ་ལེ་ཤ་ར་སྤུངས་ཏེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སྤའོ་ མོ་གི་སོ་འདི་
འབདན་ སོ་བཀྲུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་ སོ་དྲེག་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མེད་
པར་ སྐྱ་རུག་རུ་སྦེ་མཐོང་མས། 
སྐྱ་ཏེག་ཏེ། ཐག་རིང་ས་ལུ་ མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ཚུ་ དཀརཔོ་སྦེ་མཐོང་བ། 
དཔེར་ན། ད་རེས་ཕ་གི་ལ་དེ་གུ་ མཆོད་རྟེན་ཅིག་ཡང་ སྐྱ་ཏེག་ཏེ་སྦེ་མཇལཝ་མས།
སྐྱ་དོག་དོ། ཨོམ་བཟུམ་ དཀརཔོ་སྦེ་མཐོང་བ། དཔེར་ན། སྲུ་ཇ་ནང་ལུ་ཨོམ་
བླུགས་ཏེ་ ཇ་ཡང་ སྐྱ་དོག་དོ་བཟོ་བཞག་ནུག
སྐྱ་གཏམ། བཙོག་གཏམ་དང་ མི་གཞན་དགོད་བྲ་ནི་གི་བོ་ཚུ། དཔེར་ན། མི་ལ་
ལུ་གིས་བོ་སླབ་ད་ ཕྱི་སྐྱ་གཏམ་ ནང་དོན་དམ་སྦེ་སླབཔ་ཨིན།
སྐྱ་ཐལ་ཐལ། ཚོས་གཞི་བཀྱག་ཡལ་ཏེ་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། ཁོ་ནམ་ར་འབད་རུང་ 
གོ་སྐྱ་ཐལ་ཐལ་ཅིག་ལས་གྱོན་ནི་མིན་འདུག 
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སྐྱ་དུང་དུ། དམར་སེར་དང་གནགཔོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ དཀརཔོ་ཉག་རྐྱང་
སྦེ་མཐོང་བ། དཔེར་ན། མི་ཚུ་ ལོ་ཡར་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་ མགུ་ཏོ་ཡང་ སྐྱ་
དུང་དུ་སྦེ་མཐོང་མས།
སྐྱ་ཕག་ཕ། འོད་ཀྱི་མདངས་འཐེབ་སྦེ་ར་ དཀརཔོ་སྦེ་མཐོང་བ། དཔེར་ན། ད་
རེས་འབདན་ མོ་གི་གདོང་འདི་ཡང་ སྐྱ་ཕག་ཕ་སྦེ་ འཇའ་རིསམོ་མཐོང་མས།
སྐྱ་མིན་སེར་མིན། ཆོསཔ་ཡང་མེན་ མི་གནགཔ་ཡང་མེན་མི། དཔེར་ན། མི་ 
སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཚུ་ ག་ཅི་གི་གྱལ་ཁ་ཡང་འཛུལཝ་ཨིན།
སྐྱ་ཝང་ཝ། དཀར་བའི་འོད་མདངས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འཁྱིལ་ཏེ་སྡོད་པ། དཔེར་ན། 
ངེ་གི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ ཨ་རྟག་ར་ གནག་དུང་དུ་མེན་པར་ སྐྱ་ཝང་ཝ་སྦེ་སྡོདཔ་ཨིན།
སྐྱ་ཡུག་ཡུ། ས་ཐག་རིང་ས་ལས་བལྟཝ་ད་ དཀརཔོ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་སྤར་ཏེ་མཐོང་བ། 
དཔེར་ན། ནཱ་ལས་བལྟཝ་ད་ ཕ་གི་ ལ་དེ་གུ་ དར་དཀརཔོ་ཅིག་ སྐྱ་ཡུག་ཡུ་
སྦེ་ཕྱར་བཞག་ནུག 
སྐྱ་ཡོར་ཡོ། སྐྱ་ཡུག་ཡུ་དང་འདྲ།
སྐྱ་ཤལ་ཤལ། ཆུ་དཀརཔོ་རིངམོ་སྦེ་མཐོང་བ། དཔེར་ན། ཕ་གི་རི་དེ་གི་ སྐེད་པ་
ལས་ འབབ་ཆུ་ཅིག་ སྐྱ་ཤལ་ཤལ་སྦེ་འབབ་དེས།
སྐྱ་ཞལ་ཞལ། ཞོ་དང་ དརཝ་ ཨོམ་ཚུ་ཧོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁ་ལས་ཞལ་ཏེ་སྡོད་པ། 
དཔེར་ན། བ་ཟོ་གི་ཕྱི་ཁ་ལས་ ཨོམ་ཕྱི་ཁར་ཞལ་ཏེ་ སྐྱ་ཞལ་ཞལ་སྦེ་མཐོང་མས།
སྐྱ་སང་ས། གནམ་དང་རི་ཚུ་གི་བར་ན་ལས་ ས་སྨུག་དཀརཔོ་ ལང་ལོང་བཏང་
སྟེ་འཁྱིལ་བ། དཔེར་ན། ད་རིས་ཕ་གི་ལ་དེ་གི་སྐེད་པ་ལས་ ས་སྨུག་ཅིག་ སྐྱ་
སང་ས་སྦེ་ འཁྱིལ་ཏེ་སྡོད་ནུག
སྐྱ་སི༌སི། གནམ་མེད་ས་མེད་དཀརཔོ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་འབདན་ ཁོ་
གིས་ལག་རྒྱན་སྐྱ་སི་སི་ཅིག་ བཀལ་ཏེ་འོངས་ནུག་སྨ་རེ།
སྐྱི་སེར་རླུང་མ། རླུང་མ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་དང་ བསིལ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་འཕུ་མི། དཔེར་ན། 
ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་ སྐྱི་སེར་རླུང་མ་ འཕུ་དོ་བཟུམ་ཅིག་དགའ། 
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སྐྱིད་སྡུག་སྲིད། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ། དཔེར་ན། ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ 
སྐྱིད་སྡུག་སྲིད་སྲིད་པའི་མི་ཨིན་པ་ཅིན་ སྦོམ་ད་ གཞན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་མཐོང་
ཚུགསཔ་ཨིན།
སྐྱོམོ་བརྙ། ལཱ་ངན་འབད་བའི་ཉེན་ཁ་འདྲན་འདྲ་ཕོག་པ། དཔེར་ན། རྒུད་པའི་
ཉིན་མར་ རང་གིས་ ལཱ་ངན་མ་འབད་རུང་ སྐྱོམོ་བརྙ་ནི་འདི་ རང་བཞིན་ཅིག་ཨིན།
སྐྱོམོ་བཀལ། ལཱ་ཟོགཔོ་གཞན་གྱིས་འབད་དེ་ རང་ལུ་ ཉེས་པ་ཕོག་བཅུག་པ། 
དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་རིས་འབདན་ ང་ལུ་སྐྱོམོ་བཀལ་ཡི་སྨ་རེ།
བསྐལ་བཟང་ཁུར་ཤིང་། ཁུར་ཆ་འབག་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་སྦ་
དང་ སྤ་ཚར་གྱིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ཅ་ཆས། དཔེར་ན། ཁུར་ཆ་ཚུ་ བསྐལ་བཟང་
ཁུར་ཤིང་གུ་བཀལ་ཏེ་ འབག་འགྱོ་བ་ཅིན་ བདེ།
བསྐལ་བཟང་བསིལ་གཡབ། བམ་ཆོསཔ་ཚུ་ ཕར་དང་ཚུར་འབྱོནམ་ད་ 
བཙུགས་ནིའི་ཞྭམོ་ཅིག དཔེར་ན། ད་རིས་ ཨ་ཞང་བམ་ བསྐལ་བཟང་བསིལ་
གཡབ་བཞེས་ཏེ་ འབྱོན་དེས།
སྐྱི་ཟིང་ཟི། འདྲོག་བྱེལ་འཐབ་སྟེ་ སྤུ་ཡང་ཟིང་ཟི་སྦེ་ ཡར་ལོང་བ། དཔེར་ན། 
གཅན་གཟན་སྟག་གི་སྐད་གོཝ་ད་འབདན་ མགུ་ཏོ་ཡང་སྐྱི་ཟིང་ཟི་འབདཝ་མས། 
ཁ་གྱེས། རང་རང་སོ་སོར་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། ང་བཅས་ར་མི་ཚུ་ ག་ར་འཛོམས་
པའི་མཐའ་མར་ ཁ་གྱེས་ཏེ་འགྱོ་ནི་འདི་ རང་བཞིན་ཅིག་ཨིན།
ཁ་སྒྱིར། ལཱ་ག་ནི་ཡང་མ་འབད་བར་ ཁ་ཡི་གུ་ར་བཀལ་ཏེ་སྡོད་པ། དཔེར་ན། 
མི་འདི་ལཱ་མ་འབད་བར་ ཁ་ར་སྒྱིར་སྡོདཔ་མས།
ཁ་འཆལ་དྲགས། མི་དོན་དག་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁ་སྒྱིར་
སྡོད་མི། དཔེར་ན། ཁ་འཆལ་དྲགས་ཚུ་ལུ་ མི་གིས་ཆ་མི་བཞག
ཁ་རྗེ། བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་སྟེ་ དགོ་པའི་དོན་དག་ཚུ་ རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པ། དཔེར་ན། རང་གི་ཁ་རྗེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཐོབ་གོ་ས་དང་ དགོ་པའི་
དོན་དག་ཚུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ར་ འགྲུབ་འོང་མས། 
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ཁ་བརྙོགས། ཚར་གཅིག་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ར་ཐོབ་དགོ་མནོ་བ། 
དཔེར་ན། མི་ ཏམ་ཁུ་ཟ་ནི་ལུ་ཁ་བརྙོགས་ཞིནམ་ལས་ ལོག་སྤང་ནི་ལུ་ ལཱ་
ཁག་ཡོད།
ཁ་འཐབ་ཚིག་འཐབ། ཁ་གི་ཐོག་ལས་ཚིག་ཕར་ཚུར་བརྗེ་སྟེ་ ཁ་ཤགས་རྐྱབ་པ། 
དཔེར་ན། ཨམ་སྲུ་དང་ཕོ་སྐྱེས་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ར་ ཁ་འཐབ་ཚིག་འཐབ་འབད་
ནི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་མེན།
ཁ་དང་ལགཔ་རྟགས་མ་མཐུནམ། ཁ་གིས་གཅིག་སླབ། སེམས་ཁར་གཅིག་
མནོ་སྟེ་ ལཱ་སོ་སོར་འབད་བ། དཔེར་ན། ཁ་དང་ལགཔ་རྟགས་མ་མཐུན་པ་ཅིན་ 
ལེགས་ཤོམ་གྱི་གྱལ་ཁར་མི་ཚུད།
ཁར་ལྡན་ལྕག་རྐྱབ་གེ། བཞེས་སྒོ་ཟ་གེ་ ཟེར་སླབ་པའི་ཚིག དཔེར་ན། དབའི་ 
ད་འབདན་ ལཱ་ ཤུགས་འབད་ནི་འདི་གིས་ ལྟོཝ་ཅིག་ཡང་བཀྱེས་ཆི་ཡི། ཁར་
ལྡན་ལྕག་རྐྱབ་གེ་མེན་ན།
ཁ་བ་བུ་ཡུག ཁཝ་དང་རླུང་མ་ སླ་བསྲེས་སྦེ་རྐྱབ་མི། དཔེར་ན། ཁ་བ་བུ་ཡུག་
འཚུབས་སར་ཚུད་པ་ཅིན་ གྱང་སྟེ་ཤི་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།
ཁ་མིག གླང་རྨོཝ་ད་ ས་སློག་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ལག་ཆ་ཅིག 
དཔེར་ན། གླང་རྨོ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁ་མིག་དང་གཉའ་ཤིང་ སྦྲག་ཤེས་དགོ།
ཁ་མེད་ལྕེ་མེད། དབང་ཐང་དང་ སྤོབས་ར་ལས་མེད་པ། དཔེར་ན། ད་རེས་
ནངས་པར་ ཁ་མེད་ལྕེ་མེད་སྦེ་སྡོད་པ་ཅིན་ ལྟོ་འཐོབ་པར་ ལཱ་ཁག་གཏང་ནི་མས།
ཁ་ཚིག་གཏམ་ཚིག ཁས་བངས་འབད་བ། དཔེར་ན། སྐྱེས་པའི་ཁ་ཚིག་གཏམ་
ཚིག་ཨིནམ་ལས་ རང་གིས་འབད་ནི་ཨིན་ ཟེར་མི་འདི་ ཤི་བའི་སྲོག་ལུ་འབབ་
རུང་ བཀོ་མ་བཞག་པར་ མཐར་བསྐྱལ་དགོ།
ཁ་བཟང་། གཞན་ལུ་དང་ མགྱོནམོ་ལུ་ ཁ་ལེགས་ཤོམ་གྱི་ཐོག་ལས་ བསུ་བ་
འབད་བ། དཔེར་ན། མགྱོནམོ་ལུ་ ཁ་བཟང་ལེགས་ཤོམ་འབད་བ་ཅིན་ རང་
བསོད་ནམས་བསག་འོང་།
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ཁ་རི་སྐོར་ཆ། ཉེ་འདབས་དང་ སྦོ་ལོགས་ཁ་ཕར་ཚུར། དཔེར་ན། ཨ་ལུ་རྩེདམོ་ 
རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཁ་རི་སྐོར་ཆ་ར་ རྩེ་བཅུག་དགོ།
ཁ་ལན་འཇལ། བོ་གི་ལན་ འདྲན་འདྲ་འཇལ་བ། དཔེར་ན། ཕམ་དང་ སློབ་
དཔོན་ལུ་ཁ་ལན་འཇལ་བ་ཅིན་ རང་གི་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ལུ་ གནོདཔ་ཨིན།
ཁ་སེར་གྲང་ལྷགས། བོ་འཐེབ་བཀལ་ཏེ་ མེན་རུང་ ཨིན་པའི་ཚུལ་བཟོ་བ། 
དཔེར་ན། མི་ ཁ་སེར་གྲང་ལྷག་འབད་བ་ཅིན་ ཁ་ཤུལ་འདྲེ་ཆགས་ཏེ་ ཐད་
རི་བ་རི་འོངམ་ཨིན། 
ཁ་སོར་གསུམ། མི་གི་ཁ་ ཕར་ཚུར་གྱི་ཚད། དཔེར་ན། རང་གི་ཁ་སོར་གསུམ་
འདི་ བདག་འཛིན་མ་འབད་བ་ཅིན་ བསྐྱལ་ས་སྦོམ་བསྐྱལཝ་ཨིན།
ཁ་སླབ་མིག་ལྟ་མེདཔ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ བོ་སླབ་ནི་ཕར་བཞག་ མིག་
གིས་ཡང་བལྟ་ནི་མེད་པ། དཔེར་ན། ཁོང་གཉིས་འབདན་ ཁ་སླབ་མིག་ལྟ་
མེདཔ་ཐལ་སོ་ནུག
ཁང་གཉེར། ཁྱིམ་དང་ ཁྱིམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ གཙང་
ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཞག་མི། དཔེར་ན། ཁང་གཉེར་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱིམ་བདག་འཛིན་
འཐབ་སྟེ་ གཙང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཞག་དགོ།
ཁམ་པ་ཁཱན་ཇི། ཁ་ཙ་ཁ་ཉིནམ་དང་ ཧེ་མ། དཔེར་ན། མོ་ ཁམ་པ་ཁཱན་ཇི་ལས་ར་ 
ཡར་སོང་ཡི།
ཁམས་ཅན། མི་ང་རྒྱལ་ཆེ་དྲགས། དཔེར་ན། ཁོ་ མི་ཁམས་ཅན་ཅིག་འབད་ནི་
འདི་གིས་ ག་གིས་ཡང་ཁོ་ལུ་མི་དགའ།
ཁམས་ཟེ། ཁམས་ཅན་དང་འདྲ། 
དེ་མའི་ལཱ། ཚགས་ཁར་མ་ཚུདཔ་དང་ འཐུས་ཤོརཝ་ད་སླབ་པའི་ཚིག དཔེར་ན། 
ཁའི! དེ་མའི་ལཱ། ཁྱོད་ཀྱིས་འབདན་ ཚགས་ཁར་མ་ཚུད་པས་སྨ་རེ།
ཁལ་རྟ། ཁུར་ཆ་འབག་ནིའི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་ འཐབ་མིའི་སེམས་ཅན་ཅིག 
དཔེར་ན། ཁལ་རྟ་འདི་ ཨ་རྟག་ར་ཁུར་ཆ་བཀལ་ཏེ་ བདའཝ་ཨིན།
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ཁུག་ཤོག སྦྱངམ་ཚུ་གི་སྦྱང་དང་ ཕྱུ་གུ་ཚུ་གནས་སའི་ཚང་། དཔེར་ན། སྦྱངམ་
ཕྱུགཔོ་ཚུ་གི་ཁུག་ཤོག་ཚུ་ ལེ་ཤ་ར་ སློང་པ་ཅིན་ འོག་ལས་སྦུལ་ཆེན་འཐོན་འོང་།
ཁུག་ཁུགཔ། མི་འབད་བ་ཅིན་ མེས་བཏགས་བཏགསཔ་དང་ ཤིང་འབྲས་ཚུ་
འབད་བ་ཅིན་ ན་འཐན་ར་འཚོ་འཚོཔ། དཔེར་ན། ཤིང་འབྲས་ག་ཅི་ར་འབད་
རུང་ ཁུག་ཁུགཔ་འདི་ར་ཞིམ།
ཁྲོས་ད་ནུག ག་ར་འབད་རུང་ ན་འཐན་ར་ ཙིགཔ་ཟ་ཟཝ། དཔེར་ན། དབའི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅི་འབད་འབདཝ་ཨིན་ན་མ་ཤེས། ཁོ་ཁྲོས་ད་ནུག་སྨ་རེ།
ཁོགཔ་སྐྱ་དྲགས། མི་སེམས་གདུག་དྲགས། དཔེར་ན། མི་ལ་ལུ་ཅིག་ རང་
བཞིན་གྱིས་ ཁོགཔ་སྐྱ་དྲགས་འོངམ་ཨིན།
ཁོགཔ་སྐྱ་སྡུག མི་བཞེས་སྒོ་ལེགས་ཤོམ་ཟ་ནི་མེད་པར་ གཟུགས་ཉམ་ཐག་པ། 
དཔེར་ན། མོ་ཁོགཔ་སྐྱ་སྡུག་ཐལ་སོ་ནུག
ཁོང་ཡིད་ལྷག ལཱ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ མནོ་བསམ་ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་གཏང་བ། དཔེར་ན། 
སེམས་འཚབ་འཚུབ་འབད་དེ་ ཁོང་ཡིད་ལྷག་སྟེ་ར་སྡོད་པ་ཅིན་ རང་གི་
གཟུགས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་གནོདཔ་ཨིན།
ཁོད་སྟོད་སེང་སེ། གཟུགས་ཀྱི་ སྐེདཔ་ཡར་བཏབ་ཀྱི་ཁོད་སྟོད་ སེངྒེ་བཟུམ་སྦེ་
འཇིགས་སི་སི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཕོ་སྐྱེས་གསར་རིསམོ་སེངྒེ་བཟུམ་སྦེ་ ཁོད་
སྟོད་སེང་སེ་ཅིག་ཨིན་པས།
ཁོད་སྨད་འཇོང་འཇོང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐེདཔ་མར་བཏབ་ཀྱི་ཁོད་སྨད་ རྨ་བྱ་
བཟུམ་སྦེ་ཞོལ་ཞོལ་སྦེ་འཇའ་ཆི་ཆི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། མོ་གི་ཁོད་སྨད་འཇོང་
འཇོང་ རྨ་བྱ་བཟུམ་ འཇའ་ཆི་ཆི་འདུག་སྨ་རེ།
ཁྱོན་ལངས། མ་ལངས་ལངསམ་སྦེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཐག་རིང་ས་ལུ་འགྱོ་བ་
ཅིན་ ཟ་འཐུང་དང་ མཁོ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ ཁྱོན་ལངསམ་སྦེ་ར་ གྲ་སྒྲིག་རྐྱབ་
སྟེ་ འབག་དགོ།
ཁྱལཔ། མི་སེར་ རང་སོའི་ས་ཞིང་ལངསམ་སྦེ་ཡོད་མིའི་ གཞུང་ལུ་ཁྱལ་ཕུལ་



17

17

ཏེ་སྡོད་མི། དཔེར་ན། ཁོང་ཚུ་ཁྱལཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ གཡུས་ཀྱི་བམ་ལུ་ གྲྭ་ཁྲལ་
རྒྱུག་མི་དགོ།
ཁྱིམ་ཚང་གདང་ར། རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ གཞི་བཅགས་ཏེ་གཡུས་
གཅིག་ནང་སྡོད་མི། དཔེར་ན། ཐག་རིང་གི་ཉེཝ་ལས་ ཐག་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་
གདང་ར་དགའ།
ཁྲག་རླུང་ལྷོང་། མི་ལུ་སྐྱོན་བཏགས་ ག་མནོཝ་སླབ་སྟེ་ ཁྲག་དྲོད་འབར་བཅུག་
པ། དཔེར་ན། མི་ཁྲག་རླུང་ལྷོང་པ་ཅིན་ རང་སྦོ་འདུ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།
ཁྲི་གདུགས་ཉིམ། འགྲོ་བའི་གནག་དུང་གི་མུན་པ་སེལ་མི། དཔེར་ན། དགུང་
གི་ཁྲི་གདུགས་ཉིམ།། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལུ་མ་གཡོ།། འཛམ་གླིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།། 
འཛུམ་ཟེར་འཕྲོ་བ་གནང་ད།།
ཁྲིད་དཔོན། ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་ གནང་མི། དཔེར་ན། ལོ་
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ མཚམས་བཅད་དགོ་པ་ཅིན་ ཁྲིད་དཔོན་ལེགས་ཤོམ་
དང་ ཉམས་མྱོང་ཅན་དགོ།
ཁྲོམ་གཤག མི་དམངས་ གྱངས་ཁ་མེདཔ་ཅིག་འཛོམས་པའི་སྦུག་ལས་ ཡར་
མར་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། མིག་གི་སྦུག་ལས་ཁྲོམ་གཤག་དགོ་པ་ཅིན་ གཟུགས་
གཤིས་དང་ ངོ་རིས་ ཡོན་ཏན་དང་ གོ་ས་དགོ། 
འཁྲུལ་སྐོར་ཤིག་ཤི། མི་གཞན་ལུ་ འབྱིད་སྐོར་རྐྱབ་ནི་ལུ་ མཁས་དྲགས་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། མི་ འཁྲུལ་སྐོར་ཤིག་ཤི་དང་ གཅིག་ཁར་ ཆ་རོགས་འབད་ནི་འདི་ 
ལཱ་ཁག་ཡོད།
འཁྲུལ་སྐོར་བསྒྱུར། མི་ མགུ་སྐོར་རྐྱབ་སྟེ་སྤོག་ཟ་ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དགའ་རུང་ 
དགའ་རྫུ་བཏབ་སྟེ་ འབད་བ། དཔེར་ན། སྤོག་སྟེ་ཟ་དད་ཆེ་མི་ཚུ་ འཁྲུལ་སྐོར་
བསྒྱུར་ནི་ལུ་མཁས་དྲགས་ཡོད།

གབ་ཐོབ་རྐྱབ། ཟ་ནི་འཐུང་ནི་ཚུ་ལུ་ ག་མགྱོགསཔ་བལྟ་སྟེ་ རྒྱུག་པ། དཔེར་ན། 
ཟ་ནི་ཡོདན་གབ་ཐོབ་རྐྱབ། ལཱ་འབད་ནི་ཡོདན་ བཟུར་ཏེ་སྡོད།
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ག་ལ་གཡང་ཁུག མི་ ག་མེན་གུ་མེན་སྦེ་སྡོད་པ། དཔེར་ན། ཁོ་ མི་ག་ནི་ཡང་
གོ་མ་ཆོདཔ་ འབྱུང་ཁུངས་མེདཔ་ ག་ལ་གཡང་ཁུག་ཅིག་ཨིན་པས།
གང་ཞོལ་མེདཔ། ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཡར་ཡང་མ་འཕེལ་ མར་ཡང་མ་ཉམས་
པར་ སྡོད་པ། དཔེར་ན། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ གང་ཞོལ་མེད་པར་སྡོད་ཚུགས་
པ་ཅིན་ སེམས་སྐྱིད།
གངས་ཆུ། ལ་མཐོ་དྲགས་ཚུ་ལས་འབབ་མི་ ཆུ་སྦོམ་ཚུ། དཔེར་ན། ཆུ་གངས་ཆུ་
འཐུང་པ་ཅིན་ རང་བཞིན་གྱིས་གཙང་ཏོག་ཏོ་དང་ གཟུགས་སྟོབས་ལུ་ཕནམ་ཨིན།
གངས་སྟོད། གངས་རིའི་རྩེ། དཔེར་ན། གངས་སེངྒེ་དཀར་མོ་ རྒས་ཅི་རྒས་ཅི་ 
གངས་སྟོད་འགྲིམ་དགོ།
ཕི་ལོགས། ཚུར་རང་གི་གདོང་སྐོར་ལུ་ཡོད་པའི་ ཕར་ཁ་ཐུག དཔེར་ན། སྒང་ཕི་
ལོགས་སྡོད་མི་ཁྱིམ་ཚང་ཚུ།། སེམས་སྤྲོ་བའི་ཐོག་ལུ་བཞུགས་གནང་མས།། 
ཡས་ལུ། རང་གི་ལྟག་ལས་ཡར། དཔེར་ན། ཕུ་ཡས་ལུ་བཞུགས་མི་བ་མ་ཁྱེད།། 
སེམས་སྒོམ་པའི་ངང་ལུ་བཞུགས་ཡོད་ག།
གར་ལྷ། ཆང་དང་ཨོམ་ལ་སོགས་པའི་ གར་ཧེང་དང་ལྷ་ཧེང་། དཔེར་ན། ཆང་
འཐུང་ངོ་བདེ་ནིའི་དོན་ལུ་ གར་ལྷ་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་བཟོ་དགོ།
སྒྱིད༌པ། མི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྐངམ་གི་ སྒྱིད་ཐག་གི་ཀོ་ལྟབ་སྦུག དཔེར་ན། 
བུ་གཞི་གིས་ ཕམ་གི་སྒྱིད་པར་བཤེད་དེ་འཐེན་ནི་མེན་པར་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་
དགོཔ་ཨིན།
གོག༌གྱིམ། ཤ་དང་རུ་ཏོ་ཚུ་ བརྫམ་ནིའི་དོན་ལུ་བཞག་པའི་ གྱི་ཅུ་རོྣས་གནམ་
མེད་ས་མེད་མེད་རུང་ ངར་དྲགས་ཡོད་མི། དཔེར་ན། རུ་ཏོ་ཚུ་བརྫམ་དགོ་པ་
ཅིན་ གོག་གྱིམ་ངར་དྲགས་དགོཔ་ཨིན།
གོང་བཅག ཚོང་ཚུ་ཉོཝ་ད་ ཚོང་གི་གོང་ཚད་ངོ་མ་ལས་ མར་ཕབ་རྐྱབ་པ། 
དཔེར་ན། ཚོང་ཚུ་གོང་བཅག་སྟེ་ མ་བཙོང་པ་ཅིན་ ཉོ་མི་ལེ་ཤ་མི་འཐོན།
གོང་མའི་ཁྱུན། ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་ སྒྲིག་ལམ་ཚུ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ 
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རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་དོན་ལུ་ གོང་མའི་ཁྱུན་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་དགོཔ་
འདི་ ག་ནི་ལས་གལ་ཆེ།
གྱང་བརྡུངས། ཁྱིམ་རྐྱབ་ད་ལུ་ དང་ཕུའི་ལུགས་སྲོལ་སྦེ་ པར་ཤིང་ནང་ས་
བླུགས་ཞིནམ་ལས་ འཆམས་ཏེ་བཟོ་བ། དཔེར་ན། གཡུས་ཁའི་ཁྱིམ་ཚུ་ གྱང་
བརྡུངས་ཏེ་ར་རྐྱབཔ་ཨིན།
གྱི༌གོག རུ་ཏོག་བརྫམ་ནིའི་གྱི་དང་ སྤྱི་བཏང་གི་གྱི་ཅུ་ཚུ་ལུ་ ཁ་ངན་སྦེ་སླབ་པའི་
ཚིག དཔེར་ན། ད་རིས་གྱི་གོག་འདི་གིས་ཤིང་བཏོག་ས་གིན་ ལགཔ་གུ་གར་
འཇུག་ཡི།
གྱོང་རྒུད། ཚོང་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁེབ་ས་འཐོབ་ནི་ཕར་བཞག་ ངོ་བོ་ཡང་བྱང་
སྟེ་རྒུད་ཕོག་པ། དཔེར་ན། གྱོང་རྒུད་ཕོག་ནིའི་ཚོང་འདི་ འགོ་དང་འགོ་ལས་ར་
རྐྱབ་ནི་མི་འོང་།
གྱོས་སྐོར། ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས་ཐོག་ལས་ བརམས་པའི་འཆར་གཞི་ངན་
པ།དཔེར་ན། མི་གྱོས་སྐོར་ཚ་དྲགས་ཚུ་གིས་རང་དོན་འགྲུབ་ནི་ རྐྱངམ་གཅིག་
ལུ་བརོན་འོང་།
གྱལ་འགོཔ་ཆུང་ཤོས། གྲྭ་ཚང་ནང་གི་དགེ་སློང་ཚུ་ལས་ གྱལ་གྱི་མགུ་ཏོ་ཁར་
སྡོད་མི་གཉིས་པ། དཔེར་ན། གྱལ་འགོཔ་གོངམ་འདི་མེདཔ་ད་ ཚབ་མ་ ཆུང་
ཤོས་འདི་གིས་འབད་དགོ།
གྱལ་འགོཔ་སྦོམ་ཤོས། གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སློང་ཚུ་ལས་ གྱལ་གྱི་མགུ་ཏོ་ཁར་སྡོད་
མི། དཔེར་ན། གྱལ་འགོཔ་སྦོམ་ཤོས་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ འོག་གི་འགན་ཁུར་ཚུ་
ག་ར་ འཐུས་ཤོར་མེད་པར་ མཐར་བསྐྱལ་དགོཔ་ཨིན།
མགྱོགས་ལྷོད། མགྱོགས་པ་ཡང་མེནམ་ གནམ་མེད་ས་མེད་གོ་ལས་སྦེ་ཡང་
མེནམ། དཔེར་ན། ཐག་རིང་སར་ སྣུམ་འཁོར་བདའ་འགྱོཝ་ད་ མགྱོགས་ལྷོད་
རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ འགྱོ་བ་ཅིན་ཉེན་ཁ་ཆུང་།
གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད། གྲྭ་ཚང་ནང་ ཆོ་ག་འགོ་དང་པ་ས་ཁྲིད་འབད་མི། དཔེར་ན། 
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གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ གདངས་དབྱངས་ཚུ་ ག་
ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ མཁས་དྲགས་དགོ།
གྲྭཔ། ཧེ་མ་ གཡུས་ཀྱི་བམ་དང་དཔོན་ཚུ་གི་ས་ཞིང་ཚུ་ ཐུན་མོང་སྦེ་ཟ་སྟེ་སོྡད་
མིའི་བཟའ་ཚན་ཚུ། དཔེར་ན། བ་མའི་གྲྭཔ་ཚུ་གིས་ ཐོག་ཇོ་ཚུ་ ལོ་རིམ་བཞིན་
དུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཇལཝ་ཨིན།
གླང་སྐད། ཞིང་རྨོཝ་ད་ གླང་གི་སེམས་ལྷུ་ནིའི་དོན་ལུ་ གདངས་དབྱངས་སྦེ་
འཐེན་ཏེ་ སླབ་པའི་ཚིག དཔེར་ན། ཞིང་རྨོཝ་ད་ གླང་སྐད་འཐེན་ཏེ་རོྨ་བ་ཅིན་ 
གླང་ཚུ་སེམས་དགའ་འོང་།
གླང་རྒས་དཔུང་དཀར། གླང་རྒན་རྒས་ རྐང་ལག་གི་ཚིགས་དཀརཔོ་དང་ ཕྱག་
ལྟག་དཀརཔོ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། གླང་རྒས་དཔུང་དཀར་དོར་ཆ་གཅིག་ཡོདན་ 
ཞིང་རྨོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་མི་ཡང་འཚོལ་མི་དགོ།
གླང་ཅུང་དཔལ་གདོང། གླང་ཆུང་ཀུ་ཤ་མ་བཏོགསཔ་ དཔྱལཝ་དཀརཔོ་སྦེ་
ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཆུང་ཚེ་གླང་ཅུང་དཔལ་ གདོང་དང་མ་མཇལ་བར་ སྦོམ་ཚེ་
མི་གནག་པའི་གྱལ་ཁར་མི་ཚུད།
གླང་སྦྱིག གླང་རོྨ་བའི་སྐབས་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མ་འགྱོ་བ་ཅིན་ སྒྲིག་བཙུགས་
ནིའི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་རྟས་ལྕག དཔེར་ན། གླང་ཚུ་སྒྲིག་བཙུགས་
ནིའི་དོན་ལུ་ གླང་སྦྱིག་ན་སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་དགོ།
གླང་མི། གླང་རོྨ་མི། དཔེར་ན། གླང་རྒྱ་ཚ་ཨིན་པ་ཅིན་ གླང་མི་ཁེ་ཀོ་ཡོད་མི་
ཅིག་དགོ། 
རྨོ་གླང། ཞིང་རྨོ་ནིའི་འགན་ཁུར་ འབག་ཆོག་ཆོ་སྦེ་སོང་མིའི་ཕོ་ནོར། དཔེར་ན། 
རྨོ་གླང་དོར་གཅིག་ཡོདན་ རང་གི་ཞིང་རྨོཝ་ད་ གཞན་ལུ་རེ་མི་དགོ།
གློ། མི་གི་མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན། དཔེར་ན། གྱི་དང་ཕོརཔ་གློ་ལུ་
བཏགས།། ཆང་དང་འཐབམོ་ག་ཕྱད་མེད།།
དགའ་སྐྱོ་མེད་པ། དགའ་རུང་མ་དགའ་རུང་ འབད་དགོཔ་ཐོན་པ། དཔེར་ན། 
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ད་རིས་ཀྱི་ལཱ་འདི་ འབད་དགོ་མནོཝ་མེད་རུང་ དགའ་སྐྱོ་མེད་པར་འབད་དགོཔ་
ཐོན་སོ་ཡི།
དགའཝ༌མཐུནམ། ཕོ་སྐྱེས་དང་ཨམ་སྲུ་ག་ཨིན་རུང་ རང་གིས་དགའ་བའི་ཧིང་
གི་ཆ་རོགས། དཔེར་ན། དགའཝ་མཐུནམ་རྒྱ་དང་བོད་ལུ་ཡང་དགོ། ཁག་ཆེཝ་
ནམ་འཐོན་མི་ཤེས།
དགའ་བོ། རོགས་ཀྱི་ གཉེན་གྲོགས་ཨརཝ་བརྐུཝ་ད་ བཏབ་དགོ་པའི་འཐུས། 
རོགས་ཀྱི་ཨམ་སྲུ་ཨརཝ་བརྐུ་བ་ཅིན་ དགའ་བོ་བཏབ་དགོཔ་འཐོན་འོང་། 
དགའ་ཤོསམ། ག་ར་གི་ནང་ལས་དགའ་ཤོས། དཔེར་ན། མོ་ ངེ་གི་དགའ་
ཤོསམ་ཨིན།
དགའ་ཧེང། རང་གི་སེམས་གི་ནང་ལས་ དགའ་དང་མི་དགའ་གི་ཁྱད་པར་ཅིག 
དཔེར་ན། གོ་ལ་ཉོཝ་ད་ ཚོས་གཞི་ཚུ་ རང་གི་སེམས་ཀྱི་ དགའ་ཧེང་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ཉོ་དགོ།
གུང་ཇ། ཉི་མའི་གསོལཝ་གྲོལ་ཞིནམ་ལས་ དྲང་མི་གི་གསོལ་ཇ། དཔེར་ན། 
ཆོསཔ་ཚུ་ལུ་ གསོལཝ་གྲོལ་ཞིནམ་ལས་ གུང་ཇ་འདི་ སྲུ་ཇ་སྐ་པག་པ་སྦེ་བཟོ་
སྟེ་དྲང་དགོ།
དགུང་སྟོད། གནམ་ཁའི་དཀྱིལ། དཔེར་ན། དགུང་སྟོད་བརྒྱ་ཡང་འཛོམས་སར་
སྟོང་ཡང་འཛོམས།། ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་འཛོམས་པ་གསེར་ལས་དཀོན།།
དགུང་ཧིང་དཀྱིལ། ནམ་མཁའ་སྔོན་མོའི་སྦུག དཔེར་ན། དགུང་ཧིང་དཀྱིལ་
ལས་ཤར་བའི་ཤར་ཤར་ཟླཝ།། བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལུ་ཁྱབ།།
དགུན་བཞུགས་གནས་བརྟན། གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་དགུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ནང་ལུ་ སྐུ་ཚབ་སྦེ་བཞུགས་མིའི་བམ། དཔེར་ན། དགུན་བཞུགས་
གནས་བརྟན་འདི་ལེགས་ཤོམ་ཡོད།
དགུན་གསུམ། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་ལས་ དགུན་གྱི་སྐབས། 
དཔེར་ན། དགུན་གསུམ་ཁ་བའི་ནང་ལུ།། འཁོར་བའི་བྱི་ཅུང་སྐལ་བཟང་སྒྲོལམ།།



22

22

དགེ་འདུན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང། དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་སའི་
ཡིག་ཚང་། དཔེར་ན། འབྲུག་གི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སྐོར་ལས་ ག་ར་ དགེ་འདུན་
སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གིས་མཛདཔ་ཨིན།
དགེ་འདུན་བདག་སྐྱོང། གྲྭ་ཚང་གི་ འབད་དགོཔ་བཞག་དགོཔ་ཚུ་གི་འཛིན་
སྐྱོང་འཐབ་མི། དཔེར་ན། དགེ་འདུན་བདག་ སྐྱོང་ནང་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་པ་འདི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོསཔ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་དགོ།
དགེ་འདུན་འདུས་མང་ལྷན་ཚོགས། གཞུང་གི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ འཐུས་མིའི་
ཚོགས་སྡེ། དཔེར་ན། དགེ་འདུན་འདུས་མང་ལྷན་ཚོགས་ལས་ ཐག་བཅད་ཚར་
ཞིནམ་ལས་ དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་འབད་གོ།
དགེ་རབ་རྩིས་ཁང། དགེ་འདུན་རབ་སྡེའི་ཐོབ་ཁུངས་དང་ དངུལ་རྩིའི་ལས་
ཁང་ཡིག་ཚང་། དཔེར་ན། ཀྲོང་སར་དགེ་རབ་རྩིས་ཁང་ནང་ལུ་ ལས་བྱེད་པ་
དགེ་སློང་དག་པ་ཅིག་ར་ཨིན།
དགེ་རབ་རྩིས་དྲུང། དགེ་འདུན་རབ་སྡེའི་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་མི། 
དཔེར་ན། རབ་སྡེ་རེ་ལུ་དགེ་རབ་ རྩིས་དྲུང་རེ་ཡོད།
དགེ་རབ་རྩིས་འཛིན། དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་ དངུལ་གྱི་སྐོར་ལས་བདག་སྐྱོང་
འབད་མི། དཔེར་ན། རབ་སྡེའི་མ་དངུལ་གྱི་གཏང་བཞག་ཚུ་ ག་ར་ དགེ་རབ་
རྩིས་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་དགོ།
དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྐྱབ་མི། གྲྭ་ཚང་ནང་འབད་བ་ཅིན་ གུ་རུ་ཤཀྱཱ་སེངྒེ་གི་ 
གར་འཆམ་གནང་མི། དཔེར་ན། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྐྱབ་མི་འདི་ སྡོམ་པ་
དང་ དམ་ཚིག་ལྡན་མི་ཅིག་དགོ། 
དུར་བདག་རྐྱབ་མི། དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་འཆམ་རྐྱབ་མི། དཔེར་ན། དུར་བདག་
རྐྱབ་མི་ཚུ་ མཆོང་ ལེ་ཤ་ར་རྐྱབ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ གཟུགས་ཡང་འཕོྲས་འཕོྲས་དགོ།
དགོན་པ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མེད་སའི་ས་གོ། དཔེར་ན། རྒས་པའི་བསྒང་
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ལས་ དགོན་པ་ལུ་སོང་སྟེ་ མ་ཎི་རེ་བགྱང་སྦེ་སྡོད་པ་ཅིན་ རང་གི་ ཚེ་འདི་དང་
ཕྱི་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ལེགས་ཤོམ་ཨིན།
དགྲ་དཔག གཞན་ལུ་མ་རངས་པའི་བོ་ཚུ་སླབ་ད་ ཕྲང་སྟེ་མ་སླབ་པར་ བསྐོར་
ཏེ་ན་ཀག་ཀ་སྦེ་སླབ་པ། དཔེར་ན། མི་ག་ལུ་འབད་རུང་ བོ་དགྲ་དཔག་སླབ་ནི་
འདི་བཞག་དགོ།
གོ་ཅུང། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་གིས་གྱོན་ནིའི་ གོ་ལ་ཚད་ཆུང་ཀུ་ཚུ། དཔེར་ན། མི་སྦོམ་
ལུ་ ཨ་ལུའི་གོ་ཅུང་གྱོན་པ་ཅིན་ འཇའ་ཆི་ཆི་མི་མཐོང་།
མགུ་གར་ཚུད་མེདཔ། ལཱ་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ ག་ཅི་འབད་ནི་ཨིན་ན་ མ་
ཤེས་པར་ལུས་པ། དཔེར་ན། ལཱ་ས་ཁག་མ་འདྲཝ་ ག་ར་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་པའི་
བསྒང་ལས་ མགུ་གར་ཚུད་མེདཔ་འགྱོཝ་མས།
མགུ་འཐོམ་འཐོམ། ག་ཏེ་འགྱོ་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པར་ལུས་པ། དཔེར་ན། འབྲུག་
གི་རྒྱལ་ས་ཐིམ་ཕུག་ལུ་ འགོ་དང་པ་ལྷོདཔ་ད་འབདན་ ཚར་ཅིག་མགུ་འཐོམ་
འཐོམ་ སྦེ་ལུས་སོ་ཡི་མས།
མགུ་ནག་མི། སྤྱིར་བཏང་འགྲོ་བ་མི་རིགས་ཆ་མཉམ། དཔེར་ན། བོ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལུ་གཏདན། མགུ་ནག་མི་ལུ་རྒྱལ་མི་ཤོར།
མགུ་རྫས། མི་ཚུ་ཡིད་མགུ་ནིའི་དོན་ལུ་ བྱིན་མིའི་ཟས། དཔེར་ན། དང་ཕུ་འབད་
བ་ཅིན་ མི་ཚུའི་སེམས་ལྷུ་སྟེ་ ཡིད་མགུ་བཅུག་ནིའི་ ཟས་ངོ་མ་འདི་ར་རོག་མ་
འདི་ཨིན།
མགུ་རིལ་རི། མི་འབད་བ་ཅིན་ ཕམ་དང་སྤུན་ཆ་ཚུ་ ག་ཡང་མེད་པར་ རང་
རྐྱངམ་གཅིག་སྦེ་ལུས་པ། དཔེར་ན། བྱམོ་མེད་པའི་བྱི་ཅུང་མགུ་རིལ་རི།
མགུ་འཁྱུ་བར་གདོང་དགཔ། རང་གི་ལཱ་གཅིག་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ 
མཐར་མ་བསྐྱལ་ཚུན་ ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ་སྦེ་ར་
འབད་བ། དཔེར་ན། ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ མགུ་འཁྱུ་བར་གདོང་
དགཔ་སྦེ་ འབད་དགོ།
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མགུ་རྙོག་དྲག དཔེ་ཆ་གི་དཀའ་གནད་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཧ་གོ་མ་ཚུགས་པར་ 
མགུ་འཐོམ་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་ཀྱི་ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཚུ་ ག་ར་མགུ་རྙོག་
དྲག་འདུག
མགོན་པོའི་བསྐང་རྒྱུན། བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ མགོན་ཁང་གི་ དུས་
རྒྱུན་གྱི་གསོལ་མཆོད། དཔེར་ན། རང་སོའི་བསམ་དོན་ ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ མགོན་པོའི་བསྐང་རྒྱུན་འདི་ མ་ཆད་པར་ཕུལ་དགོ།
མགྲོན་བར་གཉེར་པ། སྐུ་མགྲོན་ཚུ་ལུ་མགྲོན་བར་ཕུལ་མི་དང་ དེའི་འགོ་འདྲེན་པ། 
དཔེར་ན། སྐུ་མགྲོན་ཚུ་ལུ་ མགྲོན་བར་གཏང་ནི་དང་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ཚུ་ 
མགྲོན་བར་གཉེར་པ་གིས་ འབདཝ་ཨིན།
འགབ། དཔེ་ཆ་དང་ ཡོན་ཏན་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ གཅིག་ཤེས་པ་ཅིན་ གཞན་
ཚུ་ཡང་ དེ་དང་རིགས་བསྒྲེས་པ། དཔེར་ན། ཚན་རིག་གི་རིག་པ་ཚུ་ ག་ར་ 
ནང་པའི་རིག་པ་ལས་འགབ་སྟེ་ བཟོ་བཟོཝ་ཙང་ཙ་ར་ཨིན།
འགྱོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས། ལུང་པའི་འབད་ཐངས་བཅའ་ཐངས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ། 
དཔེར་ན། རང་སོའི་གཡུས་ཀྱི་འགྱོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་
ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེ།
འགྱོ་ཧེང་སྡོད་ཧེང། འགྱོཝ་དྲག་ག་ སྡོདཔ་དྲག་ག་ ཟེར་མནོ་བའི་སེམས། 
དཔེར་ན། ད་རིས་ང་གཡུས་ཁར་འགྱོ་ཧེང་ སྡོད་ཧེང་མ་ཤེས་པར་སྡོད་ཡོད།
འགྲན་ཟླ་མེདཔ། འགྲན་བསྡུར་འབད་སར་མེདཔ། དཔེར་ན། ངེ་གི་ར་བའི་བམ་
འདི་ ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཁར་ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཚུ་ར་ལས་མེདཔ་
ལས་ འགྲན་ཟླ་མེདཔ་ཅིག་ཨིན།
འགྲོ་ལམ་གཤག ཁཝ་དང་འཁྱེག་ནང་ལས་ ལམ་སྤེད་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། རོ་
སྐྱོང་ལ་གི་ཁཝ་ནང་ འགྲོ་ལམ་གཤག་ཚུགས་མི་འདི་ དཀོན་སུ་ཅིག་ཨིན། 
འགྲོགས་ཡུན། ཆ་རོགས་དང་གཉེན་གྲོགས་ཚུ་གཅིག་ཁར་སྡོད་པའི་དུས་ཡུན། 
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དཔེར་ན། ཕོ་མོའི་འགྲོགས་ཡུན་རིང་དགོ་པ་ཅིན་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ 
བྱམས་བརྩེའི་ཐོག་ལས་སྡོད་དགོ།
རྒྱ་གླིང་སློབ་དཔོན། རྒྱ་གླིང་ག་དེ་སྦེ་འཕུ་ནི་ཨིན་ན་གི་སྐོར་ལས་ སློབ་སྟོན་
འབད་མི། དཔེར་ན། རྒྱ་གླིང་འདི་ རྒྱ་གླིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་པའི་བསྒང་
ལས་ར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ དྲན་པ་བཏོན་ཏེ་ལྷབ་དགོཔ་ཨིན།
རྐང་དུང་སློབ་དཔོན། རྐང་དུང་འཕུ་ནི་སྟོན་མིའི་ སློབ་སྟོན་པ། དཔེར་ན། རྐང་
དུང་སློབ་དཔོན་འདི་ རྐང་དུང་ཙེར་རྐྱབ་ནི་ལུ་མཁས་དྲགས་ཅིག་ཨིན།
རྒྱང་ཐག་ཁེམ། ས་ཐག་རིང་ས། དཔེར་ན། གླུད་ཚུ་རང་གི་སྒོའི་ར་བར་མ་བཞག་
པར་ རྒྱང་ཐག་ཁེམ་བསྐྱལ་དགོ།
རྒྱབ་གདོང། རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་ མདུན་ཕྱོགས། དཔེར་ན། གཞུང་གི་ལཱ་ཚུ་ རྒྱབ་
གདོང་མེད་པར་འབད་དགོ།
རྒྱཔོ་རྒྱམོ། དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ དཔོན་དང་བམ་ མི་སྦོམ་ཚུ་གི་འོག་ལུ་ ལཱ་
འབད་དེ་སྡོད་མི། དཔེར་ན། ད་རེས་ནངས་པར་རྒྱཔོ་དང་རྒྱམོ་འཆང་མི་ཆོག
རྒྱལ། རྩེདམོ་དང་ འཐབ་འཛིང་ལ་སོགས་པ་ ག་ཅི་ནང་ལས་འབད་རུང་ རྒྱལ་
ཕམ་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་བཞག་པའི་དངོས་པོ། དཔེར་ན། རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་
ཡང་བཀག་མི་ཆོག
རྒྱལ་པོའི་དཀོན་གཉེར། ཆོས་སྲུང་ རྒྱལཔོ་བཞུགས་སའི་ མགོན་ཁང་བདག་
འཛིན་འཐབ་མི། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་དཀོན་གཉེར་སེམས་མ་དགའ་བ་ཅིན་ 
རྒྱལཔོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།
རྒྱལ་པོའི་སྲུང་འཁོརཔ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ བཀའ་སྲུང་ཚུ་ལུ་
དུས་རྒྱུན་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་མི། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་སྲུང་འཁོརཔ་གིས་ དུས་
རྒྱུན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཚུ་ མ་ཆད་པར་ཕུལ་དགོ། 
རྒྱལཔོ་ལོ་གསར། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལས་ བོན་འཁོར་ཚུ་ལུ་ ཟས་སྟོན་རྒྱས་པར་
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གནང་སྟེ་ སྤྲོ་བ་བསྒྱུར་བ། དཔེར་ན། ད་རིས་འབདན་ རྒྱལཔོ་ལོ་གསར་འདི་ 
ཆོག་སྒྲིག་བཀལ་ཡི།
རྒྱས་རྒྱས་འབོལ་འབོལ། ལྷག་དང་བྱུར་རུ་སྦེ་ འབྱོརཔ་འབྱོརཔ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆོད་སྐབས་ལུ་ ཚོགས་འཁོར་ རྒྱས་རྒྱས་འབོལ་འབོལ་སྦེ་ཕུལ་
དགོ། 
རྒྱུ་ཕྱེད་ཀྲམ། དངུལ་གྱི་རྒྱུ་ནོར། དཔེར་ན། རྒྱུ་ཕྱེད་ཀྲམ་ཡོདན་ རྒྱ་བོད་ག་ཏེ་ར་
འགྱོ་རུང་ གཞན་ལུ་རེ་མི་དགོ།
རྒྱུ་སྦུང། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ལུས་ཤུགས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ། དཔེར་ན། འབྲུག་
གི་ར་བ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ རྒྱུ་སྦུང་གཉིས་ཆ་རའི་ཐོག་ལས་ ཕྱག་ཕྱིད་
ཞུ་དགོཔ་གལ་ཆེ།
རྒྱུད་ཚོད། མི་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ག་བཟུམ་ཡོད་ག་
ཧ་གོ་བ། དཔེར་ན། མི་གི་རྒྱུད་ཚོད་མི་གིས་ཧ་གོཝ་ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ལས་ ཚོད་
བལྟ་སྟེ་མེས་མེད་བསྐྱུར་ནི་མི་འོང་།
རྒྱུད་གཤིས་བཟང་དྲགས། གཞན་ལུ་ཕན་ཐོགས་པའི་བསམ་པ་ལེགས་ཤོམ་
ཡོད་པ། དཔེར་ན། མི་དམངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་མིའི་མི་འདི་ ནང་གི་རྒྱུད་
གཤིས་བཟང་དྲགས་དགོ།
རྒྱུན་གཏོར། ཉིན་ལྟར་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨ་རྟག་ར་བཞེངས་
དགོ་པའི་ གཏོརམ། དཔེར་ན། རྒྱུན་གཏོར་འདི་ ཉིནམ་རིང་ཆད་མེད་པར་ 
བཞེངས་ཏེ་ཕུལ་དགོ།
རྒྱོ་མིག་ཤིག་ཤི། དཀྱུས་རིངམོ་ ཕྱ་སུ་ཅིག་དང་ འདོད་ཆགས་ཁོག་ཁོ་སྦེ་ཡོད་
པའི་མིག་ཏོ། དཔེར་ན། མིག་ཏོ་ རྒྱོ་མིག་ཤིག་ཤི་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་ འདོད་ཆགས་
ཅན་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན།
རྒྱོ་གཉིད། ཕོ་སྐྱེས་དང་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ གཉིད་
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ཞིམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ལོག་པ། དཔེར་ན། ཁ་ལུ་ལྟོཝ་བཀྱེས་པའི་བཞེས་སྒོ་དང་ གཉིད་
ལུ་རྒྱོ་གཉིད་འདི་ལས་ ཞིམཔ་མེད།
རྒྱོ་ཟེ་རྒསཔ། ཕོ་སྐྱེས་རྟག་བུ་ར་ ཨམ་སྲུ་མེད་པར་མ་ཆགས་མི། དཔེར་ན། མི་
རྒྱོ་ཟེ་རྒསཔ་གིས་ ཨམ་སྲུ་ལེགས་ཧེང་མི་བལྟ།
རྒྱོ་ཟེམོ། ཨམ་སྲུ་ཨ་རྟག་ར་ ཕོ་སྐྱེས་མེ་དཔར་མ་ཆགས་མི། དཔེར་ན། རྒྱོ་ཟེམོ་
ཚུ་ ཕོ་སྐྱེས་ལེགས་ཧེང་མི་བལྟ།
སྒབ་ཆ། རྟ་གུ་བཀལ་ནིའི་སྒ་དང་ གདན་ཆས་ཀྱི་རིགས། དཔེར་ན། རྟའི་གུ་
སྒབ་ཆ་ར་བཀལ་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་བཞོན་ནི།
གར་དྲགས། ཇ་དང་ཆང་ཚུ་ ལྷ་སི་སི་མེན་པར་ གར་རི་རི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
ཨམ་ཤར་ཟམོ་གི་ཆང་འབདན་ གར་དྲགས་འོང་།
གར་རི་རི། གར་དྲགས་དང་འདྲ།
སྒོ་ཅུང། ཁྱིམ་ཚུ་གི་ནང་ལས་ཕྱི་ཁར་བལྟ་ནི་དང་ ཕྱི་ཁའི་དཀར་མདངས་ ནང་
ན་འོང་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་ཡོད་པའི་དཀར་ཁུང་། དཔེར་ན། ཁྱིམ་ལུ་སྒོ་ཅུང་
མེདན་ གནག་དུང་གི་མུན་མཚམས་དང་འདྲ།
སྒོག་པའི་རྒྱ་རོ། ཚོད་བསྲེ་སྒོགཔ་གི་ར་ར། དཔེར་ན། སྒོག་པའི་ཚོདམ་བཟོ་བ་
ཅིན་ སྒོག་པའི་རྒྱ་རོ་ཚུ་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཏོག་བཀོ་དགོ།
སྒོམ་སྡེ། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྒྲུབ་པ་གནང་སའི་ཚོགས་པ། དཔེར་ན། བམ་
ཨིན་པ་ཅིན་ བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་སྡེ་ཚུ་བསྐྱང་དགོ།
སྒྱིད་ཐག་ཤལ་ཉལ། མི་གི་རྐངམ་གི་སྒྱིད་ཐག་ཕྲང་ཏང་ཏ་མེན་པར་ གཡོ་སྟེ་
ཡོད་པ། དཔེར་ན། ངེ་འིཆ་རོགས་འདི་ སྒྱིད་ཐག་ཤལ་ཉལ་འབད་རུང་ ལམ་
འགྱོ་ནི་ངེག་དྲགས་ཡོད།
སྒྱིད་ཐག་ཡང་དྲགས། ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཉམས་འཚེར་ནི་མེད་པར་ འདི་
འཕྲོ་ལས་འབད་ཚུགས་མི། དཔེར་ན། མི་སྒྱིད་ཐག་ཡང་དྲགས་ཡོད་པ་ཅིན་ ཟ་
འཐུང་ག་ལས་ཡང་འཐོབ། 
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སྒྱེས་སྒྱེས། ཤའི་ཚོད་མའི་རིགས། དཔེར་ན། ཚོདམ་སྒྱེས་སྒྱེས་དམར་ངོ་ངོ་སྦེ་ 
མར་ཁུ་དྲགས་སོང་པ་ཅིན་ ཁམ་ཕོག་རྐྱབ་སྟེ་ཟ་མི་ཚུགས།
གྲ་ཁིག་ཁི། ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་ཚགས་ཁར་ཚུད་པ། དཔེར་ན། འབྲུག་པའི་མི་ཨིན་པ་
ཅིན་ མི་གི་སྦུག་ལུ་ག་ཏེ་ར་འགྱོ་རུང་ གྲ་ཁིག་ཁི་སྦེ་སྡོད་འོང་།
སྒྲ་དག་སྤུས་དག ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཞུན་དག་ཏོག་ཏོ་དང་ ལེགས་ཤོམ། 
དཔེར་ན། ལཱ་སྒྲ་དག་སྤུས་དག་འབད་མི་ལུ་ གོ་གནས་ཚུ་ཤ་ར་ར་གནང་དགོ།
སྒྲ་པའི་སྐུ་དྲུང། འབྲུག་གི་གྲྭ་ཚང་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ སྒྲ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒྲིག་བཅའ་
མི། དཔེར་ན། སྒྲ་པའི་སྐུ་དྲུང་གི་འགན་ཁུར་འདི་ སྒྲ་པའི་དགེ་སློང་ཚུ་ སྒྲིག་
བཅའ་ནི་འདི་ཨིན།
སྒྲ་པའི་མཆོད་བཤམཔ། གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ མཆོད་བཤམ་ནང་གི་ 
བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི། དཔེར་ན། སྒྲ་པའི་མཆོད་བཤམཔ་འདི་ དགེ་སློང་ སྒྱིད་
ཐག་ཡང་དྲགས་ཅིགདགོ།
སྒྲ་པའི་སྡེ། གྲྭ་ཚང་ལྟེ་བའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལས་ སྒྲ་པའི་སྡེ་ཚན། དཔེར་ན། གྲྭ་ཚང་
གི་སྒྲ་པའི་སྡེ་ནང་ལུ་ བར་སྦྱོར་དང་ སྒྲའི་མདོ་ཚུ་ལྷབ་དགོ།
སྒྲ་པའི་མེ་གཉེར། གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲ་པའི་སྡེ་ཚན་ བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ དུས་ཚོད་
གུ་མེ་བཏེག་བསད་འབད་མི། དཔེར་ན། སྒྲ་པའི་མེ་གཉེར་གྱིས་ ཕྱི་རུ་སྐད་རྐྱབ་
པའི་བསྒང་ལས་ མེ་ཚུ་མགྱོགས་པར་བསད་བཞག་དགོ།
སྒྲ་པའི་སློབ་དཔོན། གཞུང་གྲྭ་ཚང་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ སྡེ་ཚན་ཁག་ལས་ སྒྲ་པའི་
སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་འཛིན་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་ སྒྲ་རིག་པ་ལུ་ 
མཁས་དྲགས་ཅིག་དགོ།
སྒྲ་མ་ཉམས་གྲུ་མ་ཉམས། རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཚུ་ མ་ཉམས་པར་་ཡོད་
པ། དཔེར་ན། ང་བཅས་ར་འབྲུག་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ར་ སྒྲ་མ་
ཉམས་གྲུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད།
སྒྲ་ལམ་ལམ་གྲུ་ལམ་ལམ། བཟང་ལམ་ལམ་སྦེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། འབྲུག་པའི་
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མི་ཨིན་ཟེར་ཞིནམ་ལས་ རང་གི་འགྲོ་ལུགས་འདི་གཞན་གྱི་གདོང་ཁར་ སྒྲ་
ལམ་ལམ་གྲུ་ལམ་ལམ་ སྟོན་ཚུགསཔ་ཅིག་དགོ།
སྒྲིག་པའི་སྡེ། གྲྭ་ཚང་ནང་རྟག་བུ་ར་ དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ་གནང་མིའི་སྡེ་ཚན། 
དཔེར་ན། གྲྭ་ཚང་ནང་གི་དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ་ཚུ་ སྒྲིག་པའི་སྡེ་གིས་གནང་དགོ།
སྒྲུབ་གྲྭ། སྒྲུབ་པ་གནང་མིའི་སྡེ། དཔེར་ན། རྟ་མགོ་བཤད་གྲྭ་ལས་ལོ་རིམ་དགུ་
པ་ཚང་ཞིནམ་ལས་ ལྕགས་རི་སྒྲུབ་གྲྭ་ནང་ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བཅད་པར་
འགྱོ་དགོ།
སྒྲུབ་རྒྱགས། སྒྲུབ་པ་གནང་མི་ཚུ་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ ལྟོ་རྒྱགས། དཔེར་
ན། འབྲུག་གི་སྒྲུབ་པ་གནང་མི་ཚུ་ མང་ཤོས་ལུ་ར་ སྒྲུབ་རྒྱགས་གཞུང་ལས་
གནང་སྟེ་ཡོད།
སྒྲུབ་སྡེ་ལྟེ་བ། སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་སའི་སྒྲུབ་ཁང་གཙོ་བོ། དཔེར་ན། རྟ་མགོ་སྒྲུབ་
སྡེ་ལྟེ་བ་ནང་ལུ་ སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་ནིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་ཡོད།
སྒྲུབ་སྡེའི་དབུ་འཛིན། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གནང་སའི་ འགོ་
འཛིན་པ། དཔེར་ན། རྟ་མགོ་སྒྲུབ་སྡེའི་དབུ་འཛིན་འདི་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་
གྱི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན།
སྒྲུབ་དཔོན། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་པ་ཚུ་ལུ་ གདམས་ངག་དང་བསླབ་སྟོན་གནང་མི། 
དཔེར་ན། སྒྲུབ་དཔོན་འདི་ སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལུ་མཁས་དྲགས་ཅིག་དགོ།
སྒྲོ་བཤུད་རྐྱབ། གདོང་ཁ་ལས་རྒྱབ་ཁར་ ཕྲང་ཕྲང་བཏོན་བཏང་བ། དཔེར་ན། 
ཁྱོད་ག་ཕྱད་ར་ཁམས་བཙོང་པ་ཅིན་ ང་གིས་ སྒྲོ་བཤུད་རྐྱབ་གཏང་འོང་མས་ ཁོ་རེ།
བརྒྱ་ལམ། དུས་རེ་ཅིག་སྐབས། དཔེར་ན། རང་གི་ཧིང་ལས་དགའ་མིའི་མི་འདི་ 
བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ལས་ཕྱད་ནི་མི་འདུག
བསྒྲལ་ལྕགས། མི་རྒསཔ་ཚུ་ རོག་མ་བསྒྲལ་ཏེ་ཟ་ནིའི་ལག་ཆ། དཔེར་ན། མི་
རྒསཔ་སོ་མེད་མི་ཚུ་ རོག་མ་ བསྒྲལ་ལྕགས་ནང་ལུ་བསྒྲལ་ཏེ་ཟཝ་ཨིན།
བསྒྲལ་ད་ནི། རང་ལུ་ངལ་མ་རངས་མི་ཨིན་པ་ཅིན་ བསད་གཏང་ད་ནི་ཟེར་སླབ་
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པའི་ཚིག དཔེར་ན། ཁོ་ ང་ལུ་མ་བཏུབ་པའི་ལཱ་ ནེ་ར་འབད་བ་ཅིན་ མགྱོགས་
པ་ར་བསྒྲལ་ད་ནི། 
ངག་འཇམ་ཏོང་ཏོ། ཁ་ལས་བོ་ཚིག་རྩུབ་དྲགས་སྦེ་ ར་ལས་མ་སླབ་མི། དཔེར་ན། 
བམ་འདི་ངག་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ཨིན།
རྔམ་མདོག རང་གི་གོ་ས་དང་ རྒྱུ་ཕྱེད་ཀྲམ་ལུ་དཔའ་བསྐྱེད་པ། དཔེར་ན། རང་
གི་ རྒྱུ་ཕྱེད་ཀྲམ་ལུ་བལྟ་སྟེ་རྔམ་མདོག་བསྒྱུར་མི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་མི་བརྩི།
ངོ་བཅག རང་གི་མི་དང་ཆ་རོགས་ཨིན་ཟེར་ཆ་བཞག་བརྩི་སྟེ་ ངོ་སྲུང་མ་འབད་བ། 
དཔེར་ན། གཞུང་གི་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུཝ་ད་ རང་གི་སྤུན་ཆ་དང་གཉེན་ ཉེཝ་ཚུ་གི་ངོ་
བཅག་སྟེ་ དྲང་པོའི་ཐོག་ལས་ཕྱག་ཞུ་དགོ།
ངོ་ཚ་ཨ་ཁྱད་མེད། ཕར་ལེགས་ཤོམ་འབད་རུང་ ངོ་ཚ་དང་དྲིན་མེད་པར་ དྲིན་
ལན་ལོག་པར་འཇལ་བ། དཔེར་ན། མི་ངོ་ཚ་ཨ་ཁྱད་མེད་མི་ཚུ་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་
འབད་དེ་ཁུངས་མེད།
དངོས་གྲུབ། ལྷ་དང་བ་མ་ལུ་གསོལཝ་བཏབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས། དཔེར་ན། 
ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་དངོས་སུ་སྦེ་ཞུ་དགོ་པ་ཅིན་ རང་ལུ་དད་པ་སྦོམ་དགོ།
དངོས་རྒྱུ། ལྷ་དང་བ་མ་ལུ་གསོལཝ་བཏབ་ད་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ། དཔེར་ན། ཚེ་
འདི་དང་ཕྱི་མའི་དངོས་རྒྱུ་འདི་ རང་གི་དད་པ་དང་ དམ་ཚིག་ལུ་རག་ལསཔ་ཨིན། 
མངར་དྭངས། བཞེས་སྒོ་དང་ཤིང་འབྲས་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ མངར་ཏོང་ཏོ་དང་ 
མངརམོ་གི་བྲོཝ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སྟར་གོའི་ནང་ཟས་འདི་ རྨུར་ཡི་རྨུར་ཡི་ར་ 
བྲོཝ་འཐེབ་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་དང་ མངར་དྭངས་འཐོནམ་ཨིན།
མངོན༌ཡི། ཨིན་དང་མེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་སུ་སྦེ་ཐོན་པ། དཔེར་ན། ཁོ་གིས་
འབད་མིའི་ལཱ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན་ན་ཟོགཔོ་ཨིན་ན་འདི་ ད་རིས་འབདན་ ངོ་
མ་སྦེ་ར་མངོན་ཡི་སྨ་རེ།
རྔམ་མདོག་ཤིག་ཤི། གནམ་མེད་ས་མེད་དཔའ་རྟགས་བསྒྱུར་བ། དཔེར་ན། ཆ་
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རོགས་ལ་ལུ་ཅིག་ གཡོག་ནང་འཛུལ་ཏེ་གོ་ས་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཐོབཔ་ཅིག་ རྔམ་
མདོག་ཤིག་ཤི་སྦེ་འགྱོཝ་མས།
གཅིག་མ་འབད་བར་མི་བཞག ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཐད་རི་བ་རི་
འབད་ནིའི་ བོ་ངར་སྦོམ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཁོ་གིས་གཅིག་མ་འབད་བར་མི་
བཞག
གཅིག་ཤུལ་གཉིས་ཤུལ། གཅིག་འབད་ཚར་མ་ཚརཝ་ལས་ གཅིག་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་འབད་བ། དཔེར་ན། ད་རེས་ནངས་པ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཁྱིམ་ཚུ་
གཅིག་ཤུལ་གཉིས་ཤུལ་རྐྱབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དོ།
ལྕགས་དཀར་ཀྲི་མི། རོག་མ་པ་ནེ་ཙུ་ནེ་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་འབག་ནིའི་སོད། དཔེར་
ན། དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ མི་རེ་ལུ་རོག་མ་དང་ ཙུ་ནེའི་ཧོད་ ལྕགས་དཀར་ཀྲི་
མི་རེ་ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ འབག་སྡོད་འོང་།
ལྕགས་ཁི། ཁྱིམ་ཚུ་གི་ཐོག་ཁར་འགྱོ་སའི་ཐེམ་སྐས། དཔེར་ན། དང་ཕུའི་ཁྱིམ་
གྱི་ལྕགས་ཁི་ཚུ་ ག་ར་གཟར་དྲགས་ཨིནམ་ལས་ ཡར་འཛེགཔ་ད་ དྲནམ་
བཏོན་དགོ།
ལྕེ་ཁམས་བདེ་དྲགས། བོ་སླབ་ད་ ཚིག་ཚུ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ ཐ་ར་ར་སྦེ་
སླབ་ཚུགས་པ། དཔེར་ན། ཁོ་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ ལས་ལྕེ་ཁམས་བདེ་དྲགས་ཡོད།
ཆ་བཞག་བརྩེ་གདུང་། ཕམ་དང་སྤུན་ཆ་ བམ་དང་སློབམ་གི་བར་ན་གི་ བརྩེ་
གདུང་དང་དམ་ཚིག དཔེར་ན། ཐ་ན་ རང་གི་ཕམ་ལུ་ཡང་ ཆ་བཞག་བརྩེ་
གདུང་མེད་པ་ཅིན་ གཞན་ལུ་འདི་ག་དེ་སྦེ་འོང་ནི།
ཆག་ཁུག རྟ་ལུ་ཆག་བྱིན་ནིའི་ཧོད་ཅིག དཔེར་ན། རྟ་དང་གཅིག་ཁར་ ཆག་
ཁུག་ཅིག་འབག་དགོ། 
ཆག འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དང་ གནོད་སྐྱོན་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ། དཔེར་ན། 
སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་དང་ རྫས་ངན་ལུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅིན་ རང་ལུ་ ཆག་ཆེ་
དྲགས་འོང་།
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ཆང་ཀ་ཆུང་ཀུ། མི་དང་སེམས་ཅན་ཅ་ལ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ སྦོམ་དང་འགངས་
ཅན་མེན་པར་ཆུང་ཀུའི་རིགས། དཔེར་ན། མི་ཆང་ཀ་ཆུང་ཀུ་ཨིན་པས་ཟེར་ 
བང་ཅན་དབང་བཙོང་འབད་ནི་མི་འོང་།
ཚ་ཕག་ཕ། མི་ཆང་འཐུང་མི་ཚུ་ ཆང་གནམ་མེད་ས་མེད་ཤུགས་སྦེ་ཡང་མ་
འགྲངསམ་སྦེ་ ཀྲིག་ཀྲི་ཅིག་བཟི་སྟེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཆང་ཚ་ཕག་ཕ་ཅིག་སྦེ་
བཞག་པ་ཅིན་ ག་ཅི་ཡང་འབད་ཚུགས།
ཆང་ཟེ་གུ་རུ། མི་དྲོ་པ་ཉིན་མ་ཕྱི་རུ་ཟེར་མེད་པར་ ཆང་ར་འཐུང་སྟེ་སྤྱང་བཤལ་
རྐྱབ་སྟེ་སྡོད་པ། དཔེར་ན། མི་ ཆང་ཟེ་གུ་རུ་ལུ་ཡོན་ཏན་མེད།
ཆབ་བླུགསཔ། གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ ཆབ་དྲང་མི། དཔེར་ན། གྲྭ་ནང་གི་ཆབ་བླུགསཔ་
ཚུ་ དགེ་སློང་གཞོནམ་ འཇའ་རིསམོ་ཚུ་བཏོནམ་ཨིན།
ཆར་བཀབ། དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ ལ་ནོར་དང་སྒོ་ནོར་ཚུ་འཚོ་བའི་སྐབས་ 
ཆརཔ་རྐྱབ་ད་གྱོན་ནིའི་ཁེབས། དཔེར་ན། ཁ་ཙ་རི་ཁར་ཆར་བཀབ་མེད་པར་ 
ཆརཔ་གིས་རློནམ་བངས་ཏེ་ལཱ་ཁག་ར་བཏང་ཡི།
ཆར་ཟིམ། གནམ་ཁ་ལས་ཆུ་ཟིལ་ཤུགས་སྦེ་མེན་པར་ ཟིམ་ཟིམ་སྦེ་དུམ་གྲ་རེ་
རྐྱབ་པ། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟིམ་འབབ་པ་ཅིན་ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་
བརྩིཝ་ཨིན།
ཆིབས་རྟ། བམ་དང་རྒྱལཔོ་ཚུ་བཞོན་ཏེ་འབྱོན་ནིའི་རྟ། དཔེར་ན། ཆིབས་རྟ་གི་
ནང་ལས་ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་འདི་ར་ ལེགསཔ་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན།
ཆུ་ཁོག་ཁོ། ས་ཞིང་ཚུ་དངོས་པོ་ཚུ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཆུ་གི་རླན་གཤེར་མང་སུ་
ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཞིང་ཆུ་ཁོག་ཁོ་ནང་ལུ་ ལོ་ཐོག་ལེགས་ཤོམ་མི་འཚོ།
ཆུ་ཅེམ་ཅེ། ཐདམ་ཐད་ཁ་ལས་ཆུ་གིས་གང་སྟེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཁ་ཙ་ཆརཔ་
ཤུགས་སྦེ་རྐྱབཔ་ལས་ ད་རིས་སྤང་ནང་ ཆུ་ཅེམ་ཅེ་སྦེ་མཐོངམ་མས།
ཆུ་ཆོབ་ཆོ། ཆུ་ཁོག་ཁོ་དང་འདྲ།
ཆུ་ཉམས། ཆུ་གི་རྒྱུས་ཆ། དཔེར་ན། ཆུ་ཉམས་མ་ཆོད་པར་ ཆུ་བརྒལ་བ་ཅིན་ 
ཆུ་གིས་འབག་འགྱོ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།
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ཆུ་ཐག་ཆོད། ས་དང་ ཚོདམ་ཚུ་ཆུ་སྐམ་སྟེ་ སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོ་འགྱོ་བ་དང་ མི་འབད་
བ་ཅིན་ ཉམས་མོྱང་ཚུད་མི། དཔེར་ན། ས་ཚ་སའི་གཡུས་ཚུ་འབདན་ ན་འཐན་
ར་ ཆུ་ཐག་ཆོད་སོ་ནུག་མས། 
ཆུ་ཐོལ་ཐོལ། གཟུགས་མགུ་ལས་སྲིན་ཐོལ་དང་རྨ་ཚུ་ ཆུ་བུར་ཐོན་ཏེ་བེད་སག་
ས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཁོ་གི་ལགཔ་གུ་སྲིན་ཐོལ་ ཆུ་ཐོལ་ཐོལ་ཅིག་ཐོན་སོ་ནུག
ཆུ་རབ། གཙང་ཆུ་དང་ ཆུ་ཚུ་གི་རབ་ལམ། དཔེར་ན། ཆུ་རབ་དང་བསྟུན་ཏེ་
རལ་རྐྱབ་དགོ། 
ཆུ་ལྷད་ལྷད། ཆུ་ཁོག་ཁོ་དང་འདྲ། 
ཆོས་ལུ་དང་དཀར། དགེ་བ་བསྒྲུབ་ནི་དང་ ཆོས་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་སྤྲོ་བ་སོྦམ་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། ཁོ་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ར་ ཆོས་ལུ་ དང་དཀར་དྲགས་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིན།
ཆོས་སྲུང་གི་ཕོག་ཐུག ཆོས་སྲུང་ཚུ་ དུས་ལུ་མ་མཆོད་པར་བཙོག་གྲིབ་ཚུ་
བཀལ་བ་ཅིན་ ཆོས་སྲུང་ཐུགས་མ་དགྱེས་པར་ རང་ལུ་བཀལ་བའི་གནོད་
འཚུབ། དཔེར་ན། ཆོས་སྲུང་གིས་ཕོག་ཐུག་རྐྱབ་པ་ཅིན་ལཱ་ཁག་ཡོད།
མཆོད་དཔོན། མཆོད་བཤམ་ནང་ལུ་ ཆབ་བྲན་ནི་ལ་སོགས་པའི་ ལས་གཡོག་
རྒྱུག་མི། དཔེར་ན། གྲྭ་ཚང་གི་མཆོད་དཔོན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་
ལུ་རྒྱུས་ལེགས་ཤོམ་དགོ།
མཆོད་གཡོག མཆོད་དཔོན་གྱི་ལཱ་རུབ་འབད་མི། དཔེར་ན། མཆོད་གཡོག་འདི་
སྤུ་འགྱིར་དྲགས་དགོ།
མཆོད་བཤམ་ཁྲ་མོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་སའི་ས་གོ། དཔེར་ན། ཁྱོད་
ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ།། ང་ནི་གསེར་གྱི་བུམ་པ།། ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཡོད་ན།། 
མཆོད་བཤམ་ཁྲ་མོར་འཛོམས་ཤོག།
འཆམ་གྱི་དོ་དམ། འཆམ་རྐྱབ་མི་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི། དཔེར་ན། འཆམ་གྱི་
དོ་དམ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ འཆམ་གྱི་སྐོར་ལས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཧ་གོ་དགོ།
འཆམ་གྱི་སྡེ། གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་ནང་ལས་ འཆམ་རྐྱབ་མིའི་སྡེ་ཚན། 



34

34

དཔེར་ན། ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ འཆམ་ཚུ་འཆམ་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ འགན་ཁུར་
འབག་སྟེ་རྐྱབ་དགོ།
འཆམ་པའི་སློབ་དཔོན། འཆམ་པ་ཚུ་ལུ་ འཆམ་གྱི་ལེའུ་སྟོན་མི། དཔེར་ན། 
འཆམ་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་ ཡར་འཕར་རྐྱབ་ནི་ལུ་མཁས་དྲགས་ཅིག་འདུག
འཆམ་མཐུནམ། རང་གི་སེམས་དང་ བྱ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་ལྟ་ལྟོ་ཚང་། དཔེར་ན། 
འཆམ་མཐུནམ་རྒྱ་དང་བོད་ལུ་ཡང་དགོ།
པད་སྐོར། འཆམ་དང་ ཞབས་ཁྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཚུ་ ཕར་དང་ཚུར་སྒྱིར་བ། དཔེར་ན། 
འཆམ་པ་ཚུ་ག་དེམ་ཅིག་པད་སྐོར་བསྒྱིར་རུང་ མགུ་ཡུ་འཁོར་ནི་ཟེརཝ་མེད།
འཆལ་ཏོ་ལ། ཕོ་སྐྱེས་ ཨམ་སྲུ་ལེ་ཤ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་སྡོད་མི། 
ཕོ་སྐྱེས་འཆལ་ཏོ་ལ་ཚུ་ལུ་ དགའཝ་མཐུནམ་ལེ་ཤ་འོང་།
འཆལ་ཏོམ། ཨམ་སྲུ་ཕོ་སྐྱེས་ལེ་ཤ་དང་གཅིག་ཁར་སྡོད་མི། དཔེར་ན། ཨམ་སྲུ་
འཆལ་ཏོམ་ལ་ལུ་ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྲུལ་པ་འོང་།
ཇ་ཚ་ཀེབ་ཀེ། མངར་ཇ་དང་སྲུ་ཇ་ཚ་ཏོམ། དཔེར་ན། གནམ་གྱངམ་ད་སྲུ་ཇ་ཚ་
ཀེབ་ཀེ་སྦེ་འཐུང་པ་ཅིན་ དྲོད་ བཏགསཔ་ཨིན།
མཇུག་མཐའ་མཇུག་ཁ། ཤུལ་མའི་མཐའ་དོན། དཔེར་ན། ད་ལྟོ་ སྡོདཔ་ད་
ག་བཟུམ་སྦེ་སྡོད་རུང་ མཇུག་མཐའ་མཇུག་ཁ་ལུ་ ཤི་བའི་ལམ་འདི་ཁ་ལས་ར་
བཙར་དགོ།
མཇུག་རྡུམ། སེམས་ཅན་མཇུག་མ་མེད་པ། དཔེར་ན། མི་སྦོག་ཏོ་དང་གླང་
མཇུག་རྡུམ་ བཏུལཝ་ལཱ་ཁག
མཇུག་དྲིན་ལན། ཧེ་མ་ཚུར་ལེགས་ཤོམ་འབད་མི་ལུ་ ཤུལ་མ་ཕར་དྲིན་ལན་
འཇལ་བ། དཔེར་ན། དངཔ་བཀྲིན་བསྐྱང་བར་སེམས་ཁར་བཞག། མཇུག་དྲིན་
ལན་འཇལ་བར་སེམས་ཁར་བཀལ།།
མཇེ་གོང་སྤྱིག ཕོ་མཚན་གྱི་པགས་ཀོ་སྤྱིག་སྟེ་ སྤོ་ཕྱི་ཁར་བཏོན་པ། དཔེར་ན། 
མཇེ་གོང་སྤྱིག་ཚརཝ་ཅིག་ གོ་ལ་ཡང་རེག་མ་ཚུགས་པར་ཚཝ་ཨིན།
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མཇེ་བལྡག ཐ་རྡུགས་ཏེ་སླབ་པའི་ཚོར་ཚིག དཔེར་ན། ཨའོ་ མཇེ་བལྡག་པར་
ཐང་ལས་མེདན་ ལྷག་མཇུག་བེན་མཇུག་ར་མ་བཞག་པར་ གར་འཇུག་གེ། 
འཇིག་རྟེན་སྒོ་ཕྱེ། བུམོ་འགོ་དང་པ་གསར་ཕུད་སྤེད་པ། དཔེར་ན། བུམོ་ ལོ་
བཅོ་བརྒྱད་ལངམ་ད་ འཇིག་རྟེན་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་ལུ་ལྷོདཔ་ཨིན།
རྗེའི་སྒོ་ཁ། འབྲུག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་མཆོག་གི་ཞབས་ས། 
དཔེར་ན། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བ་སློབ་ཚུ་ རྗེའི་སྒོ་ཁ་ལས་འོངས་པའི་ བཀའ་རྒྱ་ལུ་
ཉན་དགོ།
རྗེའི་ཇ་དཔོན། རྗེ་མཁན་པོའི་ གསོལ་ཇ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་དྲང་མི། དཔེར་ན། 
རྗེའི་ཇ་དཔོན་འདི་ ཇ་དྲང་ནི་ལུ་མཁས་དྲགས་འོང་།
རྗེའི་དྲུང་ཆེན། རྗེའི་ཞབས་ས་ལུ་ ཡིག་འགྲུལ་གཏོང་ལེན་དང་ འཛིན་སྐྱོང་གི་ལཱ་
བྱ་འཐབ་མི། དཔེར་ན། རྗེའི་དྲུང་ཆེན་འདི་ རིག་གནས་མཁས་དྲགས་ཅིག་དགོ།
རྗེའི་གསོལ་དཔོན། རྗེ་མཁན་པོའི་གསོལཝ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པ། དཔེར་ན། 
རྗེ་མཁན་པོ་ལུ་གསོལཝ་ཚོགས་ག་དེ་སྦེ་དྲང་ནི་ཨིན་ན་འདི་ རྗེའི་གསོལ་དཔོན་
དང་འཁྲིལ་དགོ།
ལྗིད་ཁ། དངོས་པོ་ཚུའི་སྦོམ་ཆུང་གི་ཚད་བལྟ་ནིའི་ལྗིད་ཚད། དཔེར་ན། མར་
འདི་ཆུང་ཀུ་སྦེ་མཐོང་རུང་ ལྗིད་ཁར་བཀལ་བ་ཅིན་ ལྗིད་ལྕི་དྲགས་འོངམ་ཨིན།
བརྗིད་ཞོལ་ཞོལ། ཧུམ་མདངས་དང་ གཟི་འོད་ གཟི་བརྗིད་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
སེམས་ཅན་སྟག་གི་ཕྱུ་གུ་ བརྗིད་ཞོལ་ཞོལ་ཅིག་ཡང་ཉལ་ཏེ་སྡོད་ནུག 
ཉ་བརྫམ་རྐྱབ་དེས་རྐྱབ། མི་ངལ་མ་རངས་མི་འདི་ དྲོཝ་འབལ་གཏང་བ། དཔེར་ན། 
ཁོ་ང་ལུ་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་གབ་ཕྱད་ར་འབད་བ་ཅིན་ ང་གིས་ཁོ་ཉ་བརྫམ་རྐྱབ་དེས་
རྐྱབ་གཏང་ནི་སྨ་རེ།
ཉག་ཕྲ་སི་སི། མི་དང་སེམས་ཅན་ག་འབད་རུང་ གནས་སྟངས་སྐྱོ་སི་སི་སྦེ་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། ཕམ་ལུ་རྒྱུ་ཕྱེད་ཀྲམ་མེད་པ་ཅིན་ ཨ་ལུ་ཚུ་ ཉག་ཕྲ་སི་སི་སྦེ་ལུས་
འོང་།
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ཉག་ཉོག་ཆེ་དྲགས། མི་བྱེལཝ་ཆེ་དྲགས་དང་ ཧད་བཏགས་ཚ་དྲགས། དཔེར་ན། 
ཆ་རོགས་མི་ཉག་ཉོག་ཆེ་དྲགས་ཚུ་དང་བསྡོམ་ནི་མི་འོང་།
ཉན་ཁུག་མེད། རང་ལུ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ བོ་ལུ་ར་ལས་ར་ ཉན་མ་མཏུབ་པ། 
དཔེར་ན། ཁོ་མི་ར་ལས་ར་ཉན་ཁུག་མེད་མི་ཅིག་ཨིན།
ཉལ་སྐྱུར་འཐབ། གཟུགས་ངལ་ཏེ་ཉལ་མ་ཚུགས་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་ང་ 
གཟུགས་ཉལ་སྐྱུར་འཐབ་སྟེ་ ཞག་གཅིག་ར་གཉིད་ལོག་མ་ཚུགས།
ཉིནམ་ཉིན་གང་། དྲོ་པ་ལས་ཕྱི་རུ་ཚུན་ཉིནམ་གཅིག་གི་རིང་། དཔེར་ན། མོ་
ཉིནམ་ཉིན་གང་སྣུམ་འཁོར་ལམ་ཁར་ བསྒུགས་ཏེ་སྡོད་རུང་ སྣུམ་འཁོར་གཅིག་
ཡང་མ་ཐོབ་པས།
ཉིམ་གྱིས་དུག་པ། ཉིམ་གྱིས་གདོང་ཚུ་ པགས་ཀོ་བཤུབ་པའི་ཁར་ དྲོད་འབར་
ཏེ་མགུ་ན་ནི་དང་ ཁ་ལས་སྐྱུག་ནི་ལ་སོགས་པའི་ན་ཚ་ཐོབ་པ། དཔེར་ན། ད་
རིས་མོ་ཉིམ་གྱིས་དུག་སྟེ་མགུ་ནད་ཐོབ་ཆི་ནུག
ཉིམ་གཟའ་འཛིན། ཉིམ་གཟའ་གིས་བཀབ་བཞག་སྟེ་ འཛམ་གླིང་ནང་ གནག་
དུང་དུ་སྦེ་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། ཉིམ་གཟའ་འཛིན་སྐབས་ལུ་ ཁ་ཐུན་དང་དགེ་
སྦྱྲོར་ལུ་བརོན་དགོ།
ཉེཝ་མཐུནམ། སྤུན་ཆ་དང་ ཆ་རོགས་ཚུ། དཔེར་ན། ནང་དོགཔ་ད་ལུ་འབདན་ 
ཉེཝ་མཐུནམ་ལེ་ཤ་དགོཔ་ཨིན།
གཉའ་ཤིང། གླང་རྨོ་བའི་སྐབས་ གླང་གི་ལྟག་ཀོ་གུ་བཀལ་ནིའི་ ལག་ཆ་ཅིག 
དཔེར་ན། གླང་རྨོ་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁ་མིག་གཉའ་ཤིང་སྦྲག་དགོ།
གཉིས་ཀུ། གྱངས་ཁ་གཉིས་ཆ་ར། དཔེར་ན། ང་བཅས་བརྩེ་གྲོགས་གཉིས་ཀུ།། 
ལས་དང་སྨོན་ལམ་མཐུན་ཡོད།།
གཉིས་མཐུད། ཅ་ལ་ཚུ་ས་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་ཅིན་ མཐུད་དེ་གཅིག་བཟོ་བ། 
དཔེར་ན། ཚེ་གཉིས་མཐུད་རྐྱབ་རུང་།། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མི་འབྱོར།། 
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གཉེར་གཡོག མཛོད་ཁང་ཚུ་གི་གཉེརཔ་གི་ལས་རོགསཔ། དཔེར་ན། གྲྭ་ཚང་གི་
གཉེར་གཡོག་འབད་བ་ཅིན་ དཀོར་འཁྲི་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།
མཉང་ཀ་མཉེན་ཀུ་ཆེ་དྲགས། མི་ ལཱ་དང་བྱ་བ་བྱེཝ་མང་དྲགས། དཔེར་ན། ཁོ་
མཉང་ཀ་མཉེན་ཀུ་ཆེ་དྲགས་འབད་ནི་འདི་གིས་ ནམ་ཡང་ཐག་བཅད་མི་ཚུགས།
མཉམ་རོགས། རང་དང་ལོ་ན་དང་ གོ་གནས་ཚུ་ མཉམ་མཉམ་འབད་བའི་ཆ་
རོགས། དཔེར་ན། རང་གི་ མཉམ་རོགས་ཚུ་དང་མཉམ་ མཐུན་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་
བཞག་དགོ།
མཉེན་ཁུག ནམ་ཡང་འཚབ་ནི་མེདཔ། དཔེར་ན། མི་ནམ་ཡང་འཚབ་ནི་མེད་
པར་ མཉེན་ཁུག་བཙུགས་སྡོད་པ་ཅིན་ ལཱ་ཁག་ཆེ་དྲགས་འབད་ནི་ལུ་ འཐུས་
ཤོར་འོང་།
མཉེན་ཁུག་ཤིག་ཤི། རྣམ་འགྱུར་མང་དྲགས། དཔེར་ན། མོ་ ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་ད་ 
མཉེན་ཁུག་ཤིག་ཤི་ཡོདཔ་ལས་ བལྟ་དགོ་མནོ་སི་སི་འདུག 
སྙན་ལུ་དྭངས། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གཏམ་ཚུ་ གོངམ་གིས་ཧིང་སང་ས་སྦེ་གོ་བ། 
དཔེར་ན། གོངམ་ལུ་ཕོག་པའི་ བོ་རེ་སླབ་པ་ཅིན་ མགྱོགས་པ་ར་སྙན་ལུ་དྭངས་འོང་།
བསྙེན་རྫོགས་གཉེརཔ། དགེ་སློང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནངམ་ད་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་མི། དཔེར་ན། བསྙེན་རྫོགས་གཉེརཔ་འབད་བ་ཅིན་ སྡོམ་པ་དམ་
ཚིག་ གཙང་ཏོག་ཏོ་འབད་མི་དགོ།
ཏམ་ཁུ་པདྨ་ཆོས་བརྩེགས། ཏམ་ཁུ་བལ་ལ་གི་འདབ་མ་ཚུ་ མེ་ཏོག་པདྨའི་
འདབ་མ་བཟུམ་སྦེ་ བརྩེགས་ཏེ་བཞག་པ། དཔེར་ན། ཏམ་ཁུ་པདྨ་ཆོས་བརྩེགས་
ཡོད་རུང་།། ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་སྟོན་ནི་མི་འོང་།།
ཏོག་གོ་ས། མིའི་སྦུག་གི་ཐོབ་ཁུངས་དང་ ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན། དཔེར་ན། 
ཏོག་གོ་ས་ཡོད་རུང་ ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཅིན་ མི་གིས་ཆ་གནས་འབད་མི་བཏུབ།
ཏོང་ཏོ་བྱཔོ། དུས་ཚོད་ཀྱི་བར་བྱིན་མིའི་བྱ་པོད། དཔེར་ན། དགའ་བའི་སྙིང་
མཐུན་ཕྱད་ཚེ།། ཏོང་ཏོ་བྱཔོ་གིས་འབོ་རུང་།། འཚེར་སང་མི་བསྐྱེད་ཐག་ཆོད།།
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གཏོང་སྒོ་གཉེར་པ། གྲྭ་ཚང་ལུ་གསོལ་ཇ་དང་ གསོལ་ཚོགས་ཚུ་དྲངམ་ད་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་མི། དཔེར་ན། གྲྭ་ཚང་ལུ་མང་ཇ་དྲང་པ་ཅིན་ གཏོང་སྒོ་གཉེརཔ་
ལུ་ བསྟུན་གྲོས་ཞུ་དགོ།
གཏོར་མའི་སྡེ། གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ གཏོརམ་ལྷབ་མི་དང་བཞེངས་མིའི་སྡེ་ཚན། 
དཔེར་ན། འབུམ་སྡེའི་སྐབས་གཏོར་བཞེངསཔ་ཚུ་ གཏོར་མའི་སྡེ་ནང་ལས་
བཏོནམ་ཨིན།
གཏོར་མའི་སློབ་དཔོན། གཏོརམ་བཞེངས་ཐངས་སྟོན་མི། དཔེར་ན། གཏོར་
མའི་སློབ་དཔོན་འདི་ གཏོར་མའི་ཁུངས་བཀལ་ནི་ལུ་མཁས་དྲགས་དགོ།
གཏོརམ་གཏང་མི། གཏོར་མའི་མགྲོན་བཞི་ལུ་ གཏོར་མའི་མཆོད་སྦྱིན་གནང་
མིའི་ཆོསཔ། དཔེར་ན། རི་ཁྲོད་ལུ་ གཏོརམ་གཏང་མི་ཡོད་པ་ཅིན་ འདྲེ་གདོན་
ཚུ་གིས་གནོད་པ་མི་བཀལ།
ལྷན་སྐྱེས་གཏང་མི། གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷའི་བསྙེན་པ་སྒྲུབ་མི། དཔེར་ན། 
ལྷན་སྐྱེས་གཏང་མི་འདི་ མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི་ཅིག་དགོ།
རྣམ་འཇོམས་གཏང་མི། གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྒྲུབ་མི། 
དཔེར་ན། རྣམ་འཇོམས་གཏང་མི་ཚུ་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་དགོ།
རྟ་རྒོདམ། ཁུར་ཆ་བཀལ་ནི་དང་ མི་བཞོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་
སེམས་ཅན་རྟ་མོ། དཔེར་ན། རྟ་རྒོདམ་ཕྱུ་གུ་འཚར་ནི་ཡོད་པ་ཅིན་ཁུར་ཆ་བཀལ་
ནི་མི་འོང་།
རྟ་ཉམས། རྟའི་རྒྱུས་ཆ། དཔེར་ན། རྟ་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུས་ཆ་འདི་ ཨ་དྲུང་གིས་མ་
གཏོགས་མི་ཤེས།
རྟ་དྲངས། དཔེ་གཅིག་ལུ་ཆ་བཞག་སྟེ་ གཞན་ཚུ་ཡང་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་
འབད་བ། དཔེར་ན། གཅིག༌ལེགས༌ཤོམ༌སྦེ༌ཤེས༌པ༌ཅིན༌ གཞན༌ཚུ༌ཡང༌ 
དེ༌ལས༌རྟ༌དྲངས༌ཏེ༌ ཧ༌གོ༌ནི༌ལུ༌འཇམ།
རྟ་གསེབ། ཤ་མ་བཏོགས་པའི་རྟ་ཕོ། དཔེར་ན། རྟ་གསེབ་པའི་བསྒང་ལས་ར་ 



39

39

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཏུལ་ད་པ་ཅིན་ ཤུལ་མར་ཁུར་ཆ་འབག་ནི་དང་ མི་བཞོན་ནི་
ལུ་ལེགས་ཤོམ་འོང་།
རྟིའུ་ཅུང། རྟའི་ཕྱུ་གུ། དཔེར་ན། རྟིའུ་ཅུང་བརྒྱ་གི་ཨའི་ངོ་ཤེས་དགོ་པ་ཅིན་ 
ཆག་བྱིནམ་ད་ཤེས།
ལྟ་ལྟོ་ཚང་། རང༌དང༌མཉམ༌པའི༌ཆ༌རོགས༌འཆམ༌ཏོག༌ཏོ། དཔེར༌ན། 
ཐག༌རིང༌བའི༌ཉེཝ༌ལས༌ ཐག༌ཐུང༌བའི༌ལྟ༌ལྟོ༌ཚང༌དྲག 
ལྟཝ་བཅག དམའ་ཕབ་རྐྱབ་པ། དཔེར་ན། མི་ལྟཝ་མཐོ་དྲགས་བཏུལ་མ་ཚུགས་
མི་ཚུ་ མི་དམངས་འཛོམས་སར་ སྐྱོན་དང་དམའ་ཕབ་ཐོག་ལས་ ལྟཝ་བཅག་
གཏང་དགོ།
ལྟེཝ་གྱུར། མི་རབས་ལས་མི་རབས་བརྒྱུད་དེ་ ཐག་རིང་ས་ལུ་ལྷོད་པའི་ཉེཝ། 
དཔེར་ན། སྤུན་ཆ་ལྟེཝ་གྱུར་ཏེ་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་ ཉེཝ་གི་གྱལ་ཁར་ཚུདཔ་
མ་གཏོགས་ སྤུན་ཆ་ངོ་མའི་གྲངས་སུ་མི་ཚུད།
ལྟོ་གྲལ། ཉི་མ་དང་ཕྱི་རུའི་གསོལ་སོྟན་གྱི་གྱལ་ཁ། དཔེར་ན། ཨ་ལུ་ལོྟ་གྲལ་ཚུད་
ཚུད་ལུ་ ཕམ་གྱིས་བསླབ་བྱ་ཚུ་ ཡང་ལས་ཡང་དུ་བྱིན་དགོ།
ལྟོ་ཆུ་བཀལ། ལྟོ་གཡོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཀ་ལ་རྫམ་ནང་ལུ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་ཐབ་ཁར་
བཀལ་བ། དཔེར་ན། ཆུམ་མ་བླུགས་པའི་ཧེ་ མར་ ལྟོ་ཆུ་བཀལ་ཏེ་ ཆུ་ཚན་
འཁོལ་བཅུག་དགོ།
ལྟོ་ཕོགས། མི་རང་སོའི་ཐོབ་སྐལ་དང་འཁྲིལ་བའི་རྒྱགས་སྐལ། དཔེར་ན། གྲྭ་
ཚང་གི་དགེ་སློང་ཚུ་ལུ་ ལྟོ་ཕོགས་མ་ལངས་ལངསམ་སྦེ་ར་གནང་སྟེ་ཡོད།
ལྟོ་མིག ལྟོ་ཟ་སྦེ་ཉལཝ་ད་ གཉིད་ཤུགས་སྦེ་ལོག་མི། དཔེར་ན། ཕྱི་རུ་ལྟོ་མིག་
ནང་ཚུད་སོང་པ་ཅིན་ ཨརཝ་འོང་རུང་གཉིད་མི་ཚོར།
ལྟོ་ཚ་ལམ་རྦ་ལམ། ལྟོ་གཡོ་ཚརཝ་ཅིག་ རླངསམ་འཕར་འཕར་སྦེ་ བང་ཅུང་
ནང་བླུགས་མི། དཔེར་ན། ལྟོ་འབད་ཚརཝ་ཅིག་ ཚ་ལམ་རྦ་ལམ་བཏང་ཟ་བ་
ཅིན་ ཁ་ཚ་ནིའི་གཞི་ཅིག་ར་ཨིན།
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ལྟོ་ཚང་འགྱི། རང་གི་འཆམ་མཐུནམ་ཚུ་ལུ་ དབའི་ཆ་རོགས་ཚུ་ ཟེར་སླབ་པ། 
དཔེར་ན། དབའི་ལྟོ་ཚང་འགྱི་ ནཱ་ཚར་ཅིག་བལྟ་གནང་མས།
ལྟོ་ཞིང། ཕམ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་བཞག་པའི་སྐལཝ། དཔེར་ན། ཕམ་རྒསཔ་ད་ ཟ་
ནིའི་དོན་ལུ་ ལྟོ་ཞིང་རེ་ སྐལཝ་བགོ་བཤའ་སྦེ་བཞག་དགོ།
ལྟོ་གཡོ། ཆུ་ཚན་ནང་ལུ་ ཆུམ་བླུགས་ཏེ་ལྟོ་འབད་བ། དཔེར་ན། ཧེ་མ་ལྟོ་གཡོ་
ཞིནམ་ལས་ དེ་ལས་ ཚོདམ་བཙོ་དགོཔ་ཨིན།
ལྟོགས་ཤི་རྐྱབ། མི་དང་སེམས་ཅན་ལུ་ བཞེས་སྒོ་དང་ཆུ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མ་བྱིན་
པར་ ལྟོཝ་བཀྱེས་ཏེ་ཤི་བཅུག་པ། དཔེར་ན། མོ་གིས་རོ་ཁྱི་འདི་ ལྟོགས་ཤི་རྐྱབ་
སྟེ་ར་ཤི་བཅུག་ནུག
སྟག་ཤར་གཞོནམ། ཕོ་སྐྱེས་གཞོནམ་ ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པའི་སྐབས། དཔེར་ན། 
སྟག་ཤར་གཞོནམ་གི་འགྲོ་ལུགས།། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་འགྲོ་ལུགས།།
སྟག༌གསར༌གཡག༌གསར། ད་ལྟོ་འཕྲུལ་ཁང་ནང་ལས་ བཟོ་ཚརཝ་ཅིག་འབད་
མིའི་ཅ་ལ་ཚུ། སྤའོ་ ཁྱོད་ཀྱི་སྣུམ་འཁོར་འདི་ འབདན་ སྟག་གསར་གཡག་
གསར་ཅིག་ཨིན་མས།
སྟབས་འགྲིགས། ལཱ་དང་བྱ་བ་ཚུ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ དཀའ་ངལ་མེད་པར་ 
སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཐོན་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་
ཀྱི་ལཱ་འདི་བ་སྟབས་འགྲིགསཔ་ཅིག་ ནམ་ཡང་མ་ཐོན་སྨ་རེ།
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུ་ཕན་ཐོགས་མིའི་ བསྟན་
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ། དཔེར་ན། སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་རིམ་བྱོན་ཚུ་ འབྲུག་
པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ངོ་མ་ཨིན།
བསྟིམ་གཏང། བསད་བཏང་བ་དང་ བསྒྲལ་བཏང་བ། དཔེར་ན། ཁོ་དེ་ར་
ཁམས་བཙོང་པ་ཅིན་ བསྟིམ་གཏང་ད་ནི།
ཐ་ར་ར། འབྲི་ལྷག་གི་ཡོན་ཏན་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཐོགས་ཆགས་མེདཔ་སྦེ་ཤེས་པ། 
དཔེར་ན། ཀ་ཁ་ག་ང་ང་མི་ཤེས།། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཐ་ར་ར།།
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ཐང་ཀ་གཉེར་པ། གྲྭ་ཚང་ནང་ སྐུ་ཐང་ཚུ་བདག་འཛིན་འཐབ་མི། དཔེར་ན། སྐུ་
ཐང་ཚུ་ཨརཝ་ལུ་ཤོར་སོང་པ་ཅིན་ ཐང་ཀ་གཉེརཔ་ལུ་ཁྲིམས་ཕོག་འོང་།
ཐང་ཁུག ལུག་གི་ཀོཝ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ ཀར་ཕྱེ་ཚུ་བསད་ནིའི་ཧོད། དཔེར་ན། 
དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ ཀར་ཕྱེ་ཨ་ཁམ་འདི་ཐང་ཁུག་ནང་བསད་དེ་ཟཝ་ཨིན།
ཐང་ཆད་འུ་སྡུག ལཱ་ཚུ་ཤུགས་སྦེ་འབད་དེ་འུ་སྡུག་པ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་རྐྱབ་ནིའི་
ལཱ་འདི་འབདན་ ཐང་ཆད་འུ་སྡུག་པའི་གཞི་ཅིག་མས།
ཐང་ཐང་ཐང་ར་མི་ཉན། ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ ར་ལས་ཉན་མ་བཏུབ་མི། 
དཔེར་ན། ཁོ་གིས་ང་ལུ་འདི་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་འདི་ ང་གིས་ཡང་ ཐང་ཐང་
ཐང་ར་མི་ཉན་སྨ་རེ།
ཐང་སེ་ཐང་ར་གཏང། ཨ་ལུ་ཚུ་ བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ག་དེམ་ཅིག་འབད་རུང་ ཐང་
བཏང་བཞག་པ། དཔེར་ན། བུ་ཆུང་སྨྱོ་རྫས་གང་སྤྱོད་རུང་།། ཐང་སེ་ཐང་ར་
གཏང་པ་ཅིན།། ཤུལ་ལས་བཅོ་ཐབས་འབད་མི་ཚུགས།།
ཐངམ། བརྡུང་ནིའི་འབྲུ་རིགས། དཔེར་ན། ཐངམ་ཉི་མའི་དྲོད་དང་བསྟུན་བརལ།།
ཐད་ཀར། བོ་ཚུ་སླབ་པའི་སྐབས་ལུ་ བསྐོར་ཏེ་མེན་པར་ ཕྲང་སྟེ་སླབ་པ། དཔེར་ན། 
གནད་དོན་གལ་ཅན་ཚུ་ བསྐོར་ཏེ་མ་སྡོད་པར་ ཐད་ཀར་དུ་སླབ་དགོ།
ཐད་ཀེ་ཉེ་ཀེ། ཕྲངམ་ཕྲང་ས་ར། དཔེར་ན། ཁོ་གིས་ཐད་ཀེ་ཉེ་ཀེ་སྦེ་ ང་ལུ་
འཐབམོ་འཚོལཝ་མས།
ཐབ་དཔོན། བཞེས་སྒོ་འབད་མིའི་གཙོ་ཅན། དཔེར་ན། བཞེས་སྒོ་གི་བྲོཝ་འདི་ 
དང་པ་ར་ཐབ་དཔོན་གྱིས་བལྟ་དགོ།
ཐལ་སྙོ་དོ། རང་ལུ་འཐོབ་ནི་ཅིག་ འཐོབ་མ་ཚུགས་པར་འབྱིད་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། 
ང་ཡི་སྙིང་མཐུན་བུ་མོ་ཁྱོད།། མ་ཕྱད་རྒྱ་ལུ་ཐལ་སྙོ་དོ།།
ཐུགས་ཁུར། ལཱ་དང་བྱ་བ་གི་འགན་ཁུར་གྱི་ཞེ་ས། དཔེར་ན། མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ མི་སེར་ཡོངས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ ཐུགས་ཁུར་འདི་
ར་བཞེས་ཏེ་བཞུགསཔ་ཨིན་པས།
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ཐུགས་གཉིས་སུ་མ་བཞེས། སེམས་དོགས་པ་ཟ་མི་དགོ་དང་ ཡང་ཅིན་ 
དགོངསམ་མ་ཁྲེལ་ ཟེར་ཞུ་བ། དཔེར་ན། དེ་གི་སྐོར་ལས་འདི་ནཱ་ཐུགས་གཉིས་
སུ་བཞེས་ར་མི་དགོ།
ཐུགས་གཏད། གོངམ་གིས་ཕྱག་ཞུ་མི་ལུ་ཆ་བཞག་པ། དཔེར་ན། བམ་ལུ་ཕྱག་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ བམ་གིས་ཡང་ཐུགས་གཏདཔ་ཨིན།
ཐུགས་བདེན། བ་མའི་གསུང་ཚུ་ག་ར་བདེན་པ། དཔེར་ན། བམ་གིས་གསུངས་
མི་འདི་ ཐད་རི་བ་རི་ར་ ཐུགས་བདེན་པས།
ཐུགས་འོ་བརྒྱལ། ཐུགས་བསམ་སྦོམ་སྦེ་བཞེས་ཏེ་ མཛད་དགོ་པའི་ཕྱག་ལཱ་ལེ་
ཤ་ཡོདཔ་ལས་ ཐུགས་ལུ་ངལ་བ་བྱུང་བ། 
དཔེར་ན། མི་དབང་མཆོག་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ འབངས་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ 
ཐུགས་བསམ་བཞེསཔ་ལས་ ཐུགས་འོ་བརྒྱལ་བརྒྱལཝ་འོང་། 
ཐུགས་ལུ་ངེས་དགོ། ལཱ་འབད་དགོཔ་བཅའ་དགོཔ་ཚུ་ སེམས་ཁར་བཞག་ཐོག་
ལས་འབད་བ། དཔེར་ན། ཤུལ་མའི་འབད་དགོཔ་བཅའ་དགོཔ་ཚུ་ ནཱ་གིས་
ཐུགས་ལུ་ངེས་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ།
ཐུགས་ལྷོད་གནང་། སེམས་འཚབ་འཚུབ་མེན་པར་ འགྲོས་ཀྱིས་སྦེ་འབད་བ། 
དཔེར་ན། ཐུགས་འཚབ་འཚབ་མ་གནང་ ཐུགས་ལྷོད་གནང་།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྤྱིར་བཏང་ལུ་མེད་པའི་ གཙོ་ཆེ་ཤོས་དང་ ར་ཆེ་དྲགས། 
དཔེར་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཨིན།
ཐབ་ཐོབ། ལཱ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེན་པར་ བྱར་བྱོར་སྦེ་འབད་བ། དཔེར་ན། ཁ་
ཙ་ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་སྟེབ་སྟེ་ ལཱ་ཚུ་ག་ར་ཐབ་ཐོབ་ཡར་སོ་ནུག
མཐའ་ནོར། ས་ཚ་སའི་སྒོ་ནོར། དཔེར་ན། མཐའ་ནོར་ཚུ་ ས་ཁ་མཐོ་ས་ལུ་
གསོཝ་ལཱ་ཁག་ཡོད།
མཐའ་མའི་ཟད་ཁར་ལྷོདཔ་ད། ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ར་གི་མཐའ་མཇུག་ལུ། དཔེར་ན། 
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ང་གིས་མོ་ལུ་ལེགས་ཤོམ་ཙང་ཙ་ར་འབད་ དེ་ མཐའ་མའི་ཟད་ཁར་ལོྷདཔ་ད་ 
གཞུངམ་ར་ལས་འབད་མ་བཏུབ།
འཐབ་གླང་། འཐབ་ནིའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ གསོ་སྟེ་བཞག་
པའི་གླང་གཉའ་རྒོད། དཔེར་ན། འཐབ་གླང་ཚུ་ གླང་འཐབ་འགྲན་བསྡུར་ནང་
ལྷོདཔ་ད་ གབ་ཕྱད་ར་དཀྲོག་ནི་མི་འོང་། 
འཐུ་ཆེ་གེ། ད་འབདན་འཐབ་ད་གེ་ཟེར་སླབ་པའི་ཚིག དཔེར་ན། ད་འབདན་ 
ཨིན་རུང་ཨིན་ མེན་རུང་མེན་ འཐུ་ཆེ་གེ།
དྭངས་ལྷ་དཀར། གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ དགའ་བ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས། དཔེར་ན། 
མོ་གིས་འབདན་ ང་ལུ་ དྭངས་ལྷ་དཀར་དྲགས་ཡོད་མས།
རར་བརྡུང་། ཕོ་མོའི་སྦྱོར་བའི་ཐོག་ལས་མེན་པར་ རང་གི་མཚན་མ་རང་གིས་
དཀྲོགས་ཏེ་ ཡིད་ཚིམ་བཅུག་པ། དཔེར་ན། ཉམས་དགའ་རུང་རར་བརྡུང་ནི་
མི་འོང་།
དལ་ལོང་ཁོམ་ལོང་། དུས་ཚོད་ལངསམ་སྦེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་དལ་
ལོང་ཁོམ་ལོང་ཡོད་པ་ཅིན་ གནས་སྐོར་ཅིག་འགྱོ་གེ་མེན་ན་ ཆ་རོགས།
གདུག་ཁ། མི་གཞན་ལུ་ ངལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་རྩུབ་དྲགས་དང་ ཚིག་ངན་
རིགས། དཔེར་ན། མི་ལུ་གདུག་ཁ་སླབ་པ་ཅིན་ རོགས་སེམས་མི་དགའ།
མདུང༌རོ། དུག་ཅན་གྱི་སྦྱངམ་ཚུ་གིས་ སོ་བཏབ་པའི་ཤུལ་ལུ་ལུས་པའི་ སྦྱངམ་
གི་དུག་རོ། དཔེར་ན། གཟུགས་ནང་སྦྱངམ་གི་མདུང་རོ་ལུས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
འདི་འཕྲོ་ལས་བཏོན་བཀོ་དགོ།
དུས་མཆོད་གཏང་མི། ལོ་དུས་ཟླ་དུས་ལུ་ ཨ་རྟག་ར་མ་ཆད་པར་ཆོ་ག་གནང་མི། 
དཔེར་ན། དུས་མཆོད་གཏང་མི་ དགེ་སློང་དང་ བམ་ཆོསཔ་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་
དགོ།
བརྟག་གཉིས་སྐྱོར་མི། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཞལ་ཐུན་སྦེ་ བོ་ཐོག་ལས་འདོན་
མི། དཔེར་ན། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་སྐྱོར་མི་ཚུ་ གཟུང་རིག་ཚ་དྲགས་དགོ།
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དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ། ཨ་རྟག་ར་དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཟུང་ནི་ཡོད་པའི་
ཆོས་ཕྱོགས་ལས་རིམ། དཔེར་ན། ལྷ་ཁང་ནང་ དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ་ཚུ་ ཆད་
མ་བཅུག་པར་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་ གཟུང་ནི་འདི་ཁག་ཆེ།
དུས་གཏན་རྐྱང་། ཉིནམ་དང་ཞག་རྟག་བུ་གནའ་བུ་ར། དཔེར་ན། བཟའ་ཚང་
འདི་དུས་གཏན་རྐྱང་ར་ དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ འཆམ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལུ་སྡོད་དགོ།
དུས་གཞི་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ། འབངས་མི་སེར་ཞི་བདེའི་ངང་ལུ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཨ་རྟག་ར་དུས་གཞི་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦེ་གནས་ཏེ་ཡོད།
དུས་ར། ཨ་ཙི་ཅིག་གིས་མ་གཏོགས་ ཐལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ། དཔེར་ན། ད་
རིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣུམ་འཁོར་འདི་ དྲནམ་འཐེབ་ཅིག་ར་བཏོན་ཏེ་མ་གཏོགས་ དུས་
ར་ཐུག་རྐྱེན་འབྱུང་ནི་འབད་ཡི།
དེ་སྦེ་ར་འདི་མེན་པས་སོང་། ནེ་སྦེ་ར་འདི་སྤ་མེནམ་འོང་མེན་ན་ ཟེར་སླབ་པའི་
ཚིག དཔེར་ན། དབའི་ལྟོ་ཚང་ དེ་སྦེ་ར་འདི་མེན་པས་སོང་ ཁོ་རེ།
འདི་ར་འབབ་ཏོ་ཆུང་། གནམ་མེད་ས་མེད་བྱེལཝ་མ་ལངས་པར་ དེམ་ཅིག་སྦེ་
བཞག་པ་ཅིན་དྲག་པ། དཔེར་ན། དེམ་ཅིག་སྦེ་བཏུབ་སྦེ་བཞག་ད་པ་ཅིན་ འདི་
ར་འབབ་ཏོ་ཆུང་འོང་མེན་ན།
དེ་ར་རྨམ། འདི་དེ་སྦེ་ར་ཨིན། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབག་ཚུགསན་དེ་ར་རྨམ། 
དེ་མིན་པ་ཅིན་མི་བཏུབ།
དདཔ་ལོག་སི་སི། སེམས་ཁར་འབབ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ། དཔེར་ན། ཁོ་འབདན་ མི་ 
དདཔ་ལོག་སི་སི་ཅིག་ཨིན་པས། ཆ་རོགས་མ་འབད་བ་ཅིན་དྲག་ནི་མས།
དོ་དོམ། གཡུས་ཀྱི་ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་གི་བར་ན་ རང་སོའི་བཀག་རི་ཕོག་མི་གིས་ རྒྱལ་
ཐོབ་པའི་མདའ་རྩེད། དཔེར་ན། ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གཡུས་ཁ་ལུ་ མདའ་དོ་
དོམ་རྐྱབ་ད་ སྤྲོ་བ་སྦོམ་འོང། 
རོག་མ་རྒྱ་བཟའ་དབང་ཕྱུག རོག་མ་པ་ནེ་ཙུ་ནེ་གསུམ་ལས་ རོག་མའི་མིང་
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བསྟོད་པའི་ཐོག་ལས་བཏགས་པ། དཔེར་ན། རོག་མ་རྒྱ་བཟའ་དབང་ཕྱུག། ཞིམ་
པའི་དྲི་མངར་ལོས་འོང་།།
རོག་རི་རི། མི་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ ནད་གཞི་དང་ ན་ཚ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ 
ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། དཔེར་ན། མི་རོག་རི་རི་སྦེ་སྡོད་དགོ་པ་ཅིན་ བཞེས་
སྒོ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཟ་དགོ། 
དོན་ཧིང་ཨམ་ཁིག་ཁི། སེམས་ན་ཀག་ཀ་སྦེ་མ་དགའ་བ། དཔེར་ན། ངེའི་སྙིང་
མཐུན་འདི་ར་བར་མེདཔ་ཅིག་ ང་ དོན་ཧིང་ཨམ་ཁིག་ཁི་ འབདཝ་མས་ས།
དོབ་ཏ། ཏམ་ཁུ་བལ་ལ་གི་མིང་གཞན། དཔེར་ན། ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཏམ་ཁུ་
དོབ་ཏ་གཅིག་ལུ་ ཤི་ཀི་གཅིག་ཨིན།
དོད་ཀག་ཀ། མི་དབང་པོ་ལུ་སྐྱོན་ཚུ་ག་ནི་མེད་པར་ ངར་ཡེང་ཡེ་སྦེ་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། ཁོ་འབདན་མི་དོད་ཀག་ཀ་ཅིག་ཨིན་པས་ས་གིན་ རིག་པ་ཆེནམོ་ཅིག་
ར་མིན་འདུག
དྭངས་ཁ་འཇུག བཞེས་སྒོ་ཚུ་ག་ཅི་འབད་རུང་ ཟ་དགོ་མནོ་སི་སི་སྦེ་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། ང་ལུ་འདི་ ཧོན་ཚོད་ཀྱི་ཧོ་སྒྱེས་འདི་ར་ དྭངས་ཁ་འཇུག་པས།
དྭངས་སྤྲོ་བ། ལྟདམོ་དང་ ཟ་འཐུང་ཚུ་ལུ་དགའ་བའི་སྤྲོ་བ། དཔེར་ན། ད་རིས་
ཀྱི་ཨེ་མ་དར་ཚིའི་ཚོདམ་འདི་བ་ དྭངས་སྤྲོཝ་ཅིག་ནམ་ཡང་མ་འོངས། 
དྭངས་ལྷ་མེདཔ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བརྩེ་བ་དང་ དགའ་མཐུན་མེད་པ། 
དཔེར་ན། ང་ཁོ་ལུ་དྭངས་ལྷ་མེདཔ་ཤེས་རུང་ ཁོ་གིས་གཅིག་ཁ་ར་འོངམ་མས།
དྲག་སུ་ཅིག དུམ་གྲ་ཅིག་མང་སོང་བ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོདམ་ནང་ལུ་ཚྭ་དྲག་
སུ་ཅིག་ཨིན་མས།
གྲངམོ་དྲོནམོ། ཚ་ཏོམ་ཡང་མེནམ་ ཁོདམ་ཡང་མེནམ། དཔེར་ན། གནམ་
བསིལ་དྲགས་མས་ས་གིན་ ཇ་འདི་གྲངམོ་དྲོནམོ་ཅིག་ར་མས།
དྲོ་ཇ། དྲོ་པ་ལོངསམ་ཅིག་འཐུང་མིའི་བཞེངས་ཇ། དཔེར་ན། དྲོ་ཇ་འདི་མངར་ཇ་
འདི་རང དྭངས་ཁ་འཇུག་པས།
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དྲོ་མཛར། དྲོ་པའི་བཞེས་སྒོ། དཔེར་ན། དྲོ་པ་ དྲོ་མཛར་ཟ་སྦེ་ ཡིག་ཚང་ནང་
འགྱོཝ་ཨིན།
དྲོ་པའི་ཟ་ནི། དྲོ་མཛར་དང་འདྲ།
དྲོ་ལཱ། དྲོ་མཛར་མ་ཟ་བའི་ཧེ་མ་འབད་བའི་ལཱ། དཔེར་ན། ཨ་རྟག་ར་དོྲ་ལཱ་འབད་
ཚུགས་པ་ཅིན་ གཟུགས་ཁམས་བདེ།
དྲོད་འཕར་འཕར། སེམས་ཁར་དགའ་སྤྲོ་ལངས་ཏེ་སྡོད་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་
འབདན་ ངེའི་སྣུམ་འཁོར་གསརཔ་འདི་ ལྷོད་རན་ཆིཝ་ལས་ དྲོད་འཕར་འཕར་
སྦེ་ཡོད་སྨ་རེ།
གདན་ཁ་གང་གྲུ་བཞི། མི་གཅིག་ཤོང་པའི་གདན་ ཟུར་བཞི་འདྲན་འདྲ་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། གདན་ཁ་གང་གྲུ་བཞི་སྟེང་ལུ།། དྲིན་ཆེན་བ་མ་བཞུགས་གནང་།།
གདང་རས་སྦུག མི་དམངས་སྡོད་སའི་གཡུས་ཀྱི་བར་ན། དཔེར་ན། བཀྲ་མ་
ཤིསཔ་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱིམ་མཚང་གདང་རས་སྦུག་ལུ་ བོ་བཙོངམ་ཨིན།
གདོང་ཉེསཔ། ངན་ལྷད་ཅན་གྱི་ལཱ་ངན་དང་ གྱོས་སྐོར་བརམས་པའི་ཉེས་པ་
ཡོདཔ། དཔེར་ན། རང་གི་གདོང་ཉེསཔ་སེམས་ཀྱིས་ཚོར།
གདོང་རང་འཛུགས་རྐྱབ། རང་མི་ངོ་མ་སྦེ་གདོང་སྟོན་ཐོག་ལས་འབད་མི། 
དཔེར་ན། མ་བཏུབ་པ་ཅིན་ རང་ར་ གདོང་རང་འཛུགས་རྐྱབ་སྟེ་འཐོན་དགོ།
བདེ་མཆོག་བསྐང་རྒྱུན། བདེ་མཆོག་ལྷ་ཁང་ནང་ལུ་ དུས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་
གསོལ་ཁ། དཔེར་ན། བདེ་ མཆོག་བསྐང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་
ནད་དང་མུ་གེ་འཐོན་འོང་།
མདའ་མཇུག མདའ་གི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ སྐོང་ཐེངས་མཇུག དཔེར་ན། 
ཕོ་སྐྱེས་མདའ་ཚ་ག་མི་ཚ་འདི་ མདའ་མཇུག་ནང་ལུ་ཤེས།
མདའི་ལྟོང་། མདའི་མགུ་ཏོ་གུ་ གཞུ་ཐག་བཀལ་སའི་ས་གོ་ ཁ་སྦྱེལམ། དཔེར་ན། 
མདའ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ 
མདའི་ལྟོང་གི་ཆེ་ཆུང་འདི་ གཞུ་ཐག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་བཟོ་དགོ།
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མདའི་མདེའུ། མདའ་བཟོ་ནིའི་རྒྱུ་ཆས། དཔེར་ན། མདའི་མདེའུ་གི་ནང་ལས་ 
གཡང་ཀ་འདི་ར་ ལེགསཔ་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན།
མདའ་མ་ལས། རི་དང་སྤོག་ཏོ་གི་མཇུག་ལས་ཡར། དཔེར་ན། མདའ་མ་ལས་
འབྱོན་མི་སྒོམ་ཆེན་འདི།། ཁྱོད་མཚམས་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་འབད་ཡི་ག།
འདུ་ཁང་དཀོན་གཉེར། ལྷ་ཁང་དང་ རྫོང་ དགོན་པ་གི་འདུ་ཁང་གི་བདག་
འཛིན་པ། དཔེར་ན། འདུ་ཁང་དཀོན་གཉེར་འདི་ ལེ་རེ་བཞིན་སྐོར་རྐྱབ་སྦེ་
འབདཝ་ཨིན།
དེ་མའི། སྤའོ་ དེ་བཟུམ་གྱི་ལཱ་ ཟེར་བའི་བོ། དཔེར་ན། དེ་མའི་ལཱ་འདི་ ག་
གིས་འབད་ནི་ས།
འདྲ་འདྲཝ་དང་བསྟུན་བསྟུནཔ། འབད་གཞག་བཅའ་གཞག་དང་ མནོ་ཐངས་
ཚུ་ག་ར་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། འདྲ་ འདྲཝ་དང་བསྟུན་བསྟུནཔ་
མེདན་ གཉེན་མི་རྐྱབ།
རར་རོ། གཙང་ཆུའི་མཐའམ་བདའ་སྟེ་ རོ་རང་རོང་བཏང་ཡོད་སའི་ས་གོ། དཔེར་ན། 
གནམ་དགུན་ ཆུའི་རར་རོ་ནང་ལས་ ཉ་ཡང་འཐོན་ནི་ཡོད།
རྡུལ་ཚོན་སྐྱུར་མི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངསམ་ད་ རོ་བརར་ཏེ་བཟོ་བཟོ་བའི་ ཐལ་
ཕྱེ་བླུག་མི། དཔེར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་སྐྱུར་མི་འདི་ ལག་རལ་སྒྲིང་
སྒྲི་དགོ།
རོ་ཆལ། རྫོང་དང་ལྷ་ཁང་གི་སྦུག་ལུ་ རོ་ལེབ་ཞིབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས། དཔེར་ན། 
འཆམ་དང་ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ རོ་ཆལ་ནང་ལུ་སྦེ་རྐྱབཔ་ཨིན།
རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། དགེ་འདུན་པའི་སྡེའི་གཙོ་འཛིན་གྱི་འོག་ལས་ ཆོས་དང་གྲྭ་
ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི། དཔེར་ན། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ སློབ་དཔོན་
གཞན་ལས་མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིན།
རོ་ཐོ། རོ་དཀྲུམ་ནིའི་ལག་ཆ་ཅིག དཔེར་ན། རོ་ས་ཀྲག་ཚུ་དཀྲུམ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
རོ་ཐོ་ངར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཟུན་ཟུནམ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།
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རོག་པའི་ར་བ། རྐང་མའི་ར་བ། དཔེར་ན། དགྲ་རོག་པའི་ར་བ་ལས་ལོང།
རོགཔ་དྲེགས། བརོན་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ར་འགེངས་པ། དཔེར་ན། ལཱ་འབད་
བའི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་ར་ཐོན་རུང་ དཔའ་མ་ཞུམ་པར་ རོགཔ་དྲེགས་
ཏེ་འབད་དགོ།
ལྡོག་སག་ས། ཐགཔ་དང་ སྐུདཔ་ ཟམ་ཚུ་ཆད་ནི་གུ་ལྷོད་དེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
ཟམ་གྱི་ཨ་ལོང་འདི་ ལྡོག་སག་ས་གུ་ལྷོད་ནུག
སྡེ་པའི་སྲུང་འཁོརཔ། སྡེ་པའི་གཟིམ་ཅུང་ནང་ལུ་ དུས་རྒྱུན་གྱི་གསོལ་ཁ་ ཕུལ་
མིའི་བམ། དཔེར་ན། སྡེ་པའི་སྲུང་འཁོརཔ་གིས་ ཨ་རྟག་ར་ ལས་མགོན་ལུ་ 
གསོལ་མཆོད་ཕུལཝ་ཕུལ་ས་ར་ཨིན།
སྡོད༌ལོང༌བཅའ༌ལོང༌། ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ འཚབ་འཚབ་མེནམ། 
དཔེར་ན། ད་རིས་ ལཱ་ལེ་ཤ་ཡོད་ནི་ འདི་གིས་ སྡོད་ལོང་བཅའ་ལོང་མེད་པར་ 
འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་སོ་ཡི།
བར་ཚ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ བོས་ཕོག་ཡིད་ཕོག་སྦེ་འབད་བ། དཔེར་ན། 
ངེའི་བུམོ་འདི་གིས་ ང་ལུ་ བར་ཚ་ཏོག་ཏོ་འབདཝ་ཨིན།
རར་རོ། གྱི་ཅུ་དང་སྟ་རི་ཚུ་ རྣོས་ཁེག་ཁེ་བཟོ་ནིའི་ཅ་ཆས། དཔེར་ན། གྱི་ཅུ་རྣོས་
ཚ་ཁེག་ཁེ་བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ རར་རོ་ལེགས་ཤོམ་དགོ།
རར་ཟེ་ལྦཝ། མི་ལཱ་དང་བྱ་བ་ ཡོན་ཏན་ ག་ཅི་འབད་རུང་ཚགས་ཁར་མ་ཚུད་མི། 
དཔེར་ན། ཨ། ཁོ་འབདན་ མི་རར་ཟེ་ལྦཝ་ ག་ནི་ཡང་ ཚགས་ཁར་མ་ཚུདཔ་
ཅིག་མས།
བརལ་བཤིག ལྷག་ལུས་མེད་པར་ ར་བ་ལས་ར་ མེདཔ་བཏང་བ། དཔེར་ན། 
ལོ་ཐོག་ཚུ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱིས་བརལ་བཤིག་སྤྱིས་ད་ནུག
ན་ཀག་ཀ། ག་ཅི་ནང་ཡང་ ཀྲིག་ཀྲི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ངེའི་ཆ་རོགས་འདི་
འབདན་ མི་ ན་ཀག་ཀ་ཅིག་ཡོད་སྨེ།
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ན་འཐན་འགན་ཆི་ནུག གནམ་མེད་ས་མེད་དབུགས་བགམ་ཡོདཔ། དཔེར་ན། 
ད་རིས་ཁོ་ ཆ་རོགས་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་དེ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ན་འཐན་འགན་ཆི་ནུག
ནང་གི་ཨཔ། བཟའ་ཚང་གི་ནང་མི་གཙོ་བོ་ ཨ་པ་གིས་འབད་བ། དཔེར་ན། 
ནང་གི་ཨཔ་འདི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ཅིག་ར་དགོ
ནང་གི་ཨམ། བཟའ་ཚང་གི་ ཁྱིམ་ནང་གི་ལཱ་གི་ཐག་གཅད་མི་གཙོ་མོ། དཔེར་ན། 
ནང་གི་ཨམ་འདི་ ཁྱིམ་ནང་གི་ ལྟོ་ཆས་བསྒྲིག་ནི་ལུ་ སྦྱང་བ་ལེགས་ཤོམ་
དགོཔ་ཨིན།
ནང་དོག སེམས་སྡུག་པ། དཔེར་ན། ཁོ་ལུ་བུ་ལོན་བདའ་མི་ ཕྱོགས་ཕོྱགས་ལས་
འོངས་ཏེ་ ཁོ་ན་འཐན་ར་ ནང་དོག་ཆེ་ཡི་ལོ།
ནང་རོག མི་ནང་ཚན། དཔེར་ན། མི་ནང་རོག་མགུ་སྐོར་རྐྱབ་ནི་མི་འོང་།
ན་ཚོད་ཨག་པས། རྒན་གཞོན་མཉམ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཁོ་དང་མོ་
འབདན་ ན་ཚོད་ཨག་པས་སྨོ་ཤིག
ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། གནམ་བྱཱར་དང་ དགུན་ སེར་ཁ་ སོ་ཁ་གི་ དུས་ཚོད་བཞི། 
དཔེར་ན། ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་གྱུརཝ་ལས་བརྟེན།། མི་རྟག་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས།།
ནར་ནོར། ལཱ་འབད་རུང་ ལམ་འགྱོ་རུང་ ནམ་ཡང་ཚར་བའི་ཟེརཝ་མེད་པ། 
དཔེར་ན། ལམ་འགྱོཝ་ད་ ནར་ནོར་བཏང་སྡོད་པ་ཅིན་ ནམ་ཡང་ལོྷད་པའི་
ཟེརཝ་མི་འོང་།
ནུབ་ཇ། ནུབ་མོ་ཉལ་མ་རན་པའི་ཧེ་མར་ འཐུང་མིའི་ཇ། དཔེར་ན། ནུབ་ཇ་ཅིག་
འཐུང་སྦེ་ ཉལ་བ་ཅིན་གཉིད་ཞིམ། 
ནུབ༌ཕྱེད༌གནག༌མོའི༌དཀྱིལ། གནམ་ནུབ་མོ་ ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དེམ་ཅིག་ཁ། 
དཔེར་ན། མི་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ཚུ་ ནུབ་ཕྱེད་གནག་མོའི་དཀྱིལ་ལུ་ཡང་ ཞག་མ་
ཉལ་བར་བཤལ་སྡོདཔ་མས།
གནས་ཁང་དཀོན་གཉེར། གནས་བདག་གི་མགོན་ཁང་བདག་འཛིན་འབད་མི། 



50

50

དཔེར་ན། གནས་ཁང་དཀོན་གཉེར་ འདི་ གནས་བཤད་རྐྱབ་ནི་ལུ་ སྦྱང་བ་
ལེགས་ཤོམ་འདུག
གནསཔོ། ཕར་ཚུར་འགྱོཝ་ད་ ཕྱི་རུ་སྡོད་སའི་ཁྱིམ། དཔེར་ན། ད་རེས་ནངསཔ་ 
མི་ངོ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ མ་ཤེས་པ་ཅིན་ ཕྱི་རུ་གནསཔོ་བརྙ་བཅུག་ནི་མི་འོང་།
གནག་བྱེམ་བྱེ། ནཱ་ལས་ཕར་བལྟཝ་ད་ གནགཔོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོདཔ་མཐོང་བ། 
དཔེར་ན། ཕར་ལུ་གནག་བྱེམ་བྱེ་ཅིག་མཐོང་མི་འདི་ག་ཅི་ཨིན་ན།
གནས་ཚང་། ཁྱིམ་ནང་གི་ལཱ་གི་ འགན་ཁུར་འབག་མི་ ཨམ་སྲུའི་མིང་། དཔེར་ན། 
ཁོ་གི་གནས་ཚང་འདི་ སྤུ་འགྱིར་དྲགས་ཅིག་འདུག
གནམ་བཟང་པས། གནམ་ཆར་ཆུ་མ་འབོལ་བའི་ཁར་ ཉིམ་ཤར་ཏེ་ ཚ་དྲོད་དང་
ལྡན་པ། དཔེར་ན། ད་རེས་ནངས་པ་ཐིམ་ཕུག་ལུ་གནམ་བཟང་པས། 
གནསཔོ་ཟམོ། ཕར་ཚུར་འགྱོཝ་ད་ ཕྱི་རུ་སྡོད་སའི་བཟའ་ཚང་གི་ནང་གི་ཨམ། 
དཔེར་ན། ད་རིས་འབདན་གནསཔོ་ཟམོ་གིས་ སྦང་ཆང་ཚ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ སྦངས་
བཞག་ནུག
གནག་རི་རི། དཀརཔོ་ར་ལས་མེད་པར་ གནགཔོ་སྦེ་མཐོང་བ། དཔེར་ན། ཁོ་
གི་ཨམ་སྲུ་འདི་ གནག་རི་རི་ཅིག་མས།
གནག་རུ་རུ། དཀརཔོ་མ་པ་ལས་མེད་པར་ གནགཔོ་ཙང་ཙ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
ཕར་གྱི་སྤང་ནང་ལུ་ ལུག་ཚུ་ གནག་རུ་རུ་སྦེ་ རྩྭ་ཟ་སྡོད་ནུག
གནམ་ལག་མཐིལ། མི་གི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འདི་ མཐོ་བ་གནམ་དང་ 
དམའ་བ་ས་བཟུམ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། བམ་དང་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་
འདི་འབདན་ གནམ་ལག་མཐིལ་ཨིན།
གནག་ལོག་ལོ། མི་དགའ་འཛུམ་ར་ལས་ར་སྟོན་ནི་མེད་པ། དཔེར་ན། ངེའི་སློབ་
དཔོན་འདི་ གནག་ལོག་ལོ་ཅིག་ཡོད།
གནམ་ཤར་དཀར། དྲོ་པ་ གནམ་འགོ་དང་པ་སྐྱ་སིང་སི་སྦེ་ལོང་བ། དཔེར་ན། 
ལཱ་གལ་ཅན་ཡོད་པ་ཅིན་ དྲོ་པ་ གནམ་ཤར་དཀརཝ་ཅིག་ལོང་དགོ།
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ས་སི་སི། བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ ལྟས་ངན། དཔེར་ན། ད་རེས་ནངས་པར་ ཁྲོམ་ཁར་ 
ན་གཞོན་ས་སི་སི་ཙང་ཙ་ མཐོང་ནི་འདུག
མནོ་བསམ་ག་བཏང་མེདཔ། མི་འཆལ་འཆོལ་ཐལ་ཏེ་ རང་གི་མནོ་བསམ་ག་ཅི་
བཏངམ་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པ། དཔེར་ན། ད་ རིས་ཁོ་ ལཱ་གི་བྲེལ་ཟིང་གིས་ མནོ་
བསམ་ག་བཏང་མེདཔ་ཐལ་སོ་ནུག
རྣཝ་འཕར་འཕར། སེམས་ལུ་དགའ་བ་དང་ སྤྲོ་བ་ཚད་མེདཔ་ ཅིག་ཐོབ་སྟེ་
ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་འགྱོ་ནིའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ལས་ རྣཝ་འཕར་
འཕར་སྦེ་སྡོད་ཡོད་སྨེ། 
རྣཝ༌བོག ཚགས་ཁར་མ་ཚུད་པའི་གཏམ་ངན་གྱིས་ཁྱབ་པ། དཔེར་ན། ཁོ་
འབདན་ ཁོ་རའི་ལཱ་ངན་འདི་གིས་སྦེ་ རྣཝ་བོག་སོང་ནུག
སང་དག་ར་མ་སྐྱེས། ཁྱད་མེདཔ་སྦེ་སྡོད་པ། དཔེར་ན། རོགས་ཀྱིས་ག་བཟུམ་
འབད་རུང་ སང་དག་ར་མ་སྐྱེས་པར་སྡོད་པ་ཅིན་ དགྲ་བྱང་ཕྱད་མི་འཐོན།
པ་ནེ་ཡིད་སྤྲོ་ལྷམོ། རོག་མ་པ་ནེ་ཙུ་ནེ་གསུམ་ལས་ པ་ནེ་ལུ་བསྟོད་པའི་ཐོག་
ལས་སླབ་པའི་མིང་། དཔེར་ན། པ་ནེ་ཡིད་སྤྲོ་ལྷམོ་མེདན་ རོག་མ་རྒྱ་ཟ་དཀར་
ཅུང་ཡོད་རུང་ དོན་དག་མེད།
སྤགས་མེ་བསྲེགས། མེ་ནང་འཚིག་བཅུག་སྟེ་བཟོ་བའི་ ཕག་ཤ་ལ་སོགས་པ། 
དཔེར་ན། སྤགས་མེ་བསྲེགས་ཞིམ། 
པད་སྐོར་ཤིག་ཤི། འགྱིར་དྲགས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཆུ་མོ་པད་སྐོར་ཤིག་ཤི།། 
རྒྱ་ཡི་གཏིང་ལུ་ལྷོད་འོང་།།
པད་ལྕུག མེ་ཏོག་ཚུ་མ་ཤར་བའི་ཧེ་མ་ཐོན་མིའི་སྦབ་ཅུ། དཔེར་ན། ལྕང་མའི་
པད་ལྕུག་འདི་ འཇམ་ཅུག་ཅུ་འོངམ་ཨིན།
པམ་ལེ་ལེ། ན་ཟུག་མེདཔ་ཡང་མེན་ ཤུགས་སྦེ་ཡང་མ་རྐྱབ་པར་ ག་ཅི་ཨིན་ན་
གུ་ཅི་ཨིན་ན་ མ་ཤེས་པར་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སེན་མོ་རོའི་བར་ན་བསྒྲལ་ད་པ་
ཅིན་ པམ་ལེ་ལེ་སྦེ་སྡོདཔ་ཨིན།
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དཔའ་སྐྱེད་སྐྱེད། མི་ང་ར་ཨིན་ བྱ་ཁྱུང་ར་ཨིན་ཟེར་ དཔའ་ཡུ་ཡུ་སྦེ་སྡོད་པ། 
དཔེར་ན། མི་གི་སྦུག་ལུ་ དཔའ་སྐྱེད་སྐྱེད་སྦེ་སྡོད་པ་ཅིན་ ཆ་རོགས་ལེགས་
ཤོམ་མི་འཐོབ།
དཔག་ཁ། ལཱ་ཚུ་འབད་ནིའི་དུས་ཚོད་ཁར་ལྷོད་པ། དཔེར་ན། ནངས་པ་ང་རྒྱ་ལུ་
འགྱོ་ནིའི་དཔག་ཁ་ཨིན།
དཔའ་ཁིག་ཁི། དཔའ་སྐྱེད་སྐྱེད་དང་འདྲ།
དཔའ་ཁྲིང་ཁྲི། དཔའ་སྐྱེད་སྐྱེད་དང་འདྲ།
དཔའ་བཅམ། ལཱ་ཚུ་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་བརམ་པ། དཔེར་ན། ནངས་པ་སྤུ་ན་
ཁ་ལུ་འགྱོ་ནིའི་དཔའ་བཅམ་པ་གིན་ ཨམ་སྲུ་མ་ལྷོད་པ་ཅིན་འགྱོ་མི་ཚུགས་ནི་མས།
དཔའ་ཉམས་ཤིག་ཤི། དཔའ་སྐྱེད་སྐྱེད་དང་འདྲ།
དཔའ་རྟགས་སྒྱུར། རང་ལུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ རྒྱུ་ནོར་ གཞན་ལུ་ངོམ་སྟོན་པ། 
དཔེར་ན། ཁོ་ལུ་སྣུམ་འཁོར་ སྦོམ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་ དཔའ་རྟགས་སྒྱུརཝ་མས།
དཔའ་ཡུ་ཡུ། དཔའ་སྐྱེད་སྐྱེད་དང་འདྲ།
དཔེ་མ་གཞི་འདི་དང་ཆ་འདྲཝ། དཔེ་གཞན་མི་ཅིག་ལུ་བཞག་སྟེ་ དོན་དག་ངོ་
མ་སླབ་པ། དཔེར་ན། དཔེ་མ་གཞི་འདི་དང་ཆ་ འདྲཝ་ཅིག ཁྱོད་གཡུས་ཀྱི་
སྨན་ཆུང་བུམོ་ཡང་ཨིན།
དཔྱལཝ་གངས་རི་སྡེ་པའི་ཀྲིང་ཀྲི། མི་གི་དཔྱལཝ་ གཡའ་ཀྲིང་ཀྲི་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། ཁྱོད་ དཔྱལཝ་གངས་རི་སྡེ་པའི་ཀྲིང་ཀྲི་བཟུམ་སྦེ་ གཞུངམ་ཅིག་ར་
ལས་ར་འབད་མ་བཏུབ།
སྤར་ཆགས། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འགོ་དང་པ་ རང་གི་རྐངམ་གུ་ཡར་ལོངས་ཏེ་སྡོད་
ཚུགས་མི་། དཔེར་ན། སྤའོ་ མོ་གི་ཨ་ལུ་འདི་ཟླཝ་ ༨ ལས་ར་ སྤར་ཆགས་
པས་ རོགས།
སྤར་གང། ལགཔ་གི་སྦུག་ལུ་ཤོང་པའི་ཚད་ཅིག དཔེར་ན། གཟུགས་ངེའི་
ལགཔ་གི་སྤར་གང་ལས་མེད་པར་ ཁམས་ག་ནི་བ་མཐོཝ་བཙོང་མས།
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སྤུ་འགྱིར། ལཱ་ཚུ་སྒྱིད་ཐག་ཡང་དྲགས་སྦེ་འབད་བ། དཔེར་ན། ཁ་ནང་ལུ་ཞིམ་
ཏོང་ཏོ་ཟ་དགོ་པ་ཅིན་ ལཱ་ནང་ལུ་སྤུ་འགྱིར་དགོ།
སྤུ་ཡིག དཔོན་གྱི་ནོར་ཕྱུགས་ཚུ་ གྱངས་ཁའི་ཐོ་ཡིག་བཀོད་པ། དཔེར་ན། ཨ་
ཞེ་གི་ནོར་སྤུ་ཡིག་རྐྱབ་པར་འགྱོཝ་ད་ མར་དང་དར་ཚི་ལེ་ཤ་བྱིན་འོང་།
སྤོ་རྡུགས། མི་ཉམས་རྒྱགས་དྲགས་དང་ གཟུགས་ཐུང་ཀུ། དཔེར་ན། ཕར་ལས་
ཚུར་མི་སྤོ་རྡུགས་ གོང་ཏོ་རིལ་རི་ཅིག་ཡང་འོང་དེས་ས། 
སྤྱི་མ། སྐལཝ་བགོ་བཤའ། དཔེར་ན། ངེའི་སྤྱི་མ་ཟེར་རུང་ གླང་ཅུང་གཅིག་
ལས་མེད།
སྤྱི་རིགས་ས་ཚོགས། མ་འདྲཝ་ རྣམ་པ་ས་ཚོགས། དཔེར་ན། བྱ་སྤྱི་རིགས་ས་
ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཧ་གོ་བ་ཅིན་ སྤྲོ་བ་འོང་ནི་མས།
སྤྱིན་ཀྲག་ཀྲ། འཇའ་ཆི་ཆི་དང་ ཚགས་ཁར་ཚུད་པ། དཔེར་ན། ཁོ་གི་ཁྱིམ་འདི་
འབདན་ སྤོག་ཏོ་ཁ་ར་ སྤྱིན་ཀྲག་ཀྲ་ཡར་སོ་ནུག
པྱེ་ཏ། སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་དབུར་ཏེ་བཟོ་བཟོ་བའི་རློནམ། དཔེར་ན། ཤིང་བཟོ་
རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སྤྱིན་དཀར་ཚུ་པྱེ་ཏ་ཁོག་ཁོ་སྦེ་མ་བཞག་པར་ ཧུམ་ཆི་ཆི་སྦེ་
དབུར་ཏེ་སྦྱར་དགོ།
སྤྲོ་སྤྲོམ། སྤགས་རྡིག་རྡིགམ། དཔེར་ན། ད་རིས་ཀྱི་སྤྲོ་སྤྲོམ་འདི་བ་ཞིམ་ཅིག་ 
ནམ་ཡང་མ་འོངས།
ཕ་ཀི་རི། ཚུར་ལས་བལྟཝ་ད་ ཕར་ཁ་ཐུག་ལུ་མཐོང་མིའི་རི། དཔེར་ན། ཕྱོགས་
འདི་ཁ་ལས་བལྟཝ་ད་ ཕ་ཀི་རི་ཡང་ཨ་རྟག་ར་གདོང་སྒོར་མས།
ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན། ཡར་ལོ་མར་ལོ་ཟེར་ དུས་ཚོད་ཡུན་འགྱངས་པ། དཔེར་ན། 
བོ་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་ ཟེར་བའི་བར་ན་ ཅ་ལ་ག་ར་ རོགས་ཀྱིས་ ཨརཝ་བརྐུ་
འབག་ཆི་ནུག
ཕི། ནཱ་ལས་བརྩི་བའི་ཕར་ཁ་ཐུག དཔེར་ན། ཕི་གི་ཤིང་འདི་ ག་ཅི་ཟེར་མི་འདི་སྨོ།
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ཕུ་ཡ་ལས། ནཱ་ལས་བརྩི་བའི་ཡར་ཁ་ཐུག དཔེར་ན། ཕུ་ཡ་ལས་འབྱོན་མིའི་སྒོམ་
ཆེན་འདི། ད་རིས་བྱོན་པ་གང་ནས་བྱོན།
ཕུ༌མདའ། ཡ་གི་ལུངམ་དང་ མ་གི་གཤོངས། དཔེར་ན། ས་ཕུ་མདའ་མེད་པར་
ཆོསཔ་གིས་གང་།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟགས།།
ཕོ་ཆེན། རྟ་ཤ་ཕབ་སྟེ་ཕྱུ་གུའི་སོན་མ་བཏུབཔ་བཟོ་ཚར་མི། དཔེར་ན། དང་ཕུ་
འབད་བ་ཅིན་བཟའ་ཚང་རེའི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ ཁུར་ཆ་འབག་ནིའི་རྟ་ཕོ་ཆེན་རེ་ 
ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་འོང་།
ཕོཝ་རྒྱ་རྫི། ཤ་ཉམས་རྒྱགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཕོཝ་སྦོམ་ཐལ་བ། དཔེར་ན། ལྟོ་
ཟ་ཡི་ར་ཉལ་སྡོད་པ་ཅིན་ ཕོཝ་རྒྱ་རྫི་བཟུམ་ཐལ་འོང་།
ཕོཝ་རྒྱགས། སྐྱེས་ཞིནམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཡར་སྐྱེད་བཏགས་པ། དཔེར་ན། 
ཨ་ལུ་ཕོཝ་རྒྱགས་ཅི་རྒྱགས་ཅི་ར་ ཕམ་ལུ་ངོ་རྒོལ་འབད་ནི་མི་འོང་།
ཕྱག་ཕྱིད་འབྱོར། ཕམ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུ་གི་ དྲིན་ལན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཇལ་བ། 
དཔེར་ན། བུ་རབ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཕ་མའི་ཕྱག་ཕྱིད་འབྱོར་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་མེད།
ཕྱགས་མའི་གྲལ། གྲྭ་ཚང་ནང་འཛུལཝ་ད་ དང་པ་ར་ཕྱགསམ་འཕྱག་མི་ལས་
བཙར་བ། དཔེར་ན། གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ དངམ་ ཕྱགས་མའི་གྲལ་ལས་ར་བཙར་དགོ།
ཕྱགས་མའི་དོ་དམ། གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ ཕྱགསམ་འཕྱག་མི་ཚུ་གི་ འགོ་འདྲེན་པ། 
དཔེར་ན། ཕྱགས་མའི་དོ་དམ་པ་ཐོབ་ཆི་བ་ ཅིན་ ཕྱགསམ་འཕྱག་མི་དགོ།
ཕྱི་ནང་བརོལ། ཆརཔ་དང་ཆུ་ ཕྱི་ཁ་ལས་ནང་ན་ལུ་ཐོན་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་
ཀྱི་ཆརཔ་འདི་གིས་ གོ་ལ་ག་ར་ཕྱི་ནང་བརོལ་སོང་ནུག
ཕྱི་རུ་རིང་ཀ། ནུབམོ་ཨ་རྟག་ར། དཔེར་ན། ཕྱི་རུ་རིང་ཀ་ཀེ་བ་སྲུང་སྲུང་པ་གིས་ 
གཉིད་ར་ལོག་ནི་མི་འཐོབ་པས།
ཕྱི་རུའི་མཛརཝ། ཉིན་མའི་ལྟོ་དང་ ཕྱི་རུའི་ལྟོ་གི་བར་ན་ ཟ་མི་བཞེས་སྒོ། དཔེར་ན། 
ཕྱི་རུའི་མཛརཝ་འདི་འབདན་ སྲུ་ཇ་དང་འཛརཝ་འདི་ར་ཞིམ་པས་མས།
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ཕྱེན་དང་ལྷ་པ། ར་ལས་འགྲིགས་མ་ཚུགས་པའི་མི། དཔེར་ན། ཁོ་མི་བསམ་པ་
ངན་པ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་གཉིས་ ཕྱེན་དང་ལྷཔ་བཟུམ་ཨིན།
ཕྱོགས་མདའ། གཡུས་ཚན་ཁག་གི་བར་ནའི་ མདའི་འགྲན་བསྡུར། དཔེར་ན། 
ཕྱོགས་མདའི་ནང་ལས་ ཤར་གྱི་ལོ་བསྟར་གྱི་ ཕྱོགས་མདའ་འདི་བ་སོྤྲཝ་ཅིག་
མིན་འདུག
འཕང་རིལ་སྒྱུར། དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་ལེའུ་བསྒྱུར་བ། དཔེར་ན། ད་རེས་ 
ཉམས་དགའ་བའི་འཕང་རིལ་སྒྱུར་མི་འདི་ མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ སྐུ་
དྲིན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།
བ་མེན། རྒྱ་ཚ་དང་རྒྱ་ཚམོ་གི་ཕ། དཔེར་ན། བ་མེན་གྱི་ཕྱུ་གུ་ རྒྱ་ཚ་དང་རྒྱ་ཚམོ་
འཐོནམ་ཨིན།
བག་བོག ཉིམ་ཡང་མ་ཤར་ ཆརཔ་ཡང་མ་རྐྱབ་པར་ ས་སྨུག་སྤུབས་སུ་ཅིག་སྦེ་
ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་ གནམ་གཤིས་ཡང་བག་བོག་མས་ ལཱ་མ་འབད་
བར་ ངལ་འཚོ་སྦེ་སྡོད་ད་གེ།
བག་ཟོན་མེདཔ། འདྲོག་སི་སིའི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་ལུ་ འཚེར་སང་མེདཔ། བྱང་ཕྱད་
དང་ཕྱད་པ་ཅིན་ གྱི་ཅུ་གིས་ བག་ཟོན་མེད་པར་བླུགས་བྱིན་དགོ། 
བང་ཅུང་ཁྲ་མོ། ཁེངས་ལས་ཐོན་མིའི་ ཚར་གྱིས་བཟོ་བའི་ ལྟོ་ཟ་སའི་ཧོད། 
དཔེར་ན། ལྟོ་དང་སྤགས་འདི་ བང་ཅུང་ཁྲ་མོ་ནང་ལུ་ར་ཞིམ།
བང་བཏབ། རང་གི་དབང་ཚད་ལུ་བཟུང་བ། དཔེར་ན། རྒྱུ་ཅ་ལ་ནེ་ཚུན་ཚོད་ 
བང་བཏབ་རུང་ ཤིཝ་དནི་རང་གི་གཟུགས་ཡང་ བཀོ་བཞག་སྟེ་འགྱོ་དགོ།
བང་ཐག་རངས། སེམས་ངལ་རངས་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་ འབདན་ཁོ་ཕམ་
སོང་ནི་འདི་གིས་ ང་བང་ཐག་རངས་ཡི་མས།
བང་རིམ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་ཏེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་
འདི་ལུ་ བང་རིམ་བཞི་ཡོད།
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བབ་རྐྱབ། ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་སྐྱོན་རྐྱབ་པ། དཔེར་ན། དུས་ཅི་གི་ས་གཡོམ་དེ་གིས་ ཁོ་
གི་ཁྱིམ་དེ་ཡང་ བབ་རྐྱབ་ད་ནུག 
བབ་ཞུགས། བབ་རྐྱབ་དང་འདྲ།
བམ་དྲི། ཤ་རུལ་ནི་འབད་བའི་དྲིམ། དཔེར་ན། ཤའི་བམ་དྲི་བ་ ཁམས་ལོགཔ་མེད།
ཤན་ཞུགས། བར་ན་མི་གིས་དཀྲོགས་ཏེ་ མཐུན་ལམ་མེདཔ་བཟོ་བ། གཞན་
དལ་གཞི་ ང་བཅས་གཉིས་ག་ནི་བ་འཆམ། ད་རེས་ བར་ན་ཤན་ཅིག་ཞུགས་
ཆིཝ་ལས་ མཐུན་ལམ་མེདཔ་ཡར་སོ་ཡི། 
བར་བར་ཞག ཨ་རྟག་ར་མེན་པར་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས། དཔེར་ན། ཨ་རྟག་ར་
ཁྱིམ་ནང་ར་ འཛུལ་མ་སྡོད་པར་ བར་བར་ཞག་ ཉིམ་རེ་ཡང་བསྲོ་དགོ།
བལ་ལཱ། ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་གོ་ལ་འཐག་ནིའི་དོན་ལུ་ བལ་ཚུ་འཁལ་བ། དཔེར་ན། 
དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ཕྱི་རུ་སོངམ་ད་ར་ བལ་ལཱ་འབད་དེ་སྡོདཔ་ཨིན།
བུད་ཀྲ། ཁུར་ཆའི་རིགས། དཔེར་ན། བམ་གི་བུད་ཀྲ་འབག་མི་འདི་ ངར་ཡེང་
ཡེ་ཅིག་འདུག 
བོའུ་ཅུང་འཚར། ནོར་གྱིས་ཕྱུ་གུ་སྐྱེ་བ། དཔེར་ན། ཨཔ་བ་མེན་འབད་བ་ཅིན་ 
བོའུ་ཅུང་རྒྱ་ཚ་དང་ རྒྱ་ཚམོ་འཚརཝ་ཨིན།
བོའུ་ཐེངས། བ་གིས་ བོའུ་ཅུང་ཚར་ག་དེམ་ཅིག་ སྐྱེས་ཡི་ག་གི་གྱངས་ཁ། 
དཔེར་ན། དབའི་ ནཱ་གི་བ་འདི་ བོའུ་ཐེངས་ ག་དེམ་ཅིག་ཡར་སོ་ཡི།
བོན་མིན་ཆོས་མིན། ཆོསཔ་ཨིན་ཟེརན་ཆོས་ལེགས་ཤོམ་ཡང་མ་འབད། བོནམོ་
ཨིན་ཟེར་བོན་ཆོས་ཡང་འགྱོ་མ་བཏུབ་པའི་མི། དཔེར་ན། མི་བོན་མིན་ཆོས་མིན་
འདྲེ་བས་གདུག
བྱཱ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས། མི་ ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ ཚགས་ཁར་མ་ཚུད་མི། དཔེར་ན། 
ཆ་རོགས་བྱཱ་ཁུ་བཀྲིས་དང་བསྡོམ་པ་ཅིན་ རང་ཡང་གོ་མ་ཆོད་པའི་གྱལ་ཁར་
ཚུད་འོང་།
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བྱ་ལྟ་མི། གསང་བའི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་གྱི་ལཱ་འབད་མི། དཔེར་ན། བྱ་ལྟ་མི་
ཚུ་ ག་ཏེ་ལུ་ཡང་གསང་བའི་ཐོག་ལས་ཁྱབ་སྟེ་ཡོད།
བྱ་མིག་ཤིག་ཤི། མིག་ཏོ་ བྱའི་མིག་ཏོ་བཟུམ་སྦེ་ ཐད་རིལ་རི་སྦེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
མོ་གིས་ མིག་ཏོ་ བྱ་མིག་ཤིག་ཤི་སྦེ་ བརྒྱངས་ཏེ་བལྟཝ་མས།
བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། ར་ལས་ར་འཆམ་ཏོག་ཏོ་མེད་མིའི་ དགྲ་
བྱང་ཕྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། དཔེར་ན། ང་བཅས་གཉིས་ བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་བརྟུལ་
བཞུགས་ཨིན།
བྱ་ལག་ཆགས། སྤར་ཆགས་དང་འདྲ།
བྱག་བྱིག གཡོ་སྒྱུའི་ལཱ། དཔེར་ན། མི་བྱག་བྱིག་མང་དྲགས་དང་ གཅིག་ཁར་ 
ཚོང་གི་ལཱ་བྱ་འཐབ་ནི་མི་འོང་།
བྱཝ་ཆེ་དྲགས། དོན་མེད་ཀྱི་ལཱ་དང་བྱ་བ་མང་དྲགས། དཔེར་ན། ཁོ་འབདན་ 
མི་བྱཝ་ཆེ་དྲགས་ཅིག་མས།
བྱེལཝ་ཆེ་དྲགས། བྱཝ་ཆེ་དྲགས་དང་འདྲ།
བྱི་སི། ཁ་དང་ལྕེ་མཉེན་ཁུག་བཟོ་སྟེ་ སིའུ་ ཟེར་རྐྱབ་པའི་སྐད། དཔེར་ན། གེ་ཟ་
ཚང་ནང་ལུ་ ནུབ་མོ་གེ་ཟ་སྲུངམ་ད་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ བྱི་སི་རྐྱབ་དགོ།
འབྱིད་སྐོར། མགུ་སྐོར། དཔེར་ན། ཁོ་འབདན་ མི་འབྱིད་སྐོར་ཚ་དྲགས་ཅིག་
ཨིན་པས་སྨ་རེ།
བྱེས། ནོར་ལུ་བྱིན་ནིའི་ཆག དཔེར་ན། ཁ་ཙ་ ནོར་གྱི་བྱེས་བྱེགས་པར་འགྱོཝ་ད་ 
དོམ་ཅིག་ཡང་མཐོང་ཡི།
ཆག བྱེས་དང་འདྲ།
སྦྱེག་ཁོག ཤ་ཉམས་མེད་པར་ རུ་ཏོ་ཁོག་ཁོ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། བ་སྦྱེག་ཁོག་
ལས་ ཨོམ་ལེ་ཤ་མི་འཐོན།
བག་ཅ། ནཱ་ལས་སྐད་རྐྱབ་ད་ ཕར་ལས་ཡང་ཅོག་ར་གཅིགཔ་སྦེ་ རྐྱབ་པའི་སྐད། 
དཔེར་ན། བྱག་སྦོམ་ལས་བག་ཅ་ཡང་སྦོམ་སྦེ་ར་རྐྱབ་འོང་།
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འབྲང་གླང། འབྲུག་གི་ནོར་གྱི་རིགས་ ངོ་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གླང་། དཔེར་ན། 
འབྲང་གླང་ཚུ་གི་སྒལ་ཏོ་ཁར་ བྱ་ལ་སྦོམ་རེ་འོངམ་ཨིན།
བ་མའི་གཉེརཔ། བམ་ཚུ་གི་གཉེར་ཚང་བདག་འཛིན་འབད་མི། དཔེར་ན། བ་
མའི་གཉེརཔ་འབད་བ་ཅིན་ དཀོར་ནག་པོ་དང་ཕྱད་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།
བ་མའི་ཐུགས་དམ། བམ་གྱི་ཕྱེངམ་དང་ ཞལ་ཐུན། དཔེར་ན། བམ་ཐུགས་
དམ་བསམས་སྦེ་ ཐུགས་དམ་གནང་དེས།
བ་མའི་གདན་ས། བམ་ཚུ་གིས་བཅགས་པའི་དགོན་པ། དཔེར་ན། བ་མའི་
གདན་ས་ཨིན་པ་ཅིན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ ག་ར་ཚངམ་སྦེ་འོང་དགོཔ་ཨིན།
བ་མའི་ཕྱག་ཕྲེང། བ་མའི་ཕྱེངམ། དཔེར་ན། བམ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་འདི་ ཅོག་ཙེ་
གུ་བཀལ་བཞག
བ་མའི་ཕྱག་མཛོད། བ་མའི་གཉེར་ཚང་དང་བང་མཛོད། དཔེར་ན། ཧེ་མ་དྲུང་
དམ་ཆོས་ཀྱིས་ ཁོ་རའི་བ་མའི་ཕྱག་མཛོད་ནང་ལས་ སྐུདཔ་ཅིག་ཡང་གསང་
བའི་ཐོག་ལས་མ་འཐུ་བས།
བ་མའི་གཟིམ་དཔོན། བ་མའི་འབད་དགོཔ་བཅའ་དགོཔ་རིགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་པ། 
དཔེར་ན། བ་མའི་གཟིམ་དཔོན་འདི་ སེམས་རྒྱུད་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་དགོ།
བོ་ཁ་རྫོགས། རེ་བ་ཚུ་ག་ར་གྲུབ་པ། དཔེར་ན། ང་ ཡོན་ཏན་སྦྱང་ནི་ལུ་ བོ་ཁ་
རྫོགས་ཅི།
བོ་འཁོལ་བས། རང་གི་ཨ་ལུ་དང་ནང་མི་ཚུ་ ལཱ་དང་བྱ་བ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་
མ་བཏུབ་པར་ ཕྱི་འགྱུར་ཁ་ལས་འགྱོཝ་ད་ སེམས་ཕམ་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་
ཁོ་གི་ལཱ་ག་ར་ཕྱི་འགྱུར་ཡར་སོང་མི་ཚུ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ང་ཡང་གནམ་མེད་ས་མེད་བོ་
འཁོལ་བས།
བོ་གཏད་ཧིང་གཏད། ཆ་བཞག་བཏུབ་པའི་མི། དཔེར་ན། རོགས་ཀྱིས་རང་ལུ་ 
བོ་གཏད་ཧིང་གཏད་འབད་བ་ཅིན་ དེ་ལུ་ མགུ་སྐོར་རྐྱབ་ནི་མི་འོང་།
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བོ་ཕུགས་སིལ་སུ། མཇུག་ཤུལ་མ་གི་དོན་ལུ་ གཏན་གཏན་མེདཔ་འཚམས་ཅིག 
དཔེར་ན། ཁོ་གི་ཚོང་གི་ལཱ་འདི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ བོ་ཕུགས་སིལ་སུ་ཅིག་མས།
བོ་རྩེ་ཁ། ཁུངས་དང་ དོན་དག་སྦོམ་ཡོད་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བོ། དཔེར་ན། 
ཁྲིམས་ ཁང་ནང་ལུ་ལྷོདཔ་ད་འབདན་ བོ་རྩེ་ཁ་གཅིག་ལུ་བཀལ་ཏེ་ སླབ་
དགོཔ་ཁག་ཆེ།
དབང་ཆེན་དཔོན་པོ། བསོད་ནམས་དང་ དབང་ཐང་ཅན་གྱི་གོངམ། དཔེར་ན། 
དབང་ཆེན་དཔོན་པོ་མཇལ་ན།། རང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་དགོ།
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། རང་བརྟེན་ཏེ་སྡོད་སའི་ས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་
འདི་ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གུ་བརྟེན་ཏེ་ཆགས་ཆགསཔ་ཨིན།
དབང་དར་བས། ཁ་རྗེ་འབར་བ། དཔེར་ན། དུས་ཅི་ ང་ དབང་དར་བས། ལཱ་
ཚུ་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་འགྱོཝ་མས།
དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས། ཐུན་དང་ཆོ་གའི་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་ལས་རགོསཔ། དཔེར་ན། 
དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་སྒྲིང་སྒྲིང་ ཡོད་པ་ཅིན་ དབུ་མཛད་འགན་ཡངམ་ཨིན།
དབུགས་ཐུང་ཀུ། མི་ ཨ་ཙི་འབདཝ་ཅིག་ ཙིགཔ་ཟ་མི། དཔེར་ན། མི་དབུགས་
ཐུང་ཀུ་ལུ་ ཆ་རོགས་ག་ཡང་མི་འཁོར།
དབུགས་དུམ། དབུགས་ཐུང་ཀུ་དང་འདྲ།
དབུགས་གཏུམ། དབུགས་ཐུང་ཀུ་དང་འདྲ།
དབྱངས་པའི་སློབ་དཔོན། གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ དཀྱིལ་ཆོག་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་འཛིན་པ། 
དཔེར་ན། དབྱངས་པའི་སློབ་དཔོན་འབད་བ་ཅིན་ དཀྱིལ་ཆོག་མཁས་
དྲགས་འོང་།
དབྱེ་ཁྱད་དོ་ཁྱད། ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ འདྲན་འདྲ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
ད་རེས་ཀྱི་མདའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ལུ་ ཕྱོགས་གཉིས་ཆ་ར་ དབྱེ་ཁྱད་དོ་ཁྱད་
འདུག
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འབའ་ཡིག་ཐི། ཁས་ལེན་འབད་བ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ར་ འབའ་ཡིག་ཐི་བྱིན་
ཚུགས་པ་ཅིན་ ང་གིས་ཁྲིམས་ཁར་བཀལ་ཚུགས།
འབེལ་གཏམ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ གནས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་སླབ་པའི་ཆོས་བཤད། 
དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གནང་ས་ལུ་ དོན་མེད་ཀྱི་བོ་སླབ་ནི་འདི་
བཞག་དགོ།
འབོལ་ཆི་ཆི། ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ འབྱོརཔ་འབྱོརཔ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། མཐའ་
ཟུར་གྱི་གཡུས་ཚུ་ནང་ལུ་ ཆུ་འབདན་འབོལ་ཆི་ཆི་ཡོད།
འབྱུ། ཀར་ ནག་ རེད་ ལ་སོགས་པའི་འབྲུ། དཔེར་ན། འབྱུ་ཡོདན་ ག་ར་
ཕྱུགཔོ་ཨིན།
སྦྱེལ་ཆི་ནུག གཅིག་ཁར་སྦྲགས་པ། དཔེར་ན། ཁོ་གིས་ གླང་རྒྱ་ཚ་གཉིས་ 
གཅིག་ཁར་སྦྱེལ་ཆི་ནུག
འབྲང། ཨ་པ་འདི་ཨིན་ཟེར་མེད་པའི་ཨ་ལུ། དཔེར་ན། ཨ་ལུ་འབྲང་སྐྱེ་ནི་འདི་ 
ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ར་མེན།
སྦུབ་ཅུང་། མེ་ཏོག་མ་ཤར་བའི་ཧེ་མ་ཐོན་མིའི་ ལྕུག་ཀུ། དཔེར་ན། སྦུབ་ཅུང་
ལེགས་པ་ཅིན་ མེ་ཏོག་ཡང་ལེགས།
སྦུག་གྲལ་པའི་སྡེ། གྲྭ་ཚང་ནང་འབད་བ་ཅིན་ གྱལ་སྦུག་ལས་བཞུགས་མི་གི་སྡེ་
ཚན། དཔེར་ན། གྲྭ་ཚང་ནང་འབད་བ་ཅིན་ སྦུག་གྲལ་པའི་སྡེ་ཚུ་ ལྕོགས་གྲུབ་
ཅན་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན།
སྦུན་དྲིལ། ཅ་ཆས་སྤུར་འབག་ནིའི་ཁ་ཤ། དཔེར་ན། ཁུར་ཆ་འདི་ སྦུན་དྲིལ་ནང་
བསྡམ་འབག་པ་ཅིན་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་འོངམ་ཨིན།

སྦུལ་རྡུངམ་དེས་བརྡུང་། ལམ་ཁར་སྦུལ་ཕྱདཔ་ད་ རྟས་ཐག་གིས་ཕྱེ་ཐག་ཐ་རྡུང་
དོ་བཟུམ་སྦེ་ དྲངས་ཏེ་དམ་བཏགས་པ། དཔེར་ན། བྱང་ཕྱད་ཉན་མ་བཏུབ་པ་

ཅིན་ སྦུལ་རྡུངམ་དེས་བརྡུང་གཏང་ནི་ སྟེ།
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སྦོ་བཞོ། རེག་པའམ་འདུ་བ། དཔེར་ན། མི་གི་སྦུག་ལུ་ དེ་ར་སྐད་རྐྱབ་པ་ཅིན་ 
སྦོ་བཞོ་འོང་མས།
སྦོག་ཏོ། གཟུགས་ཐུང་ཀུ། དཔེར་ན། མི་སྦོག་ཏོ་དང་ གླང་མཇུག་རྡུམ་ བཏུལཝ་
ལཱ་ཁག
སྦྱང་བུད་སོ་ནུག ཚགས་ཁར་མ་ཚུདཔ་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། ཧེ་མ་འབདན་ ཁོ་
གིས་འཆམ་ཚུ་འདྲོག་སི་སི་རྐྱབཔ་ཨིན། ད་རྒས་ནི་འདི་གིས་ སྦྱང་བུད་སོ་ནུག
སྦྱངམ་གི་མདུང་། སྦྱངམ་ཚུ་གི་ཨ་བུག་གུ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ 
མཚོན་ཆ། དཔེར་ན། སྦྱངམ་སྦྱིང་གུམ་གྱི་
མདུང་ ཚར་དགུ་སྟབས་ཅིག་ལུ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ གླང་རྒྱ་ཚ་ཨིན་རུང་ དྲེགས་མ་
ཚུགས་པར་ འདི་འཕྲོ་ལས་ཤི་འོང་།
བརྒྱང་དགར། ཚགས་ཁར་མ་ཚུད་པར་ལུས་པ། དཔེར་ན། ད་ ཁོ་བརྒྱང་དགར་
ཏེ་ ཆང་དང་སྨྱོ་རྫས་རིགས་ ག་ར་ལུ་སྤྱོདཔ་མས་ལོ།
བྱོ་ལྷ། བཞེས་སྒོའི་བྲོཝ། དཔེར་ན། ཚོདམ་ནང་ལུ་ ཚྭའི་བྱོ་ལྷ་འབདན་ ཀྲིག་
ཀྲི་སྦེ་དགོཔ་ཨིན།
མ་ཆེན་གཟིམ་དཔོན། སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་དམར་གདུང་ བདག་
འཛིན་འབད་མི། མ་ཆེན་གཟིམ་དཔོན་དང་ སློབ་དཔོན་བཞིཔོ་ཚུ་ གོ་གནས་
འདྲན་འདྲ་ཨིན།
མ་ཉན་གུ་རུ། ག་གིས་སླབ་རུང་ ར་ལས་ཉན་མ་བཏུབ་པའི་མི། དཔེར་ན། མི་
མ་ཉན་གུ་རུ་དང་ཕྱད་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་ཁང་ནང་ལུ་ཡང་ བདེན་རྫུན་ཕྱེ་བར་ལཱ་
ཁག་ཡོད།
མ་འདྲ་གཞུང་འདྲ། ཅོག་ར་འཐདཔ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཁོང་གཉིས་འབདན་ 
ཨ་པ་དང་བུ་ མ་འདྲ་གཞུང་འདྲ་སྦེ་འདུག
མང་གཉེར། མི་དམངས་ལུ་ བར་སླབ་མི་དང་ ཁང་གཉེར་ལས་རོགསཔ། དཔེར་ན། 
ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ མང་གཉེར་རེ་འོངམ་ཨིན། 
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ཕྱུར་གོ་མར་བརྔོ། ཕྱུར་གོ་དང་ མར་སླ་བསྲེས་ཏེ་བཟོ་བའི་ཟས། དཔེར་ན། 
ཕྱུར་གོ་མར་བརྔོ་འདི་ སྤྲོ་ཟས་ཅིག་ཨིན།
མེས་ཤོར་སོ་ནུག མི་རྒསཔ་ད་ འབྱུང་ཁུངས་མེདཔ་ཐལ་བ། དཔེར་ན། ཁོ་ཧེ་
མ་དཔོན་འབད་རུང་ རྒས་པའི་བསྒང་ལས་ མེས་ཤོར་སོ་ནུག
མི་ཀྲེམ་ཟེ། མི་འབྱིད་སྐོར་རྐྱབ་ནི་ལུ་མཁས་དྲགས། དཔེར་ན། མི་ཀྲེམ་ཟེ་དང་
གཅིག་ཁར་ ཚོང་གི་ལཱ་བྱ་འཐབ་ནི་མི་འོང་།
མི་དཀར་ལུ་ཞྭ་ནག་སྤུབས། མི་ཉེས་པ་མེད་མི་ལུ་ ཉེས་འཛུགས་འབད་བ། 
དཔེར་ན། ད་ལྟོ་ མི་དཀར་ལུ་ཞྭ་ནག་སྤུབས་པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་རང་ལུ་ལས་
མྱོངམ་ཨིན།
མི་གྲལ་མ་ཚད་ཁྱི་གྲལ་ཡང་མ་བརྩི། ཆ་འཇོག་དང་ བརྩི་མཐོང་འབད་མ་
བཏུབ་པ། དཔེར་ན། ཁོ་གིས་ང་ མི་གྲལ་མ་ཚད་ ཁྱི་གྲལ་ཡང་བརྩི་མ་བཏུབ་
པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་གོ་ལེ་སྦེ་ཕྱད་གེ་ནོ།
མི་ང་བྱ་ཁྱུང། ང་ར་དྲག་དང་ ང་ར་མཁས་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ། དཔེར་ན། མི་ང་བྱ་
ཁྱུང་ཟེར་ར་མནོ་སྟེ་སྡོད་པ་ཅིན་ རང་ལུ་ཆ་བཞག་མི་དཀོན་དྲགས་འོང་།
མིའི་ཉམས། མིའི་རིག་རལ་དང་ གཟི་བརྗིད་ སྤྱང་གྲུང་གི་ཡོན་ཏན་ཚུ། དཔེར་ན། 
མིའི་ཉམས་འདི་ ཕྱིའི་འབད་ཐངས་དང་ ནང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོག་ལས་
སྟོན་དགོ།
མི་ལྟོ་གཅིག མི་གཅིག་འགྲངས་པའི་བཞེས་སྒོའི་ཚད། དཔེར་ན། གྲྭ་ཚང་གི་
དགེ་སློང་ཚུ། རྫོང་གཞིས་ག་ཏེ་ར་སྡོད་རུང་ མི་ལྟོ་གཅིག་མ་པ་ལས་ར་འཐོབ།
མི་དྲན་དགུ་དྲན། མི་མནོ་བསམ་གཏང་ནི་མང་དྲགས། དཔེར་ན། མི་དྲན་དགུ་
དྲན་གྱི་མནོ་བསམ་གཏང་པ་ཅིན་ མཇུག་ལུ་ ལཱ་གཅིག་ཡང་བཏགས་སར་
བསྐྱལ་མི་ཚུགས།
མི་རོག་གཅིག མི་ཕུད་རོག་གཅིག་ལས་མེད་པ། དཔེར་ན། ཁོ་གི་ཁྱིམ་ནང་གི་ལཱ་
ཚུ་ག་ར་ ཁོ་ར་མི་རོག་གཅིག་གིས་འབདཝ་ཨིན།
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མི༌འབད༌དགུ༌འབད། གདོང་ཁར་འོངས་ཚད་གཅིགཔོ་འབད་བ། དཔེར་ན། མི་
འབད་དགུ་འབད་བཅོ་བརྒྱད་འབད་བ་ཅིན་ མཐའ་མར་རང་ཡང་དོག་སར་
ཚུད་འོང་།
མི་ཚ་ཁུག་ཁུ། མི་ཁུ་སིམ་སི་སྦེ་སྡོད་དེ་ རང་ལུ་དགོ་པའི་ལཱ་ཚུ་ ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་
འབད་བ། དཔེར་ན། མི་ཚ་ཁུག་ཁུ་དང་ ཆུ་ནང་གི་ཆུ་སྲིན་ཚུ་ཅོག་ར་འཐད།
ཀོཝ་དོང་སྤེད་སྤེདཔ། བལྟ་ནིའི་མིག་ཏོ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གུ་ཡོད་མིའི་ 
ཀོཝ་དོང་སྤེད་སྤེདཔ་འདི་ བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།
མིག་ཏོ་ཕོརཔ་བཟུམ། མིག་ཏོ་ཐད་རིལ་རི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། མིག་ཏོ་ཕོརཔ་
བཟུམ་སྦེ་ ཐོད་པར་བཀལ་ཏེ་མ་སྡོད་པར་ ལཱ་ཚུ་ དྲནམ་བཏོན་ཏེ་འབད།
མིག་ཏོ་ཧྲིག་ཧྲིག མིག་ཏོ་ཚུམ་ཚུམ་བཏང་བཙུམས་པ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་
ཤི་རནམ་ད་ མིག་ཏོ་ཧྲིག་ཧྲིག་སྦེ་ སྡོདཔ་ཨིན།
མི་སྤྱ། རང་གི་མིག་ཁར་མ་ཚུད་པའི་མི། དཔེར་ན། ཨ་ནི་མི་སྤྱ་འདི་གིས་ ལཱ་
ལེགས་ ཤོམ་ཅིག་ར་ལས་ར་འབད་མ་བཏུབ།
ཨོ་བཟོས་བཟོས། མི་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ག་ར་ཉམས་ཏེ་ ཁ་ཡང་སླབ་ནི་མེདཔ་
ཐལ་བ། དཔེར་ན། དབའི་ མིའི་སྦུག་ལུ་ཨོ་བཟོས་བཟོས་སྦེ་ར་མ་སྡོད་པར་ ཨ་
ཙི་ཁ་རེ་ཡང་སྤར་ས། 
མེ་ཆག དང་ཕུའི་སྐབས་ལུ་ ཕྱི་རུ་གནག་དུང་ནང་ལུ་ཕར་ཚུར་འགྱོཝ་ད་ མེ་སྤར་
ཏེ་འབག་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་བཟོ་བའི་ ཤིང་ དང་ཚར་གྱི་བམ་ཆག དཔེར་ན། ད་
རེས་ ཉེར་ར་ལུ་ཟླཝ་མེད་ནི་འདི་གིས་ ནུབ་མོ་འགྱོཝ་ད་ མེ་ཆག་སྦོམ་སྦེ་བཟོ་
སྟེ་ བཏེག་དགོ།
ཉེར་ར། ཉེར་གཅིག་ལས་ཉེར་དགུ་ཚུན། དཔེར་ན། ཉེར་ར་ལུ་ཟླཝ་མར་ཞོལ་ལུ་
ལྷོདཔ་ཨིན།
མེ༌ཕྱི། མེ་འདི་འཕྲོ་ལས་བཤེད་ཚུགས་པའི་ ཐང་ཆུ་ཡོད་པའི་ཤིང་རིགས། དཔེར་ན། 
གནམ་དགུན་ལུ་ མེ་ཕྱི་མེད་པ་ཅིན་ དྲོ་པ་མེ་འཕུ་ནི་ལཱ་ཁག་ཡོད།
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དམར༌ཀྲེ། ཚོས་གཞི་དམརཔོ་མང་སུ་ཡོད་པ། དཔེར་ན ལ་ཁར་སྡོད་མི་ཚུ་གི་
གདོང་མང་ཤོས་ར་ དམར་ཀྲེ་སྦེ་འོངམ་ཨིན།
དམར་ཀྲོང་ཀྲོ། ཚོས་གཞི་དམརཔོ་གི་མདངས་ཕོག་སྟེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ལྷ་
ཁང་དམར་ཀྲོང་ཀྲོ་ཅིག་འདུག
དམར་ཁམ་ཁམ། ཚོས་གཞི་ ཤ་དམར་པའི་དུམ་ཁ་བཟུམ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
འབྱོགཔ་ཚུ་གིས་ གཡག་ཤ་དམར་ཁམ་ཁམ་སྦེ་བཏོགས་བཞག་ནུག
དམར་ངར་ངར། ཚོས་གཞི་ ལྕགས་མེ་ནང་སྲེགས་ཏེ་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་
ཡོད་པ། དཔེར་ན། ལྕགས་མེ་ནང་ཙུགས་པ་ཅིན་ དམར་ངར་ངར་འགྱོ་ནི་ཡོད།
དམར་ཅེམ་ཅེ། ཚོས་གཞི་ ས་ནང་གི་ལྕོང་འབུཔ་དམརཔོ་བཟུམ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
མི་ལ་ལུ་གིས་ ལྕོང་འབུཔ་ཚུ་ དམར་ཅེམ་ཅེ་སྦེ་ཟཝ་མས།
དམར་ཅོམ་ཅོ། ཚོས་གཞི་ ཟས་མར་ཁུ་ནང་ལུ་ བརྔོ་སྟེ་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་
ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་ཚོདམ་ ཤ་དམར་ཅོམ་ཅོ་སྦེ་བརྔོ་བཞག་ནུག
དམར་མདངས་མདངས། ཚོས་གཞི་ ཁྲག་བཟུམ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཤ་ཁང་
ནང་ལུ་ ཁྲག་དམར་མདངས་མདངས་སྦེ་ གཏོར་བཞག་ནུག
དམར་ཕོད་ཕོད། ཚོས་གཞི་ དམརཔོ་སྦེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཕོད་ཙེ་དམར་ཕོད་
ཕོད་སྦེ་ འཚོ་སྡོད་ནུག
དམར་ཚེག༌ཚེ། ཚོས་གཞི་ དམརཔོ་མང་སུ་སྦེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ངེའི་ཆ་
རོགས་ཀྱི་ ཁྱིམ་འདི་འབདན་ ཚོན་དམར་ཚེག་ཚེ་སྦེ་བཏང་བཞག་ནུག
དམར་ཝང་ཝང། ཚོས་གཞི་ དམརཔོ་གི་མདངས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། བ་མའི་
གཟིམ་ཅུང་ནང་ལུ་ མེ་ དམར་ཝང་ཝང་སྦེ་བཏེག་བཞག་ནུག
དམར་འུར་འུར། ཚོས་གཞི་ དམརཔོ་གི་འོད་མདངས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་
རེས་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་སྨུག་དམར་འུར་འུར་ཅིག་ ན་འཐན་ར་ལོང་དེས།
དམར་རིལ་རི། ཚོས་གཞི་ དམརཔོ་ཆེ་སུ་ཅིག་ཡོད་པ། དཔེར་ན། མོ་ཨ་ཙི་
འབདཝ་ཅིག་ ངོ་ཚ་སྟེ་ གདོང་དམར་རིལ་རི་འགྱོཝ་མས།
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དམར་རུ། ཤ་དང་རུ་ཏོ་གི་ཚོདམ། དཔེར་ན། གཡག་གི་རྐང་ཅུང་གིས་བཟོ་བའི་ 
དམར་རུ་འདི་ར་བྲོཝ་ཆེ་བས།
དམར་རུ་རུ། ཚོས་གཞི་ དམརཔོ་མང་སུ་གཅིག་ཁར་སྤུངས་ཏེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
ད་རིས་མོ་གིས་ བྱུ་རུ་དམར་ཤལ་སྐེ་སྐོར་གཅིག་ དམར་རུ་རུ་སྦེ་བཏགས་ཏེ་
འོངས་ནུག
དམར་བཤད་རྐྱབ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་སྐྱོན་བརྗོད་ཐོག་ལས་ མི་གི་སྦུག་ལུ་ 
ངོ་ཚ་རིལ་རི་བཟོ་བ། དཔེར་ན། ད་རིས་འབདན་ ང་གིས་ཁོ་ མི་འཛོམས་ས་ར་ 
དམར་བཤད་རྐྱབ་བཏང་ཡི། 
གཞིས་འགྱོ། མི་དང་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ གནམ་བྱཱར་དང་དགུན་གྱི་སོྡད་གནས་
སྤོ་སྟེ་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། གཞིས་འགྱོཝ་ད་ ནང་གི་ཨམ་གིས་ གཞིས་ཆང་གར་
རི་རི་སྦེ་བསྒྲིག་དགོ།
གཞུ་ཐག མདའ་བཀལ་ནིའི་ལག་ཆ་བཀུག་ནིའི་སྐུདཔ། དཔེར་ན། གཞུ་ས་ཀྲག་
ཚུ་བཀུག་དགོ་པ་ཅིན་ གཞུ་ཐག་ཚེ་ཡོད་མི་དགོ།
གཞོང༌དགོ༌པས། གཞན་ལས་འཐོབ་ནི་ཡོད་པ་ཅིན་ ནང་ན་ལས་མ་དགའ་རུང་ 
ཕྱི་ཁ་ལས་དགའ་རྫུ་བཏབ་པའི་ཚུལ། དཔེར་ན། རང་གི་དོན་དག་འགྲུབ་དགོ་པ་
ཅིན་ མི་སེམས་གཞོང་དགོ་པས།
སྨན་ཆུང་བུམོ། ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ བསྟོད་པའི་ཐོག་ལས་བཏགས་པའི་མིང་། དཔེར་ན། 
སྨན་ཆུང་བུ་མོའི་ཞལ་རས།། དཀར་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ་བས།།
སྨིན་དྲུག་རྒྱལམོ། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཅིག་གི་མིང་། དཔེར་ན། སྐར་མ་སྨིན་
དྲུག་རྒྱལམོ།། ཤར་ཤར་ཟླ་བའི་མཉམ་གྲོགས།།

སི་སྨྱུག དང་ཕུའི་ལུགས་སྲོལ་སྦེ་ སྦ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ ཡི་གུ་བྲི་ནིའི་ལག་ཆ། 
དཔེར་ན། ཡི་གུ་ཚུགས་ཡིག་འདི་ སི་སྨྱུག་གིས་བྲིས་མི་ར་ལེགས།
ཙུ་ནེ་དཀར་མོ་ཆོས་འཛོམས། རོག་མ་ པ་ནེ་ ཙུ་ནེ་གསུམ་ལས་ ཙུ་ནེ་ལུ་
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བསྟོད་པའི་མིང་། དཔེར་ན། རོག་མ་པ་ནེ་ཡོད་ རུང་།། ཙུ་ནེ་དཀར་མོ་ཆོས་
འཛོམས་མེདན།། རོག་མ་པ་ནེ་ལཱ་ལྟོ་ཆག
བཙུགས་ཕྲུག་མལ་ཆ། ལུག་གི་སྤུ་ནང་ན་བཙུགས་ཏེ་བཟོ་བཟོ་བའི་ ཉལ་ཆས། 
དཔེར་ན། གནམ་དགུན་ལུ་ བཙུགས་ཕྲུག་མལ་ཆ་འདི་ར་དྲོ་བས།
རྩིས་པའི་སྡེ། རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ལྷབ་མིའི་སྡེ་ཚན། དཔེར་ན། རྩིས་པའི་སྡེ་ནང་
ལུ་ རྩིས་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ རིག་གནས་ཡང་ལྷབ་ནི་ཡོད།
རྩིསཔ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལཱ་བཟང་ངན་གྱི་ འཕྲོད་སྦྱོར་ལྟ་མི། དཔེར་ན། རྩིསཔ་
མཁས་པ་ལུ་ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ ལག་པའི་སྤར་གང་།
རྩེ་གཟིམ་དཔོན། སྲས་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེའི་དམར་གདུང་གི་བདག་འཛིན་པ། 
དཔེར་ན། རྩེ་གཟིམ་དཔོན་དང་ མ་ཆེན་གཟིམ་དཔོན་གོ་གནས་འདྲན་འདྲ་ཨིན།
བརྩེ་བཟའ། རང་དང་སེམས་མཐུན་པའི་ ཧིང་གི་ཆ་རོགས། དཔེར་ན། བརྩེ་
བཟའ་མཉམ་རོགས་བུ་མོ།། མནོ་བསམ་ཁྱོད་ལས་མིན་འདུག།
བརྩེ་མིག་གཞི། གཅིག་གིས་གཅིག་སེམས་ཁར་ཚུད་པ། དཔེར་ན། བརྩེ་མིག་
གཞི་མཐུན་པར་ལེགས་མིན་དགོ། ལས་གནམ་བསྐོས་ཡོད་པར་སྦྲག་མིན་དགོ།།
སྤར་རེས་བཤེད་རེས། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ལགཔ་བཟུང་སྟེ་ སྤར་ཚུགས་མི་
ཚུགས་བལྟ་བ། དཔེར་ན། ཁྱོད་དང་ང་སྤར་རེས་བཤེད་རེས་རྐྱབ་གེ།
ཚྭ་ཁ་བལྟ་མི་དགོ། ང་ལུ་འབད་མི་ཚུགས་ ཟེར་སླབ་པའི་ཚིག དཔེར་ན། ལག་
ཤུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ ཚྭ་ཁ་ར་བལྟ་མི་དགོ།
ཚིག་ཐག་ཐུང་ཀུ། བོ་བསྐོར་ཏེ་མེན་པར་ ཕྲང་སྟེ་ར་སླབ་པ། དཔེར་ན། བོ་ཚིག་
ཐག་ཐུངན་ཉན་ངོ་བདེ།
ཚིག་མདུད་ཕུད་འཁྱོལ། གནད་དོན་དང་བསྟུན་པའི་བོ་སླབ་སྟེ་ ཁུངས་བཀལ་
ཚུགས་པ། དཔེར་ན། རང་གིས་སླབ་པའི་བོ་ཚུ་ རང་གིས་ཚིག་མདུད་ཕུད་
འཁྱོལ་ཚུགསཔ་སྦེ་དགོ།
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ཚེ་ལོག་ལྟབ། ཚེ་འདི་དང་ ཕྱི་མ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་བརྩི་བ། དཔེར་ན། ཚེ་ལོག་
ལྟབ་རྐྱབ་རུང་ ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མི་འབྱོར།
ཚེམ་ཁུག གོ་ལ་བཙེམ་ནིའི་ ཚེམ་ཆས་བཙུགས་སའི་ཧོད། དཔེར་ན། ཁབ་དང་
སྐུདཔ་ཚུ་ཚེམ་ཁུག་ནང་བཙུགས་ཏེ་ བདག་འཛིན་འབད་དགོ།
ཚེམ་དཔོན། གོ་ལའི་རིགས་བཙེམ་མི། དཔེར་ན། རྒྱལཔོ་གི་ཚེམ་དཔོན་ཚུ་ 
གཅིག་བ་གཅིག་མཁས་པས།
ཚོ་ཆེན་བམ། ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱདཔོ་གི་ གཤིན་ཆོག་གནང་མི། དཔེར་ན། ཚོ་ཆེན་
བམ་འདི་ མཁས་གྲུབ་གཉིས་དང་ལྡན་མི་ཅིག་དགོ།
ཚོ་མ་སྒརཔ། ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་། དཔེར་ན། དབའི་ལྟོ་ཚང་ཚོ་མ་སྒརཔ་ཚུ། ནཱ་ང་
ལུ་ཚར་ཅིག་ཉན་གནང་མས།
ཚོན་ཁྲ་འཐེན་མི། ཚོས་གཞི་ས་ཚོགས་ཅན་གྱི་ གཏོར་མའི་དཀར་རྒྱན་བཟོ་མི། 
གཏོར་མའི་ཚོན་ཁྲ་འཐེན་མི་ཚུ་གིས་ གཏོར་མའི་དཀར་རྒྱན་ནང་ལུ་ གུ་རུའི་སྐུ་
ཡང་ འཇའ་ཆི་ཆི་སྦེ་བཞེངས་ད་ནུག
རྩིས་པའི་སློབ་དཔོན། དཀར་རྩིས་ནག་རྩིས་སྟོན་མི། དཔེར་ན། རྩིས་པའི་སློབ་
དཔོན་མཁས་མི་མཁས།། ས་རིས་སྒྱུར་ཚེ་ཤེས་པས་ལོ།།
ཚོ་ཐལ། ཚོདམ་དང་ཤ་ཚུ་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་བཙོ་བ། དཔེར་ན། ཤ་ཚུ་ཚོ་ཐལ་
ཏེ་ ལྡ་རི་ལྡུ་རི་ཡར་སོ་ནུག 
ཉག་ཉོག ཡར་ཨིན་ལོ་ མར་ཨིན་ལོ་ ཟེར་ཧད་བཏགས་འཚོལ་བ། དཔེར་ན། 
ཨ་ལུ་ཚུ་ཉག་ཉོག་ཆེ་དྲགས་ཨིན།
ཚྭ་བྱོ། ཇ་དང་ཚོདམ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཚྭ་གི་མང་ཉུང་ཀྲིག་ཀྲི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་
རིས་ཀྱི་ཚོདམ་འདི་འབདན་ ཚྭ་བྱོ་ནུག་མས།
མཚན་ཉིད་སྐུ་དྲུང་། གྲྭ་ཚང་གི་ མཚན་ཉིད་སྡེ་ཚན་གྱི་ སྒྲིག་བཙུགས་མི། 
དཔེར་ན། མཚན་ཉིད་སྐུ་དྲུང་འདི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ནང་ལས་ར་བཀལ་དགོ།
མཚད་ཉིད་མཆོད་བཤམཔ། མཚན་ཉིད་སྡེ་ཚན་གྱི་ མཆོད་བཤམ་ནང་ལུ་ལཱ་
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འབད་མི། དཔེར་ན། མཚན་ཉིད་མཆོད་ བཤམཔ་འདི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ནང་
ལས་ར་ སྐོར་རྒྱབ་བཙུགས་ཏེ་འབདཝ་ཨིན།
མཚན་ཉིད་པའི་སྡེ། གྲྭ་ཚང་ནང་འབད་བ་ཅིན་ རིགས་ལམ་ལྷབ་མིའི་སྡེ་ཚན། 
དཔེར་ན། མཚན་ཉིད་པའི་སྡེ་ནང་ལུ་ རོད་པ་རྐྱབ་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ལྷབ་
ནི་ཡོད།
མཚན་ཉིད་དབུ་མཛད། མཚན་ཉིད་སྡེ་ཚན་གྱི་ ཐུན་དང་ཆོ་ག་གི་ས་ཁྲིདཔ། 
དཔེར་ན། མཚན་ཉིད་དབུ་མཛད་འདི་ ཆོ་གའི་གདངས་དབྱངས་ལུ་མཁས།
མཚན་ཉིད་སློབ་དཔོན། མཚན་ཉིད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་འཛིན་པ། དཔེར་ན། མཚན་
ཉིད་སློབ་དཔོན་འབད་བ་ཅིན་ རོད་པ་མཁས་དྲགས་དགོ།
མཚན་ལྡན་བ་མ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ བམ་ལེགས་ཤོམ། 
དཔེར་ན། མཚན་ལྡན་བ་མ་གཅིག་གིས།། ཡར་ལས་ཡར་ཤོག་གསུང་དོ།།
འཚུབ་ཆ། རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད། དཔེར་ན། ལོ་གཅིག་གི་འཚུབ་ཆ་ཚུ་ ལོ་མོ་
ནང་ལུ་བལྟ་དགོ།
འཚོ་ཀག་ཀ། མི་དོད་རིལ་རི་དང་ རྒྱགས་རིལ་རི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཁོ་གི་བུ་
འདི་འབདན་ འཚོ་ཀག་ཀ་ཅིག་ འདུག་མས།
མཛར་ཏ་མཛེར་ཏོ། མི་གཟུགས་ཐུང་ཀུ་དང་ རྐང་ལག་ཡང་ ཀ་ཀྲ་ཀོ་ཀྲ་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། དུས་ཚོད་ངན་པ་འགྱོཝ་ད་ར་ མི་ཚུ་ཡང་ མཛར་ཏ་མཛེར་ཏོ་མང་སུ་
ཅིག་འོངམ་མས།
འཛརཝ་མར་སྒྱེས། འཛརཝ་དང་མར་ གུ་རམ་ ཞིམ་རྩི་གནགཔོ་ཚུ་ སླ་
བསྲེས་པ། དཔེར་ན། ཚེས་བཅུ་སྐབས་ བང་ཅུང་ནང་ལུ་ འཛརཝ་མར་སྒྱེས་ 
འདེགས་འབག་དགོ།
འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཤི། གདོང་འཇའ་ཆི་ཆི་གུ་ དགའ་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། ད་ས་དྲོ་པ་ ང་ བུམོ་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཤི་ ཅིག་དང་ཕྱད་ཅི།
འཛུམ་མདོག་ཤིག་ཤི། འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཤི་དང་འདྲ།



69

69

འཛུམ་ཅུང་ཤིག་ཤི། འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཤི་དང་འདྲ།
འཛོམས་བྱག་མགུ། ཧེ་མའི་སྐབས་ལུ་ མི་ལཱ་ངན་ཚུ་ལུ་ ཟས་སའི་བཞེས་སྒོ་ཚུ་
བྱིན་ཏེ་ ཟ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ བྱག་མགུ་ལས་ལྷོག་བཀོ་སའི་ས་གནས་ཀྱི་མིང་། 
དཔེར་ན། ཧེ་མ་འབདན་ འཛོམས་བྱག་མགུ་ལས་ མི་ཆུ་ནང་བཀོ་སྲོལ་ཡོད་ལོ།
ཕོ་རྫ། ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་དང་ འགངས་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ལྦཝ། དཔེར་ན། ཕོ་རྫ་འདི་ 
ཁྲ་སྦོམ་སུ་ཅིག་འོང་། 
མོ་རྫ། ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་དང་ འགངས་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ལྦཝ། དཔེར་ན། མོ་རྫ་འདི་ 
ཁྲ་ཕྱ་རུ་རུ་སྦེ་འོངམ་ཨིན། 
རྫུན་ཧམ། མེན་རུང་ཨིན་ ཨིན་རུང་མེན་ཟེར་ཤོབ་རྐྱབ་པ། དཔེར་ན། མི་རྫུན་
ཧམ་ཅན་དང་ ཆ་རོགས་བསྡོམ་པ་ཅིན་ རང་ཡང་མགྱོགས་པ་ར་མེདཔ་འགྱོ་འོང་།
རྫོང་ཆེན་ཁྲ་མོ། མི་སེར་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་སའི་ལྟེ་བ། དཔེར་ན། རྫོང་ཆེན་ཁྲ་
མོར་ལྷོད་ཚེ།། མགོ་ཡི་སྐྱ་ཡང་ཟིངམ་མས།།
ཝ་དུང་། གཡག་དང་ནོར་ཚུ་གི་ཁ་ནང་ལུ་ ཚྭ་བླུག་ནིའི་ཅ་ཆས། དཔེར་ན། ཝ་
དུང་འདི་ སྦ་སྦོམ་བཅད་དེ་བཟོཝ་ཨིན།
ཞག་སྐག ཞག་དུས་ངན་པ་ཕོག་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་ མོ་གི་ཞག་སྐག་ཕོག་ནི་
འདི་གིས་ གླུད་ཅིག་བཀོ་དགོ་པས།
ཞན་མདོག བརྩི་མཐོང་མ་བསྐྱེད་པ། དཔེར་ན། རང་གི་ཕམ་ལུ་ཞན་མདོག་བལྟ་
སྟེ་ ལེགས་ཤོམ་མ་འབད་མི་འདི་ ར་ལས་མ་བཏུབ་པའི་ལཱ་ཅིག་ཨིན། 
ཞཝ་ཞིཝ། རྐངམ་དང་ལགཔ་ལུ་ སྐྱོན་ཕོག་སྟེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། འབྲུག་ལུ་
ཞཝ་ཞིཝ་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཤེས་ཡོན་ལྷབ་ནིའི་གོ་སྐབས་བྱིན་ཏེ་ཡོད།
ཞལ་རྒྱ། ཁའི་སྤུ་གི་ཞེ་སའི་ཚིག དཔེར་ན། བ་མའི་ཞལ་རྒྱ་ཡང་ ཀྲེག་རན་ཆི་ནུག
ཞལ་ཐག་དཔྱང། ཚགས་ཁར་མ་ཚུད་པར་འཐུས་ཤོར་བ། དཔེར་ན། ཞལ་ཐག་
དཔྱང་པར་འཛེར་ཅུང་མི་དགོ།
ཞུ་ཞུ་ལགས་ལགས། ལགས་སོ་ ཟེར་བའི་ཞེ་སའི་ཚུལ། དཔེར་ན། རང་གི་
གོངམ་དང་ ཕམ་ལུ་ ཞུ་ཞུ་ལགས་ལགས་འབད་བ་ཅིན་ རང་ཚོགས་བསགསཔ་ཨིན།
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ཞོ་ཤས་ཟླཝ། བསིལ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཤེལ། ད་རིས་ཚེས་ ༡༥ འབད་
ནི་འདི་གིས་ ཞོ་ཤས་ཟླཝ་ཡང་ཐད་སྒོར་སྒོ་སྦེ་ཤར་ནུག
ཞོབ། སྦོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ ལོག་ཨ་རྟག་ཧ་ལུགས་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་
ལགཔ་སྦོ་མི་འདི་ ལོག་ཞོབ་སོ་ནུག
ཞོལ། ས་གནས་འོག་གི་ཕྱོགས། དཔེར་ན། དར་དཀར་ལ་མོའི་ལ་ཞོལ་ལུ།། 
གསེར་མཚོ་གཡུ་མཚོ་མཇལ་བར་དགའ།།
བཞི་བཀག། ཤིང་ཚུ་ཁག་བཞི་སྦེ་གཤགས་པ། དཔེར་ན། ཤིང་ཕྲང་ཏང་ཏ་ཨིན་
པ་ཅིན་ བཞི་བཀག་རྐྱབཔ་འཇམ།
བཞེས་སྒོ་ཁ་དམརཝ། ཤ་དང་ཚོ་ཏོ་མངམ་ཡོད་པའི་བཞེས་སྒོ། དཔེར་ན། ཤུལ་
མར་ བཞེས་སྒོ་ཁ་དམརཝ་སྦེ་ཟ་དགོ་པ་ཅིན་ ད་ལྟོ་ལས་ཡོན་ཏན་སྦྱང་དགོ།
ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ། ཟ་ནི་དང་འཐུང་ནིའི་སྐོར་ལས་ མིང་ཚིག་དག་པ་རེ་སླབ་ཚུགས་
པའི་ཁ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ལུ་འགྱོ་དགོ་ན་ དེ་ནང་གི་ ཟ་ཁ་འཐུང་
ཁ་རེ་འདི་ ཤེས་དགོཔ་ཁག་ཆེ།
ཟ་བའི་ས་གཞི། ལོ་ཐོག་ཚུ་བཏབ་སའི་ས་གོ། དཔེར་ན། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་གསེར་
ཟེར་རུང་། ཟ་བའི་ས་གཞི་འདི་ར་ཨིན།
ཟནམ། བྱ་དང་བྱི་ཅུང་ལུ་བྱིན་ནིའི་ལྟོ། དཔེར་ན། བྱ་ལུ་ཟནམ་མ་བྱིན་ན་ སྒོང་
རོག་མི་བུད།
ཟིམ་འཕྲོས་འཕྲོས། གདོང་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཤིག་སྦེ་ ཡིད་ཁར་འོང་ཏོག་ཏོ་
ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཨ་ཕར་ལས་ ཚུར་ བུམོ་ཟིམ་འཕྲོས་འཕྲོས་ཅིག་ཡང་ འོང་
དེས་པ་ཡ།
ཟིལ་ཅུ་འཕྲོས་འཕྲོས། ཟིམ་འཕྲོས་འཕྲོས་དང་འདྲ།
ཟོང་ཆ། གོ་ལའི་རྒྱུ་ས་ཚོགས་ཀྱི་རིགས། དཔེར་ན། དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ ཟོང་
ཆ་ཚུ་ གཡུས་བཤལ་ཏེ་ བཙོང་པར་འོང་ནི་ཡོད།
ཟླ་སྐག ཟླཝ་ངན་པའི་ཟླ་དུས་ཕོག་པ། དཔེར་ན། ཟླ་སྐག་ཕོག་པའི་སྐབས་ ག་
ཏེ་ཡང་འགྱོ་མི་བཏུབ།
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ཟླཝ་གཟའ་འཛིན། ཆུ་ཤེལ་ར་ཧུ་ལ་གིས་བཀབ་བཞག་པ། དཔེར་ན། ཟླཝ་
གཟའ་འཛིན་སྐབས་ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ཚུ་གཏང་པ་ཅིན་ ཕན་ཡོན་སོྦམ་ཡོད།
གཟར་ཁ། འཐུང་ཆུ་འོང་སའི་ཝ་ཡོད་ས། དཔེར་ན། གཟར་ཁ་ལས་ཆུ་དབོག་སྟེ་ 
ཆུ་ཟངས་ནང་འདེགས་བཞག་དགོ། 
གཟར་ཅུང་། ཆུ་འོང་སའི་ཝ་ཆུང་ཀུ། དཔེར་ན། གྲུབ་ཆུ་ཚུ་ནང་ལུ་ གཟར་ཅུང་
རེ་བཙུགས་བཞག་པ་ཅིན་ གྲུབ་ཆུ་འཐུང་ངོ་བདེ།
གཟར་ཤིང་། ཅ་ལ་ཚུ་དཔྱང་ས། དཔེར་ན། ཞལ་ཐག་དཔྱང་པར་གཟར་ཤིང་མི་དགོ།
གཟུངས་འབུལ་སློབ་དཔོན། སྐུའི་ནང་གཟུངས་བཙུགས་མིའི་འགོ་འཛིན་པ། 
དཔེར་ན། སྐུའི་གཟུངས་སྒྲ་དག་སྤུས་དག་སྦེ་ བཙུགས་དགོ་པ་ཅིན་ གཟུངས་
འབུལ་སློབ་དཔོན་ ཁོ་ར་གིས་ར་བཙུགས་དགོ།
བཟང་དྲི་ཧུ་ཧུ། སྤོས་དང་ བསང་གི་དྲིམ་བཟུམ་སྦེ་ ཞིམ་ཏོང་ཏོ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
དགེ་སློང་ཟེར་མི་འདི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ བཟང་དྲི་ཧུ་ཧུ་སྦེ་ སྡོད་དགོ།
བཟོ་དཔོན། བཟོ་རིག་གི་འགོ་འཛིན་པ། དཔེར་ན། བཟོ་དཔོན་གྱིས་ར་ ཁྱིམ་
རྐྱབ་ནིའི་གནས་སྟངས་ཧ་མ་གོ་བ་ཅིན་ གཞན་གྱིས་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ཤེས་པ།
བཟོ་གཡོག བཟོ་དཔོན་གྱི་ ལས་རོགསཔ། དཔེར་ན། བཟོ་དཔོན་རེ་ལུ་ བཟོ་
གཡོག་རེ་འདི་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་དགོ།
ཟློག་ཐབས། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཚུ་ བཀག་ནིའི་ཐབས་ལམ། དཔེར་ན། ནད་
དང་བར་ཆད་ཚུ་ མ་འོངསམ་ལས་ ཟློག་ཐབས་རིམ་གྲོ་ཚུ་འབད་དགོ།
འུར་བྱེལ། ལཱ་དང་བྱ་བ་ རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀྱི་བྱེལཝ་ལངས་ཏེ་སྡོད་པ། དཔེར་ན། 
ཕྱི་རུ་ མི་གི་འུར་བྱེལ་ལང་ས་ལུ་ འགྱོ་ནི་མི་འོང་།
འོ་ལོག ཉིནམ་གཅིག་ནང་ལུ་ ས་ཕྱོགས་གཞན་ཅིག་ཁར་སོང་སྟེ་ལོག་འོང་བ། 
དཔེར་ན། ང་ ད་རིས་སྤ་རོ་ལས་འོ་ལོག་རྐྱབ་སྟེ་འོངས་ཡི།
འོད་ཀེམ་ཀེ། གནག་དུང་ནང་ལུ་ མེ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་འབར་ཏེ་སྡོད་པ། 
དཔེར་ན། ཕར་གྱི་བྱག་ཕུག་ནང་ལུ་ དཀར་མེ་ཅིག་ འོད་ཀེམ་ཀེ་འབད་དེས།
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ཡ་ང་བག་ཚ། ཐེ་ཚོམ་དང་ འདྲོག་འཇིགས། དཔེར་ན། དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐོག་
ལས་རོད་བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་ ཁུངས་བཀལ་
ཚུགས་པ་ཅིན་མཁས་པའི་རྟགས་ཨིན།
ཡ་མཆུ་མ་མཆུ། ཁ་གི་ལྟག་དང་འོག་གི་མཆོ་ཏོ། དཔེར་ན། ཁོ་བོ་སླབ་ད་ ཁ་གི་
ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་ཡང་ སྤར་ས་མི་མཐོང་པས།
ཡར་ལོང་མེདཔ། ལོག་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་མ་བཏུབཔ་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། ཕགཔ་གིས་
མོ་གི་ཀེ་བ་འདི་ ཡར་ལོང་ར་མེདཔ་བཟོ་བཏང་ནུག
ཡར་སྙོ། འགྱོ་ནིའི་ཐག་བཅད་པ། དཔེར་ན། ཡ་ ད་འབདན་ ཡར་སྙོ་ནི་ སྨ་རེ།
ཡར་རྫེ་རྐྱབ། གོ་ལའི་ལགསཔ་དང་དོརམ་ ཡར་བལྟ་སྒྲིལ་བ། དཔེར་ན། ཆུ་
བརྒལཝ་ད་ དོརམ་ཡར་རྫེ་རྐྱབ་སྟེ་ བརྒལ་དགོ།
གཡོ་ཀྲ་ཀོ་ཀྲ། ཁྱིམ་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་པའི་ ཧྲག་ཧྲོག དཔེར་ན། སྦ་སྒོར་གཡོ་
ཀྲ་ཀོ་ཀྲ་འདི་ཡང་ རླུང་མ་གིས་འཕྱགས་བདའ་ཆི་ནུག
ལ་ནོར། ལ་ཁའི་འཚོ་སྐྱོང་སེམས་ཅན། དཔེར་ན། ལ་ནོར་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་
འབྲེལ་བཟང་།།
གཡག་ཤ་གངས་རེངས་ཅནམ། གངས་བསིལ་ས་ལུ་ ལོ་སྦེ་ཨེབ་བཞག་པའི་ཤ། 
དཔེར་ན། གཡག་ཤ་ གངས་རེངས་ཅནམ་དང་ཕྱད་པ་ཅིན་ ནོར་ཤ་དཔྱད་རིག་
ར་མི་གཏང་།
གཡང་ཊི་དཀར་ཡོལ། རྒྱ་ནག་ལས་ཐོན་པའི་ཕོརཔ་ འབྲུག་དང་ བྱ་ཚེ་རིང་གི་
པར་རིས་ཅནམ། དཔེར་ན། གཡང་ཊི་དཀར་ཡོལ་འདི་ ཚེ་ཆང་བཀང་ནིའི་དོན་
ལུ་ ལག་ལེན་འཐབཔ་ཨིན།
གཡའ་མའི་རི། ཤིང་དང་རྩྭ་ཚུ་ ར་ལས་ར་མ་སྐྱེ་བའི་སྤང་རི། དཔེར་ན། གངས་
གཡའ་མའི་རི་ལུ་ལྷོད་ལྟ་ཚེ།། གངས་སེངྒེ་དཀརམོ་ཡང་མཐོང་མཐོང་འདྲ།།
གཡས་རྒྱུག་གཡོན་རྒྱུག འབད་ལོང་བཅའ་ལོང་མེད་པར་ འཚབ་འཚབ་སྦེ་
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བརྒྱུགས་ཏེ་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། ཁོ་ གཡས་ རྒྱུག་གཡོན་རྒྱུག་རྐྱབ་སྟེ་ གཡུས་
ཁར་འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་སོ་ནུག
གཡུར་སྦྱིར་སྦྱིར། ཐིང་ངེ་ཟ་སྟེ་ ལྕེ་སྦྱིར་བ། དཔེར་ན། ཐིང་ངེ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཟ་ད་
པ་གིན་ ཁ་གཡུར་སྦྱིར་སྦྱིར་བཏང་སྟེ་ འབད་ར་མ་ཚུགས།
གཡུ་ཡི་ཁྲ་ཚོམ། གཡུ་ཚུ་མཚམས་མཚམས་ནང་ལུ་བརབས་ཏེ་  ཁྲ་ཅོམ་ཅོ་སྦེ་
ཡོད་པ། དཔེར་ན། དཔོན་གྱི་རོག་མ་བཞེས་ སའི་ སྦ་ཁྲ་འདི་གུ་འབདན་ གཡུ་
ཡི་ཁྲ་ཚོམ་གྱིས་གང་སོ་ནུག
གཡུར་མ། ལྡུམ་ར་ནང་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་ངོ་མ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ སླ་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་ 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་ ཧོན་ལྡུམ་རིགས། དཔེར་ན། ཀེ་བ་གཡུར་མ་རྐྱབ་ད་ ལས་མི་
མང་སུ་ཡོད་པ་ཅིན་ མགྱོགས་པ་ར་ཚར་འོང་། 
གཡུང་རོག་བྱེགསཔ་དེས་བྱེགས། གྱི་ཅུ་གིས་ དུམ་ཐག་ཁེམ་བཏོགས་བཀོ་བ། 
དཔེར་ན། ཁོ་ ང་ལུ་ཚོད་བལྟ་བ་ཅིན་ ང་གིས་ ཁོ་ གཡུང་རོག་བྱེགསཔ་དེས་
བྱེགས་བཀོ་ནི་ཨིན།
གཡུས་བཏོན། ར་བ་ལས་བཏོན་བཏང་བ། དཔེར་ན། མི་ངན་ཚུ་ འགོ་དང་འགོ་
ལས་ར་ གཡུས་བཏོན་མ་བཏང་པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་ལཱ་ཁག་གཏང་འོང་།
གཡོ་འཕྲུལ། སྲིད་བྱུས་ངན་པ། དཔེར་ན། ང་རྒྱ་ཡུལ་བསྐོར་བའི་ལམ་ཁ་ལུ།། 
ལུས་ཚད་པ་ཕོག་སྟེ་ཤི་ཟེར་ན།། ཡར་ལྷ་བྱ་གོང་མོར་ཞུ་ནི་མེད།། མར་བྱི་ཅུང་
དམངས་ལུ་སླབ་ནི་མེད།། ཤིང་བྱུ་རུ་ཤིང་གི་གཡོ་འཕྲུལ་ཨིན།།
རྭ་མེད་སྤུ་མེད། ཤུལ་ར་མེདཔ་སྦེ་མེདཔ་བཏང་བ། དཔེར་ན། མི་ངན་འདི་ཚུ་ 
རྭ་མེད་སྤུ་མེད་བཟོ་གཏང་དགོ།
རང་ག་ཏང་ག མི་ སྒྲིག་དང་ལམ་ལུགས་ ར་ལས་ཧ་མ་གོ་མི། དཔེར་ན། མི་
རང་ག་ཏང་ག་སྦེ་ར་སྡོད་པ་ཅིན་ མི་གི་སྦུག་ལུ་སྡོད་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་གཏང་འོང་། 
རབས་བཅད། ཕུད་རོག་གཅིག་ཡང་མེདཔ་སྦེ་བཟོ་བ། དཔེར་ན། དང་ཕུ་འབད་
བ་ཅིན་ ནད་གཞི་མ་འདྲཝ་ཐོན་ཡི་ར་ མི་རབས་བཅདཔ་ཨིན།
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རལ་གསིག་རྐྱབ། འཆམ་རྐྱབ་ད་ འབགཔ་གི་རལཔ་གཡུག་པ། དཔེར་ན། རཀྴ་
གླང་མགོ་གི་འཆམ་རྐྱབ་ད་ རལ་གསིག་རྐྱབ་དགོཔ་ ལེ་ཤ་ཐོནམ་ཨིན།
རེ་ལྡེ། རེད་ཚུ་བསྐམ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྦ་གིས་འཐག་སྟེ་བཟོ་བཟོ་བའི་ བརལ་ཆས། 
དཔེར་ན། བསོད་བདེ་བསྐམ་པར་རེ་ལྡེ་མི་དགོ།
རིགཔ་ཆི་ནུག མཐའམ་ཅིག་སླབཔ་ཙམ་གྱིས་ ག་ར་ཁ་གསལ་སྦེ་ཧ་གོ་བ། 
དཔེར་ན། ང་གིས་ཚུལ་ཙམ་སླབཔ་ཅིག་གིས་ག་ཅི་སླབཔ་ཨིན་ན་ ག་ར་ཁོ་གིས་
རིགཔ་ཆི་ནུག
རེ་ཙ་གཉིས་ཙ། གྱངས་ཁ་ལེ་ཤ་མེད་པར་ ཉུང་དྲགས་སྦེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཁོ་
གི་ཚོང་ཁང་འདི་ནང་ ཅ་ལ་གོང་སོྦམ་ནི་འདི་གིས་ ཚོང་ཉོ་མི་ མི་རེ་ཙ་གཉིས་
ཙ་མ་གཏོགས་མི་འོང་པས།
རོ་རྔམ། མི་རང་ལུ་མེད་རུང་ ཡོདཔ་བཟུམ་བཟོ་བའི་ དཔའ་རྟགས། དཔེར་ན། 
མི་ཕྱི་ཁར་རོ་རྔམ་སྒྱུར་མི་འདི་ ནང་ན་ག་ནི་ཡང་མི་འོང་།
རོ་རྔམ་ཤིག་ཤི། དཔའ་རྟགས་ཤིག་ཤི་དང་འདྲ།
རོ་ཟས། བཞེས་སྒོའི་སྨད་ཚིག དཔེར་ན། དབའི་ རོ་ཟས་ཕོཝ་བཀང་ཡི་ར་ 
དལཝ་སྦེ་ཉལ་མ་སྡོད་ས།
རོགས་ཡང་སངས་ལ་མ་ཎི་རང་ཡང་ཨོམ་སངས་མ་ཎི། རོགས་དེ་སྦེ་འབད་བ་
ཅིན་ རང་ཡང་དེ་སྦེ་ར་འབད་བ། དཔེར་ན། དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རོགས་
ཡང་སངས་ལ་མ་ཎི་རང་ཡང་ཨོམ་སངས་མ་ཎི་སྦེ་ སྡོད་པ་ཅིན་དྲག་པས། 
རོགས་རའི་ཐང་ར་བཏང་། རང་ག་དགའཝ་འབད་བཅུག་པ། དཔེར་ན། རོགས་
རའི་ཐང་ར་བཏང་བཞག་ རང་ཀྲིག་ཀྲི་ འབད་དགོ།
རོང་ཆུ། ས་རྫ་རོང་ནང་ལས་ཐོན་འོངས་མིའི་ཆུ། དཔེར་ན། ཆུ་རོང་ཆུ་བྲེསཔ་འཇམ།
རླུང་ཁར་བསིལ། རླུང་མ་ནང་བཏོན་ཏེ་བསྐམས་པ། དཔེར་ན། ཤ་རླུང་ཁར་
བསིལ་བ་ཅིན་ དྲིམ་མི་མནམ་པ་ སྟེ།
རླུང་རྟ་རྒུད། ལམ་འགྲོ་མ་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། མོ་དུས་ཅི་རླུང་རྟ་རྒུད་སུ་ཅིག་མས།
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རླུང་རྟ་དར། ལམ་འགྲོ་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། ངེའི་མི་ཚེ་ནང་ ཨ་རྟག་
ར་ རླུང་རྟ་དར་སུ་ཅིག་ར་ཨིན།
བརླད་དོ་སྐྱ་ཕག་ཕ་དར་གྱི་དུམ་བཟུམ། ཨམ་སྲུ་ཚུ་གི་ བརླད་དོ་སྐྱ་སི་སི་སྦེ་
ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཨམ་སྲུ་ བརླད་དོ་སྐྱ་ཕག་ཕ་དར་གྱི་དུམ་བཟུམ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
མཚན་རྟགས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨིན་པས།
ལཱ་ཁག་བཅུ་གསུམ། ཚད་མེད་པའི་དཀའཝ་སྤྱད་པ། དཔེར་ན། ངེའི་ཁྱིམ་འདི་ 
ལཱ་ཁག་བཅུ་གསུམ་བཏང་སྟེ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབསཔ་ཅིག་ཨིན།
ལ་དང་ལུང་གིས་བཅད། བར་ན་ལ་དང་རི་ཚུད་དེ་ ས་ཐག་རིང་བ། དཔེར་ན། 
ངེའི་སྙིང་མཐུན་ཡིད་འཕྲོག་མ།། ལ་དང་ལུང་གིས་བཅད་དེ།། ཕྱད་པའི་དུས་
སྐབས་མིན་འདུག།
ལག་ཐེངས་གཅིག ཐེངས་ཕོག་གཅིག དཔེར་ན། ཁྱོད་བཟུམ་འདི་ ང་གིས་ 
ལག་ཐེངས་གཅིག་ལུ་ར་ འཐུ་བཀོ་ཚུགས་མས།
ལག་བཞོ། ཟ་ནི་ འཐུང་ནི་་ཚུ་ འབྱོརཔ་འབྱོརཔ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་འབདན་ 
ངེའི་ཨ་ལུ་ཚུ་ག་ར་ གཡོག་རེ་ཐོབ་སྦེ་ ད་རེས་ ལག་བཞོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་ ལོག་སོང་ཡི།
ལགཔ་ཐལ་རྩེ་རབ། ལགཔ་གཅིག་ཁར་བརྡུངས་ཏེ་ ཏག་ཏག་ཟེར་བའི་སྒྲ་བཏནོ་པ། 
དཔེར་ན། ལགཔ་ ཐལ་རྩེ་རབ་མི་འདི་སེམས་དགའ་བའི་བར་ཅིག་ཨིན།
ལང༌ལོང་། ལེ་ཤ་གཅིག་ཁར་སྤུངས་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་ཁྲོམ་ཁ་ལུ་ མི་ལང་
ལོང་བཏང་སྟེ་ ལམ་ཡང་མི་ཐལ་བས།
ལམ་དཔོན། ཕར་ཚུར་འགྱོཝ་ད་ ལམ་ས་ཁྱིད་མི། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་
འཕརཝ་གི་ཁྱུ་ནང་ལུ་ ལམ་དཔོན་ཅིག་ངེས་པར་དུ་འོངམ་ཨིན།
ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཐང་། གནམ་བསྐོས་དང་འདྲ།
ལམ་ལོམ། ལོང་ཡང་མ་ལོང་ཤི་ཡང་མ་ཤིཝ། དཔེར་ན། ཧོན་ཚོད་ལམ་ལོམ་སྦེ་
བཙོ་སྟེ་ཟ་བ་ཅིན་ཞིམ།
ཉ་ལི་ཉི་ལི། ལམ་ལོམ་དང་འདྲ།
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ལས་དང་སྐྱོ་མོ། ཚེ་ཧེ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ། དཔེར་ན། ཚེ་རབས་ལས་
ཀྱི་དབང་གིས།། ལས་དང་སྐྱོ་མོ་ལངས་སོང་།།
ལིངྒ་བསྒྲལ་མི། བསྟན་པའི་དགྲ་བའོི་གཟུགས་བརྙན་ཐལ་བར་བརླག་མི། དཔེར་ན། 
ལིངྒ་བསྒྲལ་མི་འདི་ ཞྭ་ནག་འཆམ་དཔོན་གནང་མིའི་བམ་འདི་ཨིན།
ལུང་ཏོག གཡུ་པ། དཔེར་ན། ཨེ་མའི་ཚོདམ་བཟོཝ་ད་ ལུང་ཏོག་ཚུ་ བཏོགས་
ཏེ་བཟོ་དགོ།
ལེའུ་བསྒྱུར། འཆམ་དང་ཞབས་ཁྲའི་རྣམ་འགྱུར་བཏོན་པ། དཔེར་ན། ཞབས་ཁྲ་
འདི་ ལེའུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྐྱབ་དགོ།
ལེའུ་ཅིག་འདུག་ར་འདུག ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཕྲང་སྟེ་མ་འབད་
བར་ གཡོ་སྒྱུའི་ཐོག་ལས་འབད་བ། དཔེར་ན། ཁོ་གིས་འབད་མིའི་ལཱ་འདི་ལུ་ 
ལེའུ་ཅིག་འདུག་ར་འདུག
ལེའུ་ཅིག་ཞུགས། མགུ་སྐོར་དང་ གཡོ་སྒྱུའི་ནང་ལུ་ཚུད་པའི་ལཱ། དཔེར་ན། ད་
རིས་ཀྱི་བཙག་འཐུ་འདི་ནང་ལུ་འབདན་ ལེའུ་ཅིག་ཞུགས་ཆི་ནུག་མས།
ལེའུ་བཙུགས་པའི་བསྒང་། སྤྲོ་བའི་ཐོག་ལས་ ཤུགས་ལངས་པའི་བསྒང་། 
དཔེར་ན། ཁོ་དང་ཨ་རོགས་དགའ་རོགས་གཉིས་ ལེའུ་བཙུགས་པའི་བསྒང་
ར་མས། 
ལོ་སྐག མི་རང་སོའི་ལོ་རྟགས་དང་འཁྲིལ་བའི་ལོ་དུས་ངན་པ། དཔེར་ན། དུས་
ཅི་མོ་ལོ་སྐག་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཚ་ཆུ་སྦང་པར་འགྱོཝ་བཤོལ་ད་ཡི།
ལོ་དུས་ཅི་སང་ཕོད་མེད་པར། ལོ་ཨ་རྟག་ར། དཔེར་ན། ལོ་དུས་ཅི་སང་ཕོད་
མེད་པར་ དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འཛོམས་པའི་ སྨོན་ ལམ་ཡོད།
ལོ་ལེགས་པས། ཞིང་ཐོག་གི་ཐོན་ཤུགས་ཆེ་བ། དཔེར་ན། དུས་ཅི་ ཆར་ཆུ་དུས་
ལུ་བབ་སྟེ་ ལོ་ལེགས་པས་སྨ་རེ།
ལོ་ལེགས་བགྱང་། བཀྲིས་པའི་སྨོན་ཚིག དཔེར་ན། ཨ་ལུ་ཚུ་ ལོ་ལེགས་
བགྱང་དེས།
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ལོམ། གཡུང་རོག་གི་འདབ་མ་ བསྐམས་ཏེ་བཟོ་བའི་ཚོད་བསྲེ། དཔེར་ན། ཕག་
ཤ་དང་གཅིག་ཁར་ ལོམ་འདི་ར་ཞིམ།
ཤ་དང་རུ་ཏོ་ལེགས་ཤོམ། མི་རིགས་ལེགས་ཤོམ། དཔེར་ན། སྒང་ཡུལ་གསངམོ་
འབདན་ ཤ་དང་རུ་ཏོ་ལེགས་ཤོམ་ཡོད།
ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ། གཅེས་གཅེས་ཕངས་ཕངས། དཔེར་ན། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཤ་
ཚ་ཧིང་ཚ་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་དགོ།
ཤ་ཞེན་ཅན། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ལྟ་བ་ལུ་ཤ་ཧ་ཅང་གིས་ཤ་ཚ་མི། དཔེར་ན། 
འབྲུག་མི་ཚུ་ག་ར་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཤ་ཞེན་ཅན་ཙང་ཙ་ར་ཨིན།
ཤ་བསྲེ། ཚོདམ་ནང་བླུག་ནིའི་ རུ་ཏོ་དང་ཤ་ཚུ། དཔེར་ན། ལཱ་ཤུགས་འབད་བའི་
སྐབས་ལུ་ ལཱཔ་ཚུ་གི་ཚོདམ་ནང་ ཤ་བསྲེ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བླུག་དགོ།
ཤན་ཐག་ན་རེ་ནོ་རེ། གཅིག་གུ་གཉིས་མཐུད་དེ་ རྫོགས་ནི་མེདཔ་ཅིག་ཐོན་པ། 
དཔེར་ན། མི་ཆང་གིས་ར་བཟིཝ་ད་ ཁ་ལས་ཤན་ཐག་ ན་རེ་ནོ་རེ་སྦེ་འཐོན་ནི་ཡོད།
ཤིག་རོག ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལས་སྐྱེས་པའི་འབུཔ། དཔེར་ན། ད་རེས་ནངས་པ་ཧིང་
སང་ས་སྦེ་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ མི་ཚུ་ལུ་ ཤིག་རོག་གཅིག་ཡང་མཐོང་ནི་མེད།
ཤེད་འབར། ཁེ་ཀོ་དང་ ཤུགས་བཏགས་པ། དཔེར་ན། ག་ཅི་ར་འབད་དགོ་རུང་ 
ད་ལྟོ་གཞོནམ་ ཤེད་འབར་བའི་བསྒང་འབད་དགོ།
ཤེས་དགོ་བདེན་བདེན། ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཐད་རི་བ་རི་ ཧ་གོ་དགོཔ། དཔེར་ན། 
འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་འདི་ ངེས་པར་ཤེས་དགོ་བདེན་བདེན་
ཅིག་ཨིན།
ཤོ༌ཁ། དམངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་བ། དཔེར་ན། ལཱ་ཚུ་དམངས་ཀྱི་ཤོ་ཁ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་འབད་དགོ།
ཤོ་མཉམ། ཤོ་མཚུངས་དང་འདྲ།
ཤོ་མཚུངས། ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཅོག་གཅིགཔ་སྦེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སྒྲིག་
ལམ་རྣམ་གཞག་འདི་ འབྲུག་མི་ཡོངས་དང་ ཤོ་མཚུངས་སྦེ་ར་འབད་བ་ཅིན་དྲག
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ཤོབ་རྒྱས། ལྷ་མ་མཐོང་རུང་མཐོང་ཡི། མེད་རུང་ཨིན་ཟེར་ ཚད་མེད་པའི་རྫུན་
སླབ་པ། དཔེར་ན། ཁོ་ཤོབ་ར་རྐྱབ་ནི་འདི་ གིས་ ཁོ་གི་མིང་ དོན་གྲུབ་ཤོབ་
རྒྱས་ ཟེར་སླབཔ་ཨིན།
བཤད་ཐོ་འབལ། དོན་མེད་ཀྱི་བོ་ལེ་ཤ་སླབ་པ། དཔེར་ན། མི་ཚུ་བཤད་ཐོ་འབལ་
སྡོད་ནུག
སྐེདཔ་དྲང་བསྲང། གཟུགས་ཕྲང་ཏང་ཏ་བཟོ་བ། དཔེར་ན། ལཱ་འབད་དེ་འུ་
སྡུགཔ་ད་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ སྐེདཔ་དྲང་བསྲང་དགོཔ་ཨིན།
བཤད་ཐོ་སྦ་རྡུངམ་དེས་བརྡུང་། ཚར་ཞག་ཞག་ར་རྡུང་དོ་བཟུམ་སྦེ་ དོན་མེད་
ཀྱི་བོ་ལྡིར་བ། དཔེར་ན། ཨམ་སྲུ་ཆ་རོགས་ཚུ་གཅིག་ཁར་འཛོམས་པའི་བསྒང་
ལས་ བཤད་ཐོ་སྦ་རྡུངམ་དེས་བརྡུང་ནི་ཡོད།
བཤལ་སྐོར། ཁྱིམ་དང་གཡུས་ཚུ་ནང་ གཅིག་ལས་གཅིག་ལུ་བརྒྱུད་དེ་འགྱོ་བ། 
དཔེར་ན། གཡུས་ཁ་ལུ་ ལྷ་འབོད་ཀྱི་སྐབས་ ནུབ་མོ་བཤལ་སྐོར་རྐྱབ་སྟེ་ ཆང་
འཐུང་པར་འགྱོ་ནི་ཡོད།
ས་ཁ་ལས་སྐད་རྐྱབཔ་གནམ་ཁ་མ་གོ། ལས་གཡོགཔོ་ལ་ལུ་གིས་ ལཱ་ག་དེམ་
ཅིག་ལེགས་ཤོམ་འབད་རུང་ འགོ་དཔོན་གྱིས་མ་མཁྱེན་པ། དཔེར་ན། ཨའོ་ 
འདི་ནང་ ས་ཁ་ལས་སྐད་རྐྱབཔ་གནམ་ཁ་མ་གོ་ནི་ མང་སུ་ཅིག་ཨིན།
ས་རྒྱ་བསྐོར། གནས་སྐོར་དང་ བལྟ་སྐོར་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། ས་རྒྱ་བསྐོར་ཏེ་
འགྱོ་མི་ཚུ་ལུ་ གནས་སྐོརཔ་ཟེར་སླབཔ་ཨིན།
ས་བྱེམ་བྱེམ་གནམ་བྱེམ་བྱེམ། གཏམ་སྙན་གྲགས་ཚུ་ ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ཁྱབ་པ། 
དཔེར་ན། འབྲུག་རྒྱལ་ ལྔ་པ་ འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ཟེརཝ་
ད་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ ས་བྱེམ་བྱེམ་གནམ་བྱེམ་བྱེམ་ཨིན།
སག་སག་རྡིག་རྡིག བཅའ་སྒྲིག་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབཔ་སྦེ་ རྐྱབ་པ། དཔེར་ན། 
ཁོ་གིས་དུས་ཅི་གི་ཆོ་གའི་དོན་ལུ་ བཅའ་སྒྲིག་ཚུ་འབདན་ སག་སག་རྡིག་རྡིག་
སྦེ་ར་རྐྱབ་བཞག་ནུག་མས།
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སིན་ཅུ་འཁྲབ་འཁྲབ། བུམོ་འཇའ་རིསམོ་ རྒྱན་ཆ་ས་ཚོགས་བཏགས་ཏེ་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། བུ་མོ་སིན་ཅུ་འཁྲབ་འཁྲབ།། ང་ཡི་ཕང་མར་འོང་གནང་།།
སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། བསམ་པ་བཟང་ངན་མནོ་མིའི་དོན་ཧིང་། དཔེར་ན། ལཱ་
བཟང་ངན་འབད་ནིའི་ཐད་ལུ་སོང་ཚེ་ ནང་ནའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་
འཁྲིལ་དགོ།
སེམས་སྤྱང་དྲགས། མི་སེམས་གསལ་དྲགས། དཔེར་ན། མི་གི་སྦུག་ལུ་སྡོད་
དགོ་པ་ཅིན་ སེམས་སྤྱང་དྲགས་དགོ།
སེམས་ཐག་རིང། ཕམ་དང་ བུ་གཞི་ཚུ་གི་བར་ན་ ཆ་བཞག་ཆུང་སུ་འགྱོ་བ། 
དཔེར་ན། རང་གི་ཕམ་དང་བུ་གཞི་ཚུ་གི་བར་ན་ སེམས་ཐག་རིང་ནི་མི་འོང་།
སེམས་སྤྱང་ཏོག་ཏོ། སེམས་སྤྱང་དྲགས་དང་འདྲ།
སེམས་ཟང་ཟིང། ཡིད་འཆལ་ལེ་འཆོལ་ལེ། དཔེར་ན། ཀླདཔ་ལུ་གནོད་པ་ཕོག་
པ་ཅིན་ མི་སེམས་ཟང་ཟིང་འགྱོཝ་ཨིན།
སེམས་ཁར་མངའ་ཞིག ལཱ་གལ་ཅན་་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་ཟེར་སླབ་པ། དཔེར་ན། 
ང་ཁྱོད་ལུ་དེ་སྦེ་སླབ་ག་མ་སླབ། ཁྱོད་ར་ ཚར་གཅིག་སེམས་ཁར་མངའ་ཞིག
སེམས་གསོ། སྡུག་བསྔལ་སངས་ཐབས་ལུ་ དགོ་པའི་ཅ་ཆས་རེ་བཀལ་བ། 
དཔེར་ན། ཆ་རོགས་འབད་སར་ སེམས་གསོ་ཅིག་བསྐྱལ་བར་འགྱོ་དགོ་པས།
སེར་འཕྲོས་འཕྲོས། ཚོས་གཞི་ ཟངས་སེར་བཟུམ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ངེའི་ཆུ་
ཟངས་འདི་ སེར་འཕྲོས་འཕྲོས་ཅིག་ཡོད།
སེར་ཐང་ཐང། མིའི་གཟུགས་ལུ་ཁྲག་མེདཔ་འགྱོ་བའི་བཀྱག དཔེར་ན། མོ་ཨ་
ལུ་སྐྱེས་ཞིནམ་ལས་ གདོང་སེར་ཐང་ཐང་ཡར་སོ་ནུག
སེར་རུ་རུ། ཚོས་གཞི གསེར་གྱི་བཀྱག་བཟུམ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་ཁྲོམ་
ཁར་ ཚལ་ལུ་སེར་རུ་རུ་སྦེ་ བརལ་བཞག་ནུག
སེར་སང་ས། ཚོས་གཞི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གོས་བཟུམ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་
རེས་དགེ་འདུནཔ་ཚུ་ སེར་སང་ས་སྦེ་ གསོལ་ཐབ་ཐིམ་ཕུག་ལུ་བྱོན་ཡི་སྨ་རེ།
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སོ་ལྟར་ཧཱ་ས་གང་ལྟར་བགྱི། ག་ཅི་ར་འབད་རུ་འབད་ད་ ཟེར་སླབ་པའི་ཚིག 
དཔེར་ན། ཡ་ སོ་ལྟར་ཧཱ་ས་གང་ལྟར་བགྱི་ ད་རིས་འབདན་ ཆང་ཅིག་ སྤུས་
ཙ་སྦེ་གར་འཇུག་ནི་ སྨ་རེ།
སྲུང་འཁོརཔ། གོང་མའི་མཆོད་གནས། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་སྲུང་འཁོརཔ་གིས་ 
གསོལ་ཁ་ཕུལ་དེས།
སླབ་ཁ་ཟེར་ཁ། འཕྱར་ཁ་དང་མི་ཁ། དཔེར་ན། སླབ་ནི་ཡོདན་ད་ལྟོ་ར་སླབ། 
ཤུལ་ལས་ སླབ་ཁ་ཟེར་ཁ་མང་ནི་འདི་ བཞག་དགོ།
སླབ་གྱངས། ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་སླབ་པ། དཔེར་ན། སླབ་གྱངས་མངན་ ལྷ་གིས་
ཡང་གསན་བཏུབ།
སྐྱོར་དཔོན། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུངས་ཚར་མི་འདི་ སློབ་ཕྲུག་དྲག་ཤོས་ཅིག་གིས་ 
སྦྱང་བ་ལོག་སྟེ་བྱིན་མི། དཔེར་ན། སྐྱོར་དཔོན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ རིག་པ་ཚ་
དྲགས་དགོ།
གསར་རིསམོ། ཕོ་སྐྱེས་འཇའ་ཆི་ཆི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། གསར་རིསམོ་ཟེར་མི་
འདི་ གླིང་གེ་སར་རྒྱལཔོ་བཟུམ་ཅིག་ ལུ་སླབ་ཨིན།
གསོལ་གཡོག དཔོན་དང་བམ་གྱི་ གསོལཝ་ཚོགས་བཟོ་མིའི་ ལས་རོགསཔ། 
དཔེར་ན། དཔོན་གྱི་གསོལ་གཡོག་ཚུ་ མི་གཙང་སྦྲ་ཅན་དགོ།
བསམ༌དང༌གྱངས༌ཀྱིས༌མ༌ཆོདཔ། གྱངས་ཁ་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཡདོ་པ། དཔེར་ན། 
མི་ང་ར་དྲག་ཟེར་མི་འདི་ བསམ་དང་གྱངས་ཀྱིས་མ་ཆོདཔ་ཅིག་ཡོད།
བསམ་དང་ཡིད་ལུ་ཡོད་པ། སེམས་ཀྱི་གདིང་ལུ་ར་བཞག་སྟེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་རས་དཀར་གསལ་ཟླ་བ།། བདག་གི་བསམ་དང་ཡིད་ལུ་ཡོད་པ།།
བསིལ་སྐམ། རླུང་མ་ནང་ལུ་ བདུག་བཞག་པའི་ཕག་ཤ། ད་རིས་ བསིལ་སྐམ་
དང་ཨེ་མ་དམརཔོ་གི་ སྤགས་ཅིག་ ཞིམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་བཙོ་ཟ་ད་གེ།
སེ་ཀྲོམ། གུང་མཛུབ་དང་ ཨམ་མཐེ་བོང་གཉིས་ གཅིག་ཁར་བཀུག་སྟེ་ དྲང་བ། 
དཔེར་ན། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་གི་དཔྱལཝ་གུ་ སེ་ཀྲོམ་དྲངས་ཏེ་ འདྲོག་བཅུག་དགོ། 
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བསོད་ནམས་མཆོད་ཇ། རྟེན་འབྲེལ་བཟངཔོ་དང་ དགའ་སོྟན་གྱི་སྐབས་ལུ་ 
དྲང་མིའི་གསོལ་ཇ། དཔེར་ན། གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་ལུ་ 
བསོད་ནམས་མཆོད་ཇ་འདི་ དྲང་དགོ། 
བསྲན་མ་ཚུགས། ག་ཅི་གུ་ཅི་ཅིག་ སེམས་ཁར་མནོ་སྟེ་ འབད་ར་མ་ཚུགས་པ། 
དཔེར་ན། ང་གིས་མོ་ལུ་ བསྲན་མ་ཚུགས་པར་ ལོ་དང་ཟླ་བ་ཡར་སོ་ཡི།
ཧ་ལས་ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད། ལཱ་ཅིག་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ཀྱི་བར་ན། 
ཁྱོད་ ཧ་ལས་ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ སྐད་ར་མེད་པར་ ག་ཏེ་འཛུལ་སོངམ་སྨོ།
ཧ་རི་ཧུ་རི། མི་འཚབ་འཚུབ། དཔེར་ན། ཁོ་མི་ཧ་རི་ཧུ་རི་ཅིག་ཨིན་པས།
ཧ་སག དྲོ་པ་གནམ་ལངསམ་ཅིག དཔེར་ན། དྲོ་པ་ཧ་སག་ལོངས་ཏེ་ བང་རྒྱུག་
པ་ཅིན་ གཟུགས་ཁམས་བདེ།
རྟ་རྒྱུག རྟའི་བང་འགྲན། དཔེར་ན། རྟ་རྒྱུག་རྐྱབ་ནིའི་འགྲན་བསྡུར་འདི་ ཉེན་ཁ་
ཅན་གྱི་ རྩེདམོ་ཅིག་ཨིན།
ཧག་ཀ་ཧོག་ཀ། དོང་ཆེ་ཆུང་ལེ་ཤ་རང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཚུ་ 
མང་ཤོས་ར་ཧག་ཀ་ཧོག་ཀ་འདུག 
ཧང་ཁ། རང་ཉལ་སའི་མགུ་ཏོ་ཁ། དཔེར་ན། འདྲོག་འདྲོག་པའི་ཧང་ཁ་ལུ་འདྲེ་
འོངམ་ཨིན།
ཧང་པདྨ་གེ་སར། ཀ་བལ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཙུགས་ཏེ་བཟོ་བའི་སྔས། དཔེར་ན། 
ང་བཅས་གཉིས་ད་རིས་འབདན་ ཧང་པདྨ་གེ་སར་གུ་ གཅིག་ཁར་ཉལ་ནི་སྨེ།
ཧབ་ཐོབ། རང་ལུ་ཐོབ་ཁུངས་ཅིག་མེད་རུང་ ཡོདཔ་བཟུམ་བཟོ་སྟེ་ལེན་པ། 
དཔེར་ན། མི་སེར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལུ་ ཧབ་ཐོབ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གྲངས་སུ་
བརྩིཝ་ཨིན།
ཧམ་ཐལ་ཐལ། ག་ཅི་ཡང་འབད་མ་ཤེས་པར་ ཁ་བརྒྱངས་ཏེ་ལུས་པ། དཔེར་ན། 
སྣུམ་འཁོར་ཅིག་ འདི་འཕྲོ་ལས་ངེའི་གདོང་ཁར་ཐོན་འོངསམ་ལས་ ང་ཚར་
གཅིག་ ཧམ་ཐལ་ཐལ་སྦེ་ ལུས་སོ་ཡི།
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ཧམ་མཐོ་དྲགས། རོ་ཁམས་ཆེ་དྲགས། དཔེར་ན། ཁོ་ཧམ་མཐོ་དྲགས་འབད་ནི་
འདི་གིས་ ག་གིས་ཡང་མི་དགའ།
ཧམ་དྲི་ཧུ་ཧུ། ཧིག་དྲི། དཔེར་ན། དམར་ཤ་ཧམ་དྲི་ཧུ་ཧུ་སྦེ་ བཏོགས་བཞག་ནུག
ཧམ་པ་ཅན། ཧམ་མཐོ་དྲགས་དང་འདྲ།
ཧམ་འཕྱར་འཕྱར། ཧམ་ཐལ་ཐལ་དང་འདྲ།
ཧམ་ལང་ལང་། ཧ་ཡག་སི་སི། དཔེར་ན། མིའི་སྦུག་ལུ་ ཧམ་ལང་ལང་སྦེ་འགྱོ་
དགོ་པ་ཅིན་ གཟུགས་གཤིས་ལེགས་ཤོམ་དགོ།
ཧཝ་ཤ། མི་དྲན་པ་དང་ འབྱུང་ཁུངས་གནམ་མེད་ས་མེད་མེད་པ། ཁོ་འབདན་ 
མི་ཧཝ་ཤ་ཅིག་ཨིན་པས་སྨ་རེ།
ཧིག་མ། སྦ་ཆུང་ཀུ། དཔེར་ན། གྱིབ་བསིལ་འདི་ ཧིག་མ་གིས་བསྒོར་དགོ། 
ཧིང་བརྐུ། གཞན་གྱི་ཚོད་ལེན་པ། དཔེར་ན། མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཚུ་གིས་ ཧེ་མ་ 
གཞན་གྱི་ཧིང་བརྐུ་ཞིནམ་ལས་ གནོདཔ་བཀལཝ་ཨིན།
ཧིང་ཚ་སི་སི། སེམས་ཁར་འབབ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། བུམོ་འདི་འབདན་ 
ཧིང་ཚ་སི་སི་ཅིག་འདུག
ཧིང་ཚ་ཁག་ཁ། ཧིང་ཚ་སི་སི་དང་འདྲ།
ཧིང་སུབ་བག་སུབ། སྤར་ས་བཙིར་ས་མེདཔ། དཔེར་ན། སྣུམ་འཁོར་བཅོ་ཁང་
ཚུ་ནང་འགྱོཝ་ད་ ཧིང་སུབ་བག་སུབ་ལངམ་མས།
ཧུ་ཤི། འུ་སྡུག་པའི་སྡུག་སྐད་བཏོན་པ། དཔེར་ན། ད་རེས་འབདན་ ཁོ་འུ་སྡུག་
སྟེ་ ཧུ་ཤི་ བགྱངམ་མས།
ཧུབ་ཆ། ལྟོ་དང་གཅིག་ཁར་ འཐུང་ནིའི་ཆུའི་རིགས། དཔེར་ན། ལྟོ་ཟཝ་ད་ 
ཧུབ་ཆ་ཅིག་མེད་པ་ཅིན་ ལྟོ་ལྐོད་མར་ཐོགསཔ་ཨིན།
ཧུམ་ག འབད་ཚུགས་ཀ་ ཟེར་སླབ་པའི་ཚིག དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལཱ་འདི་
བཟུམ་ འབད་ཧུམ་ག།
ནུམ་ག ཧུམ་ག་དང་འདྲ།
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ཧུམ་མདངས། སྣུམ་ཆི་ཆི་མཐོང་བ། དཔེར་ན། ཅ་ལ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ བཟོ་
ཚར་ཞིནམ་ལས་ མིག་ཁར་ ལེགས་ཤོམ་མཐོང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཧུམ་མདངས་
བཏོན་དགོ།
ཧེད། ཐོབ་པ། དཔེར་ན། ང་གིས་ཁ་ཙ་ ལམ་ཁ་ལས་སྨྱུ་གུ་ཅིག་ཧེད་ཅི། 
ཧེན། རྒྱབ་གཏད་དེ་སྡོད་པ། དཔེར་ན། ནམ་ཡང་ གློག་མེའི་ཀཝ་གུ་ ཧེན་ཏེ་
སྡོད་ནི་མི་འོང་།
ཧོ་འཕྲོས་འཕྲོས། ཧོག་མ་མེད་པར་ཧིང་སང༌ས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
ཆུ༌གངས༌ཆུ༌ཨིན༌པ༌ཅིན༌ ཧོད་ནང་བླུགས་པའི་བསྒང་ལས་ ཧོ་འཕྲོས་འཕྲོས་སྦེ་
མཐོངམ་ཨིན།
ཧོ་ཆོབ་ཆོ། གསརཔ། དཔེར་ན། འབྲུག་ལུ་ གནམ་བྱཱར་ལུ་ ཤིང་འབྲས་ཚོད་
བསྲེ་ཚུ་ ཧོ་ཆོབ་ཆོ་སྦེ་སྡོདཔ་མས།
ཧོ་ལྗོངས་ལྗོངས། ཧོནམ་གིས་གང་སྟེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་འབདན་མོ་
གིས་ སྟོད་གོ་ ཧོ་ལྗོངས་ལྗོངས་ཅིག་གྱོན་ཏེ་ཐོན་འོངས་ནུག་མས། 
ཧོ་ཉེ་ཉེ། དྲེག་པ་གིས་གང་སྟེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཐབ་ཚང་པ་ཚུ་ གདོང་ཧོ་ཉེ་
ཉེ་བཟོ་སྡོད་ནུག
ཧོ་དུང་དུ། ཚོས་གཞི་ ཧོནམོ་མང་སུ་ཡོད་པའི་ མཚོ་དང་ཆུ། དཔེར་ན། མཐའ་
ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཧོ་དུང་དུ་སྦེ་ མཐོངམ་ད་ སེམས་ཡང་ཚ་ཤུར་ཤུར་འབདཝ་མས།
ཧོ་མདོག་མདོག ཧོ་ཉེ་ཉེ་དང་འདྲ། 
ཧོ་བག་བ། ཤ་ཧོནམོ་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། ཤ་དྲོད་ནང་ དེ་སྦེ་ར་བཞག་པ་ཅིན་ 
དྲིམ་མནམ་སྟེ་ ཧོ་བག་བ་ཐལ་སྙོ་འོང་།
ཧོ་བྱེམ་བྱེ། ཧོ་དུང་དུ་དང་འདྲ།
ཧོ་གཟར་གཟར། ཚོས་གཞི་ཧོནམོ་ གནམ་བཟུམ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ད་རིས་
གནམ་ཧོ་གཟར་གཟར་སྦེ་ ས་སྨུག་ཅིག་ཡང་མིན་འདུག
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ཧོ་ཡུག་ཡུ། ཚོས་གཞི་ཧོནམོ་གི་རྣམ་པ། དཔེར་ན། དར་ཧོནམོ་ཅིག་ཧོ་ཡུག་ཡུ་
སྦེ་ གཡབ་དེས།
ཧོ་རུ་རུ། ཧོ་ཆོབ་ཆོ་དང་འདྲ།
ཧོ་ཤོབ་ཤོ། ཚོས་གཞི་ ཧོན་ཚོད་བཟུམ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཧོན་ཚོད་ཀྱི་ཧོ་སྒྱེས་ 
ཧོ་ཤོབ་ཤོ་སྦེ་བཟོ་ནུག
ཧོ་སང་ས། ཧིང་སང་ས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཧོན་ཚོད་ཀྱི་ཚོདམ་ ཧོ་སང་ས་སྦེ་ 
ཞིམ་ཏོང་ཏོ་འདུག
ཧོག་མ། ཆུའི་ནང་ལུ་ ཐལཝ་དང་ བཙོག་པ་ ཁམས་ལོག་སི་སི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་གིས་ ཆུ་གི་ཧོག་མ་ག་ར་ དྭངས་ཚུགསཔ་ཨིན། 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། སྟེང་འོག་གི་འབངས་འཁོར། དཔེར་ན། འབྲུག་རྒྱལཔོ་འདི་ ལྷ་སྡེ་
མི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ གཙུག་རྒྱན་ཨིན།
ལྷ་མོའི་རྐང་རྒྱུན། ཆོས་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ གསོལ་ཁ་དང་གསེར་སྐྱེམས། 
དཔེར་ན། ལྷ་མོའི་རྐང་རྒྱུན་འདི་ ཉིནམ་གཅིག་ར་མ་ཆད་པར་གཏང་དགོ།
ལྷ་སི་སི། ཆུ་མང་སུ་འཚམས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཇ་ནང་མར་མ་བཙུགས་པ་ཅིན་ 
ཇ་ལྷ་སི་སི་སྦེ་མཐོངམ་ཨིན། 
རེ་མ་གཉིས་མ། དག་པ་ཅིག་ཡོད་པ། དཔེར་ན། མི་རེ་མ་གཉིས་མ་མ་གཏོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཧ་གོ་མི་ དཀོན་དྲགས་ཨིན།
ལྷག་མཇུག་བེན་མཇུག ལྷག་ལུས། དཔེར་ན། ཆོ་ག་གི་ལྷག་མཇུག་བེན་མཇུག་
ཚུ་ག་ར་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་འབག་གེ།
ལྷད་མེད། གཞན་དང་སླ་བསྲེ་མེད་པ། དཔེར་ན། རང་ལུ་ བ་མའི་བྱིན་རླབས་
འཇུག་དགོ་པ་ཅིན་ དད་པ་ལྷད་མེད་ཅིག་དགོ 
ལྷབས་བཙིར། ལྷ་པ་ནང་ལས་ ཆུ་བཙོག་ཚུ་བཏོན་བཀོ་བ། དཔེར་ན། ཨ་ལུ་ 
ལྷབས་བཙིར་མ་ཤེསཔ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ནང་བཙུགས་བཙུགསཔ་ཨིན། 
ལྷམ་དཔྱ་ཅིག བོ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་མེན་པར་ ཟུར་ཆ་ཅིག་སླབ་པ། དཔེར་ན། 
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མི་ཧ་གོ་མི་གིས་འབད་བ་ཅིན་ བོ་ལྷམ་དཔྱ་ཅིག་གིས་ར་ ག་ར་ཁ་གསལ་སྦེ་ཧ་
གོ་ཚུགས།
ཨར་རྐུ་ཧིང་རྐུ། ལཱ་ངན་དང་ གྲོས་འཆར་དོན་ཆེད་སྦེ་ར་བརམས་པ། དཔེར་ན། 
ཁོ་གིས་ ང་ལུ་ ཨར་རྐུ་ཧིང་རྐུ་སྦེ་ར་ 
ལཱ་ངན་འདི་འབད་ནུག
ཨ་ཁམ་བཅམ། ལྟོ་བསད་དེ་གོང་ཏོ་རིལ་རི་བཟོ་བ། དཔེར་ན། ལྟོ་ཟཝ་ད་ ཨ་
ཁམ་བཅམ་སྟེ་ཟ་བ་ཅིན་ སྒྲིག་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན།
ཨར་ཞག ཚགས་ཁར་མ་ཚུད་པར་འཐུས་ཤོར་བ། དཔེར་ན། ཁོ་ལུ་འབདན་
ཨར་ཞག་ཅིག་ ཡོད་ར་ཡོད་མས།
ཨ་དུམ། ཨ་བུག་ནང་ལས་ཐོན་པའི་ ཆབ་གསང་རྒྱས་པའི་ཆ་ཤས། དཔེར་ན། 
གྱང་བར་ནང་ཨ་དུམ་བང་། རང་ཁྱིམ་ནང་རང་བང་།
ཨ་ནི་ཨུ་ནི། རྗོད་སྒྲ་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་མ་གོ་བའི་བོ། དཔེར་ན། དཔོན་ལུ་ཞུ་ནི་
ཡོད་པ་ཅིན་ ཨ་ནི་ཨུ་ནི་སྦེ་མ་སྡོད་པར་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་ཞུ་དགོ།
ཨ་པར་བྱ། ངལ་རངས་པའི་བོ། དཔེར་ན། ད་རིས་འབདན་ ཨ་པར་བྱ་གིས་
བཏང་བྱིན་ཡི་ སྨོ་ཤིག
ཨན་ཛིར་མན་ཛིར། གཅིག་ཤུལ་གཉིས་ཤུལ་སྦེ་ རག་རོག་བཏང་ཐོན་པ། 
དཔེར་ན། གྱོག་མོའི་ཚང་དེ་ར་དཀྲོག་པ་ཅིན་ གྱོག་མོ་ཨན་ཛིར་མན་ཛིར་འཐོན་
འོང་མས།
ཨ་ཞང་པ་སངས། མི་གི་གདོང་ཁར་ ཨིན་ཨིན་ར་འདྲཝ་སྦེ་འབད་བ། དཔེར་ན། 
ཨ་ཞང་པ་སངས་བསྒྱུར་ནི་འདི་བཞག་དགོ།
ཨ་ལོ་གང་རྒྱུག་ཤོ། མི་ག་གིས་སླབ་པའི་ཁ་ལུ་ཡང་ཉན་ཏེ་ འབད་བ། དཔེར་ན། 
མི་ཨ་ལོ་གང་རྒྱུག་ཤོ་སྦེ་སྡོད་པ་ཅིན་ རང་དོན་འགྲུབ་མི་ཚུགས།
ཨ་ལན་ཨུ་ལན། བོ་དང་གཏམ་གྱི་ ལན་གསལ། དཔེར་ན། ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ར་
འབོ་རུང་ ཨ་ལན་ཨུ་ལན་ར་ མིན་འདུག་ཁོ་རེ།
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ཨ་ལེ། ཁྱོསམ་དང་ལེགས་ཤོམ། དཔེར་ན། ཨ་པ་ཁྱོད་ལོག་འོངམ་ད་ ང་ལུ་ ཨ་
ལེ་ཅིག་འབག་ཤོག་སྨ་རེ། 
ཨ་ལྷམ་ལྷམ། ག་ཅི་འབད་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེསཔ་བཟོ་བ། དཔེར་ན། ཁ་ཙ་ལམ་
ཁར་ཕྱད་མི་སྦུལ་དེ་གིས་ ང་ཚར་གཅིག་ ཨ་ལྷམ་ལྷམ་བཟོ་བཏང་ཡི།
ཨག་ཚིའུ་རྐྱབ། ལྷ་པ་གཡའ་མུར་མུར་བཏང་སྟེ་ དབུགས་ཕྱི་ཁར་བཏོན་པ། 
དཔེར་ན། ཨག་ཚིའུ་རྐྱབ་ད་ ལགཔ་གིས་ཁ་བསྐྱོར་ཏེ་རྐྱབ་དགོ། 
ཨམ་ཁིག་ཁི། བོ་ན་ཀག་ཀ་དང་ ཁམས་ཉག་ཉོག་བཟོ་བ། དཔེར་ན། ཁོ་གི་
གཏམ་དེ་གིས་འབདན་ མི་ག་ར་ཚར་གཅིག་ ཨམ་ཁིག་ཁི་ར་བཟོ་བཏང་ཡི་སྨེ།
ཨམ་ཁྲིང་ཁྲིང་། ག་ཅི་ཡང་འབད་མ་ཤེསཔ་བཟོ་བ། དཔེར་ན། ཚལ་མ་ནང་ མི་
དོམ་དང་ཕྱད་པ་ཅིན་ ཨམ་ཁྲིང་ཁྲིང་སྦེ་ ལུསཔ་ཨིན།
ཨམ་ཏང་ཏ། ས་ཀྲག་ཀྲ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། མི་འཛོམས་སར་ བོ་ཨམ་ཏང་ཏ་
སྦེ་སླབ་ནི་མི་འོང་།
ཨམ་རིལ་རི། ཨམ་ཁིག་ཁི་དང་འདྲ།
ཨམ་ལེ་ལེ། པམ་ལེ་ལེ་དང་འདྲ།
ཨའུ་ཙི་བས། ཧ་ལམ་ཅིག་ ཟེར་བའི་ཚིག དཔེར་ན། ཨའོ་ ཁྱོད་ཀྱི་ལཱ་འདི་
འབདན་ ཨའུ་ཙི་བས་སྨ་རེ། 
ཨེ་ཁུག ཐེམ་སྐས། དཔེར་ན། དང་ཕུའི་ཁྱི་ཚུ་གི་ཨེ་ཁུག་འདི་ ག་ར་ཤིང་གིས་
བཟོཝ་ཨིན།
ཨེབ༌ཏ། གཅིག་ཁར་རུབ་པ། དཔེར་ན། དབང་རེ་ཞུཝ་ད་ ཨེབ་ཏ་རྐྱབ་ནི་འདི་
ལེགས་ཤོམ་མེན།
ཨོ་ཀྲོ། གཉེར་མ། དཔེར་ན། དཔྱལཝ་ཨོ་ཀྲོ་བསུམ་ནི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་མེན།
ཨ་ཀྲོམ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་བཞི་ བསྐུམས་ཏེ་བཟོ་བ། དཔེར་ན། ཉན་མ་བཏུབ་
པ་ཅིན་ ཨ་ཀྲོམ་དང་ཕྱད་དགོ།
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ཨོ་ལྟབ། བཀུག་སྟེ་འགྱོ་བ། དཔེར་ན། ལྟོ་མ་ཟ་བ་ཅིན་ ཕོཝ་ཨོ་ལྟབ་རྐྱབ་སྟེ་
འགྱོ་ནི་ཡོད།
ཨོ་ལ་མགུ་ཏོ་དཀརཔོ། ནམ་དང་ནམ་ཡང་ འབད་ནི་ཟེརཝ་མེད་པ། དཔེར་ན། 
ཁྱོད་ལུ་བསྒུག་སྡོད་པ་ཅིན་ ཨོ་ལ་མགུ་ཏོ་དཀརཔོ་འགྱོ་ནི་མས་ ཁོ་རེ།
ཨོ་ལ་མགྲོན་སྐད། བྱ་རོག་གི་སྐད་མ་འདྲཝ་ཅིག དཔེར་ན། ད་རིས་མགྱོནམོ་
ཅིག་འོང་ནི་མས། ཨོ་ལ་མགྲོན་སྐད་རྐྱབ་དོ།
ཨོ༌ལོ༌འགྱིར༌འགྱིར། འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་འབད་བཏང་བ། དཔེར་ན། ཁོ་འདི་ ང་
གིས་མཛོག་ཕོག་གཅིག་ལུ་ར་ ཨོ་ལོ་འགྱིར་འགྱིར་བཟོ་གཏང་འོང་། 
ཨོག་ཀ། ཁྱིམ་གྱི་འོག་ཐོག་ལུ་ ནོར་སེམས་ཅན་བཙུགས་སའི་ ཁང་མིག དཔེར་ན། 
ཨོག་ཀ་ནོར་གྱིས་གང་བའི་བཀྲིས་ཤོག
ཨོམ་དགྲ་ལིའི་ཕོར་ཅུང་། བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་བུམོ་ ན་གཞོན་གྱི་
ཨོམ་ས་ཀྲག་ཀྲ་ སྤོ་རིལ་རི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཨོམ་དགྲ་ལིའི་ཕོར་ཅུང་བཟུམ་
ཡོད་པ་ཅིན་ ལེགས་པའི་རྟགས་ཨིན།
ཨོམ་ཆུ། རྐ་མེད་པའི་ཆུ་འཁྱིལ་བ། དཔེར་ན། གཡག་ལེགས་པའི་ལྷ་དར་
དགའཝ་འདི།། ཆུ་འཐུང་ན་གངས་ཀྱི་ཨོམ་ཆུ་འཐུང་།། རྩྭ་ཟ་ན་དབྱར་རྩྭ་དགུན་
འབུཔ་ཟ།། 
ཨོམ་ཏོ། ཨོམ་ཆུ་དང་འདྲ།
ཨོམ་ཙོག པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྡོད་པ། དཔེར་ན། བསྔོཝ་ཞུཝ་ད་ ཨོམ་ཙོག་སྦེ་
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