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༡.	 ངོ་སྤྲོད།

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཚུ་དང་	སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཚུ་	རྒྱལ་ཁབ་

རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་གཙོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན།	མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ལུ་	ཕའི་ནེན་ཤཱལ་

ཊའིམསི་གིས་	དྲིས་ལན་འབད་བའི་སྐབས་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་འདི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཐོག་ལས་	རྒྱུན་སྐྱོང་དང་རྩ་

བརྟན་བཟོཝ་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་གནང་ནུག།	འབྲུག་གི་སྔར་སྲོལ་དང་སྲོལ་ཁྱུན་ཚུ་	ཉམས་སྲུང་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་

འདི་	རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་གཅིག་ཨིནམ་ལས་	ད་རེས་	འབྲུག་

གཞུང་གིས་	ལམ་སྲོལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ཡོད།	དེ་འབདཝ་ལས་	ཐབས་ལམ་དང་ལས་

སྣ་	སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་	འབྲུག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་སྐད་ཡིག་ཚུ་	ཉམས་སྲུང་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་

ལུ་བརྩོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	ཁ་སྐད་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་	རྫོང་ཁ་འདི་	མི་སེར་ཚུ་གི་བར་ན་གཅིག་མཐུན་དང་གཅིག་

སྒྲིལ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་	མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཁ་སྐད་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོད།	རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་	རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་དང་ཞི་བདེ་གི་དོན་ལུ་	

རྫོང་ཁ་འདི་	ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ཡང་ལས་ཡང་དུ་གསུངས་ཡོདཔ་ཨིན།	སྤྱི་ལོ་	༡༩༧༡	ལུ་	རྫོང་ཁ་འདི་	རྒྱལ་

ཡོངས་སྐད་ཡིག་སྦེ་ཆ་འཇོག་མཛད་པའི་ཤུལ་ལུ་	གོང་འཕེལ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་སོང་སྟེ་ཡོད།	དེ་མ་ཚད་	སྐད་ཡིག་འདི་	

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ཐདམ་ཐད་ཁར་ཁྱབ་སྟེ་	འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་	རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་མི་སེར་གཅིག་

སྦེ་བཟོ་ནིའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ནི་ལུ་	ཁེ་ཕན་སྦོམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད།	༼ཝེན་ཌིམ།	༡༩༩༤༽

ད་རེས་	རྫོང་ཁ་འདི་	མི་སེར་ག་ར་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་སྦེ་ངོས་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་

གནས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་	ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།	ཨིན་རུང་	རྫོང་ཁའི་སྐད་

ཡིག་འདི་	སྤྱིར་བཏང་མི་སེར་དང་དམིགས་བསལ་དུ་	གཞུང་གི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་	བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་སྐད་ཡིག་

གཙོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་	ད་ལྟོའི་བར་ན་ཡང་གདོང་ལེན་སྦོམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད།	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱིས་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༧	ལུ་	ཞིབ་འཇུག་འབད་ཡོད་མིའི་ནང་	ད་རེས་ནངས་པ་	ཨིང་ལིཤ་དར་ཁྱབ་སྦོམ་
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སྦེ་འགྱོ་མི་དང་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ནང་	ཨིང་ལིཤ་ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	རྫོང་ཁ་འདི་	

རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ཨིན་ཟེར་	ངོས་ལེན་འབད་ནི་ལུ་ཐེ་ཚོམ་ཆགས་པའི་ཁར་	རྫོང་ཁ་དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	

ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ཡང་དོན་མེད་ལུ་འགྱུར་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།	འཛམ་གླིང་གཅིག་གྱུར་དང་བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གོང་

འཕེལ་ལུ་བརྟེན་	རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་དང་	ཕྱིའི་ཁ་སྐད་དང་ལམ་སྲོལ་ཚུ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ག་རའི་ནང་	ཁྱབ་

སྤེལ་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་	དེ་ཚུ་གིས་	ང་བཅས་རའི་	རྫོང་ཁ་ཉམས་སྲུང་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་

ལུ་གདོང་ལེན་སྦོམ་སྦེ་ར་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༡.༡	དགོས་དོན།
རྒྱལ་ཡོངས་གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་རིམ་ནང་	རྫོང་ཁ་འདི་	ཁག་ཆེཝ་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབདཝ་མ་ཚད་	དར་ཁྱབ་

གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་	ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཡོད་རུང་	ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་	འབྲུག་

མི་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནས་ཚད་	ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་ཞིབ་འཚོལ་

འབད་འབདཝ་ཅིག་མིན་འདུག།	སྤྱིར་བཏང་གི་སྣང་བ་ལུ་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་འདི་ཡར་དྲག་སོང་ཡོད་པའི་ཁར་	

རྫོང་ཁ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཡང་ལངམ་སྦེ་ཡོད་ཟེར་བཤད་ཡོད་རུང་	

རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་གནས་ཚད་དང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མིན་འདུག།

རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་འདི་	སྤྱི་ལོ་	༡༩༨༩	ལུ་	གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་རུང་	ད་ཚུན་གྱི་རིང་ལུ་	

ལྷན་ཚོགས་འདི་གིས་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་མཐིལ་ཕྱིན་ཅིག་འབད་འབདཝ་མིན་

འདུག།	དེ་འབདཝ་ལས་	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་གནས་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་

གནས་སྡུད་ཁ་གསལ་ཅིག་མེདཔ་ལས་	འཆར་གཞི་དང་ལས་རིམ་ཚུ་བརྩམས་པའི་སྐབས་	གཞི་བཞག་སའི་

ཚད་གཞི་མེད་པའི་གདོང་ལེན་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

སྔོན་བརྟག་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་དག་པ་རེ་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་གྱི་གནས་སྟངས་ཁ་གསལ་དང་	

ཆ་ཚང་ཅིག་སྟོན་མ་ཚུགས་པར་འདུག།	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འགོ་དང་པ་འདི་	ཀརྨ་ཕུན་

ཚོགས་ཀྱིས་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༠༡	ལུ་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་



6

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཁ་འདི་ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་སྐད་ཡིག་གཙོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་	ལག་ལེན་འཐབ་མ་འཐབ་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་འབད་

ནུག།	ཁོ་གིས་པར་སྐྲུན་འབད་ཡོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་	༼ཐབས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི།༽	

ཟེར་མིའི་ནང་	མཐོ་རིམ་གནས་ཚད་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་རྫོང་ཁ་སླབ་ནི།	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་གཞི་རྟེན་གྱི་

གནས་ཚད་ཚུ་གསལ་སྟོན་འབད་དེ་འདུག།	བརྟག་ཞིབ་དེ་ནང་	སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཤེས་ཡོན་སྦྱངས་པའི་

སྐབས་	རྫོང་ཁ་བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	༡༩	དེམ་ཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་མེད་རུང་	སླབ་ནིའི་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	༤༡	དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་སྦེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་འདུག།

དེ་བཟུམ་སྦེ་	དཔེ་ཚད་ཉུང་སུ་ཅིག་འབད་མིའི་ཞིབ་འཇུག་གཞན་མི་ཅིག་ནང་	མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་

གིས་གནས་སྟངས་མ་འདྲཝ།	༼ཁྱིམ།	ཡིག་ཚང་།	སློབ་གྲྭ།	ཚོང་འབྲེལ།	ངལ་སངས།༽	དེ་ལས་	

ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་འདི་བརྒྱ་ཆ་དམའ་ཤོས་	༣༣	དང་	མཐོ་ཤོས་	༨༨	

ཀྱི་བར་ན་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ནུག།	༼འཕྲིན་ལས།	༢༠༠༢༽

སྤྱིར་བཏང་མི་སེར་དང་	ལྷག་པར་དུ་	གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	རྫོང་ཁ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་

པའི་སྲིད་བྱུས་ཡོད་དེ་འབད་རུང་	གཞུང་གི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་འདི་	ཉུང་སུ་ཅིག་

ལས་བརྒལ་འཐབ་སྟེ་མིན་འདུག།	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༧	ལུ་	ཞིབ་

འཇུག་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མིའི་ནང་	འཆར་ལོ་	༢༠༡༥-༢༠༡༦	ནང་	ལྷན་ཁག་	༡༠།	གཞུང་གི་ལས་

སྡེ་	༡༣	དང་	རྫོང་ཁག་	༢༠	ནང་	ཡིག་འགྲུལ་གྱི་རིགས་རྫོང་ཁའི་ཐོག་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་

ཞིབ་འཇུག་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནུག།	

ཞིབ་འཇུག་དེའི་ནང་	གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་འགྲུལ་གྱི་རིགས་	སྤྱི་བསྡོམས་ལས་	བརྒྱ་ཆ་	༡༠	རྐྱངམ་

གཅིག་རྫོང་ཁའི་ནང་བཏང་ཡོདཔ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༩༠	ཨིང་ལིཤ་ཐོག་ལས་	བཏང་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་

ནུག།	ཨིན་རུང་	ཞིབ་འཇུག་དེ་ནང་གི་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གཞི་རྟེན་ཙམ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་ལག་

ལེན་མ་འཐབ་པའི་ཁར་	གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་	ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་ལག་

ལེན་མ་འཐབ་པས།	དེ་མ་ཚད་	ཞིབ་འཚོལ་དེ་ཡང་	ཡིག་འགྲུལ་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

འབད་ནུག།	ཨིན་རུང་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི་ཚུ་	ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་

མེདཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་	དེ་ཚུ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་	ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ངེས་པར་དུ་སྟོན་དགོཔ་འདུག།

དེ་བཟུམ་སྦེ་	གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་ནང་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེད་པའི་གནས་སྟངས་འདི་	

སློབ་གྲྭ་དང་བརྡ་བརྒྱུད།	དེ་ལས་	གཙུག་སྡེའི་ཡོངསའབྲེལ་འཆར་སྒོ་ཚུ་ཡང་ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་འདུག།	དཔེ་

ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༩	ལུ་	རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེའི་ཡིག་ཆ་ནང་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་

ཕར་	སློབ་རིམ་དྲུག་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་ཚུན་	རྫོང་ཁ་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་འདི་	བརྒྱ་ཆ་	༢༢	དང་	༡༠	

གྱི་བར་ན་ཨིནམ་སྦེ་་བཀོད་དེ་འདུག།	ད་རུང་	འབྲུག་མི་མང་ཤོས་ལུ་ཨིང་ལིཤ་དང་ཕྱདཔ་ད་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་

ཡོན་ཡོད་རུང་	གསར་ཤོག་སྤྱི་བསྡོམས་ལས་	རྫོང་ཁའི་གསར་ཤོག་འདི་	པར་སྐྲུན་དང་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་

མི་	གནམ་མེད་ས་མེད་ཉུང་དྲགས་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག།	༼བརྡ་དོན་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་ལྷན་ཁག།	

༢༠༡༣	རབ་བརྟན་	༢༠༠༡༽

གཞུང་གི་ཚད་ཅིག་ལས་མེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་	ཆུད་ཟད་མི་འགྱོ་ནི་དང་།	དེ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་

སྤྱོད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་	ལས་འགུལ་དང་ལས་སྣ་ཚུ་བརྩམ་པའི་སྐབས་	ཚན་རིག་དང་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་

འབྲས་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་དགོཔ་ཨིན།	དེ་མ་ཚད་	ང་བཅས་ཀྱིས་ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་	རྫོང་ཁའི་གནས་ཚད་ཀྱི་སྐོར་

ལས་	གནས་ཚུལ་དུམ་གྲ་རེ་ཤེས་ཏེ་	ཕོ་ཚོད་གུར་བཀལ་ཏེ་སླབ་མ་གཏོགས་	གནས་སྡུད་ཆ་ཚང་ཅིག་མིན་

འདུག།	དེ་འབདཝ་ལས་	རྫོང་ཁའི་གནས་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་འབད་དགོཔ་ཁག་

ཆེཝ་སྦེ་མཐོང་པའི་ཤུལ་ལུ་	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་ཉམས་སྲུང་

དང་དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	རྒྱལ་ཡོངས་ནང་	རྫོང་ཁའི་གནས་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་མཐིལ་ཕྱིན་

ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི།

གཞུང་གིས་	རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་རྩ་བརྟན་དང་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་	སྔར་སྲོལ་དང་

ལམ་སྲོལ་ཚུ་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ངོས་ལེན་མཛད་པའི་ཤུལ་ལུ་	འཆར་གཞི་	༡༢	པའི་ནང་	སྔར་སྲོལ་དང་ལམ་

སྲོལ་ཉམས་སྲུང་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་འདི་	རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཙོ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་བཅུ་བདུན་ལས་	
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གཅིག་སྦེ་	ངོས་འཛིན་འབད་དེ་འདུག།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	སྐད་ཡིག་འདི་	དངོས་མེད་ལམ་སྲོལ་གཙོ་ཅན་ཅིག་

ཨིནམ་ལས་	སྐད་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་མཐར་འཁྱོལ་བརྡ་མཚོན་གཅིག་ཡང་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་འདུག།

རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་འདི་	སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་མི་གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་ཅིག་

འབདཝ་ལས་	འཆར་གཞི་དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་འགན་འཁྲི་ཐད་ཀར་དུ་ཕོག་སྟེ་ཡོད།	དེ་འབདཝ་ལས་	རྫོང་

ཁ་གོངའཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	འཆར་གཞི་	༡༢	པའི་ནང་	ལས་སྡེའི་གྲུབ་འབྲས་གཙོ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་	

༥	ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་	དེ་ཚུ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་	མཐར་འཁྱོལ་བརྡ་མཚོན་ཚུ་ཡང་བཟོ་སྟེ་

ཡོད།	མཐར་འཁྱོལ་བརྡ་མཚོན་ཚུ་ཡང་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་དང་།	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་

གཞི།	ཚད་ལྡན་བཟོ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་ཚུ་ཨིན་མས།	དེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་	འགོ་ཐོག་གི་ཚད་

གཞི་ཚུ་དང་	སྤྱི་བསྡོམས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཚུ་སྟོན་ནི་གི་མ་དོ་བར་	གྲུབ་འབྲས་ཚུ་མཐར་འཁྱོལ་མ་འཁྱོལ་ལྟ་

རྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་ལུ་	གནས་སྡུད་ཆ་ཚང་ཅིག་དགོཔ་ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེཝ་སྦེ་ཐོན་

ཏེ་ཡོད།
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ཐིག
་ཁྲ
མ་
	
༡	
པ།
	
རྫོང
་ཁ
་གོ
ང་འ
ཕེལ
་ལྷ
ན་ཚོ
གས
་ཀྱི
་འ
ཆར
་ག
ཞི་
	
༡༢
	
པའི
་ལ
ས་
སྡེའི
་གྲུ
བ་འ
བྲས
་ག
ཙོ་ཅ
ན་གྱི
་ས
་ཁོ
ངས
། 

རིམ
་ཨ
ང་།

རྒྱལ
་ཡོ
ངས
་ཀྱི
་གྲུ
བ་འ
བྲས
་ག
ཙོ་ཅ
ན་

གྱི་
ས་
ཁོང
ས།

ལས
་སྡེ
འི་གྲུ
བ་འ
བྲས
་ག
ཙོ་ཅ
ན་གྱི
་

ས་
ཁོང
ས།

གྲུབ
་འ
བྲས
་ཀྱི
་མ
ཐར
་འ
ཁྱོལ
་བརྡ
་མ
ཚོན
།
འགྲེ
ལ་
བཤ
ད།

༡

རྒྱལ
་ཡོ
ངས
་ཀྱི
་གྲུ
བ་འ
བྲས
་ག
ཙོ་ཅ
ན་

གྱི་
ས་
ཁོང
ས་
བཞི
་པ
།	
	
སྔར
་སྲོ
ལ་

དང་
ལམ
་སྲོ
ལ་
ཉམ
ས་
སྲུང
་དང
་དར
་ཁྱ
བ་

བཏ
ང་ཡོ
དཔ
།

རྒྱལ
་ཡོ
ངས
་སྐ
ད་ཡི
ག་
གོང
་འ
ཕེལ
་

དང་
དར
་ཁྱ
བ་བ
ཏང
་ཡོ
དཔ
།	

ལག
་ལེ
ན་གྱི
་ཚད
་ག
ཞི།

འབྲུ
ག་
མི་
རྫོང
་ཁ
་ལྷ
ག་
མི་
དང་
འབྲི
་མི
།	
དེ་ལ
ས་
	
ཉན
་མི
་དང
་སླ
བ་མི
འི་བ
རྒྱ་
ཆ།	

ལྕོག
ས་
གྲུབ
་ཀྱི
་ཚད
་ག
ཞི།

རྫོང
་ཁ
་ལྷ
ག་
ནི་ད
ང་བྲི
་ནི།
	
དེ་ལ
ས་
	
སླབ
་ནི་
དང་
ཉན
་ནིའི
་ནང
་ལྕོ
གས
་གྲུ
བ་ཅ
ན་

སྦེ་
འབ
ད་ཚུ
གས
་མི
འི་མི
་རློབ
ས་
ཀྱི་
བརྒྱ
་ཆ།
	

རྫོང
་ཁ
་ཚད
་ལྡ
ན་བ
ཟོ་
ཡོད
་མི
་དང
་	

ལེག
ས་
བཅོ
ས་
འབ
ད་ཡོ
ད་མི
འི་ལ
ག་
ལེན
་

གྱི་
བརྒྱ
་ཆ།
	

མཐ
ར་འ
ཁྱོལ
་བརྡ
་མ
ཚོན
་འདི
་གི
ས་
	
རྫོང
་ཁ
་ཚད
་ལྡ
ན་བ
ཟོ་
ཡོད
་མི
་འདི
་	
ལག
་

ལེན
་འ
ཐབ
་ཡོ
ད་པ
འི་མི
་རློབ
ས་
ཀྱི་
བརྒྱ
་ཆའི
་ཚད
་འ
ཇལ
ཝ་
ཨིན
།	
༼ཤེ
ས་
རིག
་གི
་

གཙུ
ག་
སྡེ།
	
བརྡ
་བརྒྱུ
ད་ལ
ས་
ཁང
་།	
བརྡ
་བྱང
་དང
་ལ
མ་
བརྡ
།༽

བརྩི
་མ
ཐོང
་དང
་འ
བྲེལ
་བའི
་ལ
ས་
རིམ
་

འགོ
་འ
དྲེན
་འ
ཐབ
་ཡོ
ད་པ
འི་གྱ
ངས
་ཁ
།	

ལུང
་པ
འི་ཁ
་སྐ
ད་ཡི
ག་
ཐོག
་ལུ
་

བཀོ
ད་ཡོ
དཔ
།	

ཁ་
སྐད
་ཞི
བ་འ
ཚོལ
་འ
བད
་ཡོ
དཔ
།	

ལུང
་པ
འི་ཁ
་སྐ
ད་ཞི
བ་འ
ཚོལ
་འ
བད
་དེ་
ཡིག
་ཐོག
་ལུ
་བཀོ
ད་ཡོ
ད་པ
འི་གྱ
ངས
་ཁ
།	

༼བ
རྡ་སྦྱོ
ར་ད
ང	
ཚིག
་མ
ཛོད
།༽
	

༢

རྒྱལ
་ཡོ
ངས
་ཀྱི
་གྲུ
བ་འ
བྲས
་ག
ཙོ་ཅ
ན་

གྱི་
ས་
ཁོང
ས་
དགུ
་པ
།	
	

གཞི
་རྟེན
་མ
ཐུན
་རྐྱེ
ན།
	
བརྡ
་དོན
་སྤྲོ
ད་

ལེན
་དང
་མི
་དམ
ངས
་ཞ
བས
་ཏོ
ག་
ཕུལ
་

ནི་ཡ
ར་དྲ
ག་
བཏ
ང་ཡོ
དཔ
།	

མི་
དམ
ངས
་ཞ
བས
་ཏོ
ག་
ཕུལ
་ནིའི
་

ནང
་	
རྫོང
་ཁ
་ཡ
ར་རྒྱ
ས་
བཏ
ང་

ཡོད
པ།

མི་
དམ
ངས
་ཞ
བས
་ཏོ
ག་
ཚུ་	
རྫོང
་ཁ
འི་

ནང
་ཕུ
ལ་
ཡོད
་པ
འི་གྱ
ངས
་ཁ
།	

མཐ
ར་འ
ཁྱོལ
་བརྡ
་མ
ཚོན
་འདི
་གི
ས་
	
གཞུ
ང་གི
་ཡོ
ངས
་འ
བྲེལ
་འ
ཆར
་སྒོ
་རྫོང
་ཁ
འི་

ནང
་བཟོ
་ཡོ
ད་པ
འི་གྱ
ངས
་ཁ
་དང
་།	
མི་
དམ
ངས
་ལུ
་ཞ
བས
་ཏོ
ག་
ཚུ་རྫོ
ང་ཁ
འི་ན
ང་

སྤྱོ
ད་ཚུ
གས
པ་བ
ཟོ་
ནིའི
་དོན
་ལུ
་	
འགྲུ
ལ་
འཕྲི
ན་རི
མ་
ལུག
ས་
དང་
ཡོང
ས་
འབྲེ
ལ་

རིམ
་ལུ
གས
།	
དེ་ལ
ས་
བརྡ
་དོན
་འ
ཕྲུལ
་རིག
་དང
་འ
བྲེལ
་བའི
་རྫོང
་ཁ
འི་མ
ཐུན
་རྐྱེ
ན་

བཟོ
་ཡོ
ད་པ
འི་གྱ
ངས
་ཁ
་ཚུ་
ཚད
་འ
ཇལ
ཝ་
ཨིན
།	
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རིམ
་ཨ
ང་།

རྒྱལ
་ཡོ
ངས
་ཀྱི
་གྲུ
བ་འ
བྲས
་ག
ཙོ་ཅ
ན་

གྱི་
ས་
ཁོང
ས།

ལས
་སྡེ
འི་གྲུ
བ་འ
བྲས
་ག
ཙོ་ཅ
ན་གྱི
་

ས་
ཁོང
ས།

གྲུབ
་འ
བྲས
་ཀྱི
་མ
ཐར
་འ
ཁྱོལ
་བརྡ
་མ
ཚོན
།
འགྲེ
ལ་
བཤ
ད།

༣

རྒྱལ
་ཡོ
ངས
་ཀྱི
་གྲུ
བ་འ
བྲས
་ག
ཙོ་ཅ
ན་

གྱི་
ས་
ཁོང
ས་
བདུ
ན་པ
།	

ཤེས
་རིག
་གི
་སྤུ
ས་
ཚད
་དང
་རིག
་རྩལ
་

ཡར
་དྲག
་བཏ
ང་ཡོ
དཔ
།

རྒྱལ
་ཡོ
ངས
་སྐ
ད་ཡི
ག་
འདི
་ཤེ
ས་

རིག
་ལ
མ་
ལུག
ས་
ཐོག
་ལ
ས་
དར
་

ཁྱབ
་བཏ
ང་ཡོ
དཔ
།

རྫོང
་ཁ
འི་སློ
བ་དེ
བ་ཚུ
་རྒྱ
ལ་
ཡོང
ས་
སྐད
་

ཡིག
་ཚད
་ལྡ
ན་བ
ཟོ་
ཡོད
་མི
་དང
་འ
ཁྲིལ
་ཏེ
་	

བསྐྱ
ར་ཞི
བ་ད
ང་བ
སྐྱར
་བཟོ
་འ
བད
་ཡོ
དཔ
།	

མཐ
ར་འ
ཁྱོལ
་བརྡ
་མ
ཚོན
་འདི
་གི
ས་
	
རྫོང
་ཁ
འི་སློ
བ་དེ
བ་ཚུ
་ཚད
་ལྡ
ན་བ
ཟོ་
ཡོད
་

པའི
་རྒྱ
ལ་
ཡོང
ས་
སྐད
་ཡི
ག་
དང་
འཁྲི
ལ་
ཏེ་
	
བསྐྱ
ར་ཞི
བ་ད
ང་བ
སྐྱར
་བཟོ
་འ
བད
་

ཡོད
་པ
འི་གྱ
ངས
་ཁ
་གི
་ཚད
་འ
ཇལ
ཝ་
ཨིན
།	

༤
ཡིག
་ཚང
་གི
་འ
གན
་དབ
ང་ག
ཙོ་ཅ
ན།
	

རྫོང
་ཁ
འི་བ
རྡ་དོ
ན་འ
ཕྲུལ
་རིག
་གོ
ང་

འཕེ
ལ་
བཏ
ང་ཡོ
དཔ
།

རྫོང
་ཁ
འི་བ
རྡ་དོ
ན་འ
ཕྲུལ
་རིག
་གི
་མ
ཐུན
་

རྐྱེན
་དང
་རིམ
་ལུ
གས
་ཚུ་
བཟོ
་ཡོ
དཔ
།

མཐ
ར་འ
ཁྱོལ
་བརྡ
་མ
ཚོན
་འདི
་གི
ས་
	
རྫོང
་ཁ
འི་བ
རྡ་དོ
ན་འ
ཕྲུལ
་རིག
་གི
་མ
ཐུན
་

རྐྱེན
་དང
་རིམ
་ལུ
གས
་བཟོ
་ཡོ
ད་པ
འི་གྱ
ངས
་ཁ
་ཚུ་
ཚད
་འ
ཇལ
ཝ་
ཨིན
།	

གན
ས་
སྡུད
་འ
བྱུང
་ཁུ
ངས
།	
རྫོང
་ཁ
་གོ
ང་འ
ཕེལ
་ལྷ
ན་ཚོ
གས
།	
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཞིབ་འཚོལ་འདི་གིས་	རྫོང་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་	སྐད་ཡིག་དར་

ཁྱབ་གཏང་ནིའི་ནང་	གདོང་ལེན་ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་	ནཱ་ལས་ཕར་	ཐབས་རིག་

ལྡན་པའི་སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་	ཚན་རིག་དང་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོ་ནི་ལུ་	

དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ནི་ཨིན།	གཞན་ཡང་	རྫོང་ཁ་དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་

ཁར་མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་ཡོད།	དེ་མ་ཚད་	གཞུང་གིས་	འཆར་ལོ་	༢༠༡༩-༢༠༢༠	ལས་	

གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་གྱུར་གན་ཡིག་ནང་	རྫོང་ཁ་འདི་ངེས་པར་དུ་འགྲུབ་དགོ་པའི་མཐར་འཁྱོལ་བརྡ་མཚོན་ཅིག་སྦེ་ཆ་འཇོག་

མཛད་ཡོདཔ་ལས་	ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་	དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འོས་འབབ་ལྡན་པའི་དམིགས་གཏད་ཚུ་བཟོ་ནིའི་

དོན་ལུ་ཡང་ཕན་ཐོགས་བྱུང་སྟེ་ཡོད།	དེ་མ་ཚད་	ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་ལུ་ཡང་	ཞིབ་འཚོལ་དང་གནས་སྡུད་ཀྱི་

མཁས་རྩལ་གྱི་སྲོལ་	ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་བློ་སྟོབས་དང་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནི་ལུ་ཁེ་ཕན་འབྱུང་ནི་ཨིན།

སྤྱིར་བཏང་ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་འདི་གིས་འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་དང་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་དང་འབྲེལ་

བའི་སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི།	དེ་ལས་	རྫོང་ཁ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་	གྲོས་

ཐག་གཅད་ནི་ལུ་ཕན་རླབས་སྦོམ་འབྱུང་འོང་།	རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་འདི་	རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་རྟགས་གཙོ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་

ལས་	རྫོང་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་དོན་ཁྱབ་སྤེལ་གཏང་ནི་དང་	ལྷབ་སྦྱང་གི་དོན་ལུ་ལམ་ལུགས་བཟོ་དགོཔ་སྦེ་ཐོན་

ཏེ་ཡོད།	དེ་ཚུ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	ད་ལྟོ་གི་རྫོང་ཁའི་གནས་སྟངས་ཤེས་དགོཔ་ལས་	རྫོང་ཁའི་

ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚོལ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད།	

༡.༢	དམིགས་ཡུལ།
གོང་གི་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དམིགས་གཏད་ཚུ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་དེ་ཡང་

གཤམ་གསལ་ལྟར་ཨིན།	

༡		འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི།	ཉན་ནི།	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་ངོས་

འཛིན་འབད་ནི།	

༢	 འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁ་ཚད་ལྡན་བཟོ་ཡོད་མི་དང་	དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་

ཚད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི།



12

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༣	 མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི།	ཉན་ནི།	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་

བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི།		

༢.	རྒྱབ་ཁུངས།

༢.༡	རྩོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ།
༢.༡.༡	 རྫོང་ཁ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར།

ཀེམ་བིརིཇ་གི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་	སྐད་ཡིག་འདི་	རིམ་ལུགས་ཅིག་ནང་ཡོད་པའི་སྒྲ།	མིང་

ཚིག་དང་བརྡ་སྦྱོར་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་དང་།	ཡང་ན་	བརྡ་དོན་གྱི་རིམ་ལུགས་ཅིག་	རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་མི་སེར་གྱིས་

ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན་མས།		ཨོ་ལོ་པེ་གིས་	༼༡༩༨༤:༦༩༽	འབད་བ་ཅིན་	ག་དེམ་ཅིག་

སྦེ་	ང་བཅས་ཀྱིས་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་	མིའི་ལུས་རྟེན་ལུ་ཕན་པའི་

གནས་སྐབས་དང་	ཤེས་ཡོན་ཚུ་ཁྱབ་སྤེལ་འབད་མི་ཚུགས་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས།	རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་

འདི་	རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་མཐུན་དང་གཅིག་སྒྲིལ་བཟོ་ནིའི་ཁྱད་ཆོས་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིནམ་དང་།	རྒྱལ་ཁབ་

ཅིག་ལུ་	རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚུ་གིས་	གུས་ཞབས་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོ་པ་ཅིན་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས།	

མིང་།	རྒྱལ་དར།	དངུལ་ཚུ་དགོ་པའི་ཁར་	རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་དགོཔ་འདི་ཡང་	ཁྱད་ཆོས་གཙོ་ཅན་ཅིག་

ཨིནམ་སྦེ་	ཨ་བཱ་སེ་གིས་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༣	ལུ་བཀོད་ནུག།	ད་རུང་	གྷ་ཟ་ལི་	༼༢༠༡༠༽	གིས་	

ཁུངས་སྐྱེལ་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་	ག་ར་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་	རྒྱལ་ཁབ་

གཅིག་སྒྲིལ་བཟོ་ཚུགས་པའི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཟེར་ཨིན་མས།

སྤྱི་ལོ་	༡༩༧༡	ལུ་	མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་ཞབས་ལས་	གསལ་བསྒྲགས་མཛད་གནང་མི་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་འདི་	རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་སྦེ་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་

ཕར་	སློབ་སྟོན་གྱི་དཔེ་དེབ་ཚུ་ཡང་	རྫོང་ཁའི་ནང་བྲིས་དགོཔ་སྦེ་བཀའ་གནང་ནུག།	རྫོང་ཁ་འདི་	རྒྱལ་

ཡོངས་སྐད་ཡིག་སྦེ་ཆ་འཇོག་མ་གནང་པའི་ཧེ་མར་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་གི་མི་སེར་ཚུ་གི་ཁ་སྐད་

ཨིནམ་ལས་	འདི་ལུ་མིང་ཡང་	སྔ་ལོང་པའི་ཁ་ཟེར་དར་ཏེ་སྡོད་ནུག།	ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་	རྫོང་ཁ་འདི་	
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ནུབ་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་	ཐིམ་ཕུག།	སྤ་རོ།	ཧཱ།	མགར་ས།	སྤུ་ན་ཁ།	དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་།	དར་དཀར་

ན་དང་ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་བརྒྱད་ནང་སྡོད་མི་	མི་སེར་མང་ཤོས་ཀྱི་གཡུས་སྐད་ཨིན།	ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་	༼༢༠༠༣	

ཤོག་གྲངས་	༥༢༽	འབད་བ་ཅིན་	སྐད་ཡིག་འདི་	སྔོན་གྱི་དུས་ལུ་	རྫོང་གཞི་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་བདག་སྐྱོང་

གི་ཕྱག་ལཱ་གནང་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་འབདཝ་ལས་	མིང་ལུ་ཡང་	རྫོང་ཁ་ཟེར་

སླབ་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག།

འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ནང་	རྫོང་ཁ་འདི་	རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད།	རྒྱུ་མཚན་དེ་

ལུ་བརྟེན་ཏེ་	རྒྱལ་ཡོངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ནང་	རྫོང་ཁ་འདི་	ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་སྐད་རྐྱངམ་གཅིག་

མེན་པར་	རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཅིག་དང་	རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་རྟགས་མེད་ཐབས་

མེདཔ་ཅིག་ཨིན།	༼ཝེན་ཌིམ།	༡༩༩༤༽	དྲང་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་སྡེ།	དེ་ལས་	བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་

རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་ཚན་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་འདི་	བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་སྐད་ཡིག་གཙོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་

སྟེ་ཡོད་རུང་	འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་སྡེ་དང་ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ཚུ་ནང་	ལག་ལེན་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་

འཐབ་ནི་མིན་འདུག།

འབྲུག་གི་མི་སེར་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁ་འདི་	བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཅིག་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་འདི་ཡང་	

ཆོས་སྐད་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས།	དེ་ཡང་	འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ཆོས་སྐད་འདི་	

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཨིནམ་སྦེ་	མོས་གུས་དང་བརྩི་མཐོང་སྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་	དབང་འདུས་

ཀྱིས་	༼༢༠༡༥༽	བསྒྲུབས་ནུག།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་	༼༢༠༠༡༽	བདེན་ཁུངས་གཟང་དོ་

བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	སྔོན་གྱི་དུས་ལུ་	ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་ལྷབ་སྦྱང་ཚུ་ཡང་	གཙོ་བོ་

ཆོས་སྐད་ནང་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་	སྐད་ཡིག་འདི་རྩ་ཆེ་དྲགས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་ནུག།

སྔར་སྲོལ་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་ནིའི་ལམ་ལུགས་འདི་	ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་འབྲུག་ལུ་ཕེབས་པའི་

ཤུལ་ལུ་	བསྒྱུར་བཅོས་སོང་ཡོདཔ་སྦེ་རྩོམ་ཡིག་དེ་ནང་བཀོད་དེ་འདུག།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	སྤྱི་ལོ་	༡༩༦༧	

ལུ་	སེམས་རྟོག་ཁ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭ་གིས་	རྫོང་ཁའི་རྗོད་གདངས་ཀྱི་བརྡ་ཡིག།	ཚིག་སྦྱོར་དང་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

རྣམ་གཞག་ཚུ་བརྩམས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྲོལ་གཉིས་བྱའི་གཤོག་སྒྲོ་བཟུམ་སྦེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡོད།	དཔེ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་	ལམ་

སྲོལ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཉམས་སྲུང་འབད་བ་ཅིན་	དེ་གིས་	ལམ་སྲོལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ཚུ་ཡལ་འགྱོ་ནི་ལས་

བཀག་ཚུགསཔ་དང་།	དེ་ཅོག་གཅིགཔ་སྦེ་	སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་དེ་གིས་	སྐད་ཡིག་

དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཚུ་ཉམས་སྲུང་འབད་ཚུགས་ཟེར་	རྡོ་རྗེ་གིས་	༼༢༠༠༧༽	བདེན་དཔྱད་

གཟང་སྟེ་འདུག།	ད་རེས་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	རྫོང་ཁ་འདི་གནས་ཚད་ལྡན་པའི་རྩ་གཞུང་གི་ཐོག་ལས་

སྟོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།	རྫོང་ཁ་འདི་	ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་སྟོན་

ཡོད་མི་གིས་མ་ཚད་པར་	གྲྭ་ཚང་དང་དགོན་སྡེ།	དེ་ལས་	གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་

སྟོན་ཏེ་འདུག།

རྫོང་ཁ་འདི་	རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་སྦེ་ཆ་འཇོག་གནང་སྟེ་ཡོད་རུང་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	སློབ་སྟོན་གྱི་

དུས་ཡུན་འདི་	ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མིན་འདུག།	ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ར་	ད་ལྟོའི་བར་ན་ཡང་	སློབ་ཕྲུག་ཚུ་	སློབ་

རིམ་ཡར་སེང་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་	རྫོང་ཁ་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་འདི་	ཉུང་སུ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན་མས།	དབང་

རྒྱལ་གྱིས་	༼༢༠༠༡	ཤོག་གྲངས་	༡༢༦༽	འབད་བ་ཅིན་	སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཕར་	སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་

ཡུན་སྤྱི་བསྡོམས་ལས་	སློབ་རིམ་བརྒྱད་པ་ལུ་	བརྒྱ་ཆ་	༢༡	བྱིན་ཡོད་རུང་	ཨ་ལུ་ཚུ་	སློབ་རིམ་བཅུ་

གཉིས་པའི་ནང་ལྷོད་པའི་བསྒང་ལས་	རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་འདི་	བརྒྱ་ཆ་	༡༨	ལུ་མར་ཕབ་

འབད་ཡོདཔ་སྦེ་	སྙན་ཞུ་འབདཝ་ཨིན་མས།

དེ་བཟུམ་སྦེ་	ད་ལྟོའི་གནས་སྟངས་ནང་	རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་འདི་	ལོ་བསྟར་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་

ཚོད་སྤྱི་བསྡོམས་ལས་	སློབ་རིམ་བློ་གསར་དང་སློབ་རིམ་དང་པ་ལུ་	བརྒྱ་ཆ་	༣༥	བྱིན་ཡོད་རུང་	སློབ་རིམ་

བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལུ་	བརྒྱ་ཆ་	༡༠	ལས་བརྒལ་མ་བྱིན་མི་འདི་	ལོག་ལྟབ་ཀྱིས་མར་བབས་

སོ་ནུག།	༼རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ།	༢༠༡༩༽	དེ་གིས་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༠༠	ལུ་	སློབ་རིམ་	

༡༡	པ་དང་	༡༢	པ་ལུ་	རྫོང་ཁ་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་བརྒྱ་ཆ་	༡༨	བྱིན་ཡོད་མི་འདི་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༩	
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ལུ་	བརྒྱ་ཆ་	༡༠	བྱིན་མི་འདི་དང་ཕྱདཔ་ད་	དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་དེམ་ཅིག་གིས་	མར་ཕབ་རྐྱབ་ཡོདཔ་སྦེ་ཤེས་

རྟོགས་བྱུང་ཡི།

པར་རིས་	༡	པ།	སློབ་གྲྭ་ནང་སྤྱི་བསྡོམས་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་ལས་	རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་གྱི་བརྒྱ་ཆ།

སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་ཉུང་པའི་ཁར་	སྦྱོང་བརྡར་འབད་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁའི་སློབ་དཔོན་ཡང་	

ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་མེདཔ་ལས་	རྫོང་ཁ་འདི་	འཇོན་ཐང་ཅན་ཅིག་སྦེ་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་ལུ་	གདོང་ལེན་འབྱུངམ་

ཨིན་པས།	ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གི་སྙན་ཞུ་ནང་	ད་ལྟོའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་	རྫོང་ཁའི་སློབ་དཔོན་	༥༧༡	

དེ་ཅིག་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།	༼རཱའི།	༢༠༡༨༽	སྦྱོང་བརྡར་འབད་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁའི་སློབ་དཔོན་ལངམ་སྦེ་

མེདཔ་ལས་	སྤྱིར་བཏང་གི་སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ཡང་	རྫོང་ཁ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་འདུག།	ལམ་ལུགས་འདི་

གིས་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་	སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་རིག་རྩལ་

སྤྲོད་མ་ཚུགས་པའི་ཉེན་ཁ་སྦོམ་འདུག།

འདས་པའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་གུར་	ཞིབ་འཚོལ་

འབད་འབདཝ་མེད་རུང་	སྤྱིར་བཏང་	ཞིབ་འཚོལ་མང་ཤོས་ཀྱི་ནང་ལུ་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འདི་ཡར་

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
 

18 

 

 
 

སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་ཉུང་པའི་ཁར་ སྦྱོང་བརྡར་འབད་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཚད་ཅིག་
ལས་བརྒལ་ཏེ་མེདཔ་ལས་ རྫོང་ཁ་འདི་ འཇོན་ཐང་ཅན་ཅིག་སྦེ་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་འབྱུངམ་ཨིན་པས།ཤེས་
རིག་ལྷན་ཁག་གི་སྙན་ཞུ་ནང་ ད་ལྟོའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྫོང་ཁའི་སློབ་དཔོན་ ༥༧༡ དེ་ཅིག་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་
དེ་འདུག། ༼རཱའི། ༢༠༡༨༽ སྦྱོང་བརྡར་འབད་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁའི་སློབ་དཔོན་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་གི་སློབ་
དཔོན་ཚུ་གིས་ཡང་ རྫོང་ཁ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་འདུག། ལུགས་སྲོལ་འདི་གིས་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་
ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་རིག་རྩལ་སྤྲོད་མ་ཚུགས་པའི་ཉེན་ཁ་སྦོམ་འདུག། 
 

འདས་པའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ནང་ རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི། ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་གུར་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་
འབདཝ་མེད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་ ཞིབ་འཚོལ་མང་ཤོས་ཀྱི་ནང་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འདི་ཡར་རྒྱས་མ་
འགྱོཝ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ཡང་ རྒྱ་མཚོ་ ༼༢༠༠༤༽ དང་དབང་འདུས་ཀྱིས་ ༼༢༠༡༥༽ བཤད་དོ་བཟུམ་འབད་
བ་ཅིན་ རྫོང་ཁ་དར་ཁྱབ་མ་འགྱོ་མི་འདི་ དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དོན་ གཞུང་གི་བདག་སྐྱོང་གི་ལཱ་དང་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་
ཞལ་འཛོམས། ཡིག་འགྲུལ་དང་ཡིག་ཆ། དེ་ལས་ ནང་འཁོད་གན་ཡིག་ཚུ་ག་ར་ ཨིང་ལིཤ་ནང་བྲི་ནི་དེ་གིས་ཨིན་པས། 
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རྒྱས་མ་འགྱོཝ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།	དེ་ཡང་	རྒྱ་མཚོ་	༼༢༠༠༤༽	དང་དབང་འདུས་ཀྱིས་	༼༢༠༡༥༽	བཤད་

དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་	རྫོང་ཁ་དར་ཁྱབ་མ་འགྱོ་མི་འདི་	དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དོན་	གཞུང་གི་བདག་སྐྱོང་གི་ལཱ་

དང་	གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཞལ་འཛོམས།	ཡིག་འགྲུལ་དང་ཡིག་ཆ།	དེ་ལས་	ནང་འཁོད་གན་ཡིག་ཚུ་ག་ར་	ཨིང་

ལིཤ་ནང་བྲི་ནི་དེ་གིས་ཨིན་པས།

སྐད་རིག་མཁས་མཆོག་ཝེན་ཌིམ་གྱིས་	༼༡༩༩༨༽	ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཕོ་ཚོད་དཔག་མིའི་ནང་	ཊི་བེ་ཊོ་བཱར་མཱན་

སྡེ་ཚན་གྱི་འོག་ལུ་	རྫོང་ཁ་བརྩིས་ཏེ་ཁ་སྐད་བཅོ་བརྒྱད་དང་	ཊི་བེ་ཊོ་བཱར་མཱན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནང་མེན་པའི་ཁ་སྐད་གཅིག་

བརྩིས་ཏེ་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	ཁ་སྐད་བསྡོམས་	༡༩	ཡོདཔ་ཨིན་པས།	རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་

གྱིས་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༧	གྱི་འབྲུག་གི་མི་རློབས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་རྩིས་ཀྱི་དབྱེ་དཔྱད་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་	རྫོང་ཁ་འདི་	

འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༢༢	དེམ་ཅིག་གིས་	ཁོང་རའི་ཁ་སྐད་ངོ་མ་ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོདཔ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༣༠	དེམ་ཅིག་

གིས་	བཟའ་ཚང་ནང་སླབ་པའི་ཁ་སྐད་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།	

གནས་སྡུད་དེ་	གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ཐིག་ཁྲམ་	༢	པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད།	ཨིན་རུང་	གནས་སྡུད་དེ་གིས་	རྫོང་

ཁའི་ལག་ལེན་ངོ་མ་འདི་སྟོན་མི་ཚུགས།	ག་ཅི་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་	ཁ་སྐད་འདི་	རང་གི་ཁ་སྐད་ངོ་མ་དང་བཟའ་ཚང་ནང་

སླབ་པའི་ཁ་སྐད་མེན་རུང་	གནས་སྟངས་གཞན་ཚུ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་འོང་།	འབྲི་ལྷག་གི་ཤེས་ཚད་དང་འཁྲིལ་བ་

ཅིན་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༦༤	དེ་ཅིག་ལུ་	རྫོང་ཁའི་འབྲི་ལྷག་གི་ཤེས་ཡོན་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།	༼འབྲུག་

གི་མི་རློབས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་རྩིས།	༢༠༡༧༽	དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་	འབྲུག་པའི་མི་རློབས་ཕྱེད་ཀ་དེ་ཅིག་གིས་	

རྫོང་ཁའི་ཁ་སྐད་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་མས་ཟེར་སླབ་རུང་	མ་འཐུསཔ་ཅིག་མིན་འདུག།

རྫོང་ཁ་འདི་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡྫོངས་སྐད་ཡིག་ཨིན།

- འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མྫོ། རྩ་ཚན་ ༡ (༨) པ།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཐིག་ཁྲམ་	༢	པ།	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་	མི་སེར་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁ་འདི་	ཁོང་རའི་ཁ་སྐད་ངོ་མ་དང་

བཟའ་ཚང་ནང་འཁོད་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཁ་སྐད་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་ཡོད་པའི་ཁ་གསལ།

རྫོང་ཁག།
རྫོང་ཁ་འདི་ཁ་སྐད་ངོ་མ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་
ཡོད་པའི་མི་སེར་གྱི་བརྒྱ་ཆ།

རྫོང་ཁ་འདི་བཟའ་ཚང་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཁ་སྐད་སྦེ་
ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་མི་སེར་གྱི་བརྒྱ་ཆ།

བུམ་ཐང་། 9.54 19.14

ཆུ་ཁ། 31.69 39.08

དར་དཀར་ན། 18.20 23.59

མགར་ས། 55.55 64.81

ཧཱ། 63.02 70.02

ལྷུན་རྩེ། 3.41 13.30

མོང་སྒར། 3.28 6.43

སྤ་རོ། 57.24 67.07

པདྨ་དགའ་ཚལ། 2.17 4.37

སྤུ་ན་ཁ། 63.40 71.94

བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། 4.10 7.78

བསམ་རྩེ། 7.91 13.08

གསར་སྤང་། 9.98 18.61

ཐིམ་ཕུག། 34.49 48.27

བཀྲ་ཤིས་སྒང་། 2.57 5.62

བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ། 3.65 11.45

ཀྲོང་གསར། 11.34 27.31

ཙི་རང་། 9.00 13.18

དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་། 50.41 59.31

གཞལམ་སྒང་། 4.77 16.07



18

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་	སླབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཁ་སྐད་གསུམ་དེ་ཡང་	རྫོང་ཁ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ།	དེ་

ལས་	ལྷོ་མཚམས་པའི་ཁ་ཚུ་ཨིན་མས།	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	སླབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཁ་སྐད་སྤྱི་བསྡོམས་ལས་	

བརྒྱ་ཆ་	༨༡	ལྷགཔ་ཅིག་	ཁ་སྐད་དེ་གསུམ་གྱིས་འགབ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་	༣	པ།	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་སླབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཁ་སྐད།

ཁ་སྐད། བརྒྱ་ཆ།

རྫོང་ཁ། 31.53%

ཚངས་ལྷའི་ཁ། 29.46%

ལྷོ་མཚམས་པའི་ཁ། 20.24%

༢.༡.༢	 རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང་།

རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་དང་	མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་

སྡེ་ཚུ་དང་	མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁ་དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	འཆར་གཞི་དང་

ལས་རིམ་ཚུ་བརྩམ་ཨིན།	དེ་མ་ཚད་	སྐད་ཡིག་གི་སྒྲིག་ལུགས་དང་	ཁ་གསལ་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ཡང་བཟོ་དོ་

ཡོདཔ་ཨིན།	སྐད་ཡིག་གི་སྒྲིག་ལུགས་འདི་ནང་	བརྡ་གཞུང་བྲི་ནི།	ཚིག་མཛོད་བཟོ་ནི།	སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲིག་

གཞི་བཟོ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	སྐད་ཡིག་གི་ཁ་གསལ་ཁྱད་རྣམ་བཟོ་ནིའི་ནང་	དེང་

སང་གི་ཐ་སྙད་གསརཔ་བཟོ་ནི་འདི་ཚུདཔ་ཨིན།

ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཅིག་	རྫོང་ཁ་འདི་	བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གི་ཐོག་ལས་དར་ཁྱབ་

གཏང་ནི་འདི་ཨིན།	དེ་འབདཝ་ལས་	ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོང་ཁའི་བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་

དོན་ལུ་	གློག་རིག་ནང་	རྫོང་ཁའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་བཙུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།	ད་རེས་	མི་དམངས་

ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོད་པའི་	ཡུ་ནི་ཀོཌ་གི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཡང་	ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་

གིས་བཟོ་བཟོཝ་ཨིན།	དེ་མ་ཚད་	ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	རྫོང་ཁའི་འགྲུལ་འཕྲིན་རིམ་ལུགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་
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གཞན་ལེ་ཤ་བཟོ་སྟེ་	རྫོང་ཁ་དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་ཐབས་ལམ་སྟོན་ཏེ་ཡོད།

གློག་རིག་ནང་	རྫོང་ཁའི་མཐུན་རྐྱེན་ཁག་ཆེ་ཤོས་ར་ལྡེ་སྒྲོམ་དང་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ཨིན།	རྫོང་ཁའི་ལྡེ་སྒྲོམ་ཟེར་

མི་འདི་	རྫོང་ཁའི་ཡི་གུ་ཚུ་གློག་རིག་ནང་བཙུགས་ནི་དང་	རྫོང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་འདི་གློག་རིག་ནང་རྫོང་ཁ་གསལ་

སྟོན་འབད་མི་དེ་ལུ་གོཝ་ཨིན།	ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཚུ་	དུས་དང་དུས་སུ་	དུས་མཐུན་

དང་ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་	ཡིག་ཚང་གི་ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ནང་བཙུགས་ཡོདཔ་ལས་	མི་དམངས་ཀྱིས་

སྤྱོད་ནིའི་དོན་ལུ་	ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ནང་ལས་	རིན་མེད་སྦེ་ཕབ་ལེན་འབད་ཚུགས།

རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་གནས་སྡུད་དུམ་གྲ་ཅིག་འདི་	ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་འབྲེལ་དང་ཡོངས་འབྲེལ་མེད་པའི་

ཐོག་ལས་	ཕུལ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	མི་སེར་ཚུ་གིས་ག་དེ་སྦེ་ར་སྤྱོད་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ནང་

ལས་ཤེས་ཚུགས།	ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་	བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོང་ཁའི་མཐུན་རྐྱེན་མང་

རབས་ཅིག་བཟོ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་	ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་རིང་ལུ་	རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་འདི་	མི་གྲངས་	༤༨,༥༡༥	

གིས་	ཕབ་ལེན་འབད་ཡོདཔ་དང་	ཨ་ལུའི་རྫོང་ཁའི་རིམ་ལུགས་འདི་མི་གྲངས་	༣༥,༦༤༦	གིས་ཕབ་ལེན་

འབད་དེ་འདུག།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ཚུ་ཡང་	མི་སེར་

གྱིས་ག་དེམ་ཅིག་ཕབ་ལེན་འབད་ནུག་ག་	གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གཟིགས་ཚུགས།

རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	རྫོང་ཁའི་རྩོམ་རིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་འགྲུབ་ནི་ལུ་	གཙོ་བོ་བཏོན་པའི་ཁར་	

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུང་པའི་ཁ་སྐད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་	ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་ནིའི་ལཱ་ཚུ་འབདཝ་ཨིན།	དེ་

བཟུམ་སྦེ་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	འབྲི་རྩོམ་འགྲན་བསྡུར།	ཀི་དེབ་དྲག་ཤོས་ཀྱི་

གསོལ་རས།	རྩོད་བསྡུར།	རིག་བསྡུར།	ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དང་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལས་རིམ་བརྩིས་ཏེ་	

ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན།
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ཐིག་ཁྲམ་	༤	པ།	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	བཟོ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ལག་ལེན་འཐབ་

ཡོད་པའི་ཁ་གསལ།

རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག། ཕབ་ལེན་གྱི་གྱངས་ཁ།

རྫོང་ཁ་ཡུ་ནི་ཀོཌ་གི་མཁོ་ཆས།	༼ཡིག་གཟུགས་དང་ལྡེ་སྒྲོམ།༽ -

རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་རིམ་ལུགས། 48,515

ཨ་ལུ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་རྫོང་ཁའི་རིམ་ལུགས། 35,646

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས། 16,711

རྫོང་ཁ་-ཨིང་ལིཤ་ཚོགས་ཚིག་རིམ་ལུགས། 4,053

ཨ་ལུའི་རྫོང་ཁ་རིམ་ལུགས། 728

རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་རྩེདམོ་གི་རིམ་ལུགས། 601

༢.༡.༣	ད་ལྟོའི་གནས་སྟངས་ནང་རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན།

སྤྱིར་བཏང་ལུ་	སྐད་ཡིག་ལག་ལེན་འཐབ་མ་འཐབ་འདི་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་

བཞི་ལུ་	གཞི་བཞག་སྟེ་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན།	མི་ཅིག་གི་མི་ཚེའི་ནང་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནིའི་རིག་རྩལ་

གཉིས་	མ་སྐད་སྦེ་སླབ་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་	འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་	སྦྱང་བརྩོན་འབད་དེ་ཤེས་

ཚུགས་རུང་	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་གཉིས་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་	ལྷབ་སྦྱང་སོ་སོ་སྦེ་ར་འབད་དགོཔ་ཨིན།

དབང་འདུས་ཀྱིས་	༼༢༠༡༥	ཤོག་གྲངས་	༩༽	ཁུངས་སྐྱེལ་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་	ཨེ་ཤི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་

ཚུ་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་ཁ་སྐད་གཙོ་བོ་འདི་	རང་སོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་

ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་	རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ལག་

ལེན་མ་འཐབ་མི་འདི་	གནས་སྟངས་ཧ་ལས་སི་སི་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ཡོད།	ཁོ་གིས་བཀོད་དོ་བཟུམ་

འབད་བ་ཅིན་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལས་	རྫོང་ཁ་འདི་	བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོ་

ཅིག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་དེ་	གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་རིམ་ནང་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན་རུང་	འཕྲལ་ཁམས་

ཅིག་ལས་	དེ་ནང་ཡང་	ཨིང་ལིཤ་གི་ཆོས་ཚན་སློབ་སྟོན་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག་ཟེར་ཨིན་མས།	རྫོང་ཁ་
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སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་ཡར་སེང་མ་འབད་བ་ཅིན་	རྫོང་ཁ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནིའི་དུས་ཚོད་ཉུང་ནི་ཨིནམ་ལས་	དེ་

གིས་རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་ཐོ་ཕོག་འོང་།

ཐིག་ཁྲམ་	༥	པ།	ལོ་བསྟར་རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་ལིཤ་གི་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཚད་ཀྱི་སྤྱི་བསྡོམས།

ལོ།
༢༠༠༤

[PHCB]

༢༠༠༧
[BLSS]

༢༠༡༢
[BLSS]

༢༠༡༧
[BLSS]

༢༠༡༧
[PHCB]

རྫོང་ཁ། 57.7 58.9 61.85	≥15

ཨིང་ལིཤ། 52.2 52.6 54.38	≥15

སྤྱིར་བཏང་	འབྲི་ལྷག་གི་ཤེས་ཚད། 59.5 55.5 63.0 66.0 71.4%

གནས་སྡུད་འབྱུང་ཁུངས།	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༧	གྱི་འབྲུག་གི་མི་རློབས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་རྩིས།

འདས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་མང་རབས་ཅིག་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་	རྫོང་ཁའི་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་འདི་	ཨིང་

ལིཤ་དང་ཕྱདཔ་ད་	མཐོཝ་སྦེ་ར་ཐོན་ཏེ་འདུག།	དཔེར་ན་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༢	ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ནང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་

ཆ་	༥༨	ལུ་	རྫོང་ཁའི་འབྲི་ལྷག་གི་ཤེས་ཡོན་ཡོདཔ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ཡོད་རུང་	ཨིང་ལིཤ་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	༥༢	

ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༧	ལུ་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༥༩	དེམ་ཅིག་ལུ་	རྫོང་

ཁའི་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་དང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༥༣	ལུ་	ཨིང་ལིཤ་གི་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ནུག།

སྤྱིར་བཏང་ལུ་	རྫོང་ཁའི་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་འདི་	ཨིང་ལིཤ་དང་ཕྱདཔ་ད་	མཐོཝ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག།	དེ་

བཟུམ་སྦེ་	སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་	ཨིང་ལིཤ་ལས་ཧ་ལམ་ཅིག་གིས་ར་དྲགཔ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་འདུག།	

དེ་ཡང་	མཐོ་རིམ་སློབ་ཕྲུག་	༤༠	ལུ་	རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་ལིཤ་གི་ཤེས་ཚད་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་	དྲིས་ལན་འབད་བའི་

སྐབས་	སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ལས་	༤༠	གིས་	རྫོང་ཁའི་ནང་ལྕོགས་གྲུབ་ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ཡོད་རུང་	

བརྒྱ་ཆ་	༨	རྐྱངམ་གཅིག་གིས་	ཨིང་ལིཤ་ནང་ལྕོགས་གྲུབ་ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་སྦེ་སླབ་ནུག།	༼འཕྲིན་ལས་	

༢༠༠༢	ཤོག་གྲངས་	༡༠༽
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ད་རུང་	ཁོ་གིས་བཀོད་ཡོད་མིའི་ནང་	དྲིས་ལན་འབད་མི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ག་ར་	མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ཨིན་རུང་	

བརྒྱ་ཆ་	༢༣	དེམ་ཅིག་གིས་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་ཟེར་ཞིབ་འཇུག་ནང་ཐོན་ཡོད་མི་དེ་	སེམས་ཕམ་

སི་སི་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནུག།	མ་གཞི་	ཞིབ་འཚོལ་དེ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོད་

རུང་	དཔེ་ཚད་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མ་འབག་པའི་ཁར་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་	ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་ལག་

ལེན་མ་འཐབ་ལས་	གྲུབ་འབྲས་འདི་གིས་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་ངོ་མ་སྟོན་མི་ཚུགསཔ་འོང་།

ཞིབ་འཚོལ་དེ་ནང་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འདི་ཡིག་ཚང་དང་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་	བརྒྱ་ཆ་དམའ་ཤོས་	༣༣	དང་	ཆོས་ཕྱོགས་

ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་	བརྒྱ་ཆ་མཐོ་ཤོས་	༨༨	ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག།	དེ་མ་ཚད་	བརྒྱ་ཆ་	༤༥	དེམ་ཅིག་གིས་	

རྫོང་ཁ་འདི་	ཁྱིམ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༥༣	ལྷགཔ་ཅིག་གིས་	ཁྱིམ་ནང་རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་

ལིཤ་མེན་པར་	ཁ་སྐད་གཞན་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་	སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག།	ད་རུང་	ཞིབ་འཇུག་དེ་ནང་

སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་	༨༢.༥	གི་	ཡིག་ཆ་ཚུ་	ཨིང་ལིཤ་ནང་ལྷག་དོ་ཡོད་རུང་	བརྒྱ་ཆ་	༡༧.༥	རྐྱངམ་གཅིག་གིས་	

རྫོང་ཁའི་ནང་ལྷག་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་མངོན་གསལ་བྱུང་ནུག།

འབྲུག་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་རྫོང་ཁ་འདི་	ལཱ་གཡོག་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་མེན་པར་	རང་གི་ལམ་སྲོལ་ཉམས་སྲུང་འབད་ནིའི་

དོན་ལུ་ཨིནམ་སྦེ་	བཤད་མི་ལུ་བལྟ་རུང་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་གཡོག་འདི་	ཚད་

གཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་མེད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན་མས།	དེ་ཡང་	སློབ་ཕྲུག་	༧༩༦༧	ལུ་	དྲིས་ལན་འབད་བའི་

སྐབས་	བརྒྱ་ཆ་	༩༡	གིས་	ཁོང་རྫོང་ཁ་ལྷབ་མི་འདི་	ལཱ་གཡོག་གི་དོན་ལུ་མེན་པར་	རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་

ཡིག་ཨིནམ་ལས་	ལྷབ་སྦྱང་འབདཝ་ཨིནམ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག།	༼འཕྲིན་ལས།	༢༠༡༣༽

སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ལྷབ་ནིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ།	ཨིན་

རུང་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁ་ལྷབ་ནིའི་དོན་ལུ་	འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེཝ་ཅིག་མིན་འདུག།	

སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་རྫོང་ཁའི་ཀི་དེབ་དང་དུས་དེབ་བྲིས་བྲིཝ་ཚུ་	ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་མེདཔ་མ་ཚད་	གཞུང་གི་

ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ཚུ་ཡང་	རྫོང་ཁའི་ནང་དག་པ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་མིན་འདུག།	དེ་ཡང་	གཞུང་གི་ཡོངས་

འབྲེལ་འཆར་སྒོ་	༡༢༤	ཡོད་པའི་ནང་ལས་	༤༤	རྐྱངམ་གཅིག་རྫོང་ཁ་ཨིང་ལིཤ་ཟུང་འབྲེལ་ནང་ཡོད་རུང་	ཕྱི་ཁའི་
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འབྲེལ་མཐུད་དེ་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་	རྫོང་ཁའི་ནང་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་	ནང་དོན་ཚུ་ག་ར་ཨིང་ལིཤ་ནང་ཨིན་མས།

རྫོང་ཁ་དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་ལམ་ཅིག་བརྡ་བརྒྱུད་ལས་ཁུངས་འདི་ཨིན།	དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་	འབྲུག་བརྡ་བརྒྱུད་ལས་སྡེ་དང་

མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	 རྫོང་ཁའི་ཁྱབ་ཚད་འདི་	 ཚད་གཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་མིན་འདུག།	 རབ་བརྟན་གྱིས་	

༼༢༠༠༡༽	བཀོད་མིའི་ནང་	ཀུན་གསལ་གྱིས་ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་	རྫོང་ཁའི་གསར་ཤོག་གི་འདྲ་	༣༠༠༠	རྐྱངམ་

གཅིག་པར་སྐྲུན་འབད་ཡོད་རུང་	ཨིང་ལིཤ་གསར་ཤོག་གི་འདྲ་	༡༢༠༠༠	པར་སྐྲུན་འབད་དེ་འདུག།	ད་རུང་	རྫོང་ཁའི་

ལག་ལེན་འདི་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༣	ལས་ཧེང་སྐལ་ར་སྐྱོ་དྲགས་ཡར་སོ་ནུག།	བརྡ་དོན་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་ལྷན་ཁག་གི་

བརྡ་བརྒྱུད་ཁྱབ་སྤེལ་དང་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་	༢༠༡༣	ནང་	རྫོང་ཁའི་གསར་ཤོག་	༡༣༠༦	ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་

སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་	ཨིང་ལིཤ་གི་གསར་ཤོག་	༧༡༥༩	ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་འདུག།

མི་གཅིག་གིས་སྐད་ཡིག་ལག་ལེན་འདི་ཉན་ནི་དང་སླབ་ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་རག་ལསཔ་ཨིན།	དེ་

མ་ཚད་	སྐད་ཡིག་ལག་ལེན་འདི་	རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་ཚུ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐད་ཡིག་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ཡང་འགྱོཝ་ཨིན།	དེ་འབདཝ་ལས་	དང་པ་ར་	མི་ངོ་རང་སོའི་རྒྱུད་ལུ་སྐད་ཡིག་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་	

མཐའ་འཁོར་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་སྟངས་ཚུ་ཧ་གོ་དགོ།	རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བརྟེན་	ཞིབ་

འཚོལ་འདི་གིས་	སྤྱིར་བཏང་	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁ་ཉན་ནི་དང་སླབ་ནི།	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་གནས་ཚད་

ཚུ་	དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐོག་ལས་བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་ཡོད།	དེ་ཡང་	མི་ཚུ་གིས་དྲི་བ་བཀོད་པའི་སྐབས་	རང་གི་

ཚོར་སྣང་གི་སྒོ་ལས་ཚད་གཞི་	༡	དང་	༥	གི་བར་ན་	ལན་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན།	ཚད་གཞི་	༡	པ་འདི་	སྐད་

ཡིག་མ་པ་ལས་མ་ཤེས་མི་དང་	ཚད་གཞི་	༥	པ་འདི་	སྐད་ཡིག་གི་ལྕོགས་གྲུབ་མཆོག་གྱུར་ཡོད་པའི་རྟགས་

མཚན་སྟོནམ་ཨིན།

གནས་ཚད་ལྡན་པའི་རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཅིག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་

ཚུ་གི་བར་ན་	དཔེ་ཚད་ཉུང་སུ་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་	ལམ་ལུགས་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་	རྫོང་ཁའི་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་

ཞིནམ་ལས་	ཤེས་ཚད་དང་ལྕོགས་གྲུབ་བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་ཡོད།	ཞིབ་འཚོལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་དང་	

ལམ་ལུགས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་	འོག་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཤད་ནི་ཨིན།
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༣.	ཐབས་ལམ།

ལེའུ་འདི་ནང་	ཞིབ་འཚོལ་འདི་གིས་དོན་ལུ་	ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར་ལས་བཤད་ནི་ཨིན།

 

༣.༡	ཞིབ་འཚོལ་གཞི་བཀོད།	
ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་	ཐབས་ལམ་སྤེལ་མ་	༼ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་དང་གྲངས་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་གཉིས་

ཟུང་འཇུག༽	ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་	གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད།	གྲངས་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་གནས་

སྡུད་འདི་	འཁོར་རིམ་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་	འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་	

སྤྱིར་བཏང་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་དང་ཤེས་ཚད།	ལྷག་པར་དུ་	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོ་ཡོད་

པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་	རང་དཔྱད་ཀྱི་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་

ཡི།

དེ་བཟུམ་སྦེ་	དཔེ་ཚད་ནང་ཚུད་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་	རྫོང་ཁའི་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་ཞིནམ་

ལས་	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་ཡོད།	

༣.༢.	དཔེ་ཚད་དང་མི་རློབས་བརྟག་ཞིབ།

༣.༢.༡.	ས་ཆའི་ཁྱབ་ཚད།

ཞིབ་འཚོལ་འདི་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཕྱོགས།	དེ་ལས་	ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་གསུམ་ནང་	

དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད།	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་དང་གྲོང་གསེབ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་	གྲངས་རྩིས་ཀྱི་ས་

གོ་ཚུ་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད།	ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གོ་ཚུ་	

ཞབས་ཏོག་ལྷན་ཁག་གིས་ངེས་ཚིག་འགྲེལ་ཡོད་མི་དང་	དབྱེ་ཁག་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྒེད་འོག་དང་

སྤྱི་འོག་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།	ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་	རྫོང་ཁག་	༦	ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་དང་	དེའི་གྲས་ཁར་	
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ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་འདི་	ལུང་ཕྱོགས་མ་འདྲ་བའི་མི་རིགས་དང་མི་སྡེ་	དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་སྣ་

ཚོགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་	དམིགས་བསལ་སྦེ་ར་དཔེ་ཚད་ནང་བཙུགས་ཏེ་ཡོད།

༣.༢.༣	དཔེ་ཚད་གཞི་བཀོད།	

རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་འདི་	དབྱེ་ཁག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་ངེས་མེད་ཀྱི་

ཐབས་ལམ་དཔེ་ཚད་གཞི་བཀོད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་	ཕོ་ཚོད་དཔག་སྟེ་ཡོད།	དང་པ་ར་	རྫོང་ཁག་	༢༠	

འདི་	ཤར་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཕྱོགས།	དེ་ལས་	ནུབ་ཕྱོགས་གསུམ་ལུ་དབྱེ་ཁག་ཕྱེས་ཏེ་ཡོད།	ཤར་ཕྱོགས་

ལུང་ཕྱོགས་ནང་ལྷུན་རྩེ།	མོང་སྒར།	པདྨ་དགའ་ཚལ།	བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།	བཀྲ་ཤིས་སྒང་དང་བཀྲ་

ཤིས་གཡང་རྩེ་བརྩིས་ཏེ་	རྫོང་ཁག་	༦	ཚུདཔ་ཨིན།	བུམ་ཐང་།	དར་དཀར་ན།	གསར་སྤང་།	ཀྲོང་

གསར་དང་གཞལམ་སྒང་ཚུ་དབུས་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་ནང་ཚུདཔ་ཨིན།	དེ་ལས་	ཆུ་ཁ།	མགར་ས།	ཧཱ།	སྤ་

རོ།	སྤུ་ན་ཁ།	བསམ་རྩེ།	ཐིམ་ཕུག་དང་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་བཅས་	རྫོང་ཁག་བརྒྱད་	ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་

ཕྱོགས་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན།

ལུང་ཕྱོགས་རེ་རེའི་ནང་ཚུད་པའི་རྫོང་ཁག་ཚུ་	དང་པ་ར་	ཨང་རྟགས་བཀོད་ཐོག་ལས་	མིང་གི་ཀ་རྟགས་ཀྱི་

རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	གོ་རིམ་བསྒྲིགས་བཞགཔ་ཨིན།	མའི་ཀོརོ་སོཕཊི་ཨེཀ་སིལ་ནང་	

RANDBETWEEN	གི་ཁྱད་རྣམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་	ངེས་མེད་གོ་རིམ་གྱི་ཨང་གྲངས་འདི་འཐུ་ཡོད།	ལུང་

ཕྱོགས་	༣	ནང་ལས་	ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་མ་བརྩིས་བར་	རྫོང་ཁག་བསྡོམས་	༥	གདམ་འཐུ་འབད་

ཡོདཔ་ཨིན།	ཐིམ་ཕུག་འདི་	དམིགས་བསལ་སྦེ་གདམ་འཐུ་འབད་མི་དེ་ཡང་	རྫོང་ཁག་འདི་ནང་	དྲིས་

ལན་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་	ལུང་ཕྱོགས་མ་འདྲ་བའི་མི་རིགས་དང་མི་སྡེ།	དེ་ལས་	དཔལ་འབྱོར་གྱི་

གནས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་	རྫོང་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཅིག་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་

གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ཡོད།	གོང་གི་ལམ་ལུགས་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་མི་དེ་ཡང་	ཁྲོམ་ཚོགས་

དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་གོ་ཚུ་གཞི་རྟེན་དཔེ་ཚད་སྡེ་ཕྲན་	Primary Sampling Unit (PSUs)	ནང་ཡོད་

དོ་བཟུམ་སྦེ་	གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒེད་འོག་ཚུ་དང་ས་གནས་ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་	Local Area Plan 

(LAPs)	གི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་ཁག་ཕྱེ་ནི་ལུ་	མཐུན་རྐྱེན་མ་ལངམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།
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རྫོང་ཁག་གི་གནས་རིམ་ནང་	ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་	ས་གནས་ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་	Local Area 

Plans (LAPs)	དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཨིནམ་དང་	ད་རུང་	ས་གནས་ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་དེ་ཚུ་	གྲངས་རྩིས་ས་

ཁོངས་ Enumeration Areas (EAs)	སྦེ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད།	གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་	

སྤྱི་འོག་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།	༼རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན།༽	གྲོང་གསེབ་ཚུ་ནང་	སྤྱི་འོག་གི་གཞི་

རྟེན་དཔེ་ཚད་སྡེ་ཕྲན་དང་	ཁྱིམ་གུང་གི་གནས་རིམ་བར་མའི་དཔེ་ཚད་ཀྱི་སྡེ་ཕྲན་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཡོད།	མཐར་ཐུག་

དཔེ་ཚད་སྡེ་ཕྲན་	Ultimate Sampling Unit (USU)	འདི་	ཁྲོམ་ཚོགས་དང་གྲོང་གསེབ།	དེ་ལས་	

ཁྱིམ་གུང་ལས་	ངོ་རྐྱང་གི་འཐུས་མི་གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

ཚབ་མ་བཙུགས་མ་ཆོག་པའི་གཞི་རྟེན་ངེས་མེད་དཔེ་ཚད་	Simple Random Sampling Without 

Replacement (SRSWOR)	འདི་	ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་	ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་གདམ་འཐུ་

འབད་ཡོདཔ་དང་	གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་འོག་ཚུ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཆ་སྙོམས་དང་ཚབ་བཙུགས་ཆོག་པའི་ཐབས་ལམ་	

Probability Proportional to Size with Replacement (PPSWR)	ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་	

གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	ཁྱབ་སྤེལ་ལམ་ལུགས་དཔེ་ཚད་ Circular Systematic 

Sampling (CSS)	ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་	སྤྱི་འོག་གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་མིའི་ནང་	ཁྱིམ་གུང་

ཚུ་གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད།	དེ་ལས་	གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་མིའི་ཁྱིམ་གུང་ཚུ་ནང་ལས་	ད་ལྟོ་	ཁྱིམ་ནང་

སྡོད་མིའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལས་འཐུས་མི་	སྐྱེས་ལོ་	༡༥	ལང་མི་དང་	ཡང་ན་	དེ་ལས་རྒས་མི་ཅིག་	དྲིས་

ལན་གྱི་དོན་ལུ་གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད།

༣.༢.༣	ཞིབ་འཚོལ་བཀོད་རིས།

ཞིབ་འཚོལ་འདི་གི་དཔེ་ཚད་བཀོད་རིས་ཡང་	རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་སྟོན་ཡོད་པའི་	འབྲུག་

གི་མི་རློབས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་རྩིས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༧	ཅན་མ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཡོད།	འབྲུག་

གི་མི་རློབས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་རྩིས་	༢༠༡༧	ཅན་མའི་ནང་	རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ཁྱིམ་གུང་པ་བསྡོམས་	

༡༦༣,༠༠༠	ཡོདཔ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག།	དེ་ནང་ལས་	ཁྱིམ་གུང་པ་	༤,༤༨༨	དེ་འབྲུག་མི་མེནམ་

སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་ལས་	གུང་པ་དེ་ཚུ་	ཞིབ་འཚོལ་འདི་གི་དཔེ་ཚད་ནང་ལས་བཏོན་བཞག་སྟེ་ཡོད།	
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དེ་འབདཝ་ལས་	དཔེ་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས་འདི་	གཞི་རྟེན་དཔེ་ཚད་སྡེ་ཕྲན་	(Primary Sampling Unit 

(PSUs)	ནང་	གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁག་	༦	གི་	ཁྱིམ་གུང་གྲངས་	༧༢,༥༩༡	ལུ་གཞི་

བཞག་ཡོདཔ་ཨིན།

༣.༢.༤	དཔེ་ཚད་ཚད་གཞི།

རྫོང་ཁག་གཅིག་གདམ་འཐུ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་	དཔེ་ཚད་ཀྱི་གྱངས་ཁ་འདི་	རྫོང་ཁག་ཆེ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་

བསྡོམས་རྩིས་བཏོན་ཡོད།	གཞི་རྟེན་གོ་རིམ་ངེས་མེད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་	ལུང་ཕྱོགས་

རེ་ལུ་	རྫོང་ཁག་གཉིས་གཉིས་རེ་དཔེ་ཚད་སྦེ་གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད།	རྫོང་ཁག་གི་གནས་ཚད་ནང་དཔེ་ཚད་ཀྱི་

ཚད་གཞི་འདི་	ཁྲོམ་ཚོགས་དང་གྲོང་གསེབ་གཉིས་ཀྱི་སྦོམ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡི།	དཔེ་

ཚད་བཟོ་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་གཞི་དེ་ཡང་	འོག་ལུ་ཨིང་ལིཤ་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ཨིན།
S = X2NP(1-P)÷d2(N-1)+X2P(1-P)

Where;
S = required sample size
X2 = the table value of chi-square for 1 degree of freedom at the desired 
confidence level (1.96 x 1.96)
N = the population size
P = the population proportion (assumed to be .50 since this would provide the 
maximum sample size)
d2 = the degree of accuracy expressed as a proportion (.05).

གོང་གི་ཐབས་གཞི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཔེ་ཚད་འདི་	གྲྲྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ཁྱིམ་

གུང་	༡,༤༩༤	དང་	ཁྲོམ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་	ཁྱིམ་གུང་	༩༦༤	བཅས་	ལུང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་

ལས་	ཁྱིམ་གུང་བསྡོམས་	༢,༤༥༨	ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན།	གོང་གི་གྲངས་རྩིས་ཚུ་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	༡༠	འཐེབ་

སྦེ་བཞག་ཡོདཔ་དང་	དེ་ཡང་	ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་སྐབས་	དཔེ་ཚད་ནང་ཚུད་མིའི་མི་ངོམ་ཚུ་གིས་ངོས་

ལེན་འབད་མ་བཏུབ་པ་ཅིན་	དེའི་ཚབ་མ་སྦེ་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་བཞག་ཡོདཔ་ཨིན།	
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༣.༢.༥	དཔེ་ཚད་བགོ་བཀྲམ།

གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁག་གི་དཔེ་ཚད་འདི་	གྲོང་གསེབ་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་གཉིས་ནང་དཔྱ་

བགོ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད།	དཔེ་ཚད་ཀྱི་དཔྱ་བགོ་འདི་ཡང་	ཁྲོམ་ཚོགས་དང་	གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཆེ་ཆུང་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་རྐྱབ་ཡོད།	རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་	ཞིབ་འཇུག་འབད་དེ་ཡོད་པའི་	འབྲུག་གི་

མི་རློབས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་རྩིས་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༧	ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྡོད་མི་

ཕྱི་མི་མ་བརྩིས་པར་	ཁྱིམ་གུང་གྲངས་	༡༥༨,༥༡༣	ཡོདཔ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག།	དེ་གི་ནང་ལས་	

བརྒྱ་ཆ་	༦༤	༼གུང་གྲངས་	༡༠༠,༧༥༨༽	གྲོང་གསེབ་ནང་ཨིནམ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༣༦	༼གུང་གྲངས་	

༥༧,༧༥༥༽	ཁྲོམ་ཁར་ཨིནམ་སྦེ་	སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག།	ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དང་	ཁྲོམ་ཚོགས་

ཚུ་ནང་	དཔེ་ཚད་ཀྱི་གྱངས་ཁ་བགོ་བཀྲམ་འདི་	གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ཐིག་ཁྲམ་	༦	པའི་ནང་ལུ་ཁ་གསལ་རྐྱབ་

སྟེ་ཡོད།

ཐིག་ཁྲམ་	༦	པ།	ས་ཁོངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དཔེ་ཚད་ཚད་གཞིའི་བགོ་བཀྲམ་དང་	དྲིས་ལན་འབད་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི།

 

ལུང་ཕྱོགས།

བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་
གྱི་གུང་གྲངས།

དྲིས་ལན་འབད་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་
གུང་གྲངས།

དྲིས་ལན་འབད་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི།

གྲོང་
གསེབ།

ཁྲོམ།
ཡོངས་
བསྡོམས།

གྲོང་
གསེབ།

ཁྲོམ།
ཡོངས་
བསྡོམས།

གྲོང་གསེབ། ཁྲོམ།
ཡོངས་
བསྡོམས།

ཤར་ཕྱོགས། ༦༧༠ 143 813 634 136 770 94.63 95.10 94.71

དབུས་ཕྱོགས། ༦༠༥ 225 830 576 203 779 95.21 90.22 93.86

ནུབ་ཕྱོགས། ༢༡༩ 596 815 193 544 737 88.13 91.28 90.43

ཡོངས་བསྡོམས། ༡༤༩༤ 964 2,458 1403 883 2,286 93.91 91.60 93.00

གནས་སྡུད་འབྱུང་ཁུངས།		རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན།		འབྲུག་གི་མི་རློབས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་རྩིས་	༢༠༡༧།
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མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	དགོས་མཁོ་ལྡན་པའི་

དཔེ་ཚད་འདི་	ལག་ལེན་འཐབ་ཅི།	དཔེ་ཚད་འདི་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གསུམ་ནང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་	

གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད།	དཔེ་ཚད་ཀྱི་བགོ་བཀྲམ་འདི་ཡང་	སློབ་ཚན།	ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ།	ལོ་རིམ་དང་ཆོས་

ཚན་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་གདམ་འཐུ་འབད་ཡི།	

ཐིག་ཁྲམ་	༧	པ།	གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་དཔེ་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི།

  
དཔེ་ཚད་ནང་ཚུད་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༨	ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ། དཔེ་ཚད།

རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྡེ། ༣༦༠ 25

ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་འཛིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། ༡,༡༢༨ 130

ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། ༡,༦༢༦ 116

ཡོངས་བསྡོམས། ༣,༡༡༤ 271

༣.༣	བརྟག་ཞིབ་ཐབས་ལམ།

༣.༣.༡	རིམ་སྒྲིག་དྲི་ཤོག།	

འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་གནས་སྟངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་ག་དེ་སྦེ་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་གནས་

ཚུལ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡོད་པའི་དྲི་ཤོག་བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན།	གནས་སྡུད་ཀྱི་

སྤུས་ཚད་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་བཟོ་ཐབས་ལུ་	དངོས་སུ་སྦེ་	དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་བསྒྲིགས་ཏེ་

ཡོད།	དྲི་ཤོག་འདི་	སྤུས་ཚད་དང་འོས་འབབ་ལྡནམ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་ངོ་མའི་ནང་	ལག་

ལེན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མ་	མོ་བཏབ་འབད་དེ་མ་བཏུབ་མི་ཚུ་ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོད།

ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	ཁྱད་ཚད་ལྡན་པའི་ཞིབ་འཚོལ་འདྲི་བཀོདཔ་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་	སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་

ཡོད།	གནས་སྡུད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ངེས་གཏན་སྦེ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་འདྲི་བཀོདཔ་ཚུ་དཔེ་ཚད་ནང་
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ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་	མོ་བཏབ་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བཅུག་སྟེ་ཡོད།	ཨིན་རུང་	མོ་བཏབ་ཀྱི་

དྲིས་ལན་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་	ཤུལ་ལས་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཔེ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མ་བཙུགས་པར་བཞག་ཡོད།	

སྦྱོང་བརྡར་འདི་གིས་	ཞིབ་འཚོལ་འདྲི་བཀོདཔ་ཚུ་ལུ་	དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ཐངས་དང་དྲིས་ལན་ཚུ་	སྒྲིག་

བཀོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	སྒྲ་གཟུང་འབད་ནིའི་ཉམས་མྱོང་ཐོབ་ཅི།

ལན་ཚུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བའི་བསྒང་ལས་ར་	དྲི་ཤོག་ནང་ཟིན་བྲིས་བཏབ་སྟེ་བཞག་ཡོད།	དེ་ལས་	དྲི་

ཤོག་ནང་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ཚངམ་སྦེ་ཐོབ་ཡོད་མི་ཚུ་	དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་	གནས་སྡུད་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ནང་

སྦྱོང་བརྡར་ཐོབ་ཡོད་མི་དང་	ཁྱད་རིག་ལྡན་པའི་མི་ངོམ་ཚུ་གིས་བཙུགས་ཡོད།	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	ཁོང་རའི་

ཁ་གསལ་དང་སྒེར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཚུ་	གསང་བ་སྦེ་བཞག་ནི་དང་	དེ་ལས་ཐོབ་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ཡང་	དཔྱ་

སྙོམས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་བླངས་འབད་དེ་ཡོད།

ཨིང་ལིཤ་ནང་བཟོ་ཡོད་པའི་དྲི་ཤོག་འདི་	རྫོང་ཁའི་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་ཡོད།	དེ་ཡང་	དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཚུ་	

ཁ་སྐད་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་འབད་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།	སྐད་སྒྱུར་ཐད་ཀར་ཕོག་ནིའི་དོན་ལུ་	ཧེ་མ་ཨིང་ལིཤ་

ལས་རྫོང་ཁ་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད་ཡོད་མི་དེ་	ལོག་སྟེ་ར་	སྐད་སྒྱུར་པ་གཞན་མི་ཅིག་གིས་	ཨིང་ལིཤ་ནང་སྐད་

སྒྱུར་འབད་དེ་ཡོད།	སྐད་སྒྱུར་གྱི་སྐབས་	སྐད་ཡིག་གཉིས་ནང་	གོ་དོན་མ་འདྲཝ་ཐོན་ཡོད་མི་ཚུ་	སྐད་

གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་	གཅིག་མཚུངས་བཟོ་ཡོད།

༣.༣.༢	ལག་དེབ།

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྐབས་	གནས་སྡུད་ཚུ་སྤུས་ཚད་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡོདཔ་སྦེ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་

འདྲི་བཀོདཔ་དང་ལྟ་རྟོགཔ་གཉིས་ཆ་རའི་ལག་དེབ་ཚུ་ཡང་	བཟོ་སྟེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ཡོད།	ཞིབ་འཚོལ་

འདྲི་བཀོད་པའི་ལག་དེབ་ནང་	ནང་དོན་ཚུ་ཡང་	དྲིས་ལན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་	དྲི་བ་ཚུ་གི་ངེས་

ཚིག་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	ལྟ་རྟོག་པའི་ལག་དེབ་ནང་	གནས་སྡུད་སྤུས་ཚད་ཅན་སྦེ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་

ནིའི་བཀོད་རྒྱ་དང་	ཞིབ་འཚོལ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད།
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༣.༤	ཞིབ་འཚོལ་འདྲི་བཀོདཔ་གསར་བཙུགས་དང་སྦྱོང་བརྡར།
མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་མཐར་འཁྱོལ་མི་ན་གཞོན་	༣༠	ཞིབ་འཚོལ་འདྲི་བཀོདཔ་སྦེ་གསར་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་

དང་	གོ་སྐབས་དེ་ཡང་	ཧེ་མ་ར་	ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནིའི་ནང་ཉམས་མྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་བྱིན་ཡི།	ཞིབ་འཚོལ་

ལྟ་རྟོགཔ་ཚུ་ལུ་	དྲིས་ལན་གྱི་ཐབས་ལམ།	དྲི་ཤོག་དང་ངེས་ཚིག།	དེ་ལས་	དྲི་ཤོག་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་

བའི་བརྗོད་དོན་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་	ཉིན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	དཔེ་ཚད་ནང་

ཚུད་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁག་ཚུ་གི་ནང་	གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་	སྤུས་ཚད་ཅན་དང་	གཅིག་མཚུངས་

ཡོདཔ་སྦེ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་འདྲི་བཀོདཔ་དང་ལྟ་རྟོགཔ་ཚུ་ལུ་	དྲི་ཤོག་གི་ནང་དོན་དང་དྲིས་ལན་

འབད་ཐངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོང་བརྡར་ཉིནམ་	༥	བྱིན་ཡོད།

༣.༥	ཞིབ་འཚོལ་ས་ཁོངས།
ཞིབ་འཚོལ་འདྲི་བཀོདཔ་དང་ལྟ་རྟོགཔ་ཚུ་	དཔེ་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་	

གཞི་རྟེན་དཔེ་ཚད་སྡེ་ཕྲན་	PSUs	ཚུ་གི་སའི་ཆགས་ཚུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	སྡེ་ཚན་གསུམ་སྦེ་བགོ་བཀྲམ་

འབད་ཡོད།	ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་ལས་	ཞིབ་འཚོལ་ལྟ་རྟོགཔ་རེ་གིས་སྡེ་ཚན་འགོ་ཁྲིད་འབད་དེ་	ཉིན་

གྲངས་	༣༦	གི་རིང་ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི།

དཔེ་ཚད་ནང་ཚུད་པའི་མི་ངོམ་འདི་ལས་	གནས་སྡུད་ཚུ་ལན་ཐེངས་གཅིག་ནང་ར་	བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ་

ཅི།	ཨིན་རུང་	འགོ་དང་པ་འགྱོ་བའི་སྐབས་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་དང་ཕྱད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་	ད་རུང་	ཉུང་ཤོས་ར་

ཚར་	༣	དེ་ཅིག་འགྱོ་སྟེ་དྲིས་ལན་འབད་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ་ཡོད།

༣.༦	གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་བྱ་རིམ།
དྲི་ཤོག་གི་ཐོག་ལས་	གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་མི་འདི་	སྦྱོང་བརྡར་འབད་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་ཚུ་གིས་	

ཨི་པི་ཌེ་ཀྲ་དང་སི་ཨེསི་པོརོ་མཉེན་ཆས་	Epidata and CSPro software	ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་

ལས་	གློག་རིག་གི་རིམ་ལུགས་ནང་བཙུགས་ཏེ་ཡོད།	གནས་སྡུད་འོས་མཐུན་དང་ལེགས་བཅོས།	དེ་ལས་	
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རེའུ་མིག་ནང་བཙུགས་ནི་ཚུ་	STATA version 15	ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་	བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་

རིང་ལུ་ལཱ་འབད་དེ་ཡོད།	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔེ་ཚད་	ཚོད་དཔག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	དཔེ་ཚད་ཀྱི་ལྗིད་ཚད་ཚུ་	

གུང་རེ་རེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན།	གྲུབ་འབྲས་དབྱེ་དཔྱད་འདི་	ཁྱིམ་གུང་	༢,༢༨༦	ལུ་	

གཞི་བཞག་སྟེ་འབད་འབདཝ་ཨིན།	གནས་སྡུད་ཚུ་	པར་རིས་དང་ཐིག་ཁྲམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བཤད་པ་

རྐྱབ་ཡོད།

༣.༧	གསང་བའི་ཁས་ལེན།
དྲི་བ་དྲིས་ལན་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གིས་	ཁས་བླངས་ཐོག་ལས་གྲལ་གཏོགས་འབད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་	

དྲིས་ལན་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་	ངག་ཐོག་ལས་གནང་བ་ལེན་ཡོད།	གནང་བ་ལེན་པའི་སྐབས་	ལན་རྐྱབ་མི་

ཚུ་ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་	དྲི་ཤོག་ནང་ཡོད་པའི་ནང་དོན་ཚུ་	ཁ་གསལ་རྐྱབ་སྟེ་བྱིན་

ཡོད།	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	ཁོང་གི་ངོ་རྟགས་ཚུ་གསལ་སྟོན་མི་འབད་ནི་དང་	གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་

ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་	རང་རྐྱང་སྦེ་མེན་པར་	དཔྱ་སྙོམས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་ལེན་འབད་ཡི།	

༤.	ཞིབ་འཚོལ་གྲུབ་འབྲས་དང་གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད།	དབྱེ་དཔྱད་དང་གྲོས་བཤད།

༤.༡	མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས་ཁྱད་རྣམ།
རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚོལ་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༢༠	ཅན་མ་ནང་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	སྐྱེས་

ལོ་	༡༥	དང་	དེ་ཡན་ཆད་འབད་མི་	འབྲུག་མི་ཡོངས་བསྡོམས་	༦༥༨,༧༤༨	ཡོད་མི་འདི་	དཔེ་ཚད་

ནང་ཚུད་པའི་མི་ངོམ་	༢,༢༨༦	ལུ་	དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ཡོད་མི་གིས་འགབ་ཡོད།	མི་ངོམ་བསྡོམས་ཀྱི་	

༢,༢༨༦	ལུ་	དྲིས་ལན་འབད་དེ་ཡོད་ས་ལས་	བརྒྱ་ཆ་	༤༩.༤	ཕོ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༥༡.༦	ཨམ་སྲུ་

ཨིན།	དྲིས་ལན་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་	ཨམ་སྲུ་མང་སུ་སྦེ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་འདི་ཡང་	ཞིབ་འཚོལ་

འདྲི་བཀོདཔ་ཚུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་	ཁྱིམ་ནང་སྡོད་མི་	ཨམ་སྲུ་མང་ནི་འདི་གིས་ཨིན་

མས།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	དྲིས་ལན་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་	བརྒྱ་ཆ་	༦༤.༢	གྲོང་གསེབ་ནང་ལས་དང་	

བརྒྱ་ཆ་	༣༥.༨	ཁྲོམ་ཁ་ལས་ཨིན་མས།
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དྲིས་ལན་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་ལོ་ཚད་འདི་	༤༡.༥	ཨིན་མས།	དེ་ཡང་	ཕོ་རྒས་

ཚུ་གི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་ལོ་ཚད་འདི་	༤༣.༤	དང་	ཨམ་སྲུ་ཚུ་གི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་ལོ་ཚད་འདི་	༣༩.༤	སྦེ་ཐོན་

ཡོདཔ་ལས་	དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་གནམ་མེད་ས་མེད་ཅིག་མིན་འདུག།	དྲིས་ལན་ནང་བཅའ་མར་

གཏོགས་མི་	བརྒྱ་ཆ་	༡༤	ལྷགཔ་ཅིག་	སྐྱེས་ལོ་	༣༠	ལས་	༣༤	གི་བར་ན་ཨིན་མི་འདི་	སྡེ་ཚན་

གྱི་གྲས་ལས་	མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་	སྐྱེས་ལོ་	༦༦	ལས	༦༩	གི་བར་ན་	བརྒྱ་ཆ་	༢.༣	ཡོད་

མི་འདི་	དམའ་ཤོས་ཨིན་མས།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་	སྐྱེས་ལོ་	༡༥	དང་	དེ་ཡན་ཆད་འབད་མིའི་མི་རློབས་བརྒྱ་ཆ་	༣༢.༦	དེ་

ཅིག་ལུ་འབྲི་ལྷག་གི་ཤེས་ཡོན་མིན་འདུག།	དེ་གིས་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༦༦.༤	ལུ་འབྲི་

ལྷག་གི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིནམ་ལས་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	ན་ལོན་གྱི་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཚད་འདི་	

བརྒྱ་ཆ་	༦༦.༤	ཨིནམ་སྦེ་གསལ་སྟོན་འབད་ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༥	གི་རྒྱལ་ཡོངས་

དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གི་སྙན་ཞུ་ནང་	སྐྱེས་ལོ་	༡༥	དང་དེ་ཡན་ཆད་ལས་དཔེ་ཚད་ལེན་

པའི་སྐབས་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༤༩	ལུ་	འབྲི་ལྷག་གི་ཤེས་ཚད་མེདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

ཞིབ་འཇུག་གཉིས་ག་བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་	ལོ་ངོ་	༥	གི་ནང་འཁོད་	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་འབྲི་

ལྷག་གི་ཤེས་ཚད་འདི་	བརྒྱ་ཆ་	༡༦	ཡར་སེང་སོང་ནུག།	ད་རུང་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༧	གྱི་འབྲུག་གི་མི་

རློབས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་རྩིས་ནང་	འབྲུག་མི་སྐྱེས་ལོ་	༦	དང་	དེ་ཡན་ཆད་འབད་མི་བརྒྱ་ཆ་	༧༡.༤	ལུ་	

འབྲི་ལྷག་གི་ཤེས་ཚད་ཡོདཔ་དང་	སྐྱེས་ལོ་	༡༥	དང་	དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ན་ལོན་བརྒྱ་ཆ་	༦༦.༦	ལུ་	འབྲི་

ལྷག་གི་ཤེས་ཚད་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་འདུག།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཐིག་ཁྲམ་	༨	པ།	མི་རློབས་ཀྱི་དཔེ་ཚད་དང་མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ།	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་

ཞིབ་འཚོལ་	༢༠༢༠།

ཁྱད་རྣམ། ཤར་ཕྱོགས། དབུས་ཕྱོགས། ནུབ་ཕྱོགས།

གྱངས་ཁ། བརྒྱ་ཆ། གྱངས་ཁ། བརྒྱ་ཆ། གྱངས་ཁ། བརྒྱ་ཆ།

ས་ཁོངས། གྲོང་གསེབ། 634 82.3 576 73.9 193 26.2

ཁྲོམ། 136 17.7 203 26.1 544 73.8

ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ། ཕོ། 362 47.0 401 51.5 325 44.1

མོ། 408 53.0 378 48.5 412 55.9

ལོ་ཚད།

15-19 17 2.2 37.0 4.8 42.0 5.7

20-24 32 4.2 28.0 3.6 82.0 11.1

25-29 83 10.8 88.0 11.3 121.0 16.4

30-34 107 13.9 97.0 12.5 123.0 16.7

35-39 108 14.0 110.0 14.1 84.0 11.4

40-44 93 12.1 95.0 12.2 69.0 9.4

45-49 93 12.1 82.0 10.5 55.0 7.5

50-54 62 8.1 69.0 8.9 48.0 6.5

55-59 55 7.1 55.0 7.1 23.0 3.1

60-65 58 7.5 57.0 7.3 50.0 6.8

66-69 16 2.1 21.0 2.7 15.0 2.0

70+ 46 6.0 40.0 5.1 25 3.4

རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས་ཀྱིས་ འགན་དབང་བསྐྱར་བཟྫོའི་ཐྫོག་ལས་ རྫོང་ཁ་གོང་

འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་དགོ། 

- གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ལྷན་ཐབས་ཡིག་ཆ་ ༢༠༠༥།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཁྱད་རྣམ། ཤར་ཕྱོགས། དབུས་ཕྱོགས། ནུབ་ཕྱོགས།

གྱངས་ཁ། བརྒྱ་ཆ། གྱངས་ཁ། བརྒྱ་ཆ། གྱངས་ཁ། བརྒྱ་ཆ།

ཤེས་ཚད།

གཙུག་ལག་གོང་མ།/	མཁས་དབང་།	
དགེ་བཤེས།	

11 1.4 5 0.6 19 2.6

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ།	 32 4.2 37 4.8 86 11.7

གཙུག་ལག་འོག་མ/འཕྲུལ་རིག་དང་
ལག་བཟོ་ཤེས་ཡོན།

14 1.8 20 2.6 31 4.2

གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན། 24 3.1 19 2.4 14 1.9

འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོང་མ། 50 6.5 78 10.0 140 19.0

འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མ/འོག་མ། 100 13.0 122 15.7 152 20.6

སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ།	 70 9.1 134 17.2 85 11.5

གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན། 144 18.7 102 13.1 34 4.6

དཔེ་ཆ་མ་བལྟ་མི། 325 42.2 262 33.6 176 23.9

ཆོས་ལུགས།

ནང་པ། 757 98.3 554 71.1 578 78.4

ཧིན་དུ། 8 1.0 199 25.6 128 17.4

ཡེ་ཤུ་པ། 2 0.3 20 2.6 29 3.9

གཞན། 3 0.4 6 0.8 2 0.3

ལཱ་གཡོག།

ལཱ་གཡོག་མེད་མི། 6 0.8 3 0.4 36 4.9

སོ་ནམ་པ། 434 56.4 343 44.0 94 12.8

ཚོང་འབྲེལ་པ/ཚོང་པ/ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་
མི།

65 8.4 95 12.2 141 19.1

སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག/སྦྱོང་བརྡར་པ། 24 3.1 39 5.0 57 7.7

ཞི་གཡོགཔ། 62 8.1 91 11.7 65 8.8

ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི། 19 2.5 8 1.0 5 0.7

སྐུ་སྲུང་།/བསྟན་སྲུང་/ཁྲིམས་སྲུང་། 3 0.4 22 2.8 7 1.0

དགེ་སློང་/ཨ་ཎེམོ། 3 0.4 4 0.5 4 0.5

སྒོམ་ཆེན། 17 2.2 2 0.3 2 0.3

ལས་འཛིན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ། 12 1.6 25 3.2 53 7.2
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཁྱད་རྣམ། ཤར་ཕྱོགས། དབུས་ཕྱོགས། ནུབ་ཕྱོགས།

གྱངས་ཁ། བརྒྱ་ཆ། གྱངས་ཁ། བརྒྱ་ཆ། གྱངས་ཁ། བརྒྱ་ཆ།

སྒེར་སྡེའི་ལཱ་གཡོགཔ། 27 3.5 36 4.6 95 12.9

ནང་གི་ཨམ/ཨཔ། 41 5.3 83 10.7 126 17.1

སློབ་དཔོན/ལེགས་སྦྱར་བ།
ལེགས་བཤད་པ།	

24 3.1 3 0.4 5 0.7

གཞན། 33 4.3 25 3.2 47 6.4

བཟའ་ཚང་ནང་
མི་གི་
གྱངས་ཁ།

བཟའ་ཚང་རྐྱང་པ། 68 8.8 42 5.4 33 4.5

བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་མི་	༢-༣	ཡོད་མི། 368 47.8 270 34.7 205 27.8

བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་མི་	༤-༥	ཡོད་མི། 259 33.6 286 36.7 357 48.4

བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་མི་	༦-༧	ཡོད་མི། 59 7.7 119 15.3 106 14.4

བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་	༧	ལས་ལྷག་སྟེ་
ཡོད་མི།

16 2.1 62 8.0 36 4.9

དྲིས་ལན་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ལཱ་གཡོག་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་བལྟ་བའི་སྐབས་	དཔེ་ཚད་ནང་	མང་ཤོས་	སོ་

ནམ་པ་བརྒྱ་ཆ་	༣༥.༤	ཨིནམ་དང་།	དེ་གི་འོག་ལས་ར་	ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༡༣.༢	ཨིན་

མས།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	དཔེ་ཚད་ནང་	ནང་གི་ཨཔ་དང་ཨམ་	བརྒྱ་ཆ་	༡༢.༡	དང་	ཞི་གཡོགཔ་བརྒྱ་ཆ་	

༨.༠	ཡོད་མི་ཚུ་	དྲིས་ལན་གྱི་དཔེ་ཚད་ནང་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་ཡོད།

ལུང་ཕྱོགས་མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་འདི་	ཐིག་ཁྲམ་	༨	པའི་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་སྟོན་ཏེ་ཡོད།	དཔེ་

ཚད་ཀྱི་ལྗིད་ཚད་སྟོན་ཏེ་མེདཔ་ལས་	ཐིག་ཁྲམ་དེ་གིས་	སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ནང་	མིའི་གྱངས་ཁ་ག་དེམ་ཅིག་དྲི་བ་

དྲིས་ལན་འབད་ཡོད་ག་རྐྱངམ་གཅིག་སྟོནམ་ཨིན།	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནང་	ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ལས་	

འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་མེད་མི་མཐོ་ཤོས་འདི་	ཤར་ཕྱོགས་ལུ་	བརྒྱ་ཆ་	༤༢.༢	དང་དེའི་ཤུལ་ལས་	དབུས་

ཕྱོགས་ལུ་	བརྒྱ་ཆ་	༣༣.༦།	དེ་ལས་	ཉུང་ཤོས་ར་	ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	༢༣.༩	

ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡི།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༤.༢	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན།
རྫོང་ཁ་འདི་	འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ཨིན།	དེ་འབདཝ་ལས་	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་

འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་གནས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཔེ་

ཚད་འདི་	ཤར་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཕྱོགས།	དེ་ལས་	ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་གསུམ་ལུ་	བགོ་བཀྲམ་འབད་

ཐོག་ལས་	ཞིབ་འཇུག་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད།	ཞིབ་འཇུག་འདི་ཡང་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	

ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་བཞི་ལུ་	གཞི་བཞག་སྟེ་ཡོདཔ་དང་	དེའི་གྲུབ་འབྲས་ཁ་གསལ་ཚུ་	འོག་ལས་

མར་འགྲེལ་པ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད།

༤.༢.༡	 རྫོང་ཁ་འདི་	མ་སྐད་དང་བཟའ་ཚང་གི་ཁ་སྐད་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མིའི་བརྒྱ་ཆ།	

རྫོང་ཁ་འདི་	མ་སྐད་དང་བཟའ་ཚང་གི་ཁ་སྐད་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོད་པའི་འབྲུག་མིའི་ཚད་གཞི་འདི་	པར་

རིས་	༢	པའི་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་	བཀོད་དེ་ཡོད།	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༢༣	དེམ་ཅིག་གིས་	རྫོང་ཁ་འདི་

ཁོང་རའི་མ་སྐད་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༣༢	ཀྱིས་	བཟའ་ཚང་གི་ཁ་སྐད་སྦེ་ལག་ལེན་

འཐབ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་	སྙན་ཞུ་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	སྙན་ཞུ་འདི་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༧	ལུ་	འབྲུག་གི་མི་རློབས་

དང་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་རྩིས་ནང་ཐོན་ཡོད་མི་དང་ཆ་འདྲ་བས།

རྫོང་ཁ་འདི་	ནུབ་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་ཚུ་གི་མ་སྐད་ཨིནམ་མ་ཚད་	རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ཡང་འབདཝ་ལས་	

སྐད་ཡིག་འདི་གི་ལག་ལེན་དང་ཁྱབ་ཚད་འདི་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འོང་དགོཔ་ཨིན།	

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ནང་འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁ་འདི་	བཟའ་ཚང་ནང་འཁོད་སླབ་པའི་ཁ་སྐད་

ཨིན་ཟེར་མི་	བརྒྱ་ཆ་	༩	གིས་	ཡར་སེང་སོང་ཡོད་མི་དེ་གིས་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱབ་ཚད་ཡར་སེང་

སོང་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོནམ་ཨིན་པས།	པར་རིས་	༢	པའི་ནང་བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་	འབྲུག་མི་ཚུ་

གིས་བཟའ་ཚང་ནང་འཁོད་སླབ་པའི་ཁ་སྐད་འདི་	ཁ་སྐད་གཞན་མི་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་	རྫོང་ཁའི་ནང་ལོག་ལྟབ་

ཀྱིས་ཡར་སེང་སོང་ནུག།
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པར
་རིས
་	
༢	
པ།
	
རྫོང
་ཁ
་འདི
་	
མ་
སྐད
་དང
་བཟ
འ་ཚ
ང་གི
་ཁ
་སྐ
ད་སྦེ
་ལ
ག་
ལེན
་འ
ཐབ
་མི
འི་བ
རྒྱ་
ཆ།	

༠.༠༢༠
.༠

༡༠
.༠

༣༠
.༠

༤༠
.༠

ཁ་
སྐད
་/ག
ཡུས
་སྐ
ད།

བཟ
འ་ཚ
ང་ན
ང་འ
ཁོད
་སླ
བ་མི
།

༣༡.༤༧ རྫོང་ཁ།

ཚངས་ལྷའི་ཁ།

ལྷོ་མཚམས་པའི་ཁ།

ཁེངས་ཁ།

ཁྱོད་ཆ་ང་ཆ།

ཛ་ལ་ཁ།

ཁ་སྐད་གཞན།

དག་པ་ཁ།

བུམ་ཐང་པའི་ཁ།

ལེབ་ཅའི་ཁ།

ཨིང་ལིཤ།

ཀུར་སྟོདཔ་ཁ།

འབྲོག་པ་ཁ།

སྔོན་ཁ།

བོད་ཁ།

མཱྲོན་ཁ།

ཕྱག་ལི་པའི་ཁ།

དགོངས་འདུས་པའི་ཁ།

༢༩.༥༥

༢༣.༡༩

༨.༣༦

༡.༩༢

༡.༣༡

༠.༩༦

༠.༧༣

༠.༦༣

༠.༤༤

༠.༣༨

༠.༣༦

༠.༣༡

༠.༡༦

༠.༡༢

༠.༠༥

༠.༠༤

༠.༠༤

བརྒྱ་ཆ།

ཁ་
སྐད
་/ག
ཡུས
་སྐ
ད།
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ཐིག་ཁྲམ་	༩	པའི་ནང་	རྫོང་ཁ་འདི་	མ་སྐད་དང་བཟའ་ཚང་ནང་འཁོད་སླབ་ཨིནམ་སྦེ་	ངོས་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་

འབྲུག་མི་གི་ཚད་གཞི་ཚུ་	ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རིམ་ནང་ཁ་གསལ་རྐྱབ་སྟེ་བཤད་ཡོད།	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	

ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཁ་སྐད་གསུམ་དེ་ཡང་	རྫོང་ཁ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ།	དེ་ལས་	ལྷོ་

མཚམས་ཁ་ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	འབྲུག་པའི་ཁ་སྐད་ཚུ་གི་གྲས་ལས་	བརྒྱ་ཆ་	༨༡	དེམ་

ཅིག་ཁ་སྐད་དེ་	༣	ནང་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཐིག་ཁྲམ་	༩	པ།		ལུང་ཕྱོགས་ནང་	རྫོང་ཁ་འདི་མ་སྐད་དང་	བཟའ་ཚང་གི་ཁ་སྐད་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མིའི་

བརྒྱ་ཆ།	

ཁ་སྐད/གཡུས་སྐད།
ཤར་ཕྱོགས། དབུས་ཕྱོགས། ནུབ་ཕྱོགས།

མ་སྐད། བཟའ་ཚང་ཁ་སྐད། མ་སྐད། བཟའ་ཚང་ཁ་སྐད། མ་སྐད། བཟའ་ཚང་ཁ་སྐད།	
རྫོང་ཁ། 2.3 3.7 6.8 14.3 36.7 48.3

ཁྱོད་ཅག་ང་ཅག། 5.2 5.0 0.5 0.3 3.2 1.4

ཚངས་ལྷའི་ཁ། 74.5 77.0 16.5 17.0 20.6 16.8

བུམ་ཐང་པའི་ཁ། 1.3 0.6 0.8 0.7 1.2 0.6

ཁེངས་ཁ། 1.7 1.6 38.4 34.1 3.0 1.1

ཀུར་སྟོད་པའི་ཁ། 0.8 0.2 0.6 0.0 1.7 0.6

སྔོན་ཁ། 0.0 0.0 0.9 0.3 1.5 0.2

ཛ་ལ་ཁ། 7.4 5.8 0.3 0.1 0.3 0.1

དྭགས་པའི་ཁ། 3.4 3.4 0.1 0.0 0.0 0.0

ཆ་གླིང་པའི་ཁ། 0.1 0.0 0.2 0.1 0.3 0.0

མོན་ཁ། 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1

འབྲོག་པའི་ཁ། 1.2 1.1 0.3 0.2 0.1 0.1

བོད་ཁ། 0.3 0.0 0.6 0.0 0.7 0.2

ལྷོ་མཚམས་པའི་ཁ། 1.3 1.2 28.9 28.6 29.3 29.3

ལྷོ་པའི་ཁ། 0.0 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0

དགོངས་འདུས་པའི་ཁ། 0.2 0.0 0.3 0.1 0.0 0.7

ལེབ་ཅའི་ཁ། 0.0 0.0 0.1 0.4 0.6 0.5

ཁ་སྐད་གཞན། 0.3 0.3 4.8 3.9 0.8 0.1

ཡོངས་བསྡོམས། 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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༤.༢.༢	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི།	ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི།

འབྲུག་མི་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་	དྲི་བ་དྲིས་ལན་ནང་ཚུད་མིའི་མི་

ངོམ་ཚུ་ལུ་	འཇལ་ཚད་	༦	ལུ་	གཞི་བཞག་སྟེ་	༼(མ་པ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད།	གནས་ཚད་	

༡	པ་	བརྒྱ་ཆ་	༢༠	ཚུན)	(གནས་ཚད་	༢	པ་	བརྒྱ་ཆ་	༢༡	ལས་	༤༠	ཚུན)	(གནས་

ཚད་	༣	པ་	བརྒྱ་ཆ་	༤༡	ལས་	༦༠	ཚུན)	(གནས་ཚད་	༤	པ་	བརྒྱ་ཆ་	༦༡	ལས་	༨༠	

ཚུན)	(གནས་ཚད་	༥	པ་	བརྒྱ་ཆ་	༨༡	ལས་	༡༠༠	ཚུན)༽	“སྤྱིར་བཏང་ལུ་	ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོང་ཁ་

བརྒྱ་ཆ་ལས་	ག་དེམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད?”	ཟེར་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།	དེ་ཡང་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་

ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་བཞིཔོ་ཆ་རའི་ནང་	དྲི་བ་དྲིས་ཏེ་ཡོད།	ལན་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་ཚུ་ཡང་	གྱངས་

ཁ་	༠-༥	ཚུན་ཡོདཔ་ཨིན།	དེ་ཡང་	༠	གིས་མ་པ་ལས་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད་པའི་བརྡ་མཚོན་དང་	

གྱངས་ཁ་	༥	གིས་	ལག་ལེན་མཐོ་ཤོས་འཐབ་ཡོད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན།

འབྲུག་མི་སྐྱེས་ལོ་	༡༥	ལང་མི་དང་	དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མི་རློབས་ཡོངས་བསྡོམས་	༦༥༨,༧༤༨	ཡོད་ས་ལས་	

བརྒྱ་ཆ་	༧༦	གིས་རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་བཞི་ག་འབད་རུང་ཅིག་གི་ནང་	

ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་སྦེ་	ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	ཞིབ་འཚོལ་འབད་

བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་	མི་སེར་བརྒྱ་ཆ་	༢༤	གིས་རྫོང་ཁ་འདི་	མ་པ་ལས་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེདཔ་སྦེ་

བཀོད་ནུག།	ད་རུང་	ཞིབ་འཇུག་ནང་རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འདི་	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི་དང་ཕྱདཔ་ད་	སླབ་ནི་དང་ཉན་

ནིའི་ནང་མཐོ་ཤོས་སྦེ་ཐོན་ཡོད།

སྤྱིར་བཏང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༢༤	གིས་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་

ཡང་	སླབ་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༡༢.༢།	ཉན་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༦.༢།	ལྷག་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༣༥.༧།	དེ་

ལས་	བྲི་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༤༡.༧	ཨིན།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༣༩	དེམ་ཅིག་ལུ་	རྫོང་

ཁའི་ཤེས་ཡོན་མེདཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོད།	ཞིབ་འཇུག་དེ་ནང་	ཐོན་མི་གནས་སྡུད་ཚུ་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༧	གྱི་

འབྲུག་གི་མི་རློབས་དང་ཁྱིམ་ཀྱི་གྲངས་རྩིས་ནང་	བཀོད་ཡོད་པའི་གནས་སྡུད་དང་ཆ་འདྲཝ་སྦེ་འདུག།
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པར་རིས་	༣	པ།	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི།	ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི།

སྤྱི་བསྡོམས་ལུ་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༧༦	གིས་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞི་ལས་ག་འབད་རུང་གཅིག་	ལག་ལེན་

འཐབ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་	ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	དེ་འབདཝ་ལས་	ལྷག་ལུས་	བརྒྱ་ཆ་	༢༤	གིས་	རྫོང་

ཁ་འདི་	རྩ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད་པའི་གོ་དོན་སྟོནམ་ཨིན་མས།	པར་རིས་	༤	པའི་ནང་བཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་

སྦེ་	རིག་རྩལ་བཞིའི་བརྒྱ་ཆ་ལས་	དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་མེན་པར་	རིག་རྩལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ཆ་ལས་	ག་དེམ་ཅིག་

ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་སྟོནམ་ཨིན།	

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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དེ་ཡང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༨༧.༨	ཀྱིས་རྫོང་ཁ་སླབ་དོ་ཡོདཔ་དང་།	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༩༣.༨	ཀྱིས་	རྫོང་ཁའི་

ནང་ཉན་དོ་ཡོད་རུང་	རྫོང་ཁའི་ནང་ལྷག་མི་འདི་བརྒྱ་ཆ་	༦༤.༣	དང་	རྫོང་ཁའི་ནང་འབྲི་མི་འདི་བརྒྱ་ཆ་	༥༨.༣	

རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡི།	ཨང་རྩིས་དེ་ཚུ་	འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞི་

ལས་	ག་འབད་རུང་ཅིག་	དུམ་གྲ་རེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་རུང་	ལག་ལེན་འཐབ་མིའི་གྲངས་སུ་བཙུགས་ཡོདཔ་

ལས་	གནས་སྡུད་དེ་ཚུ་གིས་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་ཐད་ཀར་འདི་སྟོན་མི་ཚུགས།	གནད་དོན་འདི་གི་

ཐོག་ལུ་	གནས་སྡུད་ཚུ་	ཐད་ཀར་ཐོབ་མ་ཚུགས་མི་འདི་ཡང་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་འཇལ་ནི་འདི་	ལཱ་

ཁག་ཡོད་པའི་ཁར་	ཐབས་ལམ་གསལ་རི་རི་ཅིག་ཡང་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།	

དེ་ཡང་	སྐབས་ཐོབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	འབྲུག་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞི་ལས་ག་འབད་རུང་ཅིག་	

ཚར་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་རུང་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་མིའི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ལས་ཨིན།	དངོས་བསྟར་ལུ་རྫོང་

ཁའི་ལག་ལེན་འདི་	ཨང་རྩིས་དེ་ཚུ་ལས་ཉུངམ་སྦེ་ཞིབ་འཇུག་གཞན་ཚུ་ནང་འཁོད་དེ་འདུག།	ཨིན་རུང་	གནས་སྡུད་

དེ་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལག་ལེན་གྱི་ཕོ་ཚོད་དཔགཔ་ཨིན།

པར་རིས་	༤	པ།	

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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པར་རིས་ ༤ པ།  

 
 

༤ .༣ ཕོ་མོའི་.༢ དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན།  
ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི། ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནི་བཞིའི་ལག་ལེན་དེ་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་པར་རིས་ 
༥ པ་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། རྫོང་ཁ་ལྷག་མི་དང་འབྲི་མི་མང་སུ་ཅིག་ཕོ་སྐྱེས་ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་ སླབ་ནི་
དང་ཉན་ནིའི་ལག་ལེན་ནང་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མིན་འདུག།  

 

87.8

93.8

64.3

58.3

རྒྱལ་ཁབ་ནང་རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞི་ལག་ལེན་འཐབ་མིའི་མི་རློབས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།

སླབ་ནི།
ཉན་ནི།
ལྷག་ནི།
བྲི་ནི།
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པར་རིས་ ༤ པ།  

 
 

༤ .༣ ཕོ་མོའི་.༢ དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན།  
ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི། ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནི་བཞིའི་ལག་ལེན་དེ་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་པར་རིས་ 
༥ པ་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། རྫོང་ཁ་ལྷག་མི་དང་འབྲི་མི་མང་སུ་ཅིག་ཕོ་སྐྱེས་ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་ སླབ་ནི་
དང་ཉན་ནིའི་ལག་ལེན་ནང་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མིན་འདུག།  

 

87.8

93.8

64.3

58.3

རྒྱལ་ཁབ་ནང་རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞི་ལག་ལེན་འཐབ་མིའི་མི་རློབས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།

སླབ་ནི།
ཉན་ནི།
ལྷག་ནི།
བྲི་ནི།
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༤	༣.༢.ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན།

ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནི་བཞིའི་ལག་ལེན་	གཤམ་འཁོད་

ཀྱི་པར་རིས་	༥	པ་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད།	རྫོང་ཁ་ལྷག་མི་དང་འབྲི་མི་མང་སུ་ཅིག་ཕོ་སྐྱེས་ཨིནམ་

སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་	སླབ་ནི་དང་ཉན་ནིའི་ལག་ལེན་ནང་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མིན་འདུག།	

པར་རིས་	༥	པ།	ཕོ་མོའི་བར་ན་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱ་ཆ།

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
 

48 

 

པར་རིས་ ༥ པ། ཕོ་མོའི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱ་ཆ།  

    རིག་རྩལ་བཞིའི་སྒོ་ལས་ རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་གྱི་གནས་རིམ།      

    

གནས་
རིམ་ 
༡ པ། 

གནས་
རིམ་ 
༢ པ། 

གནས་
རིམ་ 
༣ པ། 

གནས་
རིམ་ 
༤ པ། 

གནས་
རིམ་ 
༥ པ། 

ཡོངས་
བསྡོམས།     

    % % % % % % c2 p-value  

སླབ་ནི། 
ཕོ། 7.1 6.3 8.9 12.4 16 50.6 

0.191 0.547 མོ། 7.1 5.3 10.3 10.7 16.1 49.4 

ཉན་ནི། 
ཕོ། 7.6 5.1 8.9 11.2 16.8 49.8 

0.192 0.923 མོ། 8.2 5.8 9.1 11 16.1 50.2 

ལྷག་ནི། 
ཕོ། 9.5 10.2 16.5 10.2 6.6 53 

9.18 <.001 མོ། 14.1 11.4 12.6 6.7 2.2 47 

བྲི་ནི། 
ཕོ། 14.1 11.2 15 7.8 6.5 54.6 

12.6 <.001 མོ། 17.9 11.3 8.9 6.5 1 45.4 

45.43

47.04

50.24

49.42

54.57

52.96

49.76

50.58

0.0 13.8 27.5 41.3 55.0 68.8

བྲི་ནི།

ལྷག་ནི།

ཉན་ནི།

སླབ་ནི།

བརྒྱ་ཆ། 

མོ། ཕོ།
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ཐིག་ཁྲམ་	༡༠	པ།	ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ལག་ལེན་གྱི་

གནས་རིམ།

རིག་རྩལ་བཞིའི་སྒོ་ལས་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་གྱི་གནས་རིམ།

གནས་རིམ་	
༡	པ།

གནས་རིམ་	
༢	པ།

གནས་རིམ་	
༣	པ།

གནས་རིམ་	
༤	པ།

གནས་རིམ་	
༥	པ།

ཡོངས་
བསྡོམས། c2 p-value	

% % % % % %

སླབ་ནི།
ཕོ། 7.1 6.3 8.9 12.4 16 50.6

0.191 0.547

མོ། 7.1 5.3 10.3 10.7 16.1 49.4

ཉན་ནི།
ཕོ། 7.6 5.1 8.9 11.2 16.8 49.8

0.192 0.923

མོ། 8.2 5.8 9.1 11 16.1 50.2

ལྷག་ནི།
ཕོ། 9.5 10.2 16.5 10.2 6.6 53

9.18 <.001

མོ། 14.1 11.4 12.6 6.7 2.2 47

བྲི་ནི།
ཕོ། 14.1 11.2 15 7.8 6.5 54.6

12.6 <.001

མོ། 17.9 11.3 8.9 6.5 1 45.4

༤.༢.༤	སྡོད་གནས་ཀྱི་ས་ཁོངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་ཁ་གསལ།

པར་རིས་	༦	པའི་ནང་བཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་	གྲོང་གསེབ་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་

པར་འདི་	སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནི་བཞིཔོ་ཆ་རའི་ནང་	གྲོང་གསེབ་ནང་མཐོཝ་སྦེ་ཞིབ་འཇུག་ནང་

ལས་ཐོན་ཡོད།	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	དེ་ལས་	ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་གསུམ་གྱི་ཐད་ཁར་	ཁྲོམ་ཚོགས་

དང་ཕྱདཔ་ད་	གྲོང་གསེབ་ནང་ལུ་ལེ་ཤ་གིས་མཐོཝ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ཡོད་རུང་	བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་	ཁྲོམ་ཚོགས་

དང་གྲོང་གསེབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་	ཁྱད་པར་སྦོམ་ཅིག་མིན་འདུག།	
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ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་	ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་མང་སུ་ཡོད་པའི་ཁར་	མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་

ཡང་	འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོདཔ་ལས་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཉུང་སུ་ཡོད་དགོ་པའི་ཁུངས་ཚུ་	ཁ་གསལ་

སྦེ་ཤེས་དགོ་པ་ཅིན་	ད་རུང་	གནད་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དགོཔ་འདུག།	

པར་རིས་	༦		པ།	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	སྡོད་གནས་ཀྱི་ས་ཁོངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ལྷག་ནི།	

བྲི་ནི་དང་ཉན་ནིའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི།	

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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པར་རིས་ 6  པ། འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ སྡོད་གནས་ཀྱི་ས་ཁོངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ལྷག་ནི། བྲི་ནི་
དང་ཉན་ནིའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི།  

45.46

44.

37.76

39.62

54.54

56.

62.24

60.38

0.0 17.5 35.0 52.5 70.0

བྲི་ནི།

ལྷག་ནི།

ཉན་ནི།

སླབ་ནི།

བརྒྱ་ཆ། 

ཁྲོམ། གྲོང་གསེབ།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཐིག་ཁྲམ་	༡༡	པ།	སྡོད་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ལག་

ལེན་གྱི་གནས་རིམ།

རིག་རྩལ་བཞིའི་སྒོ་ལས་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་གྱི་གནས་རིམ།

གནས་རིམ་	
༡	པ།

གནས་རིམ་	
༢	པ།

གནས་རིམ་	
༣	པ།

གནས་རིམ་	
༤	པ།

གནས་རིམ་	
༥	པ།

ཡོངས་
བསྡོམས།

  

% % % % % % c2 p-value	

སླབ་ནི།
གྲོང་གསེབ།	 11.6 8.1 10.3 11.1 19.2 60.4

9.11 <.001
ཁྲོམ།	 2.6 3.4 8.8 12 12.8 39.6

ཉན་ནི།
གྲོང་གསེབ།	 13.7 7.7 10.7 10.5 19.7 62.2

14.01 <.001
ཁྲོམ།	 2.2 3.2 7.3 11.8 13.3 37.8

ལྷག་ནི།
གྲོང་གསེབ།	 14.1 10.3 16.8 8.9 6.1 56

3.15 <.05
ཁྲོམ།	 9.5 11.4 12.4 8.1 2.7 44

བྲི་ནི།
གྲོང་གསེབ།	 16.8 11.1 14.3 7.2 5.1 54.5

2.17 0.078
ཁྲོམ།	 15.1 11.4 9.6 7 2.3 45.5

༤.༢.༥	ལཱ་གཡོག་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན།	

༤.༢.༥.༡	སླབ་ནི།

འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནིའི་དཔྱ་སྙོམས་འདི་	འོག་གི་པར་རིས་	༧	པའི་ནང་ཁ་གསལ་རྐྱབ་

སྟེ་ཡོད།	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་འདི་	མཐོ་ཤོས་	སློབ་དཔོན་དང་ལེགས་སྦྱར་བ།	དེ་ལས་	སློབ་ཕྲུག་དང་དྲག་

ཁག་	༣	༼བསྟན་སྲུང་།	ཁྲིམས་སྲུང་དང་།	སྐུ་སྲུང་།༽	ནང་ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོད།	ཨིན་རུང་	རྫོང་ཁ་

སླབ་མི་ཉུང་ཤོས་འདི་	སོ་ནམ་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་	ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཏེ་ཡོད།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

པར་རིས་	༧	པ།	ལཱ་གཡོག་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་སླབ་མིའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་བགོ་བཀྲམ།

༤.༢.༥.༢	ཉན་ནི།

འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ལཱ་གཡོག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་ཉན་ནིའི་དཔྱ་སྙོམས་འདི་	སླབ་ནིའི་དཔྱ་སྙོམས་དང་ཆ་

འདྲཝ་སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་	ལཱ་གཡོག་མ་འདྲཝ་ག་རའི་ནང་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཕྱདཔ་ད་	ཉན་ནི་འདི་དུམ་གྲ་

ཅིག་གིས་མཐོཝ་སྦེ་	ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།		པར་རིས་	༨	པའི་ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད་དོ་

བཟུམ་སྦེ་	རྫོང་ཁ་ཉན་ནི་མཐོ་ཤོས་འདི་	དྲག་ཁག་	༣	༼བསྟན་སྲུང་།	ཁྲིམས་སྲུང་དང་།	སྐུ་སྲུང་།༽	

ནང་	དཔྱ་སྙོམས་	༤.༢༣	ཡོདཔ་སྦེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི།	ལཱ་གཡོག་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་	རྫོང་ཁ་

ཉན་ནི་འདི་	དམའ་ཤོས་ར་	སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་དཔྱ་སྙོམས་	༢.༨༩	དང་	སྒོམ་ཆེན་ཚུ་གིས་	དཔྱ་སྙོམས་	

༢.༩༦	ཡོདཔ་སྦེ་	ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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༤ .༥.༢ ལཱ་གཡོག་གཙོ་བོ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན།  
   

༤ .༡.༥.༢ སླབ་ནི། 
འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ རྫོང་ཁ་སླབ་ནིའི་དཔྱ་སྙོམས་འདི་ འོག་གི་པར་རིས་ ༧ པའི་ནང་ཁ་གསལ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད། རྫོང་ཁ་
སླབ་ནི་འདི་ མཐོ་ཤོས་ སློབ་དཔོན་དང་ལེགས་སྦྱར་བ། དེ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་དང་དྲག་ཁག་ ༣ ༼བསྟན་སྲུང་། ཁྲིམས་
སྲུང་དང་། སྐུ་སྲུང་།༽ ནང་ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོད། ཨིན་རུང་ རྫོང་ཁ་སླབ་མི་ཉུང་ཤོས་འདི་ སོ་ནམ་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྡེ་ཚན་
ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་ ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཏེ་ཡོད། 
 

པར་རིས་ ༧ པ། ལཱ་གཡོག་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་ རྫོང་ཁ་སླབ་མིའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་བགོ་བཀྲམ། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

4.20
4.04
4.04
4.02

3.87
3.73
3.66
3.64
3.64
3.61

3.40
3.35

2.97
2.61

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

སློབ་དཔོན།/ལེགས་སྦྱར་བ།
སློབ་ཕྲུག།

སྐུ་སྲུང་།/བསྟན་སྲུང་།/ཁྲིམས་སྲུང་།
ལཱ་གཡོག་མེད་མི།
ཞི་གཡོགཔ།

ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི།
ཚོང་འབྲེལ་པ་/ཚོང་པ་/ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་མི།

གཞན།
ལས་འཛིན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ།
སྒེར་སྡེའི་ལཱ་གཡོགཔ།
དགེ་སློང་།/ཨ་ཎིམོ།
ནང་གི་ཨམ་/ཨཔ།

སོ་ནམ་པ།
སྒོམ་ཆེན།

དཔྱ་སྙོམས།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

པར་རིས་	༨	པ།	ལཱ་གཡོག་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་ཉན་མིའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་བགོ་བཀྲམ།	

༤.༢.༥.༣	ལྷག་ནི།	

འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ལཱ་གཡོག་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་ལྷག་ནི་འདི་	དགེ་སློང་དང་ཨ་ཎེམོ་ཚུ་གིས་དཔྱ་བགོ་	༥	

ལས་	༤.༣༩	ཐོབ་མི་འདི་	མཐོ་ཤོས་སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་	རྫོང་ཁ་ལྷག་ནི་འདི་	དམའ་ཤོས་	ཁྱིམ་ནང་

སྡོད་མི་ནང་གི་ཨཔ་དང་ཨམ་ཚུ་གིས་དཔྱ་སྙོམས་	༢.༠༣	ཨིནམ་སྦེ་	ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	

རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི་དང་ཕྱདཔ་ད་	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནི་གཉིས་ཀྱི་དཔྱ་སྙོམས་ཚུ་	དམའ་ཤོས་སྦེ་ཐོན་ཡོད།

 

༡.༠༠

སྐུ་སྲུང་།/བསྟན་སྲུང་།/ཁྲིམས་སྲུང་།

དཔྱ་སྙོམས།

ལས་འཛིན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ།

ཞི་གཡོགཔ།

སྒེར་སྡེའི་ལཱ་གཡོགཔ།

སློབ་དཔོན།/ལེགས་སྦྱར་བ།

གཞན།

སློབ་ཕྲུག།

ནང་གི་ཨམ་/ཨཔ།

སྒོམ་ཆེན།

ལཱ་གཡོག་མེད་མི།

ཚོང་འབྲེལ་པ།/ཚོང་པ།/ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་མི།

ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི།

དགེ་སློང་/ཨ་ཎེམོ།

སོ་ནམ་པ།

༢.༠༠ ༣.༠༠ ༤.༠༠ ༥.༠༠

༤.༢༢
༤.༡༨
༤.༡༢

༣.༩༥

༣.༩༥

༣.༩༠

༣.༧༧
༣.༧༦

༣.༧༣
༣.༥༢

༣.༤༢
༣.༤༡

༢.༩༦

༢.༨༩
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

པར་རིས་	༩	པ།	ལཱ་གཡོག་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་ལྷག་མིའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་བགོ་བཀྲམ། 

༤.༢.༥.༤	བྲི་ནི།	

རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞི་ལས་	དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉུང་ཤོས་ར་	བྲི་ནིའི་ནང་ཨིནམ་སྦེ་	ཞིབ་འཇུག་ནང་

ལས་ཐོན་ཡོད།	དེ་གིས་	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་རྫོང་ཁ་ནང་གནམ་མེད་ས་མེད་ཅིག་ར་	འབྲི་སྲོལ་མེད་དོ་ཡོད་པའི་

རྟགས་སྟོནམ་ཨིན་མས།	ལཱ་གཡོག་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་བྲི་ནིའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་	པར་རིས་	

༡༠	པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད།	རྫོང་ཁ་བྲི་ནིའི་ནང་	དགེ་སློང་དང་ཨ་ཎེམོ་ཚུ་གི་དཔྱ་སྙོམས་	༣.༣༧	ཡོདཔ་

ལས་མཐོ་ཤོས་དང་།	དེའི་ཤུལ་ལས་ར་	སློབ་དཔོན་དང་ལེགས་སྦྱར་བ་ཚུ་གི་དཔྱ་སྙོམས་	༣.༡༤	ཐོན་ནུག།	

དེ་བཟུམ་སྦེ་	སྒོམ་ཆེན་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནིའི་ནང་	དམའ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་	རྫོང་ཁ་

བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ནང་	མཐོ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནང་

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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4.38

3.48

3.40

3.20

3.13

3.11

3.04

2.75

2.73

2.68

2.52

2.41

2.31

2.02

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

དགེ་སློང་།/ཨ་ཎིམོ།
སྒོམ་ཆེན།

སློབ་དཔོན།/ལེགས་སྦྱར་བ།
ཞི་གཡོགཔ།

ལས་འཛིན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ།
སློབ་ཕྲུག།

ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི།
གཞན།

སྒེར་སྡེའི་ལཱ་གཡོགཔ།
སྐུ་སྲུང་།/བསྟན་སྲུང་།/ཁྲིམས་སྲུང་།

ལཱ་གཡོག་མེད་མི།
ཚོང་འབྲེལ་པ།/ཚོང་པ།/ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་མི།

སོ་ནམ་པ།
ནང་གི་ཨམ།/ཨཔ།

དཔྱ་སྙོམས།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ལས་ཐོན་ཏེ་ཡོད།		སྒོམ་ཆེན་ཚུ་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་	ལཱ་གཡོག་གི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལཝ་ད་	

རྫོང་ཁ་ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ནང་	མཐོ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ཐོན་མི་འདི་	འོས་འབབ་ལྡན་ཏོག་ཏོ་འདུག།

 

པར་རིས་	༡༠	པ།	ལཱ་གཡོག་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་འབྲི་མིའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་བགོ་བཀྲམ།

༤.༢.༦	ལོ་ཚད་དང་འཁྲིལ་རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན།	

ལོ་ཚད་དང་འཁྲིལ་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནིའི་ལག་ལེན་གྱི་དཔྱ་སྙོམས་ལུ་	ཁྱད་པར་སྦོམ་ཅིག་མིན་འདུག།	

རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་འབྲི་ནིའི་	དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་བགོ་བཀྲམ་འདི་	པར་རིས་	༡༡	པའི་

ནང་བཀོད་དེ་ཡོད།	རྫོང་ཁ་སླབ་ནིའི་ནང་	དཔྱ་སྙོམས་ལས་མཐོ་ཤོས་ར་	ལོ་ཚད་	༦༦	ལས་	༦༩	གི་

བར་ན་	(༤.༠༨)	ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོདཔ་དང་	དེ་བཟུམ་སྦེ་	ཉན་ནིའི་ནང་ལུ་ཡང་	ལོ་ཚད་འདི་ནང་ར་	

དཔྱ་སྙོམས་ལས་མཐོ་ཤོས་	(༣.༨༧)	ཨིནམ་སྦེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི།	

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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༤.༢.༥.༤ བྲི་ནི།  
རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞི་ལས་ དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉུང་ཤོས་ར་ བྲི་ནིའི་ནང་ཨིནམ་སྦེ་ ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད། 
དེ་གིས་ འབྲུག་མི་ཚུ་གི་རྫོང་ཁ་ནང་གནམ་མེད་ས་མེད་ཅིག་ར་ འབྲི་སྲོལ་མེད་དོ་ཡོད་པའི་རྟགས་སྟོནམ་ཨིན་མས། ལཱ་
གཡོག་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་ རྫོང་ཁ་འབྲི་ནིའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ པར་རིས་ ༡༠ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། རྫོང་ཁ་བྲི་ནིའི་
ནང་ དགེ་སློང་དང་ཨ་ཎེམོ་ཚུ་གི་དཔྱ་སྙོམས་ ༣.༣༧ ཡོདཔ་ལས་མཐོ་ཤོས་དང་། དེའི་ཤུལ་ལས་ར་ སློབ་དཔོན་དང་
ལེགས་སྦྱར་བ་ཚུ་གི་དཔྱ་སྙོམས་ ༣.༡༤ ཐོན་ནུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྒོམ་ཆེན་ཚུ་གིས་ རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནིའི་ནང་
དམའ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་ རྫོང་ཁ་བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ནང་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཞིབ་
འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནང་ལས་མངོན་གསལ་བྱུང་སྟེ་ཡོད།  སྒོམ་ཆེན་ཚུ་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་ལཱ་གཡོག་གི་གནས་
སྟངས་དང་འཁྲིལཝ་དང་ རྫོང་ཁ་ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ནང་ ཁོང་ཚུ་མཐོ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ཐོན་མི་འདི་ འོས་འབབ་ལྡན་ཏོག་ཏོ་
འདུག། 
  

པར་རིས་ ༡༠ པ། ལཱ་གཡོག་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་ རྫོང་ཁ་འབྲི་མིའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་བགོ་བཀྲམ། 
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དགེ་སློང་།/ཨ་ཎིམོ།
སློབ་དཔོན།/ལེགས་སྦྱར་བ།

སྒོམ་ཆེན།
ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི།

སློབ་ཕྲུག།
ཞི་གཡོགཔ།
གཞན།

ལས་འཛིན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ།
སྐུ་སྲུང་།/བསྟན་སྲུང་།/ཁྲིམས་སྲུང་།

སྒེར་སྡེའི་ལཱ་གཡོགཔ།
ལཱ་གཡོག་མེད་མི།

ཚོང་འབྲེལ་པ།/ཚོང་པ།/ཚོངས་སྒྱུར་འཐབ་མི།
སོ་ནམ་པ།

ནང་གི་ཨམ།/ཨཔ།

དཔྱ་སྙོམས།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

རྫོང་ཁ་ལྷག་ནིའི་དཔྱ་སྙོམས་འདི་		ལོ་ཚད་མང་ཤོས་ཀྱི་ནང་ཤོ་མཚུངས་ཡོད་རུང་	ལོ་ཚད་	༡༥-༡༩	དང་	

༧༠+	འབད་མིའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ནང་དཔྱ་སྙོམས་	༣	ལས་མཐོཝ་སྦེ་ཐོན་ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	བྲི་ནི་ནང་	

ལོ་ཚད་མང་ཤོས་ནང་	དཔྱ་སྙོམས་འདི་ཅོག་གཅིགཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་	ལོ་ཚད་	༧༠	དང་དེ་ཡན་ཆད་ཚུ་གིས་

བྲི་ནིའི་དཔྱ་སྙོམས་མཐོ་ཤོས་	(༣.༥༤)	ཐོན་མི་དེ་ཡང་	གནས་སྟངས་གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ཅིག་ཨིན་མས།	

པར་རིས་	༡༡	པ།	ལོ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ནང་	ལག་ལེན་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་བགོ་བཀྲམ།

༤.༣	རྫོང་ཁ་འདི་གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་སྨོ?
རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་འདི་	ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	“སྤྱིར་བཏང་

ལུ་	ཁྱོད་ཀྱི་རྫོང་ཁ་ནམ་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད?”	ཟེར་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།	དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་

གནས་སྟངས་	༡༨	དེམ་ཅིག་	འཇལ་ཚད་	(མ་པ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད།)	(བརྒྱ་ལམ་རེ།)	

(འཕྲལ་འཕྲལ་ར།)	(མང་སུ་ཅིག།)	(ཨ་རྟག་ར།)	ཐོག་ལུ་དྲི་བ་དྲིས་ཡོད།	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠
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༤ .༦ ལོ་ཚད་དང་འཁྲིལ་.༢ བའི་ལག་ལེན།  
ལོ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནིའི་ལག་ལེན་གྱི་དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ ཁྱད་པར་སྦོམ་ཅིག་མིན་འདུག། རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་
དང་ཉན་ནི། ལྷག་ནི་དང་འབྲི་ནིའི་ དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་བགོ་བཀྲམ་འདི་པར་རིས་ ༡༡ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། རྫོང་ཁ་སླབ་ནིའི་
ནང་ དཔྱ་སྙོམས་ལས་མཐོ་ཤོས་ར་ ལོ་ཚད་ ༦༦ ལས་ ༦༩ གི་བར་ན་ (༤.༠༨) ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོདཔ་དང་ དེ་
བཟུམ་སྦེ་ ཉན་ནིའི་ནང་ལུ་ཡང་ ལོ་ཚད་འདི་ནང་ར་ དཔྱ་སྙོམས་ལས་མཐོ་ཤོས་ (༣.༨༧) ཨིནམ་སྦེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
ཡི།  

རྫོང་ཁ་ལྷག་ནིའི་དཔྱ་སྙོམས་འདི་  ལོ་ཚད་མང་ཤོས་ཀྱི་ནང་ཤོ་མཚུངས་ཡོད་རུང་ ལོ་ཚད་ ༡༥-༡༩ དང་ ༧༠+ འབད་
མིའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ནང་དཔྱ་སྙོམས་ ༣ ལས་མཐོཝ་སྦེ་ཐོན་ཡོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བྲི་ནི་ནང་ ལོ་ཚད་མང་ཤོས་ནང་ དཔྱ་
སྙོམས་འདི་ཅོག་གཅིགཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་ ལོ་ཚད་ ༧༠ དང་དེ་ཡན་ཆད་ཚུ་གིས་བྲི་ནིའི་དཔྱ་སྙོམས་མཐོ་ཤོས་ (༣.༥༤) 
ཐོན་མི་དེ་ཡང་གནས་སྟངས་གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ཅིག་ཨིན་མས།  

པར་རིས་ ༡༡ པ། ལོ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ནང་ ལག་ལེན་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་བགོ་བཀྲམ། 
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གནས་སྟངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་	ཐིག་ཁྲམ་	༡༢	པའི་

ནང་བཀོད་དེ་ཡོད།

ཐིག་ཁྲམ་	༡༢	པ།	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	གནས་སྟངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་གྱི་འབྱུང་གྲངས།

གནས་སྟངས།
འབྱུང་གྲངས།

རྩ་ལས་མེད། བརྒྱ་ལམ་རེ། འཕྲལ་འཕྲལ། མང་ཤོས་ར། ཨ་རྟག་ར།

ཁྱིམ་ནང་བློ་སླབ་ད། 25.1 18.6 19.6 9.0 27.7

ལཱ་སར་བློ་སླབ་ད། 21.8 15.7 17.6 18.0 26.9

ཡིག་ཚང་གི་ཞལ་འཛོམས་དང་	མཛད་སྒོའི་སྐབས་བློ་སླབ་ད། 22.4 11.8 18.9 16.7 30.1

མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་	བློ་སླབ་ད། 32.1 14.7 22.4 15.0 15.8

ཆ་རོགས་ཚུ་དང་བློ་སླབ་ད། 20.5 16.6 22.4 17.5 23.1

ཁྱིམ་ནང་	བློ་སླབ་མི་ཚུ་ཉནམ་ད། 21.2 22.6 18.2 10.3 27.7

ལཱ་སར་བློ་སླབ་མི་ཚུ་ཉནམ་ད། 17.9 18.4 19.0 18.0 26.7

ཡིག་ཚང་གི་ཞལ་འཛོམས་དང་	མཛད་སྒོའི་བློ་ཚུ་ཉནམ་ད། 13.6 15.1 22.1 19.6 29.7

མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་	བློ་ཉནམ་ད། 25.3 16.5 25.8 15.6 16.8

ཆོས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་	ཆོས་བཤད་ཉནམ་ད། 20.5 18.2 21.4 14.0 25.9

དལ་ཁོམ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལྷགཔ་ད། 51.5 21.9 16.7 5.7 4.3

ལཱ་སར་ལྷགཔ་ད། 60.6 14.3 13.7 7.0 4.4

མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་ལྷགཔ་ད། 50.1 19.4 20.4 5.0 5.1

གསར་ཤོག་ཚུ་ལྷགཔ་ད། 57.5 18.7 15.3 5.2 3.3

ཆོས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་	ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཚུ་ལྷགཔ་ད།	 46.7 12.7 15.0 8.6 17.0

རང་གི་སྒེར་དོན་དང་	དལ་ཁོམ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་འབྲིཝ་ད། 59.9 19.7 14.0 3.7 2.7

ལཱ་གི་དོན་ལུ་འབྲིཝ་ད། 65.8 13.5 11.0 5.6 4.1

མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་འབྲིཝ་ད།	 75.8 12.7 7.3 1.7 2.5

འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་གནས་སྟངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་མཐོ་ཤོས་ར་	ཡིག་ཚང་གི་ཞལ་འཛོམས་

དང་	མཛད་སྒོའི་བློ་ཚུ་ཉན་པའི་སྐབས་	བརྒྱ་ཆ་	༨༦.༤	དང་།	དེ་ལས་	ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་	རྫོང་ཁའི་
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ནང་ཉན་མི་བརྒྱ་ཆ་	༨༢.༡	དང་།	དེ་གི་ཤུལ་ལས་	ཆ་རོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་	རྫོང་ཁའི་ནང་སླབ་མི་བརྒྱ་

ཆ་	༧༩.༦	ཨིནམ་སྦེ་གསལ་སྟོན་བྱུང་ཡོད།

དེ་བཟུམ་སྦེ་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་འདི་ཉུང་ཤོས་ར་	མི་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་འབྲི་མི་བརྒྱ་ཆ་	༢༤.༢	དང་།	

ལཱ་གཡོག་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་འབྲི་མི་བརྒྱ་ཆ་	༣༤.༢།	དེ་ལས་	ལཱ་གཡོག་གི་དོན་ལུ་	རྫོང་ཁའི་ནང་ལྷག་

མི་བརྒྱ་ཆ་	༣༩.༤	ཨིནམ་སྦེ་	ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	གནས་སྡུད་འདི་གིས་	ང་བཅས་འབྲུག་

མི་ཚུ་ལུ་	རྫོང་ཁ་བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་གོ་སྐབས་དང་	གནས་སྟངས་ཚུ་ནེ་ཅིག་ར་མེདཔ་ཨིན་པའི་	དོན་སྟོནམ་

ཨིན་མས།	དེ་མ་ཚད་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	གཞུང་འབྲེལ་གྱི་སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁ་ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་	ཞི་གཡོག་དང་

མི་དམངས་ཀྱི་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	རྫོང་ཁ་འདི་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་	ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད་པའི་

བརྡ་སྟོན་མས།	

པར་རིས་	༡༢	པ།	གནས་སྟངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ག་བསྡུར།	
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པར་རིས་ ༡༢ པ། གནས་སྟངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ག་བསྡུར།  
༤.༤ འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ཁ་སྐད་གདམ་ཁ། 
ཁ་སྐད་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་འདི་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ མི་ཚུ་གིས་བྲི་ནིའི་ནང་ སྐད་ཡིག་ག་
འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཤེས་དགོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ “ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱོད་རའི་
ཆ་རོགས་ རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་ལིཤ་གཉིས་ཆ་ར་འདྲན་འདྲ་སྦེ་ཤེས་མི་ཅིག་ལུ་ ཡི་གུ་བྲི་དགོ་པ་ཅིན་ སྐད་ཡིག་དེ་གཉིས་ལས་
ག་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་འོང་?” ཟེར་དྲིས་བའི་སྐབས་ དཔེ་ཚད་ནང་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༡ ལྷགཔ་ཅིག་གིས་སྐད་ཡིག་གདམ་
ཁ་རྐྱབ་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༩ གིས་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ཡི་གུ་བྲི་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཤད་དེ་ཡོད། དེ་གི་ཁ་
གསལ་དེ་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༧ གྱིས་རྫོང་ཁ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༣ གྱིས་ཨིང་ལིཤ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནུག། 
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ཡིག་ཚང་གི་ཞལ་འཛོམས་དང་མཛད་སྒོའི་བློ་ཚུ་ཉནམ་ད།
ལཱ་སར་བློ་སླབ་མི་ཚུ་ཉནམ་ད།
ཆ་རོགས་ཚུ་དང་བློ་སླབ་ད།

ཆོས་འབད་བའི་སྐབས་ ཆོས་བཤད་ཉནམ་ད།
ཁྱིམ་ནང་བློ་སླབ་མི་ཚུ་ཉནམ་ད།

ལཱ་སར་བློ་སླབ་ད།
ཡིག་ཚང་གི་ཞལ་འཛོམས་དང་ མཛད་སྒོའི་སྐབས་བློ་སླབ་ད།

ཁྱིམ་ན་བློ་སླབ་ད།
མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་བློ་ཉནམ་ད།
མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་བློ་སླབ་ད།

ཆོས་འབད་བའི་སྐབས་ ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཚུ་ལྷགཔ་ད།
མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་ལྷགཔ་ད།

ཁྱིམ་ན་ལྷགཔ་ད།
གསར་ཤོག་ཚུ་ལྷགཔ་ད།

རང་གི་སྒེར་དོན་དང་ དལ་ཁོམ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ བྲིཝ་ད།
ལཱ་སར་ལྷགཔ་ད།

ལཱ་གི་དོན་ལུ་བྲིཝ་ད།
མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་བྲིཝ་ད།

བརྒྱ་ཆ།
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༤.༤	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ཁ་སྐད་གདམ་ཁ།
ཁ་སྐད་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་འདི་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་	མི་ཚུ་གིས་བྲི་ནིའི་ནང་	

སྐད་ཡིག་ག་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཤེས་དགོ།	རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་

ལུ་	“ཁྱོད་ཀྱིས་	ཁྱོད་རའི་ཆ་རོགས་	རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་ལིཤ་གཉིས་ཆ་ར་འདྲན་འདྲ་སྦེ་ཤེས་མི་ཅིག་ལུ་	ཡི་གུ་

བྲི་དགོ་པ་ཅིན་	སྐད་ཡིག་དེ་གཉིས་ལས་	ག་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་འོང་?”	ཟེར་དྲིས་བའི་སྐབས་	དཔེ་ཚད་ནང་

ལས་	བརྒྱ་ཆ་	༧༡	ལྷགཔ་ཅིག་གིས་སྐད་ཡིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོདཔ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༢༩	གིས་སྐད་ཡིག་

གཉིས་ཆ་རའི་ནང་	ཡི་གུ་བྲི་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཤད་དེ་ཡོད།	དེ་གི་ཁ་གསལ་དེ་ཡང་	བརྒྱ་ཆ་	༤༧	གྱིས་

རྫོང་ཁ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༥༣	གྱིས་ཨིང་ལིཤ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནུག།

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་གིས་	སྤྱིར་བཏང་	འབྲུག་གི་མི་སེར་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་	རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་ལིཤ་

གཉིས་ཆ་རའི་ནང་	རིག་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦོམ་མེད་དེ་འབད་རུང་	ལག་ལེན་ངོ་མའི་ནང་ལུ་	མི་སེར་མང་ཤོས་

ཀྱིས་	བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་ཁ་སྐད་འདི་	ཨིང་ལིཤ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི་དེ་	རྫོང་ཁ་མ་ཤེས་པའི་དཀའ་ངལ་ལུ་

བརྟེན་ཏེ་མེན་པར་	གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	ཨིང་ལིཤ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནི་དེ་གིས་	མི་སེར་ཚུ་

གིས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་དུས་ཚོད་ཁར་	འཇོན་ཐང་ཅན་ཅིག་སྦེ་སྤྱོད་ནིའི་དོན་ལུ་	ཨིང་ལིཤ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོད་

པའི་	ཤེས་རྟོགས་ཡང་ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ལས་བྱུང་ཡི།

མི་སེར་གྱི་ཁ་སྐད་ཀྱི་གདམ་ཁ་འདི་	ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་སྡོད་གནས་ཀྱི་ས་ཁོངས།	དེ་ལས་	ལུང་ཕྱོགས་

བཅས་	ཐིག་ཁྲམ་	༡༣	པའི་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད།	ཐིག་ཁྲམ་འདི་ནང་བཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་	

ཕོ་མོའི་གྱངས་ཁ་གི་ཐད་ཁར་	ཁྱད་པར་སྦོམ་ཅིག་མིན་འདུག།	ཕོ་རྒས་ཚུ་གི་བར་ན་	གཏང་ཡིག་བྲི་ནིའི་

གདམ་ཁ་འདི་	བརྒྱ་ཆ་	༢༦.༩	རྫོང་ཁ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༢༦.༣	ཨིང་ལིཤ་ཨིནམ་སྦེ་	ཞིབ་འཚོལ་ནང་

ལས་ཐོན་ཡོད།	ཨིན་རུང་	ཨམ་སྲུ་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་	ཨིང་ལིཤ་ནང་བྲི་ནི་ཟེར་སླབ་མི་	བརྒྱ་ཆ	༢༦.༣	

དང་	རྫོང་ཁ་ནང་བྲི་ནི་ཟེར་སླབ་མི་	བརྒྱ་ཆ་	༢༠.༥	ཐོན་ཡོད།	གནས་སྡུད་འདི་གིས་	སྐད་ཡིག་གཉིས་

ནང་	ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦོམ་མེད་དེ་འབད་རུང་	ཨམ་སྲུ་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་	ཕོ་རྒས་ཚུ་གིས་རྫོང་ཁའི་ནང་བྲི་

ནི་ལུ་	དང་འདོད་མང་སུ་སྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཤེས་ཅི།
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དེ་འབདཝ་ད་	གྲོང་གསེབ་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	ཡིག་འགྲུལ་རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་ལིཤ་ནང་	

འབྲི་མི་དབྱེ་བ་དཔྱད་པའི་སྐབས་	གྲོང་གསེབ་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་གིས་	ཨིང་ལིཤ་ནང་བྲི་ནི་ཟེར་སླབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	

༢༡.༡	དང་ཕྱདཔ་ད་	རྫོང་ཁའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༣༥.༧	ཐོནམ་ལས་	རྫོང་ཁ་འདི་	ལེ་ཤ་གིས་མཐོཝ་སྦེ་ཐོན་

ཡོད།	ཨིན་རུང་	ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་སྡོད་མི་བརྒྱ་ཆ་	༣༡.༥	གིས་ཨིང་ལིཤ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༡༡.༧	གྱིས་	

རྫོང་ཁའི་ནང་བྲི་ནི་ཨིན་ཟེར་སླབ་སྟེཡོདཔ་ལས་	སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནང་ཁྱད་པར་སྦོམ་ཆགས་ཏེ་

འདུག།	དེ་གིས་	ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་གིས་	ཨིང་ལིཤ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ནང་ཤུགས་བཏོན་དོ་

ཡོདཔ་དང་	གྲོང་གསེབ་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཧ་གོ་ཡི།

ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་གི་བར་ན་	སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦོམ་སྦེ་ར་ཞུགས་ཏེ་འདུག།	དེ་ཡང་	

ཤར་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་ཕྱོགས་གཉིས་དང་ཕྱདཔ་ད་	ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ཀྱིས་	རྫོང་ཁ་ལས་

ཨིང་ལིཤ་	གདམ་ཁ་མང་སུ་སྦེ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་	ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	རྫོང་ཁ་འདི་	ནུབ་

ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་ཚུ་གི་མ་སྐད་ཅིག་ཨིན་རུང་	ལུང་ཕྱོགས་གཞན་མི་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་	ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་

ལག་ལེན་མ་འཐབ་མིའི་གནད་དོན་ཚུ་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་འཐེབ་འབད་དགོཔ་འདུག།

ཐིག་ཁྲམ་	༡༣	པ།	ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་སྡོད་གནས་ས་ཁོངས།	ལུང་ཕྱོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	ཁ་སྐད་ལག་ལེན་གྱི་

གདམ་ཁ།

རྫོང་ཁ། ཨིང་ལིཤ། ཡོངས་བསྡོམས། c2 p-value	

% % %

ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ།
ཕོ། 26.9 26.3 53.1

3.57 0.060
མོ། 20.5 26.3 46.9

ས་ཁོངས།
གྲོང་གསེབ། 35.7 21.1 56.8

91.35 <	0.001
ཁྲོམ། 11.7 31.5 43.2
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

རྫོང་ཁ། ཨིང་ལིཤ། ཡོངས་བསྡོམས། c2 p-value	

% % %

ལུང་ཕྱོགས།

ཤར་ཕྱོགས། 10.8 7.5 18.3

5.58 <0.05དབུས་ཕྱོགས། 9.9 8.7 18.5

ནུབ་ཕྱོགས། 26.7 36.4 63.2

༤.༥	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ།

༤.༥.༡	སླབ་ནི།

འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་	༡༤	པའི་ནང་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་ཚོར་སྣང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་རྫོང་ཁ་སླབ་

ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁ་གསལ་སྟོནམ་ཨིན།	རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་	འབྲུག་མི་མང་ཤོས་	(བརྒྱ་ཆ་	

༣༠)	གིས་རྫོང་ཁ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་	“རབ”	ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ཡོད་རུང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༡༡	

གིས་	“རྩ་ལས་སླབ་མ་ཚུགསཔ་”	སྦེ་བཤད་ཡོད།	དེ་གིས་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༡༡	གིས་	རྫོང་ཁ་མ་

པ་ལས་སླབ་མ་ཚུགས་པའི་གོ་དོན་སྟོནམ་ཨིན།	ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༣༨.༤	

གི་རྫོང་ཁ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་	“མཆོག་གྱུར་”	ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ཡོད།	ཨིན་རུང་	ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་

ཕྱོགས་ནང་	མི་སེར་བརྒྱ་ཆ་	༥.༦	གིས་རྫོང་ཁ་རྩ་ལས་སླབ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་	ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལས་ཐོན་

ཡོད།

དབུས་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་	ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༡༦.༢	ཀྱིས་	རྫོང་ཁ་	“མཆོག་གྱུར་”	སྦེ་སླབ་

ཚུགས་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད།	དེ་འབདཝ་ད་	བརྒྱ་ཆ་	༡༤.༦	གིས་	རྫོང་ཁ་རྩ་ལས་སླབ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཐོན་

ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	ཤར་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	༢༡.༩	གིས་	རྫོང་ཁ་རྩ་ལས་སླབ་མ་

ཚུགསཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་	བརྒྱ་ཆ་	༧.༦	གིས་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་	“མཆོག་གྱུར་”	

ཨིནམ་སྦེ་	གྲུབ་འབྲས་ནང་ལས་ཐོན་ཏེ་ཡོད།	
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཐིག་ཁྲམ་	༡༤	པ།	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་ཚོར་སྣང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁ་གསལ།

ལུང་ཕྱོགས།
བརྡ་མཚོན།

ཡོངས་བསྡོམས།
རྩ་ལས་མི་ཤེས། ཐ་མ། འབྲིང་། རབ། མཆོག་གྱུར།

ཤར་ཕྱོགས། 21.9 18.3 23.1 29.1 7.6 100.0

དབུས་ཕྱོགས། 14.6 13.7 21.8 33.8 16.2 100.0

ནུབ་ཕྱོགས། 5.6 7.4 19.8 28.8 38.4 100.0

འབྲུག། 11.0 11.1 20.9 30.0 27.0 100.0

༤.༥.༢	ཉན་ནི།

གཞན་གྱིས་སླབ་མི་ཚུ་ཉན་ཞིནམ་ལས་	གོ་བ་ལེན་ཏེ་བརྡ་དོན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་འདི་	སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་

ཆོས་ཅིག་ཨིན།	གནད་དོན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	“གཞན་གྱིས་རྫོང་ཁའི་ནང་སླབ་མི་ཚུ་	ཁྱོད་

ཀྱིས་ག་དེམ་ཅིག་ཧ་གོ་ཚུགས?”	ཟེར་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།	དེ་ལུ་	རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	

༣༣.༡༧	གྱིས་	རྫོང་ཁའི་ནང་སླབ་མིའི་གོ་དོན་ཚུ་	“མཆོག་གྱུར་”	སྦེ་ར་	ཧ་གོ་ཚུགས་ཟེར་བསམ་འཆར་བཀོད་

ཡོད།	

ཨིན་རུང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༤.༥༤	གིས་	རྫོང་ཁའི་ནང་སླབ་མིའི་གོ་དོན་ཚུ་	རྩ་ལས་ཧ་མི་གོ་ཟེར་སླབ་མི་ཐོན་

ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	ལུང་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་	རྫོང་ཁ་ནང་སླབ་མིའི་གོ་དོན་ཚུ་	“མཆོག་གྱུར་”	སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགས་

ཟེར་སླབ་མི་མཐོ་ཤོས་འདི་	ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༤༣.༧༧	ཡོདཔ་སྦེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོད།	ཨིན་

རུང་	རྫོང་ཁ་ནང་སླབ་མིའི་གོ་དོན་ཚུ་	”རྩ་ལས་ཧ་གོ་མི་ཚུགས་”	ཟེར་མི་འདི་	མཐོ་ཤོས་ར་	དབུས་ཕྱོགས་ལུང་

ཕྱོགས་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	༨.༡༤	ཐོན་ཡོད།	
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཐིག་ཁྲམ་	༡༥	པ།	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་ཚོར་སྣང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་ཉན་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁ་གསལ།	

ལུང་ཕྱོགས།
བརྡ་མཚོན།

ཡོངས་བསྡོམས།
རྩ་ལས་མི་ཤེས། ཐ་མ། འབྲིང་། རབ། མཆོག་གྱུར།

ཤར་ཕྱོགས། 7.06 21.7 21.68 34.88 14.68 100

དབུས་ཕྱོགས། 8.14 15.5 16.41 36.63 23.32 100

ནུབ་ཕྱོགས། 2.23 9.58 13.45 30.98 43.77 100

འབྲུག། 4.54 13.43 15.84 33.03 33.17 100

༤.༥.༣	ལྷག་ནི།

ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ནང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༣༣	གྱིས	རྫོང་ཁའི་ནང་རྩ་ལས་ལྷག་མི་ཚུགས་ཟེར་བཤད་

ཡོདཔ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༡༡	རྐྱངམ་གཅིག་གིས་	རྫོང་ཁ་ལྷག་ནི་འདི་	“མཆོག་གྱུར་”	ཨིནམ་སྦེ་ཞིབ་

འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ལས་	“མཆོག་གྱུར་”	སྦེ་ལྷག་ཚུགས་མི་མཐོ་

ཤོས་ར་	ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	༡༢	དང་	རྩ་ལས་ལྷག་མ་ཚུགས་མི་མཐོ་ཤོས་	དབུས་

ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	༣༤.༩	ཨིནམ་སྦེ་	ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	

ཐིག་ཁྲམ་	༡༦	པ།	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་ཚོར་སྣང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་ལྷག་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁ་གསལ།

ལུང་ཕྱོགས།
བརྡ་མཚོན།

ཡོངས་བསྡོམས།
རྩ་ལས་མི་ཤེས། ཐ་མ། འབྲིང་། རབ། མཆོག་གྱུར།

ཤར་ཕྱོགས། 34.3 17.8 20.8 17.9 9.2 100

དབུས་ཕྱོགས། 34.9 18.4 18.9 18.6 9.1 100

ནུབ་ཕྱོགས། 31.6 9.3 24.5 22.7 12.0 100

འབྲུག། 32.9 13.1 22.5 20.8 10.8 100
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༤.༥.༤	བྲི་ནི།

ཐིག་ཁྲམ་	༡༧	པའི་ནང་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གིས་ཁོང་རའི་ཚོར་སྣང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁའི་ནང་ག་དེམ་ཅིག་བྲི་

ཚུགསཔ་ཨིན་ནའི་ཁ་གསལ་ཚུ་སྟོནམ་ཨིན།	རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༣༥.༦	

གིས་རྫོང་ཁ་འདི་	རྩ་ལས་བྲི་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོདཔ་དང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༥.༦	རྐྱངམ་གཅིག་གིས་	

རྫོང་ཁ་འདི་	“མཆོག་གྱུར་”	སྦེ་བྲི་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་	ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	

ལུང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་	རྫོང་ཁ་བྲི་ནི་ནང་ཐོགས་ཆ་མེད་པར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བྲི་ཚུགས་	༼མཆོག་

གྱུར༽	ཟེར་མི་མཐོ་ཤོས་འདི་	དབུས་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	༦.༢	དང་	དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་	

རྫོང་ཁའི་ནང་རྩ་ལས་ར་བྲི་མི་ཚུགས་ཟེར་མི་དེ་ཡང་	མཐོ་ཤོས	༣༩.༢	དབུས་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་ཐོན་ཡི།	

གནས་སྡུད་དེ་གིས་	རྫོང་ཁ་བྲི་ནིའི་ནང་	དྲག་ཤོས་དང་སྐྱོ་ཤོས་གཉིས་ཆ་ར་	དབུས་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་འདི་

ཨིནམ་སྦེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི།	

ཐིག་ཁྲམ་	༡༧	པ།	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་ཚོར་སྣང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁ་གསལ།

ལུང་ཕྱོགས།
བརྡ་མཚོན།

ཡོངས་བསྡོམས།
རྩ་ལས་མི་ཤེས། ཐ་མ། འབྲིང་། རབ། མཆོག་གྱུར།

ཤར་ཕྱོགས། 37.7 21.5 22.9 12.4 5.5 100

དབུས་ཕྱོགས། 39.2 22.0 17.5 15.2 6.2 100

ནུབ་ཕྱོགས། 33.4 12.7 27.0 21.0 5.9 100

འབྲུག། 35.6 16.6 24.1 17.9 5.9 100
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༤.༥.༥	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ།

པར་རིས་	༡༣		པ།		འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།	

མི་ཅིག་གིས་	སྐད་ཡིག་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་	རང་སོའི་རྒྱུད་ལུ་སྐད་ཡིག་གི་རིག་རྩལ་དང་ལྕོགས་

གྲུབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ།	དེ་འབདཝ་ལས་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ཤེས་ཚད་བལྟ་ནིའི་

དོན་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ནང་	ག་དེམ་ཅིག་

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ཚུགས་ཟེར་བསམ་འཆར་གྱི་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།	དེ་ཡང་	པར་རིས་	༡༣	པའི་ནང་བཀོད་

ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་	རིག་རྩལ་བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་	བརྒྱ་ཆ་ལས་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་མེན་པར་	རིག་རྩལ་རེ་

རེ་བཞིན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་སྟོནམ་ཨིན།

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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ཐིག་ཁྲམ་ ༡༧ པ། ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་ཚོར་སྣང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྫོང་ཁ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁ་གསལ། 
ལུང་ཕྱོགས། བརྡ་མཚོན། ཡོངས་བསྡོམས། 

རྩ་ལས་མི་ཤེས། ཐ་མ། འབྲིང་། རབ། མཆོག་གྱུར། 
ཤར་ཕྱོགས། 37.7 21.5 22.9 12.4 5.5 100 

དབུས་ཕྱོགས། 39.2 22.0 17.5 15.2 6.2 100 

ནུབ་ཕྱོགས། 33.4 12.7 27.0 21.0 5.9 100 

འབྲུག། 35.6 16.6 24.1 17.9 5.9 100 

 
 

༤ .༥ འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ།.༥  
 
པར་རིས་ ༡༣  པ།  འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།  
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སླབ་ནི། ཉན་ནི། ལྷག་ནི། བྲི་ནི།

89 95.5

67.1 64.4

འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།
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འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་	བརྒྱ་ཆ་ལས་	༨༩	དང་	ཉན་ནིའི་ནང་	བརྒྱ་ཆ་

ལས་	༩༥.༥།	ལྷག་ནིའི་ནང་	བརྒྱ་ཆ་ལས་	༦༧.༡།	བྲི་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་ལས་	༦༤.༤	ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་

ཡོད།	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་བསྡོམས་བརྒྱ་ཆ་འདི་	༧༩	ཨིན་མས།	

རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ག་བསྡུར་ལུ་བལྟ་བའི་སྐབས་	གནས་ཚད་མཐོ་ཤོས་	

འདི་ཉན་ནི་དང་	དམའ་ཤོས་འདི་	བྲི་ནིའི་ནང་ཨིནམ་སྦེ་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི།	གནས་སྡུད་དེ་	ལན་རྐྱབ་

མི་ཚུ་ལས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་ལུ་	གཞི་བཞག་སྟེ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་འབདཝ་ཨིནམ་ལས་	རྒྱལ་

ཁབ་ནང་རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ཚད་འདི་	བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་སྦེ་	སྟོན་མི་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།	

ཨིན་རུང་	ཞིབ་འཚོལ་དེ་གིས་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	སྤྱིར་བཏང་	རྫོང་ཁའི་གནས་ཚད་ཀྱི་ཚོད་དཔག་ཚུགསཔ་

ཨིན།	གནས་སྡུད་དེ་ཚུ་	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་	སྤྱིར་བཏང་འཆར་གཞི་དང་སྲིད་བྱུས་བརྩམ་ནི་

དང་	ལྷག་པར་དུ་	འཆར་གཞི་	༡༢	པའི་མཐར་འཁྱོལ་བརྡ་མཚོན་ཚུ་འགྲུབ་ནི་ལུ་ཁེ་ཕན་འབྱུང་ཚུགས།	

༥.	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་གི་ལྕོགས་གྲུབ།

ད་རེས་ནངས་པ་	འཛམ་གླིང་གཅིག་གྱུར་གྱི་དུས་ལུ་	རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁ་སྐད་ཨིང་ལིཤ་འདི་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན།	

དམིགས་བསལ་གྱིས་	ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡང་	གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་	མང་ཤོས་ར་	ཨིང་

ལིཤ་ནང་གནང་དོ་ཡོདཔ་ལས་	གཞུང་གིས་གནང་མིའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	མི་སེར་ཚུ་གིས་འཇོན་ཐང་དང་ནུས་ཤུགས་ཅན་

སྦེ་སྤྱོད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་	མི་སེར་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་	ཨིང་ལིཤ་གི་ཤེས་ཚད་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་	དབྱེ་ཞིབ་འབད་

དགོཔ་ཡོད།	དེ་འབདཝ་ལས་	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	ཨིང་ལིཤ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ཤེས་ཚད་

ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་	འོག་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད།	
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༥.༡	འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་	ཨིང་ལིཤ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ།	

པར་རིས་	༡༤	པ།	འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།	

འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༤༤.༨༣	གྱིས་ཨིང་ལིཤ་	རྩ་ལས་སླབ་མི་ཚུགས་ཟེར་བཤད་དེ་ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	

མི་རློབས་བརྒྱ་ཆ་	༢༡.༨༦	གིས་ཨིང་ལིཤ་རབ་སྦེ་སླབ་ཚུགས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།	ཨིན་རུང་	ཨིང་ལིཤ་

མཆོག་གྱུར་སྦེ་སླབ་ཚུགས་ཟེར་མི་དེ་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༣.༥༨	རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་	ཞིབ་འཚོལ་

འདི་ནང་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག།	

རང་གི་ཁ་སྐད་སྫོརན་ རང་གི་མནྫོ་ལུགས་འགྱུར། 

- མའི་ཀཱལ་ཨི་ཀོརསཱ།

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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༥ .༡ འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ ཨིང་ལིཤ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ །  
པར་རིས་ ༡༤ པ། འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།  

 

 
 

འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༤.༨༣ གྱིས་ཨིང་ལིཤ་ རྩ་ལས་སླབ་མི་ཚུགས་ཟེར་བཤད་དེ་ཡོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ མི་རློབས་
བརྒྱ་ཆ་ ༢༡.༨༦ གིས་ཨིང་ལིཤ་རབ་སྦེ་སླབ་ཚུགས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། ཨིན་རུང་ ཨིང་ལིཤ་མཆོག་གྱུར་སྦེ་སླབ་
ཚུགས་ཟེར་མི་དེ་ འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༣.༥༨ རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག།  

 

 

 

 

44.83

13.52
16.21

21.86
3.58

འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།

རྩ་ལས་སླབ་མི་ཚུགས།
ཐ་མ།
འབྲིང་།
རབ།
མཆོག་གྱུར།



63

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༥.༢	འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་	ཨིང་ལིཤ་ཉན་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ།	

པར་རིས་	༡༥	པ།	འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་ཉན་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།	

འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	ཨིང་ལིཤ་ཉན་ཞིནམ་ལས་	གོ་བ་ཚུ་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལེན་ཚུགས་མི་	(མཆོག་

གྱུར)	བརྒྱ་ཆ་	༥.༧༧	རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་དང་	ཨིང་ལིཤ་ཉན་ཏེ་གོ་བ་རྩ་ལས་ལེན་མ་ཚུགས་མི་དེ་བརྒྱ་

ཆ་	༤༡.༥	ཡོདཔ་སྦེ་	ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	ཨིང་ལིཤ་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལུ་གོ་བ་

རབ་ལེན་ཚུགས་མི་	བརྒྱ་ཆ་	༢༤.༩༣	ཨིནམ་སྦེ་ཞིབ་འཇུག་འདི་ནང་ལས་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡོད།	

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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  ༥ .འི་བར་ན་༢ འབྲུག་མི་ཚུ ཨིང་ལིཤ་ཉན་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ།  
 

པར་རིས་ ༡༥ པ། འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་ཉན་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།  

 
 

འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ ཨིང་ལིཤ་ཉན་ཞིནམ་ལས་གོ་བ་ཚུ་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལེན་ཚུགས་མི་ (མཆོག་གྱུར) བརྒྱ་ཆ་ 
༥.༧༧ རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་དང་ ཨིང་ལིཤ་ཉན་ཏེ་གོ་བ་རྩ་ལས་ལེན་མ་ཚུགས་མི་དེ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༡.༥ ཡོདཔ་སྦེ་ ཞིབ་
འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཨིང་ལིཤ་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལུ་གོ་བ་རབ་ལེན་ཚུགས་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༢༤.༩༣ ཨིནམ་
སྦེ་ཞིབ་འཇུག་འདི་ནང་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡོད།  

 

 

41.5

14.17
13.63

24.93
5.77

འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་ཉན་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།

རྩ་ལས་མི་ཚུགས།
ཐ་མ།
འབྲིང་།
རབ།
མཆོག་གྱུར།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༥.༣	འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་	ཨིང་ལིཤ་ལྷག་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ།	

པར་རིས་	༡༦	པ།	འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་ལྷག་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།	

འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༤༤.༢༨	ཀྱིས་	ཨིང་ལིཤ་རྩ་ལས་ལྷག་མི་ཚུགས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།	ཨིན་རུང་	

འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༦.༣༤	གིས་	ཨིང་ལིཤ་འདི་	མཆོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཚད་ནང་ལྷག་ཚུགས་ཟེར་སྙན་ཞུ་

འབད་དེ་འདུག།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	མི་སེར་བརྒྱ་ཆ་	༢༤	གིས་	ཨིང་ལིཤ་ནང་ལྷག་ནི་འདི་རབ་ཀྱི་གནས་ཚད་

ནང་འབད་ཚུགས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།

རྒྱལ་ཡྫོངས་སྐད་ཡིག་ རྫོང་ཁ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་དང་ཞི་བདེའི་དྫོན་ལུ་ རྫོང་ཁ་

གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས་ཀྱིས་འཕྫོ་མཐུད་དེ་ར་ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གང་དྲག་འབད་དགོ། 

- འབྲུག་གི་འཆར་སྣང་ ༢༠༢༠།

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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༥ .༣ འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ ཨིང་ལིཤ་ལྷག་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ།  

པར་རིས་ ༡༦ པ། འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་ལྷག་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།  

 
 

འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༤.༢༨ ཀྱིས་ཨིང་ལིཤ་རྩ་ལས་ལྷག་མི་ཚུགས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། ཨིན་རུང་ འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་ 
༦.༣༤ གྱིས་ ཨིང་ལིཤ་འདི་མཆོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཚད་ནང་ལྷག་ཚུགས་ཟེར་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ མི་
སེར་བརྒྱ་ཆ་ ༢༤ གིས་ ཨིང་ལིཤ་ནང་ལྷག་ནི་འདི་རབ་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་འབད་ཚུགས་ཟེར་སླབ་སྟེ་འདུག། 

 

 

 
 

44.28

12.42
12.95

24
6.34

འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་ལྷག་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།
རྩ་ལས་མི་ཚུགས།
ཐ་མ།
འབྲིང་།
རབ།
མཆོག་གྱུར།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༥.༤	འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ།	

པར་རིས་	༡༧	པ།	འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།	

ཨིང་ལིཤ་བྲི་ནིའི་ཐད་ཁར་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༤༤.༤༤	གིས་	རྩ་ལས་བྲི་མི་ཚུགས་ཟེར་ཨིནམ་དང་	

བརྒྱ་ཆ་	༡༣.༠༧	གྱིས་	ཐ་མའི་གནས་ཚད་ནང་བྲི་ཚུགསཔ་སྦེ་	ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལས་ཐོན་ཏེ་ཡོད།	དེ་

བཟུམ་སྦེ་	མི་སེར་བརྒྱ་ཆ་	༡༦.༦༤	གིས་	ཨིང་ལིཤ་ནང་འབྲིང་ཅིག་བྲི་ཚུགསཔ་དང་།	རབ་ཀྱི་གནས་ཚད་

ནང་ཨིང་ལིཤ་བྲི་ཚུགས་མི་	བརྒྱ་ཆ་ལས་	༢༢.༡༧	ཐོན་ཡོད།	དེ་ལས་	མཆོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཚད་ནང་	

ཨིང་ལིཤ་བྲི་ཚུགས་མི་བརྒྱ་ཆ་	༣.༦༧	རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་	ཞིབ་འཇུག་འདི་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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༥ .༤ འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ།  
པར་རིས་ ༡༧ པ། འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།  

 
 

ཨིང་ལིཤ་བྲི་ནིའི་ཐད་ཁར་ འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༤.༤༤ གིས་ རྩ་ལས་བྲི་མི་ཚུགས་ཟེར་ཨིནམ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༣.༠༧ 
གྱིས་ ཐ་མའི་གནས་ཚད་ནང་བྲི་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལས་ཐོན་ཏེ་ཡོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ མི་སེར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༦.༦༤ 
གིས་ ཨིང་ལིཤ་ནང་འབྲིང་ཅིག་བྲི་ཚུགསཔ་དང་། རབ་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་ཨིང་ལིཤ་བྲི་ཚུགས་མི་བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༢.༡༧ 
ཐོན་ཡོད། དེ་ལས་ མཆོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཚད་ནང་ ཨིང་ལིཤ་བྲི་ཚུགས་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༣.༦༧ རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ 
ཞིབ་འཇུག་འདི་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།  

 

 

 

44.44

13.07

16.64

22.17
3.67

འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།

རྩ་ལས་མི་ཚུགས།
ཐ་མ།
འབྲིང་།
རབ།
མཆོག་གྱུར།
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༥.༥	འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་	ཨིང་ལིཤ་གི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ནང་	རྩ་ལས་འབད་མ་ཚུགས་མི།	

པར་རིས་	༡༨	པ།	འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་	ཨིང་ལིཤ་གི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ནང་	རྩ་ལས་འབད་མ་ཚུགས་པའི་བརྒྱ་ཆ།

གོང་གི་པར་རིས་ནང་བཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༤༤.༨༣	གྱིས་	ཨིང་ལིཤ་རྩ་ལས་སླབ་མི་

ཚུགས་ཟེར་ཨིནམ་དང་	ཉན་ཏེ་གོ་བ་ལེན་ནིའི་ནང་	མི་རློབས་བརྒྱ་ཆ་	༤༡.༥	གིས་	རྩ་ལས་འབད་མི་

ཚུགས་ཟེར་བཤད་དེ་འདུག།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་ལས་	༤༤.༢༨	ཀྱིས་ཨིང་ལིཤ་རྩ་ལས་ལྷག་

མ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཀོད་ཡོདཔ་དང་	བྲི་ནིའི་ནང་མི་སེར་	བརྒྱ་ཆ་	༤༤.༤༤	གིས་	རྩ་ལས་བྲི་མི་ཚུགས་ཟེར་

སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག།	

ཨང་རྩིས་ཚུ་	རིག་རྩལ་བཞིའི་བརྒྱ་ཆ་ལས་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་མེན་པར་	རིག་རྩལ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལས་	

རྩིས་ཕབ་སྟེ་སྟོནམ་ཨིན།	སྤྱི་བསྡོམས་ལུ་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༤༣.༧	ལུ་ཨིང་ལིཤ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	

འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་གི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ནང་རྩ་ལས་འབད་མ་ཚུགས་པའི་བརྒྱ་ཆ།

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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༥ .༥ འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ཨིང་ལིཤ་རིག་རྩལ་བཞིའི་ནང་རྩ་ལས་འབད་མ་ཚུགས་མི།  

པར་རིས་ ༡༨ པ། འབྲུག་མི་ཚུའི་བར་ན་ཨིང་ལིཤ་གི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ནང་རྩ་ལས་འབད་མ་ཚུགས་པའི་བརྒྱ་ཆ། 

 
 

གོང་གི་པར་རིས་ནང་བཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༤.༨༣ གྱིས་ ཨིང་ལིཤ་རྩ་ལས་སླབ་མི་ཚུགས་ཟེར་
ཨིནམ་དང་ ཉན་ཏེ་གོ་བ་ལེན་ནིའི་ནང་མི་རློབས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༡.༥ གིས་ རྩ་ལས་འབད་མི་ཚུགས་ཟེར་བཤད་དེ་འདུག། དེ་
བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤༤.༢༨ ཀྱིས་ཨིང་ལིཤ་རྩ་ལས་ལྷག་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཀོད་ཡོདཔ་དང་ བྲི་ནིའི་ནང་
མི་སེར་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༤.༤༤ གིས་རྩ་ལས་བྲི་མི་ཚུགས་ཟེར་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག།  
 

ཨང་རྩིས་ཚུ་ རིག་རྩལ་བཞིའི་བརྒྱ་ཆ་ལས་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་མེན་པར་ རིག་རྩལ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལས་ རྩིས་ཕབ་སྟེ་
སྟོན་ཡོདཔ་ཨིན། སྤྱི་བསྡོམས་ལུ་འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣.༧ ལུ་ཨིང་ལིཤ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི། ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་
གྲུབ་རྩ་ལས་མེད་པའི་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། ཨིན་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཨིང་ལིཤ་གི་རིག་རྩལ་བཞི་ནང་འབད་མ་ཚུགས་པའི་
གནས་ཚད་དེ་ པར་རིས་ ༡༩ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་སྤྱི་བསྡོམས་ཨང་རྩིས་ཚུ་ལས་མཐོཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ གོང་གི་
པར་རིས་ ༡༥ པ། ༡༦ པ། ༡༧ པ་ དང་ ༡༨ པ་ཚུ་ནང་བཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ ཨིང་ལིཤ་
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སླབ་ནི། ཉན་ནི། ལྷག་ནི། བྲི་ནི།
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ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་རྩ་ལས་མེད་པའི་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།	ཨིན་རུང་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཨིང་ལིཤ་

གི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ནང་འབད་མ་ཚུགས་པའི་གནས་ཚད་དེ་	པར་རིས་	༡༩	པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་སྤྱི་

བསྡོམས་ཨང་རྩིས་ཚུ་ལས་མཐོ་བས།	དེ་ཡང་	གོང་གི་པར་རིས་	༡༥	པ།	༡༦	པ།	༡༧	པ་	དང་	

༡༨	པ་ཚུ་ནང་བཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་	མི་སེར་ཚུ་གིས་	ཨིང་ལིཤ་གི་རིག་རྩལ་བཞི་ནང་	ལྕོགས་གྲུབ་དུམ་

གྲ་རེ་ཡོད་རུང་	སྤྱི་བསྡོམས་སྟོན་པའི་སྐབས་	ཨིང་ལིཤ་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་བཙུགས་ཡོདཔ་

ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།

ཞིབ་འཇུག་འདི་ནང་ལས་	ཐོན་པའི་ཨིང་ལིཤ་གི་གནས་ཚད་དེ་	རྫོང་ཁའི་གནས་ཚད་དང་གཅིག་ཁར་ག་བསྡུར་

འབད་དེ་བལྟ་བའི་སྐབས་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	ཨིང་ལིཤ་དང་ཕྱདཔ་ད་	རྫོང་ཁའི་གནས་ཚད་དེ་ར་	མཐོཝ་སྦེ་

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།	ཨིན་རུང་	གནས་སྡུད་དེ་གི་དཔེ་ཚད་འདི་	སྤྱིར་བཏང་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ག་ར་

ལུ་གཞི་བཞག་ཡོདཔ་ལས་	ལཱ་གཡོག་མ་འདྲཝ་ཚུ་དང་	ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་བར་ན་	

སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་མི་ཚུགས།	

༦.	 རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	ཚད་ལྡན་བཟོ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་
ལག་ལེན།	

རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	འདས་པའི་ལོ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	རྫོང་

ཁའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེ་ཤ་ར་བཟོ་སྟེ་	པར་སྐྲུན་དང་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་	མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ནིའི་དོན་ལུ་	

བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།	དེ་འབདཝ་ལས་	མི་སེར་ཚུ་གིས་	མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	ག་དེ་སྦེ་ར་

སྤྱོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	“ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་

ཞབས་ཏོག་ཚུ་ནམ་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད?”	ཟེར་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་

དེ་ཡང་	(རྩ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད།	བརྒྱ་ལམ་རེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།	འཕྲལ་འཕྲལ་ལག་ལེན་འཐབ་

ཨིན།	ཨ་རྟག་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།)	ཟེར་མི་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ལན་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

སྤྱིར་བཏང་ལུ་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ནང་	མི་སེར་ཚུ་གིས་	མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་དེ་ཚུ་	ནེ་ཅིག་ར་

ལག་ལེན་འཐབ་དོ་མེདཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོད།	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༧༨	དེམ་ཅིག་གིས་	མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་རྩ་

ལས་ལག་ལེན་མ་འཐབ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།	མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་གྲས་ལས་	ལག་ལེན་ཉུང་སུ་སྦེ་འཐབ་མི་དེ་ར་	རྫོང་

ཁའི་ཐ་སྙད་དཔེ་དེབ།	དེ་ལས་	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་	ཡིག་སྡེབ་བརྟག་དཔྱད་རིམ་ལུགས་ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་

འདུག།

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་ མི་སྡེ་དང་མི་སེར་གྱི་ལམ་སྫོལ་འཚྫོ་བ་འབྫོར་ཐབས་ལུ་ དྲན་རྟེན་དང་ 

སྒྱུ་རྩལ་ ཡང་ན རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་དང་ཅ་དངོས་ རྫོང་གཞིས་ ལྷ་ཁང་ དགོན་

སྡེ་ རྟེན་གསུམ་ གནས་ སྐད་ཡིག་ རྩྫོམ་རིག་ སྒྲ་དབངས་ མཐྫོང་སྣང་གི་སྒྱུ་རྩལ་ 

ཆོས་ལུགས་བརྩིས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྫོལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་སྫོལ་འདི་ གཉེར་སྲུང་ ཉེན་སྐྱོབ་ 

ཡར་སྤེལ་དྫོན་ལུ་བརྩྫོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ། 

- འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མྫོ། རྩ་ཚན་ ༤ (༡) པ།
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རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	བཟོ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་	མི་སེར་གྱིས་

མང་ཤོས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་	ཚིག་མཛོད་ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོད།	དེ་ཡང་	དཔྱ་སྙོམས་ལུ་	ཨིང་ལིཤ་རྫོང་ཁའི་

ཚིག་མཛོད་ལག་ལེན་འཐབ་མི་	 བརྒྱ་ཆ་	 ༡༢	 དེམ་ཅིག་དང་།	 རྫོང་ཁ་ཨིང་ལིཤ་གི་ཚིག་མཛོད་ལག་ལེན་འཐབ་མི་	

བརྒྱ་ཆ་	༡༠.༩།	དེ་ལས་	རྫོང་ཁ་རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་ལག་ལེན་འཐབ་མི་	བརྒྱ་ཆ་	༩.༣	ཐོན་མི་ཚུ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་

གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན།	ཨིན་རུང་	མི་སེར་གྱིས་ལག་ལེན་ཉུང་སུ་སྦེ་འཐབ་མིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་	ཐ་སྙད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་	

བརྒྱ་ཆ་	༤.༨	དང་	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་རིམ་ལུགས་	བརྒྱ་ཆ་	༥.༡	ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོད།

པར་རིས་	༢༠	པ།	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	བཟོ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	གི་ལག་

ལེན་གྱི་ཁྱད་པར།	

སྤྱིར་བཏང་	མི་སེར་ཚུ་གིས་	ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་	ལཱ་གཡོག་གི་དབྱེ་ཁག་

ནང་ཕྱལ་ཏེ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡི།	པར་རིས་	༢༡	པའི་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་འབཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་	ཨིང་ལིཤ་རྫོང་

ཁའི་ཚིག་མཛོད་ལག་ལེན་འཐབ་མི་	མཐོ་ཤོས་ར་	སློབ་ཕྲུག་	(བརྒྱ་ཆ་	༣.༡༨)	དང་	དེའི་ཤུལ་ལས་ར་	

སློབ་དཔོན་དང་ལེགས་སྦྱར་བ་	(བརྒྱ་ཆ་	༣.༡༡)	ཨིན་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི།	ཨིན་རུང་	ཨིང་ལིཤ་རྫོང་ཁའི་

ཚིག་མཛོད་ལག་ལེན་ཉུང་སུ་སྦེ་འཐབ་མི་ཚུ་ཡང་	སོ་ནམ་པ་	(བརྒྱ་ཆ་	༢.༣༤)	དང་	སྒོམ་ཆེན་	(བརྒྱ་ཆ་	

༢.༠༣)	ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོད།
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པར་རིས་ ༢༠ པ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར།  

 
 

སྤྱིར་བཏང་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལཱ་གཡོག་གི་དབྱེ་ཁག་ནང་ཕྱལ་ཏེ་
དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡི། པར་རིས་ ༢༡ པའི་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་འབཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཨིང་ལིཤ་རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་ལག་
ལེན་འཐབ་མི་མཐོ་ཤོས་ར་ སློབ་ཕྲུག་(བརྒྱ་ཆ་ ༣.༡༨) དང་ དེའི་ཤུལ་ལས་ར་སློབ་དཔོན་དང་ལེགས་སྦྱར་བ་ (བརྒྱ་ཆ་ 
༣.༡༡) ཨིན་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ ཨིང་ལིཤ་རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་ལག་ལེན་ཉུང་སུ་སྦེ་འཐབ་མི་ཚུ་ཡང་ སོ་
ནམ་པ་ (བརྒྱ་ཆ་ ༢.༣༤) དང་ སྒོམ་ཆེན་ (བརྒྱ་ཆ་ ༢.༠༣) ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོད། 
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སློབ་དཔོན།/ལེགས་སྦྱར་བ།

དཔྱ་སྙོམས།

ནང་གི་ཨམ།/ཨཔ།

དགེ་སློང་།/ཨ་ཎིམོ།

ཚོང་འབྲེལ་པ།/ཚོང་པ།/ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་མི།

སློབ་ཕྲུག།

སྐུ་སྲུང་།/བསྟན་སྲུང་།/ཁྲིམས་སྲུང་།

ལས་འཛིན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ།

སོ་ནམ་པ།

ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི།

ཞི་གཡོགཔ།

སྒེར་སྡེའི་ལཱ་གཡོགཔ།

གཞན།

ལཱ་གཡོག་མེད་མི།

སྒོམ་ཆེན།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

པར
་རིས
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འི་ཚི
ག་
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ག་
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་འ
ཐབ
་ཡོ
ད་པ
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པྱ་སྙོ
མས
།	

སློབ་དཔོན།/ལེགས་སྦྱར་བ།

དཔྱ་སྙོམས།

ནང་གི་ཨམ།/ཨཔ།

ཞི་གཡོགཔ།

དགེ་སློང་།/ཨ་ཎེམོ།

སློབ་ཕྲུག།

ཚོང་འབྲེལ་པ།/ཚོང་པ།/ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་མི།

གཞན།

སྐུ་སྲུང་།/བསྟན་སྲུང་།/ཁྲིམས་སྲུང་།

སོ་ནམ་པ།

ལས་འཛིན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ།

ལཱ་གཡོག་མེད་མི།

སྒེར་སྡེའི་ལཱ་གཡོགཔ།

ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི།

སྒོམ་ཆེན།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༧.	ཚད་ལྡན་བཟོ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁའི་མཐུན་རྐྱེན་	ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་གནད་དོན།	

ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གིས་	གལ་སྲིད་	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	བཟོ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་

མ་སྤྱོད་པ་ཅིན་	དྲི་ཤོག་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ལས་	གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད།	

གནད་དོན་དེ་ཚུ་ཡང་	(ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཤེས་ནི་འདི་གིས།	འབྲེལ་བ་མེད་ནི་འདི་གིས།	སྤྲོ་བ་མེད་ནི་འདི་གིས།	

མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིནམ་མ་ཤེས་ནི་འདི་གིས།	ཐོབ་མ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས།)	ཟེར་	༥	བཀོད་ཅི།	མཐུན་རྐྱེན་

དང་ཞབས་ཏོག་མ་སྤྱོད་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ར་	མང་ཤོས་ཀྱིས་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཤེས་མི་དང་	འབྲེལ་བ་མེད་མི་

ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག།

མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་མ་སྤྱོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ལས་	ཉུང་ཤོས་ར་	སྤྲོ་བ་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་མི་དེ་ཨིན་མས།	དེ་ལུ་

བལྟ་བ་ཅིན་	འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁའི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཚུ་ལུ་	སྤྲོ་བ་མ་པ་ལས་མེདཔ་མེན་པར་རྐྱེན་གཞན་ལས་

བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི།	ཨིན་རུང་	དེ་ཚུ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་	ལེགས་བཅོས་འབད་

ཚུགས་ནིའི་འོས་འབབ་མཐོང་ཡི།	མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཡོདཔ་མ་ཤེས་ཟེར་བཀོད་མི་	མང་སུ་ཐོན་ཡོདཔ་

ལས་	ནཱ་ལས་ཕར་	མི་དམངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཡོདཔ་ཤེས་ནིའི་ཐབས་ལམ་དང་ལས་རིམ་ཚུ་བརྩམ་དགོཔ་འདུག།

རང་སྦྫོར་ལས་བརྟེན་པའི་མི་ཁུངས་དྫོན་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་མི་ངོམ་གིས་འགྲུབ་དགོཔ་འདི་

ཡང་ ༼ག༽ རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་འབྲི་ཚུགསཔ། 

- འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མྫོ། རྩ་ཚན་ ༦ (༣ ག) པ།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༨.	འདས་པའི་ལོ་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་འགྱུར་བ།	

རྫོང་ཁའི་གནས་སྟངས་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་	གནས་སྡུད་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་མཐོང་ཡི།	དེ་འབདཝ་ལས་	

ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	འདས་པའི་ལོ་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་འགྱུར་བ་	ག་དེ་སྦེ་ར་སོང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་

ཟེར་དྲིས་པའི་ལན་ལུ་	འབྲུག་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་	ཡར་རྒྱས་སོང་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ཅི།		དེའི་ཁ་གསལ་འདི་	པར་

རིས་	༢༥	པའི་ནང་གསལ་སྟོན་འབད་དེ་ཡོད།

པར་རིས་	༢༥	པ།	འདས་པའི་ལོ་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་འགྱུར་བ་ལུ་ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་ཚོར་སྣང་།

དེ་ཡང་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	འདས་པའི་ལོ་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ནང་

འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་ར་སོང་ཡོད་ག་	ཁྱད་ཚད་བཞི་ལས་ག་འབད་རུང་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་	ལན་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་དྲི་

བ་བཀོད་དེ་ཡོད།	ཁྱད་ཚད་བཞིཔོ་དེ་ཡང་	(མར་ཉམས་སོ་ནུག།	ཧེ་མ་ག་ཨིནམ་སྦེ་འདུག།	ཡར་སེང་འགྱོ་ནུག།	

མི་ཤེས།)	ཟེར་མི་བཞི་ཨིན།	དེ་ལུ་	སྤྱིར་བཏང་གི་རིག་རྩལ་བཞིཔོ་ཆ་རའི་ནང་	ཡར་རྒྱས་སོང་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་

ཡོད།	དབྱེ་ཁག་དེ་ཚུ་གི་ནང་ལས་	ཡར་སེང་འགྱོ་ནུག་ཟེར་མི་མཐོ་ཤོས་ར་	རྫོང་ཁ་ཉན་ནིའི་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	

༦༡.༥༢	དང་	དེའི་ཤུལ་ལས་ར་	སླབ་ནིའི་ནང་	བརྒྱ་ཆ་	༥༨.༥༨	ཐོན་ཡོད།	

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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པར་རིས་ ༢༥ པ། འདས་པའི་ལོ་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་འགྱུར་བ་ལུ་ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་ཚོར་སྣང་། 

 

 

དེ་ཡང་ ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ འདས་པའི་ལོ་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི། བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ནང་འགྱུར་བ་
ག་དེ་སྦེ་ར་སོང་ཡོད་ག་ ཁྱད་ཚད་བཞི་ལས་ག་འབད་རུང་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ལན་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་དྲི་བ་བཀོད་དེ་ཡོད། 
ཁྱད་ཚད་བཞིཔོ་དེ་ཡང་ (མར་ཉམས་སོ་ནུག། ཧེ་མ་ག་ཨིནམ་སྦེ་འདུག། ཡར་སེང་འགྱོ་ནུག། མི་ཤེས།) ཟེར་མི་
བཞི་ཨིན། དེ་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་རིག་རྩལ་བཞིཔོ་ཆ་རའི་ནང་ ཡར་རྒྱས་སོང་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོད། དབྱེ་ཁག་དེ་ཚུ་གི་ནང་
ལས་ ཡར་སེང་འགྱོ་ནུག་ཟེར་མི་མཐོ་ཤོས་ར་ རྫོང་ཁ་ཉན་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༦༡.༥༢ དང་དེའི་ཤུལ་ལས་ར་ སླབ་ནིའི་
ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༨.༥༨ ཐོན་ཏེ་ཡོད།  
 
ཨིན་རུང་ རིག་རྩལ་བཞི་ལས་མར་ཉམས་སོ་ནུག་ཟེར་མི་མཐོ་ཤོས་ར་བྲི་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༢༤.༦༢ ཐོན་མི་འདི་ཨིནམ་དང་། 
དེའི་ཤུལ་ལས་ར་ རྫོང་ཁ་ལྷག་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༢༣.༥༩ ཐོནམ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལུ་ཡིད་ཆེས་འདྲོང་
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མར་ཉམས་སོ་ནུག། ཧེ་མ་ག་ཨིནམ་སྦེ་འདུག། ཡར་སེང་འགྱོ་ནུག། མི་ཤེས།

བརྒྱ
་ཆ།

སླབ་ནི། ཉན་ནི། ལྷག་ནི། བྲི་ནི།

བརྒྱ
་ཆ།
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ཨིན་རུང་	རིག་རྩལ་བཞི་ལས་	མར་ཉམས་སོ་ནུག་ཟེར་མི་མཐོ་ཤོས་ར་	བྲི་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༢༤.༦༢	ཐོན་མི་

འདི་དང་།	དེའི་ཤུལ་ལས་ར་	རྫོང་ཁ་ལྷག་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༢༣.༥༩	ཐོནམ་ལས་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་

ལུ་ཡིད་ཆེས་འདྲོངས་དགོཔ་ཅིག་འདུག།	དེ་ཡང་	དོན་ངོ་མ་ལུ་	འབྲུག་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་	རྫོང་ཁ་སླབ་ཚུགས་རུང་	

བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ནང་	དེམ་ཅིག་ར་འབད་མི་ཚུགསཔ་ཨིན།	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞི་ལས་	ཧེ་མ་ག་ཨིནམ་བཟུམ་

སྦེ་ར་འདུག་ཟེར་བཀོད་མི་	ཉུང་ཤོས་ར་བརྒྱ་ཆ་	༡༥.༤༦		སླབ་ནིའི་ནང་ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོད་རུང་	ཧེ་མ་ག་

ཨིནམ་བཟུམ་སྦེ་ར་འདུག་ཟེར་མི་མཐོ་ཤོས་ར་	བྲི་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༡༩.༧༡	དང་།	དེའི་ཤུལ་ལས་ར་	ལྷག་

ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༡༨.༥༤	ཐོན་མི་དེ་ཨིན།	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་གིས་	དོན་དག་གཙོ་བོ་ར་	མི་སེར་ཚུ་གི་

བསམ་འཆར་ལུ་	འདས་པའི་ལོ་ངོ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ནང་	འགྱུར་བ་སྦོམ་ཅིག་སོང་སོངམ་བཟུམ་མ་

ཚོར་རུང་	སླབ་ནི་དང་ཉན་ནིའི་ནང་	ཡར་རྒྱས་སོང་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་ཡོད་པའི་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི།	

༩.	རྫོང་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལས་	ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁ་
གསལ།	

སྤྱིར་བཏང་	རྩོམ་རིག་དང་བྱུང་རབས་ཚུ་ནང་	སྐད་ཡིག་འདི་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་	རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་དོ་

བར་	ལམ་སྲོལ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཡང་ཨིན་པའི་ཁར་	མི་ཚུ་གི་ནང་གི་མནོ་ལུགས་དང་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ཡང་	བསྒྱུར་བཅོས་

འབད་ཚུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོདཔ་སྦེ་འཐོན་ནི་འདུག།	དེ་འབདཝ་ལས་	འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁ་ལུ་བརྩི་མཐོང་

དང་ཤ་ཞེན་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོད་མེད་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	རྫོང་ཁའི་དགོས་པ་དང་	ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་

བའི་དྲི་བ་དག་པ་ཅིག་བཀོད་ཅི།	ལན་ཚུ་ཡང་	ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་གུར་གཞི་བཞག་སྟེ་བཀོད་ཡོད།	དེ་ཡང་	(རྩ་

ལས་ངོས་ལེན་མེད།	ངོས་ལེན་མེད།	སླབ་མི་ཤེས།	ངོས་ལེན་ཡོད།	གནམ་མེད་ས་མེད་ངོས་ལེན་ཡོད།)	ཟེར་དབྱེ་

ཁག་	༥	ལས་	གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཡོད།	

གནད་དོན་ཚུ་གི་ནང་ལས་	གནམ་མེད་ས་མེད་ངོས་ལེན་ཡོད་ཟེར་མི་མཐོ་ཤོས་ར་	རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་དང་	

ངོ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལུ་	རྫོང་ཁ་འདི་	མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་མི་དེ་ལུ་བརྒྱ་ཆ་	༨༦.༦	ཐོན་ཡོད།	དེ་གིས་	

འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་འདི་	བརྡ་དོན་སྤྲོན་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་	རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་

མཐུན་དང་གཅིག་སྒྲིལ།	དེ་ལས་	ཞི་བདེའི་དོན་ལུ་ཡང་	ཁག་ཆེཝ་སྦེ་བརྩི་འཇོག་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི།	
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དེ་བཟུམ་སྦེ་	འབྲུགཔ་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁའི་ནང་	བརྡ་སྤྲོད་འབད་ནི་ཁག་ཆེ་(བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ནང་།)	ཟེར་བའི་

གནད་དོན་འདི་ལུ་ཡང་	ལན་རྐྱབ་མི་	བརྒྱ་ཆ་	༧༩.༧	གྱིས་	གནམ་མེད་ས་མེད་ངོས་ལེན་ཡོད་ཟེར་བཀོད་ཡོད་

མི་དེ་	མཐོ་ཤོས་གཉིས་པ་སྦེ་ཐོན་ཡོད།	རྫོང་ཁ་འདི་	འབྲུག༌གི༌ལམ༌ལུགས༌སྲོལ༌དང༌ཁྱད་ཆོས།	དཔེར་ན།	ཐ་

དམ་ཚིག་དང་	སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ཚུ་	ཤེས་ནི་དང་	ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནིའི་དོན་ལུ་	གལ་ཆེ་དྲགས་ཨིན་ཟེར་བའི་

གནད་དོན་དེ་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༧༤	གིས་གནམ་མེད་ས་མེད་ངོས་ལེན་ཡོད་ཟེར་ཐོནམ་ལས་	མཐོ་ཤོས་ཀྱི་

གྲས་ཁར་ཚུད་ཡོད།	གནས་སྡུད་དེ་ཚུ་གིས་	འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་	ང་བཅས་རའི་རྫོང་ཁ་འདི་	ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཚུ་

ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་	ཁག་ཆེཝ་ཨིནམ་སྦེ་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན།	

སྤྱིར་བཏང་	མི་སེར་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་	ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་དེ་ཅིག་ར་མིན་འདུག་ཟེར་བའི་

བསམ་འཆར་བཀོད་ནི་འདུག།	དེ་འབདཝ་ལས་	ཞིབ་འཇུག་འདི་ནང་	གནད་དོན་དེ་ལུ་	མི་དམངས་ཀྱི་ངོས་ལེན་དང་

ཡིད་ཆེས་ཡོད་མེད་བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	ལཱ་གཡོག་དང་མི་ཚེ་སྐྱོང་ནིའི་དོན་ལུ་	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་

འདི་	དགོཔ་མིན་འདུག།	དེ་ལུ་	ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་མེད?	ཟེར་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།	ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༣༨.༨	

ཀྱིས་རྩ་ལས་ངོས་ལེན་མེད་ཟེར་བཤདཔ་ལས་	 གནད་དོན་དེ་ངོས་ལེན་མེད་མི་མཐོ་ཤོས་སྦེ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་	 ལཱ་

གཡོག་དང་མི་ཚེ་སྐྱོང་ནིའི་དོན་ལུ་	འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁ་འདི་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིནམ་ཤེས་ཅི།	

རྒྱལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་	རང་གི་ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ།	རིག་གཞུང་།	དེ་ལས་	བྱུང་རབས་

ཚུ་	རང་གི་སྐད་ཡིག་ནང་སྟོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།	ཨིན་རུང་	ང་བཅས་ར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འབད་བ་ཅིན་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་

ནང་	འབྲུག་པའི་བྱུང་རབས་འདི་	ཨིང་ལིཤ་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་	སློབ་སྟོན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།	དེ་ལུ་	

འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་	བསམ་འཆར་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོད་ག་	ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་	“འབྲུག་གི་བྱུང་རབས་འདི་	རྫོང་ཁའི་ནང་

སློབ་སྟོན་འབད་དགོཔ་འདུག།	ངོས་ལེན་ཡོད་མེད།”	ཟེར་དྲི་བ་བཀོད་མི་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༥༠.༨	ཀྱིས་	

གནམ་མེད་ས་མེད་ངོས་ལེན་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོདཔ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༣༡.༧	གྱིས་	ངོས་ལེན་ཡོད་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།	

ཨང་རྩིས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཁར་བསྡོམས་པ་ཅིན་	ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༨༢.༥	གིས་འབྲུག་གི་བྱུང་རབས་འདི་	རྫོང་

ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་སློབ་སྟོན་འབད་དགོ་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་ཡོད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	གནད་

དོན་གཞན་ཚུ་གི་ཁ་གསལ་ཚུ་	པར་རིས་	༢༦	དང་ཡང་ན་	ཐིག་ཁྲམ་	༡༨	པའི་ནང་	ཁ་གསལ་སྦེ་གཟིགས་

ཚུགས།	
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ཐིག་ཁྲམ་	༡༨	པ།	རྫོང་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་གིས་ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁ་གསལ། 

གནད་དོན།
རྩ་ལས་

ངོས་ལེན་མེད།
ངོས་ལེན་མེད། སླབ་མི་ཤེས། ངོས་ལེན་ཡོད།

གནམ་མེད་
ས་མེད་ངོས་ལེན་
ཡོད།

ད་རེས་ནངས་པ་	ཨིང་ལིཤ་དར་ཁྱབ་འགྱོ་ཐངས་
ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་	ལོ་ངོ་	༥༠	གི་ཤུལ་ལས་	
རྫོང་ཁ་འདི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་	བརྡ་སྤྲོད་
ཚུགས་པའི་ཁ་སྐད་ཅིག་སྦེ་	གནས་ཚུགས་པར་
ལཱ་ཁག་འོང་ནི་མས།

12.6 23.1 10.2 32.4 21.7

ལཱ་གཡོག་དང་	མི་ཚེ་སྐྱོང་ནིའི་དོན་ལུ་	རྫོང་ཁའི་
ལྕོགས་གྲུབ་འདི་	དགོཔ་མིན་འདུག།	

38.8 36.5 5.6 11.3 7.8

མི་སྡེ་ནང་	རྗོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་	
གུས་ཞབས་དང་བརྩི་བཀུར་ཆུང་མས།

13.3 33.0 15.0 26.5 12.2

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་	རང་དབང་རང་བཙན་དང་	ངོ་རྟགས་
ཀྱི་དོན་ལུ་	རྫོང་ཁ་འདི་	མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་
ཨིན།	

0.1 0.4 0.8 12.2 86.6

འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁའི་ནང་བརྡ་སྤྲོད་འབད་
ནི་ཁག་ཆེ།	(བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི།)

0.2 0.4 0.8 19.0 79.7

འབྲུག་གི་བྱུང་རབས་འདི་	རྫོང་ཁའི་ནང་སློབ་སྟོན་
འབད་དགོ།

0.9 4.8 12.0 31.7 50.8

རྫོང་ཁ་འདི་	འབྲུག༌གི༌ལམ༌ལུགས༌སྲོལ༌དང༌ཁྱད་
ཆོས།	དཔེར་ན།	ཐ་དམ་ཚིག་དང་	སྒྲིག་ལམ་
རྣམ་གཞག་ཚུ་	ཤེས་ནི་དང་	ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་
ནིའི་དོན་ལུ་	གལ་ཆེ་དྲགས་ཨིན།

0.1 0.7 1.8 23.5 74.0

མི་སྡེ་ནང་	ཨིང་ལིཤ་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་	བརྩི་མཐོང་
སྦོམ་འདུག།

6.8 19.5 20.2 36.4 17.1
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༡༠.	ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་	རྫོང་ཁའི་གནས་ཚད།	

རྫོང་ཁ་འདི་ཡུན་བརྟན་སྦེ་	གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ཅིག་	ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་

ཐོག་ལས་ཨིན།	དེ་འབདཝ་ལས་	སྤྱིར་བཏང་མི་སེར་ཚུ་གི་ཚོར་སྣང་ནང་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁའི་

གནས་སྟངས་	ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་	རྫོང་ཁ་དང་

འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་བཞི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་དྲིས་ལན་འབད་ཡི།	གནད་དོན་དེ་ཚུ་ཡང་	དང་པ་	རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་

གི་ནང་དོན།	གཉིས་པ་	རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་གྱི་ཐབས་ལམ།	གསུམ་པ་	སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད།	བཞི་པ་	ཆོས་

ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་དྲི་བ་བཀོད་དེ་ཡོད།	

པར་རིས་	༢༧	པ།	རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན།	

གནད་དོན་དང་པ་	རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན་	ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་བཀོད་པའི་སྐབས་	

ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༣༤.༧	གྱིས་	ག་ཅི་ཡང་སླབ་མི་ཤེས་པས་ཟེར་བཀོད་མི་དེ་མཐོ་ཤོས་ཨིན་མས།	དེ་གི་ཤུལ་

ལས་ར་	མཐོ་ཤོས་གཉིས་པམ་འདི་	ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༢༣.༩	གིས་རྩ་གཞུང་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་མིན་

འདུག་ཟེར་མི་འདི་ཨིན་མས།	ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་གིས་	འབྲུག་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་
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༡༠. ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་ རྫོང་ཁའི་གནས་ཚད།  

རྫོང་ཁ་འདི་ཡུན་བརྟན་སྦེ་ གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་ཐབས་ལམ་ གཙོ་བོ་ཅིག་ ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་
ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་མི་སེར་ཚུ་གི་ཚོར་སྣང་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ རྫོང་ཁའི་གནས་སྟངས་ག་དེ་སྦེ་
ཡོད་ག་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་ ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་ རྫོང་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་བཞི་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་དྲིས་ལན་འབད་ཡི། གནད་དོན་དེ་ཚུ་ཡང་ དང་པ་ རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན། གཉིས་པ་ རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་
གྱི་ཐབས་ལམ། གསུམ་པ་ སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད། བཞི་པ་ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་དྲི་བ་བཀོད་དེ་ཡོད།  
 

 

པར་རིས་ ༢༧ པ། རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན།  

 
གནད་དོན་དང་པ་ རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་བཀོད་པའི་སྐབས་ ལན་
རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༤.༧ གྱིས་ག་ཅི་ཡང་སླབ་མི་ཤེས་པས་ཟེར་བཀོད་མི་དེ་མཐོ་ཤོས་ཨིན་མས། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ར་ མཐོ་
ཤོས་གཉིས་པམ་འདི་ ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༢༣.༩ གིས་རྩ་གཞུང་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་མི་འདི་ཨིན་

18.7

22.8

23.9

34.7

ཐད་རི་བ་རི་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་
འདུག། 
ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་བཟུམ་ཅིག་
འདུག།
ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག།

མི་ཤེས།
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ནང་	རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ལུ་	ལྟ་རྟོག་མ་འབད་བར་སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་	བཞག་དོ་ཡོད་

པའིརྟགས་མཚན་སྟོནམ་ཨིན་མས།	ཨིན་རུང་	ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༡༨.༧	གྱིས་	རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན་འདི་	

ཐད་རི་བ་རི་	ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་བཀོད་ཅི།

དེ་བཟུམ་སྦེ་	ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༢༢.༨	ཀྱིས་	རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན་འདི་	ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་བཟུམ་

ཅིག་འདུག་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།	མ་གཞི་	རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན་	ཐད་རི་བ་རི་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་

མི་འདི་བརྒྱ་ཆ་	༡༨.༧	ལས་མ་ཐོན་རུང་	གྲུབ་འབྲས་འདི་ན་འཐན་སྦེ་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བལྟ་བ་ཅིན་	འབྲུག་པའི་མི་

རློབས་དཔྱ་གཉིས་དེམ་ཅིག་གིས་	ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པའི་ཁུངས་སྟོནམ་ཨིན་མས།

པར་རིས་	༢༨	པ།	རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་ཐབས་ལམ།	

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁ་ལུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དགོ་པ་ཅིན་	ཐབས་ལམ་ཅིག་འདི་	སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་སློབ་སྟོན་འབད་

ཐངས་ལུ་རག་ལསཔ་ཨིན།	དེ་འབདཝ་ལས་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	ད་ལྟོ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁའི་སློབ་དཔོན་ཚུ་གི་

དཔེ་ཆ་སྟོན་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་	ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་མིན་འདུག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

 

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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མས། ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་གིས་ འབྲུག་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་དང་འབྲེལ་
བའི་གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ལྟ་རྟོག་མ་འབད་བར་སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་བཞག་དོ་ཡོད་པའིརྟགས་མཚན་སྟོནམ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ 
ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༨.༧ གྱིས་རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན་འདི་ ཐད་རི་བ་རི་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་བཀོད་ཅི། 
 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༢༢.༨ ཀྱིས་རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན་འདི་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག་ཟེར་
བཀོད་དེ་འདུག། མ་གཞི་ རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན་ཐད་རི་བ་རི་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་མི་འདི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༨.༧ 
ལས་མ་ཐོན་རུང་ གྲུབ་འབྲས་འདི་ན་འཐན་སྦེ་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བལྟ་བ་ཅིན་ འབྲུག་པའི་མི་རློབས་དཔྱ་གཉིས་དེམ་ཅིག་གིས་ 
ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པའི་ཁུངས་སྟོནམ་ཨིན་མས། 
 
པར་རིས་ ༢༨ པ། རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་ཐབས་ལམ།  

 
 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རྫོང་ཁ་ལུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དགོ་པ་ཅིན་ ཐབས་ལམ་ཅིག་འདི་ སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་སློབ་སྟོན་འབད་ཐངས་ལུ་
རག་ལསཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ ད་ལྟོ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ རྫོང་ཁའི་སློབ་དཔོན་ཚུ་གི་དཔེ་ཆ་སྟོན་ཐངས་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་མིན་འདུག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།  

 

0.005.00
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18.98 24.49 25.00 31.54
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

དྲི་བ་འདི་ལུ་ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༡༨.༩༧	གྱིས་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	ད་ལྟོ་སློབ་སྟོན་འབད་དོ་ཡོད་པའི་

ཐབས་ལམ་འདི་	ཐད་རི་བ་རི་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།	ཨིན་རུང་	ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	

༣༡.༥༤	གིས་	སློབ་སྟོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་	ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོད་ག་མེད་ག་	སླབ་མི་

ཤེས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།	

པར་རིས་	༢༩	པ།	རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་དུས་ཚོད།	

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྦྱང་བརྩོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་ལངམ་སྦེ་

དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེཝ་ཨིན།	དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་

རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་གིས་	ལང་མས་ག་ཟེར་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།	དེ་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༢༩.༤	

གིས་	སླབ་མི་ཤེས་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་	མཐོ་ཤོས་སྦེ་ཐོན་ཡི།	དེ་ལས་	བརྒྱ་ཆ་	༢༧.༣	གྱིས་	ཡར་

སེང་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་བཤད་དེ་འདུག།	སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་མི་	བརྒྱ་ཆ་	

༢༠.༣	དང་	ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག་ཟེར་མི་	བརྒྱ་ཆ་	༢༣	ཐོན་ཡོད།	གནས་སྡུད་དེ་ལུ་བལྟ་

བ་ཅིན་	འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	རྫོང་ཁ་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་	བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་

མེདཔ་བཟུམ་ཅིག་སྟོན་མས།

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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དྲི་བ་འདི་ལུ་ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༨.༩༧ གྱིས་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ད་ལྟོ་ སློབ་སྟོན་འབད་དོ་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་
འདི་ ཐད་རི་བ་རི་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། ཨིན་རུང་ ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༡.༥༤ གིས་ སློབ་
སྟོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོད་ག་མེད་ག་སླབ་མི་ཤེས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།  
 

 
པར་རིས་ ༢༩ པ། རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་དུས་ཚོད།  

 
 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རྫོང་ཁ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྦྱང་བརྩོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་ལངམ་སྦེ་དགོཔ་འདི་
ཁག་ཆེཝ་ཨིན། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁའི་སློབ་སྟོན་གྱི་
དུས་ཚོད་དེ་གིས་ལང་མས་ག་ཟེར་དྲི་བ་བཀོད་ཅི། དེ་ལུ་ ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༢༩.༤ གིས་ སླབ་མི་ཤེས་ཟེར་བཀོད་དེ་
ཡོདཔ་ལས་ མཐོ་ཤོས་སྦེ་ཐོན་ཡི། དེ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༧.༣ གྱིས་ ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་བཤད་དེ་
འདུག། སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠.༣ དང་ ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་བཟུམ་
ཅིག་འདུག་ཟེར་མི་ བརྒྱ་ཆ་༢༣ ཐོན་ཡོད། གནས་སྡུད་དེ་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ 
རྫོང་ཁ་སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་མེདཔ་བཟུམ་ཅིག་སྟོན་མས། 
 

20.3

23.0

27.3

29.4
ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་འདུག།
ཡར་སེང་འབག་དགོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག།
ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག།
སླབ་མི་ཤེས།

ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག།
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                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྫོང་ཁ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པ་ཅིན་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་ལངམ་སྦེ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོཔ་
ཁག་ཆེཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་དེ་
གིས་ ལང་མ་ལངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་དྲི་བ་བཀོད་ཅི། དེ་ལུ་ ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༡ གིས་སླབ་མི་ཤེས་པས་ཟེར་བཀོད་ཡོདཔ་དང་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༢༦ གིས་ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་བཤད་དེ་ཡོད།  

 

ཨིན་རུང་ རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་བཀོད་མི་དེ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༦.༤ དང་། ཡར་སེང་འབད་
དགོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག་ཟེར་མི་དེ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༦.༡ ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡི། གནས་སྡུད་དེ་གིས་ འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་
ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་གི་ཐད་ཁར་ བསམ་འཆར་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན་མས། 
 
པར་རིས་ ༣༠ པ། རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ།  

 
 

 

 

16.4

26.1

26.5 31.0འབྲེལ་མེད།

ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་འདུག།

ཡར་སེང་འབག་དགོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག།

ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག།

སླབ་མི་ཤེས།

དེ་བཟུམ་སྦེ་	རྫོང་ཁ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པ་ཅིན་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་ལངམ་སྦེ་སློབ་

སྟོན་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ཨིན།	དེ་འབདཝ་ལས་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་

རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་དེ་གིས་	ལང་མ་ལངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།	དེ་ལུ་	ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༣༡	

གིས་	སླབ་མི་ཤེས་པས་ཟེར་བཀོད་ཡོདཔ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༢༦	གིས་	ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་བཤད་

དེ་ཡོད།	

ཨིན་རུང་	རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་བཀོད་མི་དེ་	བརྒྱ་ཆ་	༡༦.༤	དང་།	

ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག་ཟེར་མི་དེ་	བརྒྱ་ཆ་	༢༦.༡	ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡི།	གནས་སྡུད་དེ་གིས་	

འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་གི་ཐད་ཁར་	བསམ་འཆར་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་

པའི་དོན་སྟོནམ་མས།

པར་རིས་	༣༠	པ།	རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ།	

ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག།
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༡༡.	མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་ནིའི་ནང་སྐད་ཡིག་གི་གདམ་ཁ།	

ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	མི་སེར་མང་ཤོས་ར་	སོ་ནམ་པ་ཨིནམ་ལས་	ཁོང་ལུ་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་དུམ་

གྲ་རེ་མ་གཏོགས་	ཨིང་ལིཤ་གི་རིག་རྩལ་ནེ་ཅིག་ར་མེད།	དེ་འབདཝ་ལས་	གཞུང་གིས་གནང་མི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་

དུས་ཚོད་ཁར་	འཇོན་ཐང་ཅན་སྦེ་སྤྱོད་དགོ་པ་ཅིན་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མིའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ཨིན།	

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་གདམ་ཁའི་དྲི་བ་ཅིག་བཀོད་ཅི།	དེ་ཡང་	མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་

ཚུ་	(རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལས།	ཨིང་ལིཤ་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལས།	ཡང་ན་	སྐད་ཡིག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་

ཐོག་ལས།)	གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་བཀོད་ཡོད།	དེའི་ཁ་གསལ་ཚུ་འོག་ལུ་	འགྲེལ་བཤད་དང་བཅསཔ་སྦེ་	པར་

རིས་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད།	

པར་རིས་	༣༡	པ།	མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་ནིའི་ནང་སྐད་ཡིག་གི་གདམ་ཁ།	

 
 

                                          རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠ 
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༡༡. མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་ནིའི་ནང་སྐད་ཡིག་གི་གདམ་ཁ།  

ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་སེར་མང་ཤོས་ར་སོ་ནམ་པ་ཨིནམ་ལས་ ཁོང་ལུ་ རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་དུམ་གྲ་རེ་མ་
གཏོགས་ཨིང་ལིཤ་གི་རིག་རྩལ་ནེ་ཅིག་ར་མེད། དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གིས་གནང་མི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་དུས་ཚོད་ཁར་ འཇོན་
ཐང་ཅན་སྦེ་སྤྱོད་དགོ་པ་ཅིན་ ཞབས་ཏོག་བྱིན་མིའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ཨིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་གདམ་ཁའི་དྲི་བ་ཅིག་བཀོད་ཅི། དེ་ཡང་ མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ (རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལས། ཨིང་
ལིཤ་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལས། ཡང་ན་ སྐད་ཡིག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས།) གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་བཀོད་ཡོད། 
དེའི་ཁ་གསལ་ཚུ་འོག་ལུ་ འགྲེལ་བཤད་དང་བཅསཔ་སྦེ་པར་རིས་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད།  

 

པར་རིས་ ༣༡ པ། མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་ནིའི་ནང་སྐད་ཡིག་གི་གདམ་ཁ།  

 
 

ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༤ གིས་ མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ རྫོང་ཁ་ཨིང་ལིཤ་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ལས་གནང་དགོཔ་སྦེ་བཤད་
ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ གིས་ རྫོང་ཁའི་ནང་རྐྱངམ་གཅིག་གནང་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། ཨིན་རུང་ ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་
ཆ་ ༡ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ གཞུང་ལས་མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཨིང་ལིཤ་ནང་གནང་དགོཔ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག། གནད་

25%

1%

74%

རྫོང་ཁ། ཨིང་ལིཤ། ཟུང་འབྲེལ།
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ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༧༤	གིས་	མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	རྫོང་ཁ་ཨིང་ལིཤ་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ལས་གནང་དགོཔ་

སྦེ་བཤད་ཡོདཔ་དང་	བརྒྱ་ཆ་	༢༥	གིས་	རྫོང་ཁའི་ནང་རྐྱངམ་གཅིག་གནང་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད།	ཨིན་རུང་	

ལན་རྐྱབ་མི་བརྒྱ་ཆ་	༡	རྐྱངམ་གཅིག་གིས་	གཞུང་ལས་མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	ཨིང་ལིཤ་ནང་གནང་དགོཔ་

སྦེ་བཤད་དེ་འདུག།	དེ་ཡང་	ལན་རྐྱབ་མི་	ཨིང་ལིཤ་དང་རྫོང་ཁ་ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་ཤེས་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་	མི་

དམངས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་ལིཤ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་གནང་དགོཔ་སྦེ་བཤད་ཡོད་པའི་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི།	

གནད་དོན་དེ་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་	ད་ལྟོ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	མང་ཤོས་ར་	ཨིང་ལིཤ་སྐད་ཡིག་

རྐྱངམ་གཅིག་གི་ཐོག་ལས་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ལས་	བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་སྐད་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དང་།	

ཡང་ན་	རྫོང་ཁའི་ཐོག་ལས་བྱིན་དགོ་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན་མས།

༡༢.	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་བརྟག་ཞིབ་ཆོས་རྒྱུགས།	༼རྫོང་རྒྱུགས།༽

མཐོ་རིམ་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ཚད།	

རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་བརྟག་ཞིབ་ཆོས་རྒྱུགས་	༼རྫོང་རྒྱུགས།༽	ཟེར་བའི་རྒྱལ་

ཡོངས་སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་	ཤེས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཅིག་བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན།	

ལམ་ལུགས་འདི་བཟོ་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡང་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་

ལུ་	གནས་ཚད་ལྡན་པའི་ལམ་ལུགས་གཅིག་མཚུངས་ཅིག་	གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཨིན།	

དེ་ཡང་	ད་ལྟོ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	ལམ་ལུགས་གཅིག་མཚུངས་ཅིག་

མེདཔ་ལས་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་གཏན་འཁེལ་སྦེ་	ཤེས་མ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་	ཡིག་སྡེབ་དང་བརྡ་སྦྱོར་ཚུ་ཡང་ཚད་

ལྡན་བཟོ་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་	བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ཨིན།	གལ་སྲིད་	ལམ་ལུགས་འདི་གཞི་

བཙུགས་འབད་བ་ཅིན་	རྫོང་ཁ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་ནི་དང་	ཚད་ལྡན་བཟོ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་	ད་ལྟོ་	རྫོང་ཁའི་ཆོས་

རྒྱུགས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་འབྲེལ་ཡོད་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ཡང་	ལམ་ལུགས་དེ་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་

ཅིན་	གཞུང་གི་མི་སྟོབས་དང་ཟད་འགྲོ་ཚུ་ཡང་	མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་སྦོམ་ཡོད།	
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རྫོང་རྒྱུགས་འདི་	རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་	མང་རབས་

ཅིག་གུར་	ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་	ཁྱད་ཆོས་འོས་འབབ་ཡོད་མི་ཚུ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ནང་ལས་	གཙོ་བོ་	རྒྱལ་སྤྱི་

ཨིང་ལིཤ་བརྟག་ཞིབ་ལམ་ལུགས་ (IELTS)	ལུ་	གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན།	

རྫོང་རྒྱུགས་འདི་གིས་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་

ཨིན།	རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་མོ་བཏབ་ལས་རིམ་འདི་	ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་	རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྡེའི་སྦྱོང་བརྡར་པ་	༢༠	

དང་།	ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་འཛིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་	༨༦།	དེ་ལས་	ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབཕྲུག་	

༧༤	ལུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོད།	རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་མོ་བཏབ་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་འདི་

ཡང་	ལམ་ལུགས་འདི་	ངོ་མ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་	སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་	

ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།	མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དེ་ཚུ་གི་	ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་	ཁ་གསལ་སྦེ་

འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད།	

རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མྫོ་འདིའི་རྫོང་ཁ་དང་དབྱིན་སྐད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གོ་དྫོན་མ་འདྲ་བའི་གནད་རེ་

ཐྫོན་ཚེ་ ཚིག་དྫོན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ དབང་ཚད་འདྲ་མཉམ་གྱི་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོཔ་དང་ 

ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཚིག་དྫོན་འགྲིག་འཇགས་འབད་དགོཔ་ཨིན་ནྫོ། 

- འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མྫོ། རྩ་ཚན་ ༣༥ (༤) པ།



88

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཐིག་ཁྲམ་	༡༩	པ།	མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་དཔྱ་སྙོམས་གྲུབ་འབྲས།

 
དཔྱ་སྙོམས། Std.	Err.

95%	Conf.	Interval

LB UB

ཉན་ནི།     

རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྡེ། 7.3 0.128 7.0 7.6

ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་འཛིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 6.5 0.132 6.3 6.8

ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 8.1 0.113 7.9 8.4

ལྷག་ནི།

རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྡེ། 7.8 0.190 7.4 8.1

ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་འཛིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 4.7 0.179 4.3 5.0

ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 6.1 0.143 5.8 6.4

བྲི་ནི།

རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྡེ། 5.3 0.123 5.0 5.5

ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་འཛིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 3.6 0.128 3.3 3.8

ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 4.5 0.087 4.3 4.7

སླབ་ནི།

རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྡེ། 5.6 0.135 5.3 5.8

ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་འཛིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 5.3 0.125 5.1 5.6

ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 5.2 0.103 5.0 5.4

སྤྱི་བསྡོམས།

རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྡེ། 6.2 0.131 5.9 6.4

ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་འཛིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 5.0 0.103 4.8 5.2

ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 5.8 0.072 5.6 5.9

མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་དཔྱ་སྙོམས་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ག་བསྡུར་འབད་དེ་བལྟ་

ཡི།	
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རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་མོ་བཏབ་དཔེ་ཚད་ནང་ཚུད་ཡོད་པའི་	རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྡེ་དང་།	ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་འཛིན་མཐོ་

རིམ་སློབ་གྲྭ།	དེ་ལས་	ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་ཉན་ལྷག་དང་།	འབྲི་སླབ་བཞིཔོ་ཆ་རའི་སྤྱི་

བསྡོམས་གྲུབ་འབྲས་འདི་ནང་	ཤེས་ཚད་	༡༠	ཡོད་པའི་ནང་ལས་	༥.༥	ཐོན་ཡི།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	མཐོ་རིམ་

སློབ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་ཉན་ནིའི་ནང་	དཔྱ་སྙོམས་	༧.༣	དང་།	ལྷག་ནིའི་ནང་	༦.༢།	བྲི་ནིའི་ནང་	༤.༥།	དེ་ལས་	

སླབ་ནིའི་ནང་	༥.༤	ཐོན་ཏེ་ཡོད།	མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་རང་སོའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཚུ་ཡང་	མཐོ་ཤོས་འདི་

རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྡེ་གིས་	ཤེས་ཚད་	༡༠	ལས་	༦.༢	ཐོབ་ཡོདཔ་དང་	དེ་གི་ཤུལ་ལས་	ཤེས་

རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གིས་	༥.༨	ཐོབ་སྟེ་ཡོད།	དམའ་ཤོས་ར་	ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་འཛིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གིས་	

༥.༠	ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན།

སྤྱིར་བཏང་ལུ་	རྫོང་ཁ་ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནི།	དེ་ལས་	སླབ་ནིའི་ཆོས་རྒྱུགས་གསུམ་ནང་	རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་

སྡེ་གིས་	ཤེས་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་ཡོད་རུང་	ཉན་ནིིའི་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་	ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གིས་	མཐོ་

ཤོས་ཐོབ་ཡོད།

༡༢.༡	མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁ་གསལ།

ཐིག་ཁྲམ་	༢༠	པ།	མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་གི་བར་ན་རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་དཔྱ་སྙོམས་གྲུབ་འབྲས།

མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ།
བཅུད་བསྡུས།

དཔྱ་སྙོམས། Std.	Dev. འབྱུང་གྲངས།

རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྡེ། 6.2 0.6 20

ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་འཛིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 5.0 0.8 67

ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 5.8 0.6 72

སྤྱི་བསྡོམས། 5.5 0.8 159
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༡༢.༢	ཞིབ་འཇུག་དང་རྫོང་རྒྱུགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་གནས་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར།	

ཞིབ་འཇུག་འདི་ནང་	དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བའི་སྐབས་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞི་ནང་

ལྕོགས་གྲུབ་	ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ཟེར་	རང་སོའི་བསམ་འཆར་བཀོད་བཅུག་ཅི།	གནས་སྡུད་དེ་གིས་	རྒྱལ་ཁབ་

ནང་	སྤྱིར་བཏང་ལུ་	འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་གནས་ཚད་སྟོན་ཏེ་

ཡོད།	དེ་ཡང་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་བརྒྱ་ཆ་ལས་	༨༩	དང་	ཉན་

ནིའི་ནང་	བརྒྱ་ཆ་ལས་	༩༥.༥	ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ཡི།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	ལྷག་ནིའི་ནང་	བརྒྱ་ཆ་ལས་	༦༧.༡	

དང།	བྲི་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་ལས་	༦༤.༤	ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡི།	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་སྤྱི་

བསྡོམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་	༧༩	ཐོན་ཡོད།

དེ་བཟུམ་སྦེ་	རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་	དཔེ་ཚད་ནང་ཚུད་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གསུམ་ནང་	ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་ཐོག་ལས་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི་

བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་གནས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ཡི།	དྲིས་ལན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ནང་དྲི་བ་འདི་	བརྒྱ་ཆ་ནང་

སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་		རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནང་	ཤེས་ཚད་མཐོ་ཤོས་	༡༠	ཚུན་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་	

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དེ་ཡང་	ཤེས་ཚད་	༡༠	ལུ་	གཞི་བཞག་སྟེ་བརྟག་དཔྱད་འབད་ཡི།

རྫོང་རྒྱུགས་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་	ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡང་	མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སྤྱི་

བསྡོམས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་	༡༠	ཡོད་པའི་ནང་ལས་	༥.༥	ཐོན་ཡི།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གསུམ་

གྱི་ཉན་ནིའི་ནང་	དཔྱ་སྙོམས་	༧.༣	དང་ལྷག་ནིའི་ནང་	༦.༢།	བྲི་ནིའི་ནང་	༤.༥།	དེ་ལས་	སླབ་ནིའི་

ནང་	༥.༤	ཐོན་ཏེ་ཡོད།	མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་རང་སོའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཡང་	ཤེས་ཚད་	༡༠	

ལས་རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྡེ་གིས་	༦.༢	དང་།	ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གིས་	༥.༨།	དེ་

ལས་	ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་འཛིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གིས་	༥.༠	ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན།
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ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་	རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་	༡༠	ནང་ཕབ་སྟེ་	གནས་ཚད་

གཉིས་	ག་བསྡུར་འབད་དེ་བལྟ་བའི་སྐབས་	སླབ་ནིའི་ཤེས་ཚད་འདི་	༨.༥	དང་	ཉན་ནིའི་ཤེས་ཚད་འདི་	

༩.༥	ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན།	དེ་བཞིན་དུ་	ལྷག་ནིའི་ཤེས་ཚད་འདི་	༦.༥	དང་	བྲི་ནིའི་ཤེས་ཚད་འདི་	༦	

ཨིནམ་སྦེ་ཞིབ་རྟོག་བྱུང་ཡི།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	རིག་རྩལ་བཞིའི་སྤྱི་བསྡོམས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་འདི་	༧.༥	

ཨིནམ་སྦེ་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན།	

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཉིས་	ག་བསྡུར་འབད་དེ་བལྟ་བའི་སྐབས་	རིག་རྩལ་བཞིཔོ་ཆ་རའི་གནས་ཚད་དེ་	

ཞིབ་འཇུག་ནང་མཐོཝ་སྦེ་ཐོན་ཡི།	ཨིན་རུང་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་	བྲི་ནི་དང་ལྷག་

ནིའི་གནས་ཚད་དེ་དམའ་ཤོས་སྦེ་ཐོན་ཡོདཔ་དང་	ཉན་ནི་དང་སླབ་ནིའི་ནང་	གནས་ཚད་མཐོ་ཤོས་སྦེ་ཐོནམ་

ལས་	ཞིབ་རྟོག་གཉིས་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ཐོན་ཡོད།

ཨིན་རུང་	ཞིབ་འཇུག་དཔེ་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་	རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་	འབྲུག་གི་མི་སེར་ག་ར་ལུ་

གཞི་བཞག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་	དཔེ་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡང་	མང་སུ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་	ཤེས་ཚད་ཡང་མ་འདྲཝ་

ཡོད།		རྫོང་རྒྱུགས་འདི་ཆོས་རྒྱུགས་ངོ་མ་ལེན་ཐོག་ལས་	གྲུབ་འབྲས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོད་རུང་	ཞིབ་

འཇུག་འདི་	ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལས་	བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་མིའི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་	གཞི་བཞག་སྟེ་

བརྟག་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད།	རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་ཐད་ཁར་	དཔེ་ཚད་འདི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ཨིནམ་ལས་	

དཔེ་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡང་	ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་མེད་པའི་ཁར་	ཤེས་ཚད་ཡང་གཅིག་གུར་གནས་ཡི།	

དེ་འབདཝ་ལས་	ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་	གནད་དོན་དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་སྲིད་

ནི་ཨིན།

༡༣.	ཞིབ་འཚོལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བཅུད་སྡུད།	

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་བཞི་ལས་	ག་འབད་རུང་ཅིག་ལག་

ལེན་འཐབ་མིའི་མི་སེར་བརྒྱ་ཆ་	༧༦	ཡོདཔ་སྦེ་ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་ཐོན་ཡི།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་

བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་བསྡོམས་འདི་	བརྒྱ་ཆ་	༧༩	ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོད།	དེ་འབདཝ་ལས་	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་
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གྲུབ་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་གཉིས་ལུ་ཁྱད་པར་སྦོམ་མེད་པའི་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི།	

ད་རུང་	ཞིབ་འཇུག་དེ་ནང་	རྫོང་ཁ་བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་	ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་གཉིས་

ཆ་ར་	དམའ་ཤོས་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོད།	དེ་གིས་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་འདི་	གཙོ་བོ་	ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་རག་ལསཔ་

ཨིནམ་ཤེས་ཚུགས་ཅི།	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལག་ལེན་གྱི་ཁ་གསལ་དེ་ཡང་	སླབ་ནིའི་ནང་བརྒྱ་

ཆ་	༨༧.༨།	ཉན་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༩༣.༨།	ལྷག་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༦༤.༣།	དེ་ལས་	བྲི་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༥༨.༣	

ཨིནམ་སྦེ་ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལས་ཐོན་ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡང་	སླབ་ནིའི་ནང་

བརྒྱ་ཆ་	༨༩	དང་།	ཉན་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༩༥.༥།	ལྷག་ནིའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་	༦༧.༡།	དེ་ལས་	བྲི་ནིའི་ནང་བརྒྱ་

ཆ་	༦༤.༤	ཡོདཔ་སྦེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་ཡོད།

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་གྱི་ཐད་ཁར་	རིག་རྩལ་བཞི་ག་འབད་རུང་ཅིག་	དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་

རུང་	བརྒྱ་ལམ་རེ་ལག་ལེན་འཐབ་རུང་	གནས་སྡུད་དེ་ནང་	རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་བཙུགས་ཏེ་

ཡོད།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྡུད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ཡང་	རིག་རྩལ་བཞིའི་ནང་ལྕོགས་གྲུབ་ག་དེ་

སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་ལན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་	རང་སོའི་བསམ་འཆར་བཀོད་བཅུག་ཅི།	

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་བརྟག་ཞིབ་ཆོས་རྒྱུགས	༼རྫོང་རྒྱུགས།༽	

ཟེར་བའི་ལམ་ལུགས་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ཡོད།	རྫོང་རྒྱུགས་ལམ་ལུགས་འདི་གིས་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི།	ལྷག་ནི་དང་

བྲི་ནིའི་ཤེས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབདཝ་ཨིན།	ལམ་ལུགས་དེ་ནང་	ཤེས་ཚད་མཐོ་ཤོས་	༡༠	ཚུན་ཡོད།	དཔེ་ཚད་

ནང་ཚུད་ཡོད་པའི་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་	༣	གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་མོ་

བཏབ་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྤྱི་བསྡོམས་གྲུབ་འབྲས་ཡང་	ཤེས་ཚད་	༥.༥	ཨིནམ་སྦེ་ཐོན་ཡོད།	དེ་

ཚུ་	ཁ་གསལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་	མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་ཉན་ནིའི་ནང་དཔྱ་སྙོམས་	༧.༣།	ལྷག་ནིའི་ནང་	༦.༢།	

བྲི་ནིའི་ནང་	༤.༥།	དེ་ལས་	ལྷག་ནིའི་ནང་	༥.༤	ཐོན་ཏེ་ཡོད།

ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་	མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	ལག་ལེན་འཐབ་མིའི་མི་རློབས་བརྒྱ་ཆ་	

༢༢	ལས་བརྒལ་ཏེ་མེདཔ་སྦེ་ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལས་ཐོན་ཡི།	ལན་རྐྱབ་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་	མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་
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ཏོག་ཚུ་	མ་སྤྱོད་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ར་	མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་འཐོབ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་དེ་ཡོད།	

དེ་འབདཝ་ལས་གནས་སྡུད་དེ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	དཀའ་ངལ་་ཚུ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་

འཆར་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་བསྒྲིག་དགོཔ་འདུག།	

ཞིབ་འཇུག་དང་འཁྲིལཝ་ད་	འབྲུག་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་	རྫོང་ཁ་འདི་	རྒྱབ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་གཙོ་

ཅན་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ཁར་	སྐད་ཡིག་འདི་ལུ་	ཤ་ཞེན་དང་བརྩི་མཐོང་ཡང་སྦོམ་ཡོདཔ་སྦེ་སྙན་ཞུ་

འབད་དེ་ཡོད།	ཨིན་རུང་	ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་	རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་གནད་དོན་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་	ལན་རྐྱབ་

མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་གནས་སྟངས་འདི་	ལེགས་ཤོམ་ཅིག་སྦེ་སླབ་མ་ཤེསཔ་ལས་	བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་བསམ་

འཆར་ག་ཅི་ཡང་མ་བཀོད་པས།

འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༧༤	གིས་	གཞུང་ལས་མི་སེར་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གནང་པའི་སྐབས་	རྫོང་ཁ་ཨིང་ལིཤ་ཟུང་

འབྲེལ་སྦེ་གནང་དགོ་པའི་བསམ་འཆར་བཀོད་ཡོདཔ་དང་།	མི་རློབས་བརྒྱ་ཆ་	༢༤	གིས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	རྫོང་ཁའི་

ནང་རྐྱངམ་གཅིག་གནང་དགོཔ་སྦེ་བཤད་དེ་ཡོད།	ཨིན་རུང་	འབྲུག་མི་བརྒྱ་ཆ་	༡	རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ཞབས་ཏོག་

ཚུ་	ཨིང་ལིཤ་ནང་གནང་དགོཔ་སྦེ་བཤད་ཅི།	དེ་འབདཝ་ལས་	གཞུང་གིས་ནཱ་ལས་ཕར་	མི་སེར་ལུ་ཞབས་ཏོག་

ཚུ་གནང་པའི་སྐབས་	སྐད་ཡིག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དང་	ཡང་ཅིན་	རྫོང་ཁའི་ནང་གནང་ནིའི་ཐབས་ལམ་བསྒྲིག་དགོཔ་

འདུག།	

ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་	ཧེ་མའི་དུས་དང་ཕྱདཔ་ད་	ད་རེས་ནངས་པ་	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་གཉིས་ཆ་རའི་

ཐད་ཁར་	ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་མི་འདི་ལུ་	ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་	བློ་བདེ་སྟེ་སྡོད་ནི་མི་འོང་།	དེ་ཡང་	

སྔོན་མ་ལས་ཕྱདཔ་ད་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་རྒྱས་སོང་སྟེ་ཡོད་རུང་	ད་རེས་ནངས་པ་	འཛམ་གླིང་

གཅིག་གྱུར་གྱི་དུས་ལུ་	ང་བཅས་འབྲུགཔ་ཚུ་གིས་	ཨིང་ལིཤ་སྐད་ཡིག་གུར་	བརྩོན་ཤུགས་སྦོམ་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་

ལས་	གལ་སྲིད་	རྫོང་ཁ་འདི་	ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ལས་	ཨིང་ལིཤ་དང་འདྲན་འདྲ་	གོང་འཕེལ་དང་

དར་ཁྱབ་མ་བཏང་པ་ཅིན་	ལོ་ངོ་དག་པ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་	འབྲུག་མི་ག་ར་གིས་	ཨིང་ལིཤ་སྐད་ཡིག་འདི་གདམ་

རྐྱབ་སྟེ་	རང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁ་འདི་	སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་བཞག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།	གལ་སྲིད་	འབྲུག་

མི་ཚུ་གིས་	རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ལུ་ཞན་པ་ལོག་སྟེ་	སྦྱང་བརྩོན་མ་འབད་བར་	ཁ་སྐད་གཞན་ཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་
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པ་ཅིན་	སྐད་ཡིག་ལས་བརྟེན་ཏེ་	མིའི་བསམ་སྤྱོད་འགྱུར་བཅོས་འབད་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་	འབྲུག་པའི་མནོ་བསམ་

གཏང་ཐངས།	འབྲུག་པའི་ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ།	འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས།	འབྲུག་པའི་སྤྱི་མཐུན་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱད་

ཆོས་ཚུ་	ངམ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མར་ཉམས་འགྱོ་སྟེ་	མཇུག་ར་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་རང་བཙན་ལུ་ཡང་ཐོ་

ཕོགཔ་ཨིནམ་	ང་བཅས་འབྲུག་མི་ག་ར་གིས་མཁྱེན་དགོཔ་ཨིན།	

༡༤.	ཞིབ་འཚོལ་ཚད་འཛིན།	

ཞིབ་འཚོལ་འདི་འབད་བའི་སྐབས་	རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་	ལམ་ལུགས་ཚུ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ལག་

ལེན་འཐབ་ཡོད།	ཨིན་རུང་	ཞིབ་འཚོལ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་	ཚད་འཛིན་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་	རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་

ལག་ལེན་ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ཡང་	ཚད་འཛིན་དག་པ་རེ་ཡོད།	དེ་ཡང་	ཞིབ་འཚོལ་འདི་གི་དཔེ་ཚད་ཀྱིས་	རྒྱལ་

ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་གནས་ཚད་སྟོན་ཚུགས་རུང་	རྫོང་ཁག་རེ་རེ་གི་གནས་ཚད་སྟོན་མི་

ཚུགས།	དེ་བཟུམ་སྦེ་	དཔེ་ཚད་འདི་	སྤྱིར་བཏང་	འབྲུག་མི་ག་ར་ལུ་གཞི་བཞག་བཞགཔ་ཨིནམ་ལས་	གཞུང་

དང་སྒེར།	ལཱ་གཡོག་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་	རྫོང་ཁའི་གནས་ཚད་གཏན་འཁེལ་སྦེ་སྟོན་མི་ཚུགས།	དེ་སྦེ་སྟོན་མ་ཚུགས་

མི་འདི་ཡང་	ད་ལྟོ་	ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	གཞུང་དང་སྒེར།	དེ་ལས་	ལཱ་གཡོག་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གཞི་བཀོད་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།	

དེ་བཟུམ་སྦེ་	རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ནང་ཡང་	དཔེ་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་	ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་ཡོདཔ་

ལས་	དེ་གིས་	མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་	རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ཚོད་དཔག་ཅིག་སྟོནམ་མ་གཏོགས་	

ཤེས་ཚད་ངེས་གཏན་སྦེ་སྟོན་མི་ཚུགས།

༡༥.	གྲོས་འདེབས།	

༡.	 རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	མི་དམངས་ཀྱི་དོན་ལུ་བཟོ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་

གི་སྐོར་ལས་	གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་འདུག།	དེ་མ་ཚད་	མཐུན་རྐྱེན་

དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	མི་དམངས་ཀྱིས་འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ་འདུག།



95

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

༢.	 ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་	འཆར་གཞི་	༡༢	པའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོད་མི་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་

དགོཔ་འདུག།

༣.	 ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་	སྤྱིར་བཏང་	འབྲུག་མི་ཚུ་གི་བར་ན་	རྫོང་ཁའི་རིག་རྩལ་བཞིའི་ལག་ལེན་

ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་	བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་ཁར་	དམིགས་བསལ་དུ་	རྫོང་ཁ་བྲི་ནི་དང་ལྷག་

ནི་ནང་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	ཐབས་ལམ་དང་ལས་རིམ་ཚུ་བརྩམ་དགོཔ་འདུག།

༤.	 ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་	རྫོང་ཁ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་དང་གྲོས་བསྟུན་

གྱི་ཐོག་ལས་	གནས་སྟངས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་	དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་	ཐབས་ལམ་བསྒྲིག་

དགོཔ་འདུག།

༥.	 རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	མི་དམངས་ཀྱི་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་

ནི་ལུ་རྩ་འགེངས་དགོཔ་འདུག།

༦.	གཞུང་གི་ལྷན་ཁག་དང་ལས་སྡེ།	རྫོང་ཁག་དང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་	རྫོང་ཁའི་ལག་ལེན་རྒྱ་སྐྱེད་

གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་གྱུར་གན་ཡིག་ནང་	རྫོང་ཁ་འདི་ངེས་པར་དུ་འགྲུབ་དགོ་པའི་མཐར་

འཁྱོལ་བརྡ་མཚོན་སྦེ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་	འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་བཞག་དགོཔ་དང་	དེའི་དབྱེ་ཞིབ་ཡང་

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་དགོཔ་འདུག།	

༧.	 གཞུང་ལས་མི་སེར་ལུ་གནང་མིའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ནང་འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ལུ་

བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་འདུག།

༨.	 རྫོང་ཁ་འདི་	གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	རྫོང་རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི་	སྲིད་བྱུས་

ཅིག་སྦེ་ཆ་འཇོག་གནང་སྟེ་	གཞུང་འབྲེལ་དུ་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག།	

༩.	 གནས་སྡུད་ཚུ་དུས་མཐུན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་	དུས་དང་དུས་སུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དགོཔ་

འདུག།	

༡༠.	འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་རྫོང་ཁ་ལུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནིའི་དོན་ལུ་	གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁ་དང་འབྲེལ་

བའི་ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་བཟོ་དགོཔ་འདུག།	
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༡༦.	རྒྱབ་རྟེན།
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༡༧.	ཟུར་སྦྲགས།

ཟུར་སྦྲགས་	༡	པ།	བརྟག་ཞིབ་དྲི་ཤོག།

གསང་བ།

དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་སའི་ས་ཁོངས་དང་	དེའི་བརྡ་དོན།
            

དྲི་བ་དྲི་མི། དྲི་བ་དྲི་མི།          ◀མིང་དང་ཨང་བཙུགས་གནང་།

             

ཟླ་ཚེས་ནང་ལུ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཟླ་ཚེས།    /   /   ◀ཟླ་ཚེས་བཙུགས་གནང་།	(ཚེས་/ཟླ/སྤྱི་ལོ)

             

གཟའ།	 དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་གཟའ།          ◀གཟའ་དང་ཨང་བཙུགས་གནང་།

             

རྫོང་ཁག་ཨང་། རྫོང་ཁག་ཨང་།          ◀རྫོང་ཁག་དང་ཨང་བཙུགས་གནང་།

             

རྒེད་འོག་ཨང་། རྒེད་འོག/ཁྲོམ།          ◀རྒེད་འོག/ཁྲོམ་གྱི་ཨང་བཙུགས་གནང་།

            

སྤྱི་འོག་ཨང་། སྤྱི་འོག/ས་ཁོངས།          ◀སྤྱི་འོག/ས་ཁོངས་ཀྱི་ཨང་བཙུགས་གནང་།

             

གཡུས་ཀྱི་ཨང་། གཡུས།          ◀གཡུས་བཙུགས་གནང་།

             

དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་སའི་
ས་ཁོངས།          ◀ས་ཁོངས་ཀྱི་མིང་དང་ཨང་བཙུགས་གནང་།

             

གྲུབ་འབྲས། དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་གྲུབ་འབྲས།	(འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ལས་	ཨང་བཙུགས་གནང་།)		   ◀ཨང་བཙུགས་གནང་།

             

   ༡	=	ཡོངས་རྫོགས།	 ༣	=	ཆད།	 ༥	=	གནས་སྤོ།
༢	=	མ་རྫོགས།	 ༤	=	ངོས་ལེན་མེདཔ།	 ༦	=	ས་གནས་ངོས་འཛིན་འབད་མ་ཚུགས།

             

བརྟག་ཞིབ་པ་ཚུ་གིས་	འབྲི་ཤོག་སྤྲོད་པའི་ཤུལ་ལུ་	ལྟ་རྟོག་པ་གིས་	བཀང་དགོཔ་ཨིན།	    

             

འགོ་འདྲེན། འགོ་འདྲེན་པ།           ◀མིང་དང་ཨང་།

             

 མིང་རྟགས།           ◀རྟགས།
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དྲི་བ་	༡	པ།	ལན་རྐྱབ་མི་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ།	(འོག་ལུ་ཡོད་མི་ལས་	ག་ཨིན་མི་འདི་གུར་སྒོར་ཐིག་བཀལ།)

ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ།
ཕོ། མོ། གཞན།

༡ ༢ ༣

དྲི་བ་	༢	པ།		 ཁྱོད་ལོ་ག་དེམ་ཅིག་ལངས་ཡི?
སྐྱེས་ལོ། ◀ལོ་གྲངས་ཚང་མིའི་ལོ་འདི་བྲི་གནང་།

དྲི་བ་	༣	པ།	མ་སྐད།	
མ་སྐད། ◀འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་	ག་ཨིན་མི་འདི་གི་ཨང་བཙུགས་གནང་།

༡=	རྫོང་ཁ།
༣=	ཁྱོད་ཅག་ང་ཅག།	(ཀུ་རི་ཆུ་གི་ས་ཁོངས།)
༤=	ཚངས་ལྷའི་ཁ།	(ཤར་ཕྱོགསཔ།)
༥=	བུམ་ཐང་པའི་ཁ།
༦=	ཁེངས་ཁ།
༧=	ཀུར་སྟོད་པའི་ཁ།
༨=	སྔོན་ཁ།	(ཧེན་ཁ་	ཡང་ན་	མང་སྡེ་པའི་ཁ།)

༩=	ཛ་ལ་ཁ།
༡༠=	དག་པ།
༡༡=	ཆ་གླིང་པའི་ཁ།
༡༢=	མོན་ཁ།
༡༣=	འབྲོག་པ།
༡༤=	འབྲོག་སྐད།
༡༥=	ལ་ཁ་པའི་ཁ།	
༡༦=	བོད་ཁ།

༡༧=	ནེ་པ་ལིའི་ཁ།	(ལྷོ་མཚམས་ཁ།)
༡༨=	ལྷོ་པའི་ཁ།
༡༩=	དགོངས་འདུས་པའི་ཁ།
༢༠=	ལེབ་ཅ།
༢༡=	ཨིང་ལིཤ།
༢༢=	གཞན།	(ཁ་གསལ་བཀོད་གནང་།	

_______________)

༤༽	ད་ལྟོ་འབད་བ་ཅིན་	ཁྱོད་ཀྱིས་	ཁྱོད་རའི་ཁ་སྐད་འདི་	སླབ་ནི་དང་ཧ་གོ་ནིའི་ནང་	ག་དེམ་ཅིག་འབད་ཚུགས?
མཆོག་གྱུར། 	 རབ། འབྲིང་། ཐ་མ། རྩ་ལས་མི་ཤེས།

སླབ་ནི།	 ༥ ༤ ༣ ༢ ༡
གོ་བ་ལེན་ནི།	༼ཉན་ནི།༽ ༥ ༤ ༣ ༢ ༡
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

དྲི་བ་	༥	པ།	ཤེས་ཡོན་མཐོ་ཤོས་སྦྱངས་ཡོདཔ།
ཤེས་ཡོན། ◀འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་	ག་ཨིན་མི་འདི་གི་ཨང་བཙུགས་གནང་།

༠༠=	བློ་གསར་སློབ་རིམ།
༠༡=	སློབ་རིམ་དང་པ།
༠༢=	སློབ་རིམ་གཉིས་པ།
༠༣=	སློབ་རིམ་གསུམ་པ།
༠༤=	སློབ་རིམ་བཞི་པ།
༠༥=	སློབ་རིམ་ལྔ་པ།
༠༦=	སློབ་རིམ་དྲུག་པ།
༠༧=	སློབ་རིམ་བདུན་པ།

༠༨=	སློབ་རིམ་བརྒྱད་པ།
༠༩=	སློབ་རིམ་དགུ་པ།
༡༠=	སློབ་རིམ་བཅུ་པ།	
༡༢=	སློབ་རིམ་	༡༢	པ།
༡༣=	འཕྲུལ་རིག་དང་ལག་བཟོ་ཤེས་

ཡོན་ལག་ཁྱེར།
༡༥=	འཕྲུལ་རིག་སྦྱོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་

ལས་མཐར་འཁྱོལ་ཡོདཔ།
༡༦=	གཞི་འཛིན་ཤེས་ཡོན།

༡༧=	གཙུག་ལག་གཞི་རིམ།
༡༨=	གཙུག་ལག་གོང་མ།
༡༩=	གཙུག་ལག་གོང་མ་ཡན་ཆད།
༢༠=	གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན།	(ལོ་གྲངས།______)
༢༡=	གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན།	(ལོ་གྲངས།________)
༢༢=	དཔེ་ཆ་མ་བལྟ་མི་ཨིན་པ་ཅིན་(དྲི་བ་	༧	པའི་ནང་འབྱོན་

གནང་།)
༢༣=	གཞན།	(ཁ་གསལ་བཀོད་གནང་།__________)

དྲི་བ་	༦	པ།	 	དཔེ་ཆ་ལྷབ་ས།
འབྲུག་ནང་འཁོད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ། འབྲེལ་བ་མེད།

སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ༡ ༢ ༩

འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ། ༡ ༢ ༩

སློབ་གྲྭ་ཆེ་བ། ༡ ༢ ༩

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་འོག་མ། ༡ ༢ ༩

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ།/གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་གོང་མ། ༡ ༢ ༩

དྲི་བ་	༧	པ།		 ཆོས་ལུགས།

ཆོས།
ནང་པ། ཧིན་དུ། ཀིརི་ཤཱན། གཞན། ཆོས་ལུགས་མེད།

༡ ༢ ༣ ༤ ༥

ཆོས་ལུགས་གཞན།	(ཁ་གསལ་བཀོད་གནང་།___________________________)
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

དྲི་བ་	༨	པ།		 ད་ལྟོའི་ལཱ་གཡོག་གི་གནས་སྟངས།	
ལཱ་གཡོག ◀འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་	ག་ཨིན་མི་འདི་གི་ཨང་བཙུགས་གནང་།

༡=	ལཱ་གཡོག་མེད།
༢=	སོ་ནམ་པ།
༢=	ཚོང་འབྲེལ་པ/ཚོང་པ/ཚོང་སྒྱུར་

འཐབ་མི།
༤=	སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག/སྦྱོང་བརྡར་པ/

གཙུག་ལག་སློབ་སྡེའི་སློབ་ཕྲུག

༥=	ཞི་གཡོགཔ།
༦=	རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་

ཆུང་/རྫོང་ཁག་ཡར་རྒྱས་
ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི།

༧=	སྐུ་སྲུང་།/བསྟན་སྲུང་/
ཁྲིམས་སྲུང་།

༨=	དགེ་སློང/ཨ་ཎིམོ།
༩=	སྒོམ་ཆེན།

༡༠=	ལས་འཛིན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ།
༡༡=	སྒེར་སྡེའི་ལཱ་གཡོགཔ།
༡༢=	ནང་གི་ཨམ/ཨཔ།
༡༣=	སློབ་དཔོན/ལེགས་སྦྱར་བ།(གཞུང་/སྒེར)
༡༤=	གཞན།	(ཁ་གསལ་བཀོད་གནང།	____)

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན།	

དྲི་བ་	༩	པ།	ཁྱོད༌ཀྱིས་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི་	དེ་ལས་	བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི་ཚུ་	ག་དེམ་ཅིག་འབད་ཚུགས?	

(ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་སྐད་འདི་	རྫོང་ཁ་ཨིན་པ་ཅིན་	འོག་གི་སླབ་ནི་དང་	ཉན་ནིའི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་	དྲི་བ་	༤	པའི་ལན་	

ག་ཨིན་མི་འདི་བྲི་གནང་།)

མཆོག་གྱུར། རབ། འབྲིང་། ཐ་མ། རྩ་ལས་མི་ཤེས།

སླབ། སླབ་ནི། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ཉན། ཉན་ནི། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ལྷག ལྷག་ནི། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

འབྲི། བྲི་ནི། 	 ༥ ༤ ༣ ༢ ༡
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

དྲི་བ་	༡༠	པ།		ཁྱོད་ཀྱི་བཟའ་ཚང་ནང་	ཁ་སྐད་མང་ཤོས་	ག་ཅི་ལག་ལེན་འཐབ་སྨོ?	
ཁ་སྐད། ◀འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་	ག་ཨིན་མི་འདི་གི་	ཨང་བཙུགས་གནང་།

༡=	རྫོང་ཁ།
༣=	ཁྱོད་ཆ་ང་ཆ་ཁ།	(ཀུ་རི་ཆུ་གི་ས་ཁོངས།)
༤=	ཚངས་ལ་ཁ།	(ཤར་ཕྱོགསཔ།)
༥=	བུམ་ཐང་ཁ།
༦=	ཁེངས་ཁ།
༧=	སྐུར་སྟོདཔ།
༨=	སྔོན་ཁ།	(ཧེན་ཁ་	ཡང་ན་	མང་སྡེ་པའི་ཁ།)

༩=	ཛ་ལ་ཁ།
༡༠=	དག་པ།
༡༡=	ཕྱག་ལི་ཁ།
༡༢=	མོན་ཁ།
༡༣=	འབྲོག་པ།
༡༤=	འབྲོག་སྐད།
༡༥=	ལ་ཁ།	

༡༦=	བོད་ཁ།
༡༧=	ནེ་པ་ལི།	(ལྷོ་མཚམས་ཁ།)
༡༨=	ལྷོ་སྤུ།
༡༩=	དགོངས་འདུས།
༢༠=	ལེབ་ཅ།
༢༡=	ཨིང་ལིཤི།
༢༢=	གཞན།	(ཁ་གསལ་བཀོད་གནང་།	

_________)

དྲི་བ་	༡༡	པ།	 སྤྱིར་བཏང་ལུ་	ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོང་ཁ་ནམ་ར་	ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད?
གནས་སྟངས། ཨ་རྟག་ར། མང་ཤོས་ར། འཕྲལ་འཕྲལ། བརྒྱ་ལམ་རེ། རྩ་ལས་མེད།

ཁྱིམ་ནང་བློ་སླབ་ད། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ལཱ་སར་བློ་སླབ་ད། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ཡིག་ཚང་གི་ཞལ་འཛོམས་དང་
མཛད་སྒོའི་སྐབས་བློ་སླབ་ད།

༥
༤

༣ ༢ ༡

མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་	བློ་སླབ་ད། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ཆ་རོགས་ཚུ་དང་བློ་སླབ་ད། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ཁྱིམ་ནང་	བློ་སླབ་མི་ཚུ་ཉནམ་ད།	 ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ལཱ་སར་བློ་སླབ་མི་ཚུ་ཉནམ་ད། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ཡིག་ཚང་གི་ཞལ་འཛོམས་དང་	
མཛད་སྒོའི་བློ་ཚུ་ཉནམ་ད།

༥ ༤ ༣ ༢ ༡

མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་བློ་ཉནམ་ད། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ཆོས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་
ཆོས་བཤད་ཉནམ་ད།

༥ ༤ ༣ ༢ ༡

དལ་ཁོམ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལྷགཔ་ད། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ལཱ་སར་ལྷགཔ་ད། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡
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གནས་སྟངས། ཨ་རྟག་ར། མང་ཤོས་ར། འཕྲལ་འཕྲལ། བརྒྱ་ལམ་རེ། རྩ་ལས་མེད།

མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་ལྷགཔ་ད། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

གསར་ཤོག་ཚུ་ལྷགཔ་ད། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ཆོས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་	ཆོས་ཀྱི་
དཔེ་ཆ་ཚུ་ལྷགཔ་ད།	

༥ ༤ ༣ ༢ ༡

རང་གི་སྒེར་དོན་དང་	དལ་ཁོམ་
ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་	འབྲིཝ་ད།

༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ལཱ་གི་དོན་ལུ་འབྲིཝ་ད། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་འབྲིཝ་ད།	 ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

དྲི་བ་	༡༢	པ།		སྤྱིར་བཏང་ལུ་	བརྒྱ་ཆ་ལས་འབད་བ་ཅིན་	ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོང་ཁ་འདི་	ག་དེམ་ཅིག་	ལག་ལེན་

འཐབ་དོ?
༨༡-༡༠༠% ༦༡-༨༠% ༤༡-༦༠% ༢༡-༤༠% ༢༠%ཡང་ན་དེ་ལས་ཉུངམ། རྩ་ལས་མེད།

སླབ་ནི། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡ ༠

ཉན་ནི། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡ ༠

ལྷག་ནི། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡ ༠

བྲི་ནི། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡ ༠

དྲི་བ་	༡༣	པ།		གལ་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱིས་	དབྱིན་སྐད་དང་རྫོང་ཁ་	ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་ཤེས་མི་	ཆ་རོགས་གཅིག་ལུ་	

ཡི་གུ་བྲི་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་	ཁྱོད་ཀྱིས་	རྫོང་ཁ་དང་དབྱིན་སྐད་གཉིས་ལས་	ཁ་སྐད་ག་འདི་ནང་བྲི་འོང་?
རྫོང་ཁ། ཨིང་ལིཤི། བྲིས་མི་ཤེས།

གདམ་ཁ། ༡ ༢ ༩
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

རྫོང་ཁ་གཅིག་མཚུངས་དང་ཚད་ལྡན་བཟོ་ཡོད་པའི་ལག་ལེན།

དྲི་བ་	༡༤	པ།	 ཁྱོད་ཀྱིས་	ད་ལྟོའི་གནས་སྟངས་ནང་	འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་	མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	ག་དེ་སྦེ་ར་	ལག་ལེན་འཐབ་དོ?

མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག། ཨ་རྟག་ར།
འཕྲལ་
འཕྲལ།

བརྒྱ་ལམ་རེ། རྩ་ལས་མེད།

ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་
གནད་དོན་དེ་ཡང་།
༡	=	ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཤེས།
༢	=	འབྲེལ་བ་མེད།
༣	=	སྤྲོ་བ་མེད།
༤	=	དེ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་མ་ཤེས།
༥	=	ཐོབ་མི་ཚུགས་པས།

རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་	
ཚིག་མཛོད།	(པར་སྐྲུན་འབད་ཡོད་
མི།	ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལུ་ཡོད་མི་
ཡང་ན་	རིམ་ལུགས་ནང་
བཙུགས་ཡོད་མི།)
རྫོང་ཁའི་ཚོག་མཛོད། ༤ ༣ ༢ ༡
ཨིང་ལིཤི་རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད། ༤ ༣ ༢ ༡
རྫོང་ཁ་ཨིང་ལིཤི་གི་ཚིག་མཛོད། ༤ ༣ ༢ ༡
མཐུན་རྐྱེན་དང་རིམ་ལུགས།
རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་/ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་
བརྟག་ཞིབ།

༤ ༣ ༢ ༡

རྫོང་ཁ་ཨིང་ལིཤི་གི་ཚོགས་ཚིག
(པར་སྐྲུན་ཡང་ན་	རིམ་ལུགས)

༤ ༣ ༢ ༡

ཨ་ལུ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་རྫོང་ཁ། ༤ ༣ ༢ ༡
རྫོང་ཁ་ཡུ་ནི་ཀོཊ།
(ཡིག་འབྲུ་དང་ལྡེ་སྒྲོམ)

༤ ༣ ༢ ༡

པར་སྐྲུན།
སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ།	
(རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་།)

༤ ༣ ༢ ༡
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རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཡིག་འགྲུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་
ཀི་དེབ།

༤ ༣ ༢ ༡

མིང་མཛོད་ཀྱི་ཀི་དེབ།
(སྲིད་དོན/གློག་རིག་
ཀམ་པིའུ་ཊ/དཔལ་འབྱོར/
གསོ་བ།)

༤ ༣ ༢ ༡

ཀི་དེབ་གཞན། 
(ཁ་གསལ་བཀོད་གནང་།	
_______________)

༤ ༣ ༢ ༡

དྲི་བ་	༡༥	པ།	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་	རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	མཐུན་རྐྱེན་དང་

ཞབས་ཏོག་ཁ་སྐོང་ག་ཅི་ར་	བཟོ་དགོཔ་འདུག?
མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ཁ་སྐོང་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་	ཐོ་བཀོད་མཛད་གནང་།

མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་༡

མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་༢

མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་༣

བསམ་སྤྱོད།/ལམ་སྲོལ་གྱི་ངོ་རྟགས།/བརྩི་མཐོང་།

དྲི་བ་	༡༦	པ།	ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་	དོན་ཚན་ཚུ་ལུ་	ངོས་ལེན་ཡོད་/མེད་སྐོར་བཀོད་གནང་།
གནམ་མེད་ས་
མེད་ངོས་ལེན་ཡོད།

ངོས་ལེན་
ཡོད།

སླབ་མི་
ཤེས།

ངོས་ལེན་
མེད།

རྩ་ལས་
ངོས་ལེན་མེད།

ད་རེས་ནངས་པ་	དབྱིན་སྐད་དར་ཁྱབ་འགྱོ་ཐངས་ལུ་ 
བལྟ་བ་ཅིན་	ལོ་ངོ་	༥༠	གི་ཤུལ་ལས་	རྫོང་ཁ་འདི་
གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་	བརྡ་སྤྲོད་ཚུགས་པའི་ཁ་སྐད་ཅིག་
སྦེ་	གནས་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཅིག་འོང་ནི་མས།

༥ ༤ ༣ ༢ ༡

ལཱ་གཡོག་དང་	མི་ཚེ་སྐྱོང་ནིའི་དོན་ལུ་	
རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་	དགོཔ་མིན་འདུག།	

༥ ༤ ༣ ༢ ༡
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གནམ་མེད་ས་
མེད་ངོས་ལེན་ཡོད།

ངོས་ལེན་
ཡོད།

སླབ་མི་
ཤེས།

ངོས་ལེན་
མེད།

རྩ་ལས་
ངོས་ལེན་མེད།

མི་སྡེ་ནང་	རྗོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་	
གུས་ཞབས་དང་བརྩི་བཀུར་ཆུང་མས།

༥ ༤ ༣ ༢ ༡

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་	རང་དབང་རང་བཙན་དང་ངོ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལུ་	
རྫོང་ཁ་འདི་	མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན།	

༥ ༤ ༣ ༢ ༡

འབྲུགཔ་ཚུ་གིས་	རྫོང་ཁ་ནང་	བརྡ་སྤྲོད་འབད་ནི་ཁག་ཆེ།	
(བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི།)

༥ ༤ ༣ ༢ ༡

འབྲུག་གི་བྱུང་རབས་འདི་	རྫོང་ཁ་ནང་སློབ་སྟོན་
འབད་དགོ།

༥ ༤ ༣ ༢ ༡

རྫོང་ཁ་འདི་	འབྲུག༌གི༌ལམ༌ལུགས༌སྲོལ༌དང༌
ཁྱད་ཆོས་ཚུ་དཔེར་ན་	ཐ་དམ་ཚིག་དང་	
སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ཚུ་	ཤེས་ནི་དང་	ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་
ནིའི་དོན་ལུ་	གལ་ཆེ་དྲགས་ཨིན།

༥ ༤ ༣ ༢ ༡

མི་སྡེ་ནང་	ཨིང་ལིཤི་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་	བརྩི་མཐོང་སྦོམ་
འདུག།

༥ ༤ ༣ ༢ ༡

དྲི་བ་	༡༧	པ།	ཁྱོད་ཀྱིས་	འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་	ག་དེམ་ཅིག་	ཉན་ནི་/བལྟ་དོ།
ཨ་རྟག་ར། འཕྲལ་འཕྲལ་ར། རེ་ཅིག་སྐབས། རྩ་ལས་མེད།

འབྲུག་གི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་ཁྲ། ༤ ༣ ༢ ༡

འབྲུག་གི་རིག་གསར་ཞབས་ཁྲ། ༤ ༣ ༢ ༡

ཨིང་ལིཤི་གི་ཞབས་ཁྲ། ༤ ༣ ༢ ༡

ནེ་པཱ་ལི་གི་ཞབས་ཁྲ། ༤ ༣ ༢ ༡

ཧིན་དྷི་གི་ཞབས་ཁྲ། ༤ ༣ ༢ ༡

ཁ་སྐད་/གཡུས་སྐད་གཞན་གྱི་ཞབས་ཁྲ། ༤ ༣ ༢ ༡

འབྲུག་པའི་གློག་བརྙན། ༤ ༣ ༢ ༡



107

རྫོང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྫོལ།  ༢༠༢༠

ཨ་རྟག་ར། འཕྲལ་འཕྲལ་ར། རེ་ཅིག་སྐབས། རྩ་ལས་མེད།

ཨིང་ལིཤི་གི་གློག་བརྙན། ༤ ༣ ༢ ༡

ནེ་པཱ་ལི་གི་གློག་བརྙན། ༤ ༣ ༢ ༡

ཧིན་དྷི་གི་གློག་བརྙན། ༤ ༣ ༢ ༡

འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ཀྱི་	རྫོང་ཁའི་གནས་ཚུལ། ༤ ༣ ༢ ༡

འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ཀྱི་	ཨིང་ལིཤི་གི་གནས་ཚུལ། ༤ ༣ ༢ ༡

དྲི་བ་	༡༨	པ།	ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་	སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་	རྫོང་ཁ་སློབ་སྟོན་གྱི་ལམ་ལུགས་	འགྱུར་བཅོས་འབད་

དགོཔ་འདུག་ག?
ཐད་རི་བ་རི་ལེགས་བཅོས་/
ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་འདུག།

ལེགས་བཅོས་/ཡར་སེང་འབག་
དགོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག།

འགྱུར་བཅོས་དགོཔ་
མིན་འདུག།

ག་ནི་ཡང་མི་
ཤེས།

རྩ་གཞུང་གི་ནང་དོན། ༣ ༢ ༡ ༨

སློབ་སྟོན་གྱི་ཐབས་ལམ། ༣ ༢ ༡ ༨

སློབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད། ༣ ༢ ༡ ༨

ཆོས་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ། ༣ ༢ ༡ ༨

རྫོང་ཁ་དར་ཁྱབ་མ་འགྱོ་བའི་གནད་དོན།	

དྲི་བ་	༡༩	པ།	ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་	འདས་པའི་ལོ་ངོ་དག་པ་ཅིག་ནང་ལུ་	འབྲུག་ལུ་རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་

འགྱུར་བ་ཚུ་	ག་དེ་སྦེ་མཐོངམ་མས?
ཡར་སེང་འགྱོ་ནུག། ཧེ་མ་ག་ཨིནམ་སྦེ་འདུག། མར་ཉམས་ཡར་སོང་ནུག། ག་ནི་ཡང་མི་ཤེས།

སླབ་ནི། ༣ ༢ ༡ ༨

ཉན་ནི། ༣ ༢ ༡ ༨

ལྷག་ནི། ༣ ༢ ༡ ༨

བྲི་ནི། ༣ ༢ ༡ ༨

གལ་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱི་ལན་འདི་	༣	ཡང་ན་	༢	ཡང་ན་	༨	འབད་བ་ཅིན་	ཐད་ཀར་དུ་	དྲི་བ་	༢༡	པ་ནང་འབྱོན་གནང་།
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གནད་དོན་ག་ཅི་ར་	ཨིནམ་བཟུམ་ཅིག་འདུག?
གནད་དོན།

གནད་དོན་	༡

གནད་དོན་	༡

གནད་དོན་	༡

དྲི་བ་	༢༡	པ།	མི་དམངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	---------------------ནང་ལུ་འཐོབ་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་

འདུག།
རྫོང་ཁ། ཨིང་ལིཤི། རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་ལིཤི་གཉིས་ཆ་ར་ནང་།

༡ ༢ ༣

ཨིང་ལིཤི་སྐད་ཡིག་གི་ལྕོགས་གྲུབ།

དྲི་བ་	༢༢	པ།	ཨིང་ལིཤི་སླབ་ནི་དང་ཉན་ནི་	དེ་ལས་	ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནི་ཚུ་ནང་	ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེམ་ཅིག་འབད་

ཚུགས?
མཆོག་གྱུར། རབ། འབྲིང་། ཐ་མ། རྩ་ལས་མི་ཤེས།

ཨི_སླབ་ནི། སླབ་ནི། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡
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ཨི_བྲི་ནི། བྲི་ནི། ༥ ༤ ༣ ༢ ༡

བརྟག་ཞིབ་པའི་མཐོང་སྣང་།
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