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ཧེ་་མ་ ཨོོ་ལ་ཅིག�་དང་ཤཝ་ཅིག�་ ལྟོོ་ཚང་བསྡོོམས་ཏེ་་ བཤལ་བར་སོོང་ནུག།



ཡུདཔ་ཅིག�་ཁ་ལས་ ཆོོ་ག་གཏང་སའི་་ཁྱིམ�་ཅིག�་ནང་ལྷོོདཔ་ད་ 



ཨོོ་ལ་གིསས་ཤཝ་ཁྱོོད་ར་ སྤང་ནང་རྩྭ་ཟ་སྟེ་་སྡོོད། གཞན་གྱིསས་ ག་ཅི་་ར་སླབ་རུང་ རོོགས་ཀྱི་་ཁ་ལུ་མ་
ཉན་པར་ ནཱ་ར་སྡོོད་སྨ་རེ།། ང་གིསས་ཆོོ་ག་གཏང་ས་ལས་ ལྟོོ་རེ་་འཐོོབ་མི་་འཐོོབ་བལྟ་གེ་་ཟེརར་སླབ་སྟེ་་

ཡར་སོོ་ནུག།



ཡུདཔ་ཅིག�་ཁ་ལས་ ཤཝ་སྡོོད་སར་འ་དོོམ་ཅིག�་
འོོངས་ཏེ་་ དབའི་་ཤཝ་ ཁྱོོད་ ག་ཅི་་འབདཝ་སྨོོ་
ཟེརར་འདྲིིཝ་ད་ ཤཝ་དེ་་གིསས་ ངེའི་�་ལྟོོ་ཚང་ཨོོ་ལ་ལུ་ 

སྒུག་སྡོོདཔ་ཨིནན་ཟེརར་སླབ་ནུག།



འ་དོོམ་གྱིསས་རོོགས་ཨོོ་ལ་འདིནི་�་ གནམ་ཁ་ལས་འཕུར་འགྱོོ་མི་་ཅིག�་ཨིནན་མས། ཁྱོོདནི་་ས་ཁ་ལས་འགྱོོ་
མི་་ཅིག�་ཨིནན་མས། ཁོོ་ལུ་སྒུག་སྡོོད་དེ་་ག་ཅི་་འབད་ནི།། དེ་་བ་འདི་་ ང་བཅས་ར་ས་ཁ་ལས་འགྱོོ་མི་་གཉིས�་ 

ལྟོོ་ཚང་སྦེ་་བསྡོོམས་ཏེ་་ འགྱོོ་གེ་་ཟེརར་སླབ་ནུག།



ཤཝ་དེ་་ཡང་ ཨིནན་མས་མནོོ་སྟེ་་ ཁོོང་གཉིས�་དེ་་ཁ་ལས་ཡར་སོོ་ནུག།



ཤཝ་དང་འ་དོོམ་འགྱོོ་སའི་་ལམ་ཁར་ རོོགས་ཀྱིསས་ཀར་
བཏབ་བཞག་བཞགཔ་ཅིག�་ཁར་ལྷོོདཔ་ད་ འ་དོོམ་གྱིསས་ 
ཁྱོོད་ར་ཀར་ཟ་སྡོོད། ང་གིསས་ཞིངང་གི་་ཇོོ་བདག་འོོང་མི་་

འོོང་བལྟ་གེ་་ཟེརར་སླབ་ནུག།



འ་དོོམ་གྱི་་སེམ�ས་ཁར་ ཀར་ཞིངང་ཇོོ་བདག་འདི་་གིསས་ ཤཝ་འདི་་གསད་པ་ཅིན�་ ཁོོ་གི་་རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོོལ་ཚུ་ 
ང་ར་ཟ་ནི་་འཐོོབ་མནོོ་སྟེ་་ ཞིངང་གི་་ལྟག་ལས་ཕར་སོོང་ཞིནནམ་ལས་ ཤཝ་གིསས་སྐད་རྐྱབ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་་ 

སྐད་རྐྱབ་སྡོོད་སྡོོདཔ་ཨིནན་མས།



ཞིངང་གི་་ཇོོ་བདག་དེ་་གིསས་ ངེའི་�་ཞིངང་ནང་ སེམ�ས་ཅན་འཛུལ་སོོཔ་འོོང་ནི་་མས་མནོོ་སྟེ་་ ཞིངང་ནང་བལྟ་
བར་འགྱོོཝ་ད་ ཤཝ་འདྲ་མེདད་སྒྲིགག་མེདད་ཅིག�་གིསས་ ཀར་ཚུ་ག་ར་ ཟ་ཚར་ནི་་འབད་དེས�་ཟེརར་ཨིནན་མས། 

ཨཔ་དེ་་གིསས་ ཤཝ་གསད་ནི་་འབདཝ་ད་ ཤཝ་གིསས་མཆོོངས་འགྱོོ་སྟེ་་ བདའ་མ་ཟུན་པས།



ཨཔ་དེ་་གིསས་ ཁྱད་མེདད། ཁྱད་མེདད། ཤཝ་ཁོོ། ཁ་བརྙོོགས་ཏེ་་ ནངས་པ་ཡང་འཐོོན་འོོང་། དེ་་བསྒང་ 
ཕྱད་གེ་་ནོོ་ཟེརར་སླབ་སྦེ་་ ཧིངང་བཀལ་བཞག་ད་ནུག།



འ་དོོམ་གྱིསས་ ཧིངང་བཀལ་བཞག་སར་མཐོོང་སྟེ་་ དེ་་གི་་ནངས་པ་ཡང་ ཤཝ་དེ་་ལུ་ ཁྱོོད་ར་ཀར་ཟ་བར་ 
ཁ་ཙ་འགྱོོ་ས་ལས་ར་སོོང་སྨ་རེ་་ཟེརར་སླབ་ད་ ཤཝ་དེ་་གིསས་ འེངང་འེངང་ཟེརར་སླབ་སྦེ་་སོོང་ནུག།



ཤཝ་དེ་་ འདི་་འཕྲོོ་ལས་ར་ ཧིངང་ནང་ཚུད་སོོཔ་ལས་ ཁོོ་རེ་་ ལྟོོ་ཚང་འ་དོོམ། ངེའི་�་ཨོོལ་ལྐོོག་ཁ་ལས་ 
ཐགཔ་འདི་་བཏོོག་གནང་ཟེརར་སླབ་ད་



འ་དོོམ་གྱིསས་ རོོགས་ཀྱི་་ཀར་ཟ་མི་་འདིནི་�་ ཁྱོོད་ར་ཨིནན་མས། ཁྱོོད་ཀྱི་་ཨོོལ་ལྐོོག་ཁ་གི་་ཐགཔ་འདི་་ ང་
གིསས་བཏོོག་མི་་ཚུགས་ཟེརར་སླབ་སྟེ་་ ཤཝ་ནང་དོོག་སྟེ་་སྡོོད་པའི་་བར་ན་ར་ ཨོོ་ལ་དེ་་ལྷོོད་ནུག།



ཨོོ་ལ་གིསས་ ང་གིསས་ ཁ་ཙ་ལས་ར་ རོོགས་ཀྱི་་ཁ་ལུ་མ་ཉན་ཟེརར་སླབ་ཅི་་མེནན་ན? ང་ལུ་ག་ཅི་་སྦེ་་ 
བསྒུགས་ཏེ་་མ་སྡོོདཔ་སྨོོ་ཟེརར་འདྲིིཝ་ད་ ཤཝ་གིསས་ ལྟོོ་ཚང་ཁྱོོད་ར་ར་བདེན�། ད་ ང་ལུ་གྲོོགས་རམ་

འབད་གནང་ཟེརར་སླབ་ནུག།



དེ་་ལས་ ཨོོ་ལ་གིསས་ ང་ལུ་གནས་སྐབས་ཅིག�་ཡོོད། ད་ ཁྱོོད་ར་མ་སྤར་བར་ཙང་ཙ་སྦེ་་སྡོོད། དེ་་ལས་ 
ང་གིསས་ཨ་ཨ་ཟེརར་སླབ་ད་ ཤི་་རྫུ་བཏབ་སྟེ་་སྡོོད་སྨ་རེ་་ཟེརར་སླབ་ནུག། ཨོོ་ལ་ཤིངང་གུར་འཛེག�ས་ཞིནན་ན་
བལྟ་སྟེ་་སྡོོད་པའི་་བར་ན་ ཡུདཔ་ཅིག�་ཁ་ལས་ ཨཔ་དེ་་འོོངམ་ད་ ཨོོ་ལ་གིསས་མཐོོང་སྟེ་་ཨ་ཨ་ཟེརར་སླབ་

ད་ ཤཝ་དེ་་གིསས་ ཤི་་ཤིིཝ་བཟུམ་བཟོོ་སྟེ་་སྡོོད་ནུག།



ཨཔ་དེནི་�་ ཤཝ་མཐོོངམ་ཅིག�་ ད་རིས�་ ངེའི་�་ཨམ་སྲུ་ཨ་ལུ་སྐྱེ་་ནི་་ཡོོད། མོོ་ལུ་བྱིནན་ནིའི་�་སྨན་རྫས་ འཚོལ�་
མ་ཐོོབ་པར་སྡོོད་པའི་་བསྒང་ ཀྲིགག་ཀྲི་་ར་བཏང་ཡི།། ཤཝ་འདི་་ཤི་་སོོ་ནུག་ཟེརར་སླབ་སྟེ་་ དཔའ་རྟགས་
འབལ་ཏེ་་ ཧིངང་བཏོོགས་བཏངམ་ཅིག�་ ཤཝ་དེ་་གིསས་ ཐེངངས་ཕོོག་ཅིག�་ནང་མཆོོངས་ཡར་སོོ་ནུག།



ཨཔ་དེ་་གིསས་ཤཝ་གི་་རྟིང�་བདའ་སྟེ་་དཔའ་རྟགས་གཡུགས་བཀོོཝ་ད་ འ་དོོམ་ཕར་ལས་བལྟ་སྡོོདཔ་ཁ་ཐུག་
རྐྱབ་སྟེ་་ དཔའ་རྟགས་འ་དོོམ་གྱི་་ཐོོད་པའི་་གུར་ཕོོག་སྟེ་་ འ་དོོམ་ཐོོདཔ་གཉིས�་བཀག་རྐྱབ་སྟེ་་ཤི་་སོོ་ནུག།



དེ་་ལས་ ཨོོ་ལ་དང་ཤཝ་གཉིས�་ དགའ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་གཅིག�་ཁར་སྡོོད་ནུག་གོོ།


