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ཧེ་་མི།་ ཨོ་ལ་ཅོག་དང་ཤཝ་ཅོག་ ལྟོོ་ཚོགང་བསྡོོམི།ས་ཏེ་་ བཤལ་བར་སོང་ནུག།



ཡུདཔ་ཅོག་ཁ་ལས་ ཆོོ་ག་གཏེ་ང་སའ་ཁྱ�་ཅོག་ནང་ལྷོདཔ་ད་ 



ཨོ་ལ་ག�་ཤཝ་ཁྱོད་ར་ སྤང་ནང་རྩྭ་ཟ་སྟེ་་སྡོོད། གཞན་གྱིས�་ ག་ཅོ་ར་སླབ་རུང་ རོགས་ཀྱི་་ཁ་ལུ་མི།་
ཉན་པར་ ནཱ་ར་སྡོོད་སྨ་ར། ང་ག�་ཆོོ་ག་གཏེ་ང་ས་ལས་ ལྟོོ་ར་འཐོབ་མི།་འཐོབ་བལྟོ་ག་ཟར་སླབ་སྟེ་་

ཡོར་སོ་ནུག།



ཡུདཔ་ཅོག་ཁ་ལས་ ཤཝ་སྡོོད་སར་འ་དོམི།་ཅོག་
འོངས་ཏེ་་ དབའ་ཤཝ་ ཁྱོད་ ག་ཅོ་འབདཝ་སྨོ་
ཟར་འདྲེནིཝ་ད་ ཤཝ་ད་ག�་ ང�་ལྟོོ་ཚོགང་ཨོ་ལ་ལུ་ 

སྒུག་སྡོོདཔ་ཨན་ཟར་སླབ་ནུག།



འ་དོམི།་གྱིས�་རོགས་ཨོ་ལ་འདན་ གནམི།་ཁ་ལས་འཕུར་འགྱིསོ་མི།་ཅོག་ཨན་མི།ས། ཁྱོདན་ས་ཁ་ལས་འགྱིསོ་
མི།་ཅོག་ཨན་མི།ས། ཁོ་ལུ་སྒུག་སྡོོད་ད་ག་ཅོ་འབད་ན། ད་བ་འད་ ང་བཅོས་ར་ས་ཁ་ལས་འགྱིསོ་མི།་གཉ�་ 

ལྟོོ་ཚོགང་སྦེ་་བསྡོོམི།ས་ཏེ་་ འགྱིསོ་ག་ཟར་སླབ་ནུག།



ཤཝ་ད་ཡོང་ ཨན་མི།ས་མི།ནོ་སྟེ་་ ཁོང་གཉ�་ད་ཁ་ལས་ཡོར་སོ་ནུག།



ཤཝ་དང་འ་དོམི།་འགྱིསོ་སའ་ལམི།་ཁར་ རོགས་ཀྱི་�་ཀོར་
བཏེ་བ་བཞག་བཞགཔ་ཅོག་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ འ་དོམི།་གྱིས�་ 
ཁྱོད་ར་ཀོར་ཟ་སྡོོད། ང་ག�་ཞང་ག་ཇོོ་བདག་འོང་མི།་

འོང་བལྟོ་ག་ཟར་སླབ་ནུག།



འ་དོམི།་གྱིས་ས�ས་ཁར་ ཀོར་ཞང་ཇོོ་བདག་འད་ག�་ ཤཝ་འད་གསད་པ་ཅོན་ ཁོ་ག་རྒྱུ་མི།་ནང་ཁྲོོལ་ཚུ་ 
ང་ར་ཟ་ན་འཐོབ་མི།ནོ་སྟེ་་ ཞང་ག་ལྟོག་ལས་ཕེལར་སོང་ཞནམི།་ལས་ ཤཝ་ག�་སྐད་རྐྱབ་དོ་བཟུམི།་སྦེ་་ 

སྐད་རྐྱབ་སྡོོད་སྡོོདཔ་ཨན་མི།ས།



ཞང་ག་ཇོོ་བདག་ད་ག�་ ང�་ཞང་ནང་ ས�ས་ཅོན་འཛུལ་སོཔ་འོང་ན་མི།ས་མི།ནོ་སྟེ་་ ཞང་ནང་བལྟོ་
བར་འགྱིསོཝ་ད་ ཤཝ་འདྲེན་མི།ད་སྒྲིགག་མི།ད་ཅོག་ག�་ ཀོར་ཚུ་ག་ར་ ཟ་ཚོགར་ན་འབད་ད�་ཟར་ཨན་མི།ས། 

ཨཔ་ད་ག�་ ཤཝ་གསད་ན་འབདཝ་ད་ ཤཝ་ག�་མི།ཆོོངས་འགྱིསོ་སྟེ་་ བདའ་མི།་ཟུན་པས།



ཨཔ་ད་ག�་ ཁྱད་མི།ད། ཁྱད་མི།ད། ཤཝ་ཁོ། ཁ་བརྙོོགས་ཏེ་་ ནངས་པ་ཡོང་འཐོན་འོང་། ད་བསྒང་ 
ཕྱད་ག་ནོ་ཟར་སླབ་སྦེ་་ ཧེ་ང་བཀོལ་བཞག་ད་ནུག།



འ་དོམི།་གྱིས�་ ཧེ་ང་བཀོལ་བཞག་སར་མི།ཐོང་སྟེ་་ ད་ག་ནངས་པ་ཡོང་ ཤཝ་ད་ལུ་ ཁྱོད་ར་ཀོར་ཟ་བར་ 
ཁ་ཙ་འགྱིསོ་ས་ལས་ར་སོང་སྨ་ར་ཟར་སླབ་ད་ ཤཝ་ད་ག�་ འང་འང་ཟར་སླབ་སྦེ་་སོང་ནུག།



ཤཝ་ད་ འད་འཕྲོོ་ལས་ར་ ཧེ་ང་ནང་ཚུད་སོཔ་ལས་ ཁོ་ར་ ལྟོོ་ཚོགང་འ་དོམི།། ང�་ཨོལ་ལྐོོག་ཁ་ལས་ 
ཐགཔ་འད་བཏེ་ོག་གནང་ཟར་སླབ་ད་



འ་དོམི།་གྱིས�་ རོགས་ཀྱི་་ཀོར་ཟ་མི།་འདན་ ཁྱོད་ར་ཨན་མི།ས། ཁྱོད་ཀྱི་་ཨོལ་ལྐོོག་ཁ་ག་ཐགཔ་འད་ ང་
ག�་བཏེ་ོག་མི།་ཚུགས་ཟར་སླབ་སྟེ་་ ཤཝ་ནང་དོག་སྟེ་་སྡོོད་པའ་བར་ན་ར་ ཨོ་ལ་ད་ལྷོད་ནུག།



ཨོ་ལ་ག�་ ང་ག�་ ཁ་ཙ་ལས་ར་ རོགས་ཀྱི་་ཁ་ལུ་མི།་ཉན་ཟར་སླབ་ཅོ་མི།�་ན? ང་ལུ་ག་ཅོ་སྦེ་་ 
བསྒུགས་ཏེ་་མི།་སྡོོདཔ་སྨོ་ཟར་འདྲེནིཝ་ད་ ཤཝ་ག�་ ལྟོོ་ཚོགང་ཁྱོད་ར་ར་བད�། ད་ ང་ལུ་གྲོོགས་རམི།་

འབད་གནང་ཟར་སླབ་ནུག།



ད་ལས་ ཨོ་ལ་ག�་ ང་ལུ་གནས་སྐབས་ཅོག་ཡོོད། ད་ ཁྱོད་ར་མི།་སྤར་བར་ཙང་ཙ་སྦེ་་སྡོོད། ད་ལས་ 
ང་ག�་ཨ་ཨ་ཟར་སླབ་ད་ ཤ་རྫུ་བཏེ་བ་སྟེ་་སྡོོད་སྨ་ར་ཟར་སླབ་ནུག། ཨོ་ལ་ཤང་གུར་འཛེག�ས་ཞན་ན་
བལྟོ་སྟེ་་སྡོོད་པའ་བར་ན་ ཡུདཔ་ཅོག་ཁ་ལས་ ཨཔ་ད་འོངམི།་ད་ ཨོ་ལ་ག�་མི།ཐོང་སྟེ་་ཨ་ཨ་ཟར་སླབ་

ད་ ཤཝ་ད་ག�་ ཤ་ཤིཝ་བཟུམི།་བཟོ་སྟེ་་སྡོོད་ནུག།



ཨཔ་ད�་ ཤཝ་མི།ཐོངམི།་ཅོག་ ད་ར�་ ང�་ཨམི།་སྲུ་ཨ་ལུ་སྐྱ་ན་ཡོོད། མི།ོ་ལུ་བྱིནན་ན་་སྨན་རྫོས་ འཚོག�་
མི།་ཐོབ་པར་སྡོོད་པའ་བསྒང་ ཀྲིགག་ཀྲིག་ར་བཏེ་ང་ཡོ། ཤཝ་འད་ཤ་སོ་ནུག་ཟར་སླབ་སྟེ་་ དཔའ་རྟགས་
འབལ་ཏེ་་ ཧེ་ང་བཏེ་ོགས་བཏེ་ངམི།་ཅོག་ ཤཝ་ད་ག�་ ཐངས་ཕེལོག་ཅོག་ནང་མི།ཆོོངས་ཡོར་སོ་ནུག།



ཨཔ་ད་ག�་ཤཝ་ག་རྟང་བདའ་སྟེ་་དཔའ་རྟགས་གཡུགས་བཀོོཝ་ད་ འ་དོམི།་ཕེལར་ལས་བལྟོ་སྡོོདཔ་ཁ་ཐུག་
རྐྱབ་སྟེ་་ དཔའ་རྟགས་འ་དོམི།་གྱིས་ཐོད་པའ་གུར་ཕེལོག་སྟེ་་ འ་དོམི།་ཐོདཔ་གཉ�་བཀོག་རྐྱབ་སྟེ་་ཤ་སོ་ནུག།



ད་ལས་ ཨོ་ལ་དང་ཤཝ་གཉ�་ དགའ་ཏེ་ོག་ཏེ་ོ་སྦེ་་གཅོག་ཁར་སྡོོད་ནུག་གོ།


