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པར་དབང་། © ༢༠༢༣ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།  
པར་ཐེངས་དང་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ 
རྩོམ་སྒྲིག་འབད་མི། ཞིང་བཤགས་དྲགོས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། 
བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་དང་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གསུམ་པ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཞུན་དག་པ།  
1. སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ཨྱོན་རྡོ་རྗེ།  
2. སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་འགོ་དཔོན་ཀརྨ་འབྲུག་དཀར།  
3. སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་འགོ་དཔོན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས།  
4. སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་འགོ་དཔོན་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ།  
5. ཞིབ་རོགས་སྐད་ཡིག་འགོ་འཕེལ་འགོ་དཔོན་ཀརྨ་བློ་གྲོས། 
6. ཞིབ་རོགས་སྐད་ཡིག་འགོ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག། 
7. ཞིབ་རོགས་སྐད་ཡིག་འགོ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག། 
8. རྩ་གཞུང་མཁས་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ། 
9. ལེགས་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས། སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 
10. ལེགས་བཤད་པ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། སྟག་རྩེ་སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྲོལ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 
 
སྒྲིག་བཀོད་དང་བཀོད་རིས། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས།  
 
དཔེ་སྐྲུན། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། འགྲེམས་སྒྲོམ་ཨང་ ༡༢༢ བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་ ༣༢༢༦༦༣ ཐིམ་ཕུག།  
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ཆེད་བརྗོད། 
 

༉ ད་རེས་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ ཡང་བསྐྱར་དུས་མཐུན་དང་ལེགས་
བཅོས་འབད་དེ་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡོད་མི་འདི་གིས་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ རྫོང་ཁ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་དགོ་པའི་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་
དོན་ཆ་ཤས་ཅིག་འགྲུབ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ད་ཚུན་ ཤེས་རིག་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་ཐོབ་ལམ་
དང་ ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ལག་ལེན་ལུ་གཅིག་མཚུངས་འགྱོ་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་མིའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ནི་ལུ་ཕན་ཐབས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
 
བརྡ་གཞུང་དཔེ་དེབ་འདི་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁའི་གནས་ཚད་གོང་འཕེལ་གྱི་རྩ་བ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ ལག་ལེན་ཚུལ་མཐུན་
འཐབ་ནི་ལུ་ཕན་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རྫོང་ཁ་སློབ་སྟོན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཡང་
ཨིན། དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་འདི་ མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་ གཏང་
དགོཔ་ལས་བརྟེན་ ད་ལས་ཕར་ འབྲུག་མི་ག་ར་གིས་ ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ་འདི་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ གསར་བཏོན་འབད་མི་
དཔེ་དེབ་འདི་ལས་ མ་འགལ་བར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ ཤེས་རིག་སློབ་གྲྭའི་ན་གཞོན་བུཚུདང་བུམོ་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་སྦོམ་བསྐྱེད་དེ་ ཤེས་ཚད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟོ་ཚུགསཔ་འབད་དགོ་པའི་སྐུལ་མ་དང་
གཅིག་ཁར་ དཔེ་དེབ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཡོངས་ལུ་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ ལེགས་སྨོན་གྱི་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་
ཡོད། ཞེས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༢ སྤྱི་ཚེས་ ༡༧/༡༠/༢༠༢༢ ལུ། 
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རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དཔེ་སྐྲུན་དྲན་གསོ། 

རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་ སྒྲ་སྦྱོར་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཟེར་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོ་ལུ་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་མཛད་
དེ་ ད་རེས་ ཚུན་ཚོད་ལུ་ ལོ་ངོ་ ༢༣ དེ་ཅིག་འཁོརཝ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་དང་པ་མཛད་དེ་ ལྷན་ཚོགས་
དང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གིས་ པར་ཐེངས་མང་རབས་ཅིག་ པར་ལོག་བཏབ་ཞིནམ་ལས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་
ཡིག་རྫོང་ཁའི་གཞི་རྩ་ངོ་མ་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ ག་ར་གིས་མཁྱེན་སར་ཡོད། 
དེ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལུ་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་ ༢ པ་འབད་དེ་པར་སྐྲུན་འབད་མི་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འཇིགས་
མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ གསེར་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ རྫོང་ཁ་འདི་འཇམ་ཏོང་ཏོ་དང་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སྤྲོ་བ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་ སྤྱི་བོར་ཕེབས་མི་དང་བསྟུན་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལས་ར་གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་མང་རབས་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་
འཁེལ་བཟོ་ཡོད་མི་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་ནང་ལུ་ཚུད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་དམིགས་ཏེ་ཨིན།  
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སྔོན་བརྗོད། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་སྐད་རིགས། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཁ་སྐད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན། སྐད་ཡིག་ཚུ་གི་ནང་ལས་ རྫོང་ཁ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ཨིན། འདི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོང་ཁག་ཉི་ཤུའི་ནང་ གཞུང་འབྲེལ་སྐད་ཡིག་སྦེ་ལག་ལེན་
འཐབ་ཨིན། ཁ་སྐད་མ་འདྲཝ་གཞན་ཚུ་ཡང་།  
 
སྔ་ལོང་ཁ། ཁ་སྐད་འདི་ ནུབ་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ལུ་ སླབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་གཡུས་སྐད་ཅིག་ཨིན། 
 
ཧེན་ཁ།  ཁ་སྐད་འདི་ལུ་ སྔན་ཁ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཁ་སྐད་འདི་ དབང་འདུས་དང་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་
  གཉིས་ནང་སླབ་ནི་ཡོད།  
 
མོན་ཁ།  ཁ་སྐད་འདི་ལུ་ རུ་ཁ་པའི་ཁ་དང་ ཨོ་ལེ་པའི་ཁ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཁ་སྐད་འདི་ དབང་འདུས་དང་ 
  ཀྲོང་གསར་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་སླབ་ནི་ཡོད། 
 
ཁེངས་ཁ།  ཁ་སྐད་འདི་ གཞལམ་སྒང་དང་མོང་སྒར། ཀྲོང་གསར། བཀྲ་ཤིས་སྒང་། བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ། 
  དར་དཀར་ན། གསར་སྤང་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་སླབ་ནི་ཡོད། 
 
ཛ་ལ་ཁ།  ཁ་སྐད་འདི་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་དང་ ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁག་ནང་སླབ་ནི་ཡོད།  
 
ཚངས་ལ་ཁ། འདི་ལུ་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཁ་སྐད་འདི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དང་མོང་སྒར། པདྨ་ 
  དགའ་ཚལ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ། ལྷུན་རྩེ། བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་སླབ་ནི་ཡོད།  
 
ལྷོ་པའི་ཁ། ཁ་སྐད་འདི་ལུ་ ལྟག་པ་འགྲམ་སྡིང་པའི་ཁ་དང་ གྲོ་ཡ་པའི་ཁ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཁ་སྐད་འདི་ 
  བསམ་རྩེ་དང་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་སླབ་ནི་ཡོད། 
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དྭགས་པའི་ཁ།  ཁ་སྐད་འདི་ལུ་ སྦྲ་མི་ཁ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཁ་སྐད་འདི་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་དང་ 
   བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་སླབ་ནི་ཡོད། 
 
བུམ་ཐང་པའི་ཁ།  ཁ་སྐད་འདི་ བུམ་ཐང་དང་ཀྲོང་གསར། མོང་སྒར་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་སླབ་ནི་ཡོད། 
 
མང་སྡེ་པའི་ཁ།  ཁ་སྐད་འདི་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་སླབ་ནི་ཡོད།  
 
ཀུར་སྟོད་པའི་ཁ།  འདི་ལུ་ཞག་སྐད་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཁ་སྐད་འདི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁག་ནང་སླབ་ནི་ཡོད།  
 
ཀུར་སྨད་པའི་ཁ།  འདི་ལུ་རྩ་མང་པའི་ཁ། ཀུར་སྟོད་པའི་ཁ། ཁྱོད་ཅག་ང་ཅག་ཁ། སྨད་པ་ལའི་ཁ་ཟེར་ཡང་
   སླབ་ཨིན། ཁ་སྐད་འདི་ལྷུན་རྩེ་དང་མོང་སྒར། བཀྲིས་གཡང་རྩེ། བཀྲིས་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚུ་
   ནང་སླབ་ནི་ཡོད།  
 
ཆ་གླིང་པའི་ཁ།  ཁ་སྐད་འདི་ མོང་སྒར་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་སླབ་ནི་ཡོད། 
 
སྲས་ཕུག་པའི་ཚངས་སྐད། ཁ་སྐད་འདི་ལུ་ ལ་ཁ་པའི་ཁ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཁ་སྐད་འདི་ དབང་འདུས་རྫོང་ཁག་ནང་
   སླབ་ནི་ཡོད། 
 
ལ་ཡག་གླིང་བཞི་པའི་ཁ། ཁ་སྐད་འདི་ ཐིམ་ཕུག་དང་མགར་ས་རྫོང་ཁག་ནང་སླབ་ནི་ཡོད། 
 
བུམ་ཐང་དུར་པའི་ཁ། ཁ་སྐད་འདི་ལུ་ འབྲོག་སྐད་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཁ་སྐད་འདི་ བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ནང་སླབ་ནི་
   ཡོད། 
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མེ་རག་སག་སྟེང་ཁ། ཁ་སྐད་འདི་ལུ་ འབྲོག་ཁ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཁ་སྐད་འདི་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་ཁག་ནང་
   སླབ་ནི་ཡོད། 
 
དགོངས་འདུས་པའི་ཁ། ཁ་སྐད་འདི་ མོང་སྒར་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་སླབ་ནི་ཡོད། 
 
ལྷོ་མཚམས་པའི་ཁ། ཁ་སྐད་འདི་ ཤེར་པ། རྟ་མང་། ལེབ་ཅ། ལིམ་བུ། རཱའི་གི་མི་ཚུ་གིས་རྐྱབ་པའི་ཁ་སྐད་
   ཅིག་ཨིན། ཁ་སྐད་འདི་ བསམ་རྩེ་དང་ཆུ་ཁ། གསར་སྤང་། དར་དཀར་ན། རྩི་རང་། 
   བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་སླབ་ནི་ཡོད། 
 
བོད་ཁ།   ཁ་སྐད་འདི་ བོད་པའི་གཞིས་ཆགས་ཚུ་ནང་སླབ་ནི་ཡོད།  
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རྫོང་ཁ་འདི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་སྦེ་ཆ་འཇོག་མཛད་ལུགས། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ དུས་རབས་ ༡༧ པའི་ནང་ལུ་ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འགོ་བཙུགས་གནང་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་འདི་ སྤུ་ན་ཁ་དང་ཐིམ་ཕུག་ལུ་ཆགས་
གནངམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན། གཟིམ་དཔོན། མགྲོན་གཉེར་གསུམ་གཅིག་འཐུས་ ཝང་སྦྱིས་
སྨདཔ་ རྟ་མགོ་ཆོས་རྗེ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། འབྲུག་གི་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་དང་པ་ ལྕང་སྒང་ཁ་ཆོས་རྗེ་པད་དཀར་འབྱུང་
གནས། སྡེ་སྲིད་དང་པ་ དགོན་འོབས་ཚོ་ཆོས་རྗེ་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱལ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ལུ་སླབ་མིའི་ཁ་འདི་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཁ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་གནང་ནུག། རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྫོང་གཞིས་ག་རའི་
ནང་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཁ་སྐད་འདི་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ལུ་སླབ་པའི་ཁ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་གནང་ནི་འདི་གིས་ ཁ་འདི་གི་
མིང་ལུ་ཡང་ རྫོང་ཁ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནུག། དེ་ལས་ཚུར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་དར་ཁྱབ་
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ཡང་། 
 
1. སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༤ ལོ་ལས་ འགོ་བཙུགས་གནང་མིའི་སྤུ་ན་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་དཔའ་

རྩལཔ་ཚུ་ལུ་ གནང་སྲོལ་ཡོད་པའི་དམག་གི་བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་གཏམ། 
2. འབྲུག་གི་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལུ་ དགེ་སློང་སུམ་དར་བཀྲིས་ཀྱིས་

བསྒྱུར་ཡོད་པའི་བློ་ཟེ། 
3. འབྲུག་གི་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་ བསླབ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་ རྫོགས་

ལྡན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ། 
4. འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༧ པ་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ མགར་ས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡོག་སེང་གེ་ལུ་ ཅང་

ཡུལ་བུམོ་དགའ་ལེགསམོ་གིས་བསྒྱུར་ཡོད་པའི་སྐྱོ་གླུ། 
5. བྱ་དཀར་པ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ པདྨའི་ཚེ་དབང་

བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཡོད་པའི་བློ་ཟེ། 
6. སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ གི་ལོ་ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ གོང་ས་ཨྱོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་

ཁྲི་འགྲིག་ས་ལས་ལོག་འབྱོནམ་ད་ རྒྱ་མོའི་ཚེ་དབང་དཔལ་སྒྲོན་ཟེར་མི་གིས་ བསྒྱུར་བའི་བློ་ཟེ་ཚུ་ག་ར་ རྫོང་
ཁའི་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་སྒྲུབ་བྱེད་བཏུབ་སྦེ་ཡོད། 
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དེ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོར་ ཁ་སྐད་མ་འདྲ་བའི་རིགས་ག་རའི་ནང་ཡོད་པའི་ཞེ་སའི་ཚིག། ཞབས་ཁྲའི་ཚིག། 
ས་གནས་ཀྱི་མིང་། མིའི་མིང་། དངོས་པོའི་མིང་ཚུ་ མང་ཤོས་ར་ རྫོང་ཁའི་ནང་ཡོད། དེ་ཁར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོང་
ཁག་ཚུ་ནང་ལུ་ དང་ཕུ་ལས་ར་ རྐྱབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་གཞུང་སྒྲ་དང་བློ་ཟེ། གཞན་ཡང་ འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་སྒོ་སོ་སོ་དང་
འབྲེལ་བའི་གླང་སྐད། གཡག་གླུ། པར་གཞས། ལྷ་འབོད། ཀླུ་འབོད་ ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཞི་ཚུ་ག་ར་ རྫོང་ཁའི་
ནང་ཡོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁ་འདི་ དུས་དང་ཕུ་ལས་ར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དར་ཁྱབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་
ཡོད། 
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རྫོང་ཁ་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ལུ་བཟོ་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ། 
རྫོང་ཁ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ ༣ པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་
གི་སྐད་རིགས་ག་ར་གི་གཙོ་བོ་དང་ མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རྫོང་ཁག་ཡོངས་ཀྱི་མི་སེར་ག་ར་ལུ་ གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཚུགས་པའི་ཁ་
སྐད་ཅིག་སྦེ་ བཞག་ནིའི་ཐུགས་བཞེད་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་
གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྦེ་ འཛུལ་བའི་སྐབས་ལུ་ རྫོང་ཁ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ལུ་ ངོས་འཛིན་དང་ ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་སྟེ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བྲི་དགོ་པའི་སྲིད་བྱུས་བརྩམས་གནང་
ཡོད། 
 
རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་དང་ ལམ་སྲོལ་ག་ར་གི་གཞི་རྟེན་ཨིནམ་ལས་ 
རྫོང་ཁ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་ དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་གི་སྲིད་བྱུས་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་རང་བཙན་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། 
རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ སྐད་ཡིག་གཅིག་གིས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཚུགསཔ་དང་ མི་མང་གཅིག་མཐུན་བཟོ་ནི་གི་ཕན་ཐབས་ཚུ་སྦོམ་སྦེ་
ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ ༤ པ་ མངའ་བདག་ འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ལས་ རྒྱལ་
ཡོངས་འཆར་གཞི་ཚུ་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་དགོཔ་ཚུ་གི་སླ་ལས་ གཙོ་བོ་ཅིག་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་
རྫོང་ཁ་འདི་ བདག་འཛིན་འཐབ་དགོཔ་དང་ ཚད་ལྡན་གྱི་གོང་འཕེལ་དང་ དར་ཁྱབ་བཟོ་དགོ་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་
གནང་སྟེ་ཡོད། 
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རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གྱི་རིམ་པ། 
རྫོང་ཁ་ཡིག་ཐོག་ལུ་ བྲི་ནི་གི་ལམ་སྲོལ་འགོ་བཙུགསཔ་དང་གཅིག་ཁར་ ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ སློབ་གྲྭ་
ཁག་སོ་སོ་ལུ་ བཀྲམ་ནི་གི་སློབ་དེབ་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་ནང་བཟོ་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ གི་ལོ་ལུ་ དཔེ་
མཛོད་མདོ་ཆེན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་ རྫོང་ཁའི་སྒྲ་བཤད་རབ་གསལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཟེར་ ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ་གི་ལམ་
སྟོན་ཅིག་ འགོ་ཐོག་གསར་རྩོམ་མཛད་གནང་ནུག། 
 
འཆར་གཞི་དྲུག་པའི་ནང་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དུས་དང་བསྟུན་པའི་དོན་འགྲུབ་དགོཔ་ཚུ་གི་གྱལ་ཁར་ གཞན་དང་མ་འདྲ་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ འབྲུག་གི་སྐད་ཡིག་དང་ ཆོས་དང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ སྔར་ལས་ལྷག་སྟེ་ བདག་འཛིན་དང་ 
གོང་འཕེལ་གཏང་དགོ་པའི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཁ་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཡང་ དེ་ལས་ལྷག་
སྟེ་ གོང་འཕེལ་དང་ དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ གི་ལོ་ལུ་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ 
གསར་བཙུགས་གནང་ནུག། དེ་ལས་ཚུར་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དང་ དར་ཁྱབ་ཀྱི་ལས་
རིམ་ མང་རབས་ཅིག་ བརྩམས་གནང་བའི་ནང་གསེས་ལས་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་དང་ཚིག་མཛོད་ཚུ་ 
རྩོམ་སྒྲིག་འབད་དེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཡོད། 
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རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་གི་གཞི་རྟེན་སྒྲིག་ཚུལ། 
དེ་ཡང་ རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཧེ་མ་ བརྡ་གཞུང་གི་གོ་དོན་ཚུ་ ཤེས་དགོཔ་ཡོདཔ་ཨིན།  
 
བརྡ་གཞུང་གི་གོ་དོན།  
བརྡ་གཞུང་ཟེར་མི་འདི་ བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཟེར་མི་གི་བསྡུས་ཚིག་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གོ་བརྡ་སྤྲོད་ནིའི་བརྡ་ཡང་ན་ 
སྒྲའི་སྒྲིག་གཞི་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཅིག་ལུ་ བརྡ་སྤྲོད་པ་ཡང་ན་ལུང་སྟོན་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན། ལེགས་སྦྱར་ནང་ བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་
དང་ ཨིང་སྐད་ནང་ལུ་ གརཱ་མར་(Grammar) ཟེར་ སླབ་མི་ཚུ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨིན། དེ་ཡང་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ དང་པ་ར་ སེམས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་འདི་ གཞན་ལུ་སླབ་དགོ་མནོ་སྟེ་ ཁ་ལས་སྒྲ་ཅིག་
འཐོན་མི་འདི་ ཤུལ་ལས་རིམ་བཞིན་ དངོས་པོ་དེ་གི་མིང་ལུ་གྲུབ། དེ་ལས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ མིང་དང་ཚིག་མངམ་སྦེ་
སོང་སྟེ་ ཡི་གུ་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུ་ གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཤུལ་ལུ་ བརྡ་སྤྲོད་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ནང་གི་
ཤེས་བྱའི་རིག་གནས་ག་ར་ བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་འདི་ འཁྲུལ་མེད་དུ་
ཧ་གོ་བ་ལུ་ཡང་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལུ་བརྟེན་དགོ་ནི་འདི་གིས་ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་རྗོད་
བྱེད་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ལེའུ་དང་པ་ལས། མཁས་པས་ཡང་དག་རབ་སྦྱར་བའི། །ངག་ནི་འདོད་འཇོའི་བ་
རུ་བཤད། །དེ་ཉིད་ཉེས་པར་སྦྱར་ན་སླར། །སྦྱོར་པོ་བ་ལང་ཉིད་རྗོད་བྱེད།། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ རྗོད་བྱེད་ཡང་དག་པ་
གིས་ བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ རྗོད་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱིས་ ལོག་པར་སྟོན་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྗོད་བྱེད་ཡང་དག་པ་
འདི་ དཔྱེ་འདོད་འཇོའི་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ལོག་པར་སྦྱོར་མི་འདི་ བ་ལང་ཨིནམ་སྦེ་ རྗོད་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་ 
ལོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཚུ་གསུངས་ནུག། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ར་མེད་པ་ཅིན་ ནང་གི་སེམས་ཚོར་ཕྱི་ཁ་
ལུ་ བཏོན་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་མེདཔ་ལས་ མི་དང་དུད་འགྲོའི་བར་ན་ ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མི་འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ བརྡ་གཞུང་འདི་ངེས་པར་དུ་དགོཔ་ཨིན་པས། 
 
བརྡ་སྤྲོད་རྩམ་ཐངས་ཀྱི་ཐད་ལས་འབད་བ་ཅིན་ བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི་སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཟེར་ མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་
དུ་ ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་ངག་གཤིས་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་ རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲའི་སྒྲིག་གཞི་ ག་ཨིན་མི་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ངོ་སྤྲོད་འབད་མི་འདི་ལུ་ བརྡ་སྤྲོད་གསར་དུ་བརྩམས་ཟེར་ ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལས་བརྟེན་ 
ངག་གཤིས་ལུ་ རང་ཆས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གུའི་རྣམ་གཞག་གསརཔ་ཅིག་ ག་དགའཝ་སྦེ་བཟོ་མི་བཏུབ་ཨིན་པས། རྟགས་
འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་
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ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་
ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས།། ཟེར་དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་ 
ང་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་ གནས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ མི་ཤེས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཡི་གུའི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་
ངག་གཤིས་ལུ་ རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཏེ་ཡོད་རུང་ གཞན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་མ་འབད་ཚུན་ རང་གིས་ཤེས་ཐབས་མེད་ཟེར་
གསུངས་པ་ལས་བརྟེན་ རྟགས་འཇུག་གི་ལུང་འདི་གིས་ ཡུལ་ལུང་ག་ཏེ་གི་བརྡ་གཞུང་བརྩམ་དགོ་རུང་ ཡུལ་ལུང་དེ་གི་
ངག་གཤིས་དང་མཐུནམ་སྦེ་ གཏན་འབེབས་འབད་དགོ་པའི་ལམ་སྟོན་ཡང་བྱིནམ་ཨིན་པས།  
བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྩ་བ་གསུམ། 
 
གང་ཟག་རང་གི་སེམས་ཁར་ཤར་མིའི་མནོ་དོན་ཚུ་ ལུས་ངག་གི་ཐོག་ལས་གཞན་ལུ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་དགོཔ་ད་ ལུས་ངག་
གཉིས་ཀྱི་ནང་ལས་ཡང་ ངག་གིས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ནི་འཇམ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ངག་གིས་ཡང་དངོས་པོ་ཅིག་གི་མིང་བོ་བའི་ཐོག་
ལས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ འཇམ་ནི་མ་གཏོགས་ མིང་མེད་པ་ཅིན་ དངོས་པོ་དེ་གི་ཁ་དོག་དང་ བཟོ་རྣམ་ལ་སོགས་པ་
བཤད་པ་རྐྱབ་པའི་ཐོག་ལས་ གོ་བརྡ་སྤྲོད་དགོཔ་ད་ དུས་ཡུན་རིངམོ་འགོར་ནི་དང་ དངོས་པོ་གཞན་དང་འཛོལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་
ཡང་ ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སེམས་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་བྱའི་
ཆོས་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ དེ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ མིང་ཅིག་ངེས་པར་དུ་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ད་ མིང་འདི་ཡང་ 
ཡི་གུ་ཚོགས་པ་ལས་འགྲུབ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ རྟགས་འཇུག་ལས། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་
ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད།། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཡི་གུ་དང་མིང་། ཚིག་གསུམ་ལུ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ ཚོགས་གསུམ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན་པས། དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་གིས་ སྨྲ་སྒོ་མཚོན་
ཆའི་ནང་ལུ་ ཡི་གུ་མིང་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཞིབ་པར་བསྟན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་
པ་དང་། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གི་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་ནང་ལུ་ཡང་ ཡི་གུ་མིང་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྐོར་བསྟན་
ཡོདཔ་ཨིན། 
 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྫོང་ཁའི་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་བརྡ་གཞུང་འདི་སྒྲིགཔ་ད་ ཡི་གུ་དང་སྡེབ་ཀྱི་ཁུངས་བརྟེན་ས་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་
སུམ་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་དག་ཡིག་ཚུ་དང་ རྫོང་ཁའི་ཡི་གུའི་འཇུག་པ་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་སྒྲ་བཤད་རབ་གསལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་
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དང་བསྟུན་ཏེ་ བཟོ་བཟོཝ་ཨིན། དེ་གུར་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ནང་འཇུག་པ་ཡོད་རུང་ འཇུག་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ ཧེ་མ་ཁ་
གསལ་བཀོད་དེ་མེད་མི་ཚུ་ ད་རེས་ནངས་པའི་སྐད་ཡིག་རིག་པའི་ལམ་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཀོད་ཡོད།  
 
རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་ བརྡ་སྤྲོད་འབད་མི་གི་དཔེ་གཞུང་འདི་ རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ཡིག་ཐོག་ལུ་ སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྣང་
བ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ འདི་ནང་ལུ་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་སྤྲོད། སྒྲ་གདངས་ཀྱི་གནད། མིང་
ཚིག་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། བརྡ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ ལེའུ་ལྔའི་ནང་ལུ་ 
རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ཆ་ཚང་ ཚད་ལྡན་གྱི་བརྡ་གཞུང་ཅིག་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། 
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ཚིག་དོན་ཚུ་གི་དོགས་སེལ། 
1. གཞུང་འདི་ནང་ དཔེར་བརྗོད་བཀོད་མི་ཚུ་ ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག། སྒྲ་དང་

ཚད་མ། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་གུ་ལུ་ གཙོ་བོར་མ་བཏོན་མི་འདི་ཡང་ རྫོང་ཁའི་
བརྡ་གཞུང་འདི་ ལས་དང་པོ་པ་ལུ་ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་ལས་འགོ་བཟུང་ སློབ་སྦྱོང་འབད་དགོ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་བལྟ་
སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ཡང་ ཉེ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་ མི་སྡེའི་ནང་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཁ་སླབ་དགོ་པའི་
ཚིག་དོན་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ཡོད། 
 

2. ལཱ་གི་དཀའ་ངལ་དང་ བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་སྐྱོན་ལུ་མ་བལྟ་བར་ རྫོང་ཁ་འགོ་ཐོག་ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ སེམས་ཁར་ངེས་
ཐབས་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ཐོབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུ་ མང་ཤོས་ར་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་པའི་ཤུལ་ལུ་ དེང་དུས་ཀྱི་
ལམ་སྲོལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རེའུ་མིག་ནང་དཔེར་བརྗོད་ཡང་བཀོད་དེ་ཡོད། 
 

3. དམིགས་བསལ་རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ དཔེར་ན། པྕ་ ཕ་ྖ བྗ་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད། དེ་ཚུ་ 
རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་མེན་པར་ རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲའི་དོན་ལུ་ རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན། 
 

4. མཇུག་ལུ་ བརྡ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲོས་དོན་ འབྲེལ་ཚིག་དང་། འབད་དང་སྦེ་གི་ཐོབ་ལམ། བརྡ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་
བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ ཚིག་མཚམས། དོན་མཚམས། མགོ་རྒྱན། ཚག་ཤད་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅསཔ་
སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། 

 
རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་ སྒྲ་སྦྱོར་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ ལེའུ་ལྔའི་ནང་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ རྫོང་
ཁའི་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་ཅིག་བཀོད་དེ་ཡོད། འདི་གིས་ རྫོང་ཁའི་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་དང་ འབྲི་རྩོམ་འབད་ནི་ལུ་ 
ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཡི་གུའི་སྦྱོར་བའི་ཞབས་ཏོག་གྲུབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ཉམས་སྲུང་དང་ རང་དབང་ཡུན་གནས་ཀྱི་ཕན་
ཐབས་ རྒྱ་མ་ཆུང་བར་འབྱུང་ཚུགས་པའི་རེ་སྨོན་ཡོད། 
 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གུ་འབྲི་ཐངས་ཚུ་ བརྡ་གཞུང་འདི་ནང་མ་བཙུགས་པར་བཞག་ཡོད། དེ་བཙུགས་དགོ་པ་ཅིན་ དང་པ་རྫོང་ཁའི་
ཡི་གུའི་ནང་ དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་གིས་མ་དོ་བར་ ཀ་སྨད་སུམ་ཅུའི་ཐོག་ལུ་ ལོག་ཡིག་ལྔ་དང་མཐུག་པོའི་ཡི་གུ་ལྔ་ 
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མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གུ་ཚུ་བཀལ་ཏེ་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་དང་ དབྱངས་ཡིག་བཞི་གུར་ གི་གུ་ལོག་
པ་དང་ རིང་ཆ་ཅན་ཚུ་བཀལ་ཏེ་ དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གྲངས་ལས་ལྷག་སྟེ་ བཀོད་དགོཔ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ གཉིས་
པར་ དེ་ཚུ་གི་འཇུག་པ་ཚུ་ཡང་ ཧ་ལམ་ཚངམ་སྦེ་བཀོད་དགོཔ་ད་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ནང་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་ 
དབྱངས་ཡིག་བཞི་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཡོད་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་འབད་དགོཔ་འཐོན་ནི་མས། 
 
དེ་དང་འདྲཝ་ཅིག་སྦེ་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་སུམ་རྟགས་ནང་ལུ་ཡང་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་ དབྱངས་བཞིའི་སྐོར་ལས་མ་གཏོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གུ་གཞན་ཚུ་འཐོན་ནི་མེད་པའི་ཁར་ ལྷག་པར་དུ་ རྫོང་ཁའི་འཇུག་པ་ལུ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ བརྡ་གཞུང་འདི་
ནང་ལུ་ ཀ་སྨད་སུམ་ཅུ་དང་ དབྱངས་བཞིའི་སྐོར་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ བཀོད་བཀོདཔ་མེད། ཨིན་རུང་ ཆོས་
སྐད་ནང་ཡོད་མི་ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གུ་ཤེས་འདོད་ཡོད་མི་ཚུ་ སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་ཚུ་ནང་གཟིགས་གནང་། 
 
རྫོང་ཁའི་བརྗོད་པའི་ནང་ ཨིང་ལིཤ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཚིག་བྲི་དགོཔ་རེ་ཐོན་པ་ཅིན་ བརྗོད་སྒྲ་ག་ཨིནམ་སྦེ་
འཐོན་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལོག་ཡིག་དང་མཐུག་ཡིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། དཔེར་ན། Modern 
Grammar ཟེར་བྲི་དགོ་པ་ཅིན་ (མོ་ཌཱན་གརཱ་མར) ཟེར་བྲི་ནི་མ་གཏོགས་ ཡི་གུའི་འཇུག་པའི་ཁུངས་ སོ་སོར་
བཀལ་བཀལཝ་མེད་པའི་ཡིག་སྡེབ་གསརཔ་ཚུ་ བཟོ་སྟེ་བྲི་ནི་འདི་ སྐད་ཡིག་གི་བརྡ་གཞུང་ ག་དང་ཡང་མ་མཐུན་པའི་
འབྲི་ལུགས་ཅིག་ཨིན།  
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ལེའུ་དང་པ། རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད། 

སྡེ་ཚན་དང་པ། རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་རྒྱབ་ཁུངས། 

རྫོང་ཁའི་ཁ་སྐད། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁ་འདི་ དང་ཕུ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་པའི་དུས་
སྐབས་ལས་ར་ འགྲོ་བ་མིའི་རང་གཤིས་ རང་ཆས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་
ལྡན་པའི་ཁ་སྐད་ཅིག་ཨིན། 
 
དེ་ཡང་ ད་རེས་རྫོང་ཁ་ཟེར་བའི་འབྲུག་པའི་སྐད་ཡིག་འདི་ སྤྱི་ལོ་མ་ཐོན་པའི་གོང་གི་དུས་རབས་ ༤ པ་དང་ ༥ པའི་
ནང་ལས་ར་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་དར་ཏེ་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་ལས་ པྲ་ཀྲྲྀ་ཏ་ཡུལ་
མི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་སྐད་རིགས་ཅིག་ཨིན། 
 
རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ནང་ལུ་ ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ཡོད་པའི་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་ ལུ་དང་ར་ ལ་སོགས་པ་ ཧེ་མ་ ཞང་ཞུང་གི་
གཡུས་ཁར་འབྱོན་མི་ བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་དུས་སྐབས་ལས་ཚུར་ དར་ཁྱབ་ཤུགས་ཆེཝ་སྦེ་བྱུང་བའི་ཞང་
ཞུང་སྐད་ཀྱི་དག་ཡིག་ནང་ལས་ འཐོན་ནི་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་བསྒང་གི་བོན་གྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ཡོད་པའི་ལྷ་གསོལ་དང་ བོན་
གསོལ་ཚུ་ཡང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ད་ལྟོའི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་ནང་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད། 
 
ལྷག་པར་དུ་ བོད་ལུ་དུས་རབས་ ༨ པ་དང་ ༩ པ་ ༡༡ པ་ཚུ་ནང་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་
བཙན་དང་ མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཚུ་གིས་ སྔ་ཕྱི་རིམ་ཐེངས་གསུམ་ཚུན་ཚོད་ སྐད་གསར་
བཅད་ཀྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བརྡ་གསར་གྱི་ཆོས་སྐད་ནང་ལུ་ གྲི་དང་ འགྲོ་ཟེར་མི་ཚུ་ སྔོན་གོང་ལས་ཡོད་པའི་བརྡ་
རྙིང་གི་ནང་ལུ་ གྱི་དང་འགྱོ་ཟེར་ སླབ་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་ནང་ ད་ལྟོ་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ རྫོང་ཁ་
འདི་ དུས་དང་ཕུ་ལས་ར་ དར་བའི་ཡུལ་སྐད་རྙིངམ་ཅིག་ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟོནམ་ཨིན། 
 
རྫོང་ཁ་འདི་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་གོང་ལས་ཡོད་པའི་ཁ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ཡུན་རིང་གི་བར་ན་ ཁ་
སླབ་ནི་དེ་ར་མ་གཏོགས་ ཡིག་ཐོག་ལུ་ བྲི་ནི་གི་ལམ་སྲོལ་མ་དར་བས། 
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རྫོང་ཁའི་ཡི་གུ། 
རྫོང་ཁའི་ཡི་གུ་འདི་ སྤྱིར་བཏང་ཡི་གུའི་རྣམ་གཞག་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ ངོ་སྤྲོད་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཡང་ ཡི་གུའི་
གོ་དོན། ཡི་གུའི་དབྱེ་བ། ཡི་གུའི་རྒྱུ། ཡི་གུའི་ངེས་ཚིག་བཅས་ དོན་ཚན་བཞིའི་ཐོག་ལས་སྟོན་ནི་ཨིན།  
 
1. ཡི་གུའི་གོ་དོན།  
ཡི་གུ་ཟེར་མི་འདི་ ཡོངས་གྲགས་ལུ་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔྱེ་
འབད་བ་ཅིན་ ཁྱིམ་ཟེར་བའི་མིང་དང་ ཁྱིམ་སྦོམ་འདུག་ཟེར་བའི་ཚིག་གི་སྐབས་ ཁ། ཡ། གི་གུ། མ། ཚུ་གི་ཡི་
གུ་ལས་ཁྱིམ་ཟེར་གྲུབ་ནི་འདི་གིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ འགྲུབ་ནིའི་གཞིའམ་ བརྩམ་ནིའི་གཞི་ཅིག་ལུ་ཡི་གུ་ཟེར་
སླབ་ཨིན།  
2. ཡི་གུའི་དབྱེ་བ།  
ཡུལ་ལུང་རང་སོའི་སྐད་གདངས་ སོ་སོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྐད་གདངས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་ལུ་ཡང་ མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་
འཐོནམ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་གདངས་ལུ་ དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་དང་ ཨིང་སྐད་
ནང་ལུ་ དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་ཏེ་སོ་གཅིག། ཆོས་སྐད་དང་ རྫོང་ཁའི་སྐད་གདངས་ལུ་ དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་སྦེ་སོ་
བཞི་ཡོད། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་
པའོ།། ཟེར་གསུངས་ཡོད་མི་འདི་ སྐད་གདངས་སྤྱིའི་དབང་དུ་ཨིནམ་ལས་ དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། སྤྱིར་
ནི་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ།། ཟེར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུཔོ་འདི་ ཁ་ལས་བཏོནམ་ད་ སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པོའི་ཐོག་ལས་ བཏོན་
དགོ་ནི་འདི་གིས་ ཕོའི་ཡི་གུ་དང་། དབྱངས་བཞིཔོ་འདི་ སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པའི་སྒོ་ལས་བཏོན་དགོ་ནི་འདི་གིས་ མོའི་ཡི་གུ་
ཟེར་སླབ་ཨིན། སྐད་གདངས་ལུ་ བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ལས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཅིན་ དབྱངས་གསལ། མགོ་འདོགས། སྔོན་རྗེས་དང་
ཡང་འཇུག་བརྩིས་ཏེ་ སྐད་གདངས་མ་འདྲཝ་བདུན་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་གིས་ བོད་ཡིག་གཏན་འབེབས་
འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་ཟུར་ལས་ དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། བསྒྲུབས་ཟེར་མི་ཅིག་ལུ་ཆ་
བཞག་པ་ཅིན་ སྔོན་འཇུག། མགོ་ཅན། མིང་གཞི། འདོགས་ཅན། དབྱངས། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། བཅས་ཡིག་
སྡེབ་ལུ་སྦྱོར་ཀློག་གི་སྐབས་ སྒྲ་འཐོན་ཚུལ་མ་འདྲཝ་བདུན་ ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ཏེ་ མིང་ཚིག་གི་དག་ཆ་ཚུ་ གཏན་
འབེབས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། དེའི་ཁུངས་ཡང་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། “གཞན་ཡང་བོད་ཡིག་གི་སྡེབ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་
ཚུལ་ནི་སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་དག་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མཁན་པོ་འདིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། སྐད་ལ་འཕུལ་
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རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཟུར་གསལ་བ་མེད་ན་ཡི་གེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས།”1 ཟེར་གསུངས་དོ་
བཟུམ་ཨིནམ་མ་ཚད་ སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་། “སྔོན་དུས་ཐུ་མིའི་སྐབས་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་པ་ལ་སྒྲ་
འཐོན་ཚུལ་བདུན་པོ་དེ་རེ་རེ་གསལ་བར་བརྟེན་ཐུ་མིས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ད་ལྟའི་བོད་སྐད་ཐོག་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་
མཛད་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཡང་འབྲས་ལྗོངས་འབྲུག་ལ་དྭགས་སོགས་ཀྱི་སྐད་ལ་མགོ་འདོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་མང་པོར་ཐོན་པས་
ཤེས་ཐུབ།”2 ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ སྔོན་འཇུག། མགོ་ཅན། མིང་གཞི། འདོགས་ཅན། རྗེས་འཇུག་དང་ ཡང་
འཇུག་ཚུ་གི་སྒྲ་གདངས་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འཐོན་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གུ་ཅིག་ཨིན།  
ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ མིང་གཞི་དང་དབྱངས། རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་གདངས་གསལཝ་མ་གཏོགས་ སྔོན་འཇུག། མགོ་
འདོགས། ཡང་འཇུག་ཚུ་གི་རྗོད་སྒྲ་ སོ་སོར་མི་གསལ་བའི་གནད་དོན་ག་ཅི་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ དུས་རབས་ ༡༡ པའི་
ནང་ འབྲི་གུང་ལུ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྒང་ ཡིག་ཀློག་ཚུ་ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་
ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ཕྱིན་པར་ལྷག་ནི་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་མདོ་དང་ རྒྱལ་མོ་རོང་སོགས་ བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལུ་
གནས་མིའི་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ བོད་ཡུལ་དབུས་ལས་བྱུང་བའི་དང་ཕུའི་ལྷག་ཚུལ་ མ་ཉམས་པ་ཟུར་དག་པར་ལྷག་དོ་ཡོད་པའི་
སྐོར་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་3 ནང་ལུ་གསལ་དོ་བཟུམ་ཨིན་རུང་ རིམ་བཞིན་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལུ་ འགྱུར་བ་སོང་སྟེ་ ཆོས་
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལུ་ སྐད་གསར་བཅད་དང་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ལུ་ ད་དྲག་དང་ རྗེས་འཇུག་འ་གི་རྗོད་
སྒྲ་ཤུགས་ཆེཝ་སྦེ་ མི་གསལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ དོན་ལུ་ཐོབ་པ་གཞིར་བཞག་ཨིན་རུང་ 
དངོས་སུ་བྲི་མ་དགོ་པར་བསྡུ་བཞག་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ སྐྱོགས་སྟོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ དག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་
ནང་ལུ་གསུངས་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་གྱི་འགྱུར་བ་ལུ་བརྟེན་ སྔོན་འཇུག་དང་ མགོ་འདོགས་ཞུགས་མི་འདི་གིས་ མིང་
གཞིའི་སྒྲ་གདངས་སྤྱི་ལུ་ འགྱུར་བ་སོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཀྱ་ཀྲ་ཀླ་བཟུམ་འདོགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདངས་ལུ་ ཁྱད་པར་
གསལ་རུང་ ཀྲ་ཏྲ་པྲ་སོགས་དང་ ཀླ་གླ་བླ་རླ་སླ་སོགས་ མིང་གཞི་སོ་སོ་ལུ་ ར་བཏགས་དང་ ལ་བཏགས་སྦྱར་བའི་
སྐབས་ལུ་ སྒྲ་གདངས་ནང་ཕན་ཚུན་ལུ་ ཁྱད་པར་འཐོན་ནི་མེད་མི་དང་ རྐ་ལྐ་སྐའི་མགོ་ཅན་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདངས་ལུ་ 
ཁྱད་པར་མི་གསལ་བའི་ཁར་ ཀ་དཀའ་བཀའ་བཟུམ་གྱི་རྐྱང་པ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོད་མེད་དང་ སྔོན་འཇུག་སོ་སོར་ཡོད་
པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ མི་གསལ་ནི་འདི་གིས་ དུས་ཕྱིས་སུ་ཡིག་སྡེབ་ལུ་ འཛོལ་བ་ལེ་ཤ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 

                                                 
1 སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། (༢༠༠༢) སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་།  
2 པདྨ་རྒྱལ་མཚན། (༢༠༠༢) གླེང་བརྗོད་ཆེན་མོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག། ཤོག་གྲངས་ ༡༡ འཇམ་དཔལ་རབ་བརྟན།  
3 སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། (༢༠༠༢) སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་།  
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དག་ཆ་མི་འཛོལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་བྱིས་པའི་དག་ཡིག་དང་ ས་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་
སྟོན་པའི་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་གི་བསྟན་བཅོས་ཡང་ གང་མང་བརྩམ་ནི་དང་ ལྷབ་ནི་གི་ལམ་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
གསལ་བྱེད་ཕོའི་སྒྲ་གདངས་ལུ་ཡང་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་པ་ཅིན། རྟགས་འཇུག་ལས། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་
ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེ་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས།། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་  གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་
ལུ་ སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ སྡེ་ཚན་ལྔའི་ནང་ཕྱེས་ཏེ་བཞག་ཡོད་མི་ཡང་། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ ཕོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་ མ་ནིང་གི་ཡི་གུ། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཞ་ཤ་ས་བཅས་བཅུ་གཉིས་ མོའི་ཡི་གུ། ང་ཉ་ན་མ་བཞི་ 
ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡི་གུ། ར་ལ་ཧ་ཨ་བཞི་ མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གུ་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་ཡོད། 
 
ཀ་ཅ་ཏ་པ་སོགས་ ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གུ་སྦེ་ ག་ཅི་སྦེ་བཞག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན། ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་
གུ་ཚུ་ ཁ་ལས་སླབ་པའི་ཚེ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ མགྲིན་པ། རྐན། སོ། མཆུ་ལ་སོགས་ལས་བཏོན་པའི་སྐབས་ བྱེད་
རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ ཡང་ན་གྲིམ་ལྷོད་ཀྱི་དབང་གིས་  ཤུགས་ཆེ་བའམ་གྲིམས་པའི་ཡི་གུ་ཚུ་ ཕོའི་ཡི་གུ་དང་། རན་
པའི་ཡི་གུ་ཚུ་ མ་ནིང་གི་ཡི་གུ། ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ ལྷོད་པའི་ཡི་གུ་ཚུ་ མོའི་ཡི་གུ། དེ་ལས་ཡང་ཆུང་བའམ་ ལྷོད་
པའི་ཡི་གུ་ཚུ་ ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡི་གུ། སྒྲ་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའམ་ལྷོད་པའི་ཡི་གུ་ཚུ་ མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གུ་ཨིན། དེའི་
ཁུངས་ཡང་ རྟགས་འཇུག་ལས། ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་
གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ།། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ཨིན། ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་དང་ བྱེད་རྩོལ་གྱི་སྐོར་ འོག་
ལུ་ཡི་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ནང་ལུ་ ལོགས་སུ་སྦེ་བཤད་ནི་ཨིན། 
 
དེ་མ་ཚད་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུ་དབྱེ་བ་ཅིན། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་
འཇུག། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ སྔོན་འཇུག་དང་ རྗེས་འཇུག་གི་སྐོར་སྟོན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡང་འཇུག་
གི་སྐོར་ཡང་ སྟོན་ཡོདཔ་ཨིན། སུམ་ཅུ་པ་ལས། མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ།། ཟེར་སྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་
འཇུག་སའི་ མིང་གཞིའི་སྐོར་ སྟོན་ཡོད་པའི་ཁར་ སུམ་ཅུ་པ་ལས། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞིའི་
ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །གཉིས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་སྦྲེལ་ཡོད། །ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་།། ཟེར་མགོ་འདོགས་
ཞུགས་པའི་ཡི་གུ་གཉིས་སྦྲེལ་དང་ གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་སྐོར་ལས་སྟོན་མི་གིས་ མགོ་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ཚུ་སྟོན་ཡོདཔ་
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ཨིན། དེ་གིས་ དབྱངས་གསལ་སྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་དང་། མིང་གཞི་མགོ་འདོགས་བཅས་ཀྱི་ཡི་གུའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ མདོར་
བསྡུས་ཅིག་སྟོན་ཚརཝ་ཨིན། 
 
3. ཡི་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། 
༡) གཞིའི་རྒྱུ། ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་འདི་ སྒྲ་གདངས་ཚུ་གི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་གཞི་ཨིནམ་ལས་ གཞིའི་རྒྱུ་ཟེར་
སླབ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ དྲིལ་བུའི་སྦུབས་བཟུམ། 
སྐྱེ་གནས་ལུ་གྱངས་ཁ་བརྒྱད་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་། སྨྲ་སྒོ་ལས། ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ།། 
ཟེར་གསུངས་ཏེ་འདུག། 
 
༢) སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གིས་ སྐྱེ་གནས་ཚུ་ གཡོ་བཅུག་མི་གི་རླུང་ བཱ་ཡ་ཏ་ བསྐྱེད་བཅུག་ནི་ལུ་
བསྐུལ་ནི་འདི་གིས་ སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། དྲིལ་བུ་གསིལ་ནི་གི་སྐུལ་སློང་བཟུམ།  
 
༣) སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རླུང་ བཱ་ཡ་ཏ་གིས་ སྐྱེ་གནས་ཚུ་ གཡོ་བཅུག་ནི་འདི་གིས་ སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། དྲིལ་བུ་གསིལ་མི་བཟུམ།  
 
༤) ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་རྒྱུ། སྒྲ་ཚུ་ རླུང་ ནིིཿཤཱ་ས་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ བྱུང་ནི་འདི་གིས་ ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཟེར་
སླབ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། རྟ་དང་དེ་གུར་བཞོན་མིའི་མི་གཉིས་ གཅིག་ཁར་འཐོན་དོ་བཟུམ་ཨིན། 
 
4. ཡི་གུའི་ངེས་ཚིག།  
སྨྲ་སྒོ་ལས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་
གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ ཡི་གུ་འདི་ལུ་ མིང་གཞན་ རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་(ཨཀྵར་) 
གསལ་བྱེད་(བྱཱཉྫན་) རྗོད་བྱེད་(ཝརྞ་) ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 
 
༤.༡) རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་ཟེར་མི་འདི་ ཡི་གུ་ཚུ་གི་སྒྲ་གདངས་ གཞན་ལུ་མི་འགྱུར་ནི་འདི་གིས་ འགྱུར་མེད་ཟེར་
སླབ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། ཀའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ ཀ་མ་གཏོགས་ ཁ་དང་ག་ཟེར་བརྗོད་མི་བཏུབ།  
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ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ ཡི་གུ་འདི་འགྱུར་མེད་ཨིན་པ་ཅིན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཨིན་ཟེར་མི་དང་འགལ་བས་ཟེར་བ་ཅིན་ མེའི་རང་
བཞིན་ཚ་བ་ལས་ གྲང་བར་མ་གྱུར་རུང་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མེ་འདི་ འབར་ནི་འདི་གིས་ རྟག་པ་མེན་
པར་ མི་རྟག་པ་ཨིནམ་བཟུམ་སྦེ་ ཀ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གདངས་འདི་ ག་དང་ང་ལ་སོགས་པ་ལུ་མ་གྱུར་རུང་ སྐྱེ་
གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས་ནི་འདི་གིས་ སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཨིན་པ་ལུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
 
༤.༢) གསལ་བྱེད་ཟེར་མི་འདི་ སྒྲ་གདངས་གཞན་ལུ་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒོ་ལས་ མིང་ཚིག་ཚུ་ ཡི་གུ་འདི་གིས་ 
གསལ་སྟོན་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ གསལ་བྱེད་ཟེར་སླབ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། ཕྱོགས་ཟེར་བའི་མིང་འདི་ ཕ། ཡ། 
ན་རོ། ག། ས་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ལས་གྲུབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 
༤.༣) རྗོད་བྱེད་ཟེར་མི་འདི་ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུ་གི་དོན་བརྗོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། ཕྱོགས་ཟེར་བའི་
སྐབས་ ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་བརྟེན་ ཡི་གུ་ལུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་ཟེར་མི་འདི་ ཡི་གུའི་ངོ་བོ་ གཞན་ལུ་འགྱུར་བ་མེད་ནི་འདི་གིས་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ལས་མིང་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་སྦེ་ གསལ་བྱེད་ཟེར་མི་འདི་ ཡི་གུའི་བྱེད་ལས་ མིང་ཚིག་
གསལ་སྟོན་འབད་ནི་འདི་ཨིནམ་ལས་ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ བཏགས་ཡོདཔ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཟེར་མི་འདི་ ཡི་གུའི་
དགོས་པ་ བརྗོད་བྱའི་དོན་བརྗོད་ནི་འདི་གིས་ རང་གི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ མིང་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན། 
 

ཡི་གུའི་བཟོ་རྣམ་ངོ་སྤྲོད། 

སྤྱིར་བཏང་ཡིག་བཟོ།  
སྤྱིར་བཏང་ ཡི་གུ་དང་ཡིག་བཟོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གཉིས་ མ་འཛོལ་བར་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོཔ་
ཁག་ཆེ། དེ་ཡང་ ཡི་གུ་ཟེར་མི་འདི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལུ་ སླབ་ཨིན་རུང་ ཡི་
གུ་དེ་ཚུ་ ཕྱི་ཁའི་བཟོ་རྣམ་གུར་ཕབ་སྟེ་བྲིས་ཡོད་མི་ལུ་ ཡིག་བཟོ་དང་ ཡིག་གཟུགས་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཡིག་བཟོ་
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཀོད་པ་ཅིན། འགོ་ཐོག་རི་མོའི་ཡིག་བཟོ་དང་ ཕྱིས་སུ་སྒྲའི་ཡིག་གཟུགས་ཚུ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 



རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། 

19 
 

1. རི་མོའི་ཡིག་བཟོ་(ཅི་ཏྲ་ལི་པི་) ཟེར་མི་འདི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ ག་
དེམ་ཅིག་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཡིག་གཟུགས་གཏན་འབེབས་མ་འབད་བར་ ཕྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
བྱེད་ལས་སོགས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རང་གི་མནོ་དོན་དང་ འཕྲིན་ཡིག་སོགས་ ངོ་སྤྲོད་འབད་ཐབས་ལུ་ ཤིང་
གི་འདབ་ལེབ་དང་ཞྭམོ། འཁརཝ། མིག་ཏོ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་ཚུ་ བྲིས་ཞིནམ་ལས་ ཕར་ཚུར་བསྐྱལ་ཡོད་
མི་ཚུ་ལས་ གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཚུགསཔ་ཅིག་བྱུང་ནུག། 
 

2. སྒྲའི་ཡིག་བཟོ་(དྷྭ་ནི་ལི་པི་) ཟེར་མི་འདི་ རི་མོའི་ཡི་གུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གོ་བརྡ་ཆ་ཚང་ཅིག་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་
འཕྲོད་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཡར་རྒྱས་སོང་སྟེ་ ཡུལ་ལུང་གི་སྐད་གདངས་
ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐད་གདངས་དང་བསྟུན་པའི་ཡིག་བཟོའི་གྱངས་ཁ་བཟོ་ཡོདཔ་དང་། ཡིག་བཟོའི་བཟོ་རྣམ་
ཡང་། ཡི་གུ་ཚུ་ མགྲིན་པ་ལས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ སྒྲ་གདངས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་གི་བཟོ་
རྣམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཏན་འབེབས་འབད་ཡོད་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་ཡིག་བཟོ་ཚུ་ སྒྲའི་ཡིག་བཟོ་གི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ དབྱངས་
བཞིཔོ་འདི་ མགྲིན་པ་ལས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ ཨི་འདི་ བཀུག་པ་དང་། ཨུ་འདི་ སྨད་པ། ཨེ་འདི་ འགྲེང་བ། 
ཨོ་འདི་ སྟོད་པའི་བཟོ་དབྱིབས་སྦེ་འཐོནམ་ལས་ དེ་ཚུ་གི་ཡིག་བཟོ་ཡང་ ི ་ ི ་ ི ་ ིྱོ་ སྦེ་གཏན་འབེབས་
འབད་ཡོད་མི་ལས་ ཤེས་ཚུགས། དབྱངས་བཞི་གི་མིང་ལུ་ བཀུག་པ་དང་ སྨད་པ། འགྲེང་བ། སྟོད་པ་ཟེར་སླབ་
དགོ་མི་འདི་ དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ འདི་བཟུམ་གྱི་ཡིག་བཟོའི་ནང་ འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  

 

བྱེ་བྲག་རྫོང་ཁའི་ཡིག་བཟོ།  
རྫོང་ཁའི་སྒྲའི་ཡིག་བཟོ་འདི་ལུ་ མགྱོགས་ཡིག་དང་ ཚུགས་ཡིག་ཟེར་གཉིས་ཡོད་མི་དེ་ལུ་ རིམ་བཞིན་ལྷོ་ཡིག་དང་ 
དབུ་ཅན་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཡིག་བཟོ་དེ་ཚུ་གི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཅིན། ཧེ་མ་ དུས་
རབས་བདུན་པའི་ནང་ སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཆོས་བློན་ ཐུ་མི་སམ  ྱོ་ཊ་ རྒྱ་གར་ལུ་ རིག་གནས་
གཟིགས་པར་འབྱོནམ་ད་ གུཔའྟི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྐབས་ཨིནམ་ལས་ དེ་བསྒང་ཐུ་མི་གིས་ གུཔྟའི་ཡིག་བཟོ་
ལས་དཔེ་བླངས་ཏེ་ བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། གུཔྟའི་ཡིག་བཟོ་དེ་ཡང་ དེ་ཝ་ནཱ་ག་
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རཱ ་(ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་) ཟེར་མི་དེ་ར་ཨིནམ་དང་། ཡིག་བཟོ་འདི་གི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཡང་ བྲཧྨ་ཎ་ལི་པི་(ཚངས་པའི་
ཡིག་གཟུགས་) ཟེར་མི་དེ་ཨིནམ་ལས་ ཡིག་བཟོ་འདི་ དང་ཕུ་ལས་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡིག་གཟུགས་
ཟེར་ ཡོངས་གྲགས་ཡོད་མི་འདི་ར་ཨིན་པས། ཐུ་མི་གིས་ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལུ་ ཡིག་རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ 
ལྷབ་ཞིན་ན་ གུཔྟའི་ཡིག་བཟོ་ལས་དཔེ་བླངས་ཏེ་ བོད་ལུ་ཆོས་སྐད་ཀྱི་ཡི་གུ་ འབྲི་སྲོལ་འགོ་བརྩམས་པའི་ཤུལ་ལས་ 
རིམ་བཞིན་དར་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་བཟོ་ མགྱོགས་ཡིག་འདི་ཡང་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་ཡིག་བཟོ་དང་ཆ་འདྲཝ་སྦེ་
ཡོདཔ་ཨིན། 
 

མགྱོགས་ཡིག་འབྲི་སྲོལ། 
མགྱོགས་ཡིག་འདི་ དུས་རབས་ ༨ པའི་ནང་ འབྲུག་བུམ་ཐང་ལུ་ རྒྱལ་པོ་སིན་དྷུ་རཱ་ཛ་གི་སྐབས་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ལུ་ འབྱོན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ནང་ཕྱག་ཞུ་མི་ ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་གིས་བརྩམས་གནང་ནུག། དེ་ཡང་ 
རྒྱ་ཆོས་བོད་ལུ་སྒྱུརཝ་ད་ འབྲུག་ལས་ཤོག་ཀུ་ལེན་ཡོད་ཚུལ་ བཀའ་ཐང་གསེར་ཕྲེང་གི་ལེའུ་ བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་འཐོནམ་
བཞིན་དུ་ ཤུལ་མར་དེའི་དྲིན་གསོ་ལུ་ ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཁོ་ར་ ཡི་གུའི་སྲོལ་བཙུགས་པར་བཏང་སྟེ་ བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ལུ་
བརྩམས་གནང་ནུག། 
 
མགྱོགས་ཡིག་དར་ཏེ་ ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ ༣ དེ་ཅིག་སོང་བའི་ཤུལ་ལས་ ཚུགས་ཡིག་འདི་དར་ནུག། ཚུགས་ཡིག་འདི་
ལུ་ དབུ་ཅན་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། ཚུགས་ཡིག་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་མི་ལག་རྩལ་
མཁས་པ་ཚུ་གིས་ གསར་གཏོད་འབད་དེ་ འབྲུག་པའི་ཚུགས་ཡིག་ཟེར་ བོད་ཀྱི་ཚུགས་ཡིག་དང་ ཡིག་བཟོ་དུམ་གྲ་རེ་
མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཆགས་ཏེ་ཡོད། འབྲུག་ལུ་ཚུགས་ཡིག་དང་ མགྱོགས་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལས་ མགྱོགས་
ཚུགསམ་ཟེར་ ཚུགས་ཡིག་དང་ མགྱོགས་ཡིག་གི་ཁྱད་ཚད་དང་མ་ལྡན་པའི་ཡིག་བཟོ་ཅིག་ཡང་ དར་ཁྱབ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་
རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་མེདཔ་ལས་ འོག་ལུ་ཚུགས་ཡིག་དང་ མགྱོགས་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་གསལ་
བྱེད་དང་ དབྱངས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་བཀོད་དེ་ཡོད།  
  
ཀ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ།  
ཀ། ཁ། ག། ང་། ཅ། ཆ། ཇ། ཉ། 
ཀ། ཁ། ག། ང་། ཅ། ཆ། ཇ། ཉ། 
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ཏ། ཐ། ད། ན། པ། ཕ། བ། མ། 
ཏ། ཐ། ད། ན། པ། ཕ། བ། མ། 
ཙ། ཚ། ཛ། ཝ། ཞ། ཟ། འ། ཡ། 
ཙ། ཚ། ཛ། ཝ། ཞ། ཟ། འ། ཡ། 
ར། ལ། ཤ། ས། ཧ། ཨ། 
ར། ལ། ཤ། ས། ཧ། ཨ། 
 
ཁ། དབྱངས་ཡིག་བཞི།  
ཨི།   ཨུ།   ཨེ།   ཨོ། 
གི་གུ།  ཞབས་ཀྱུ།  འགྲེང་བུ།  ན་རོ། 
(  ི)   (  ི)   (  ི)   ( ྱིོ) 
 

ཡི་གུའི་ཕྱག་རྒྱུན། 
ཡི་གུའི་རིག་རྩལ་འདི་ ཧེ་མ་འབྱོན་མིའི་མཁས་དབང་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ལས་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་
གི་གྲྭ་པའི་སྡེ་ལས་ དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་དང་ བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཚུ་གི་ཕྱག་རྒྱུན་ལས་ 
འབྲུག་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ དར་ཁྱབ་སྦོམ་སྦེ་བྱུང་ནུག། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་
བཞུགས་གནས་གཙོ་བོ་ འབྲུག་བུམ་ཐང་ཁ་ཐུག་ཨིནམ་ལས་ སློབ་དཔོན་འགངས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ལས་ ཡི་
གུའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་མི་རིགས་ ས་གནས་དེ་ཁ་ལས་ཕར་ མང་སུ་སྦེ་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། 
 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལས་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭ་ རྒྱལ་
ས་ཐིམ་ཕུག་སེམས་རྟོགས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་ སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག་ཚུ་གི་ཕྱག་རྒྱུན་ལས་ 
སློབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་ནང་  ཡི་གུ་མགྱོགས་ཚུགས་གཉིས་ཀྱི་ རིག་རྩལ་དར་རྒྱས་འགྱོ་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་
རྒྱལ་བཞི་པའི་སྐབས་ལས་ ཆོས་སྡེ་སྔར་ལས་ལྷག་སྟེ་ གོང་འཕེལ་བཏང་གནང་སྟེ་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གིས་གཙོས་པའི་
ཆོས་སྡེ་ཚུ་ནང་ བཤད་སྒྲུབ་སློབ་གྲྭའི་སྡེ་མང་རབས་ཅིག་བཙུགས་ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་ནངས་པ་ དེ་ཚུའི་ནང་ལས་ ཡིག་
རྩལ་དར་ཁྱབ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་དུ་ཡོད། 
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ཡི་གུ་ཚུགས་ཡིག་དང་ མགྱོགས་ཡིག་གཉིས་ལས་ མགྱོགས་ཡིག་འདི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡི་གུ་ཨིན།  
སྤྱིར་བཏང་ ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མང་སུ་ཅིག་ཚུགས་ཡིག་ལག་ལེན་འཐབ་མ་གཏོགས་ འབྲུགཔ་རང་གི་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་ཡི་གུ་ངོ་མ་འདི་ མགྱོགས་ཡིག་འབདཝ་ལས་ གཞན་གཏང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ག་རའི་ནང་ མགྱོགས་ཡིག་
འདི་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ ངོ་རྟགས་ཚུ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་
དོན་ལུ་ མགྱོགས་ཡིག་འབྲི་སྲོལ་འདི་ ཉམས་མ་བཅུག་པར་བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ དར་ཁྱབ་གཏང་དགོཔ་འདི་ག་ཅི་དེ་
གལ་ཆེ། 
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སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། སྦྱར་བྱ་ཡི་གུའི་རྣམ་གཞག། 

ཀ༽ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ།  
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ཟེར་མི་འདི་ མིང་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཀ་སྨད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལུ་གོཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ ཡི་གུ་
སིལ་བུ་ མང་དུ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་མང་དུ་འདུས་པ་ལས་ཚིག། ཚིག་མང་དུ་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་པ། བརྗོད་པ་མང་
དུ་འདུས་པ་ལས་ གླེགས་བམ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཨིན། ཡི་གུ་སིལ་བུ་ལས་ དང་པ་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་
རྐྱང་པ་ ཡང་ན་ ཚིག་གྲོགས་དང་གཅིག་ཁར་སྦྱར་ཏེ་དོན་སོ་སོར་སྟོན་ཚུགསཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 
 
རྐྱང་པའི་ཡི་གུ།  

རྐྱང་པ། མིང་ཚིག་སྒྲུབ་ཚུལ།  རྐྱང་པ། མིང་ཚིག་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ཀ། ཀ་ར། མ། མ་ཀྲམ། 
ཁ། ཁ་ཤ། ཙ། ཙ་པ། 
ག། ག་ཏེ། ཚ། ཚ་གྱང་། 
ང་། ང་ར། ཛ། ཛ་པ། 
ཅ། ཅ་ལ། ཝ། ཝ་ཟུར། 
ཆ། ཆ་གཅིག། ཞ། ཞ་རྩི། 
ཇ། ཇ་རིལ། ཟ། ཟ་ཆས། 
ཉ། ཉ། འ། འ་དོམ། 
ཏ། ཏ་པ། ཡ། ཡ་མེད། 
ཐ། ཐ་ཆད། ར། ར་ཏོ། 
ད། ད་རེས། ལ། ལ་ལུང་། 
ན། ན་ཚོད། ཤ། ཤ་ཚ། 
པ། པ་ལང་། ས། ས་ཆ། 
ཕ། ཕ་མ། ཧ། ཧ་ལམ། 
བ། བ་མོ། ཨ། ཨ་མ། 
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ཁ༽ དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གུ། 
དབྱངས་ཟེར་མི་འདི་ སྤྱིར་བཏང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ཨིན། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གུ་འདི་ ཨི། ཨུ། ཨེ། ཨོ་བཞི་
ཨིནམ་དང་ དེ་གི་མིང་ལུ་ གི་གུ་ ༼  ི༽ ཞབས་ཀྱུ་ ༼ི ༽ འགྲེང་བུ་ ༼  ི༽ ན་རོ་ ༼ ྱིོ༽ ཟེར་སླབ་
ཨིན། དེ་ཚུ་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གཞི་ལུ་སྦྱར་ཚུལ།  
དཔེར་ན།  

གསལ་བྱེད། དབྱངས་ཨི། དབྱངས་ཨུ། དབྱངས་ཨེ། དབྱངས་ཨོ། 
ཀ། ཀི། ཀུ། ཀེ། ཀོ། 
ཁ། ཁི། ཁུ། ཁེ། ཁོ། 
ག། གི། གུ། གེ། གོ། 
ང་། ངི། ངུ། ངེ། ངོ། 

 
དྲན་གསོ། 
1. གོང་ལུ་ གསལ་བྱེད་རྐྱང་པའི་གུར་ དབྱངས་བཞི་སྦྱར་ཚུལ་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ འདོགས་ཅན་དང་ མགོ་ཅན་

གྱི་ཡི་གུ། དེ་རེ་རེ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ཅན་དང་ ཡང་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་ཡང་ དབྱངས་ཡིག་བཀལ་ཏེ་ 
རྗོད་སྒྲ་བཏོན་ཤེསཔ་འབད་དགོ། 
 

2. སྤྱིར་བཏང་ ཚག་བར་གཅིག་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལུ་ ཡི་གུ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་རུང་ དེ་ནང་ དབྱངས་ཡིག་གཅིག་
ལས་བརྒལ་ཏེ་མི་འཐོབ། དེ་འབདཝ་ད་ ཕྲད་དང་མིང་མཐའ་བསྡུ་བའི་ཡི་གུ་ དཔེར་ན། ཁོནི་མིན་འདུག། 
ཤིང་སེརཔོ་ཨིན་མས། ཟེར་མི་ཚུ་ ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལུ་ དབྱངས་གཉིས་ཡོདཔ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ དེ་ཚུ་དཔེར་
ན། ཆོས་སྐད་ནང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པའི་ བེའུ། ཀོའུ། རེའུ། མིའུ་ཟེར་མི་ཚུ་བཟུམ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཁོ་ནི། 
སེར་པོ། ཟེར་བའི་ཕྲད་ ནི་དང་ མིང་མཐའ་ པོ། རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚག་བར་གཅིག་ནང་
བསྡུ་སྟེ་ བྲིས་བྲིསཝ་མ་གཏོགས་ སྤྱིར་བཏང་ ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལུ་ དབྱངས་གཉིས་མི་འཐོབ།  
 

ག༽ འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གུ། 
1. ཡ་འདོགས་ཅན། 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་སུམ་ཅུའི་སླ་ལས་ ཀ། ཁ། ག། པ། ཕ། བ། མ་བཅས་ ཡིག་འབྲུ་བདུན་ལུ་ ཡ་
བཏགས་འཇུག་པའི་ཐོབ་ལམ་ཡོད། དེ་ཚུ་ལུ་ དབྱངས་དང་སྔོན་འཇུག། རྗེས་འཇུག། ཚིག་གྲོགས་ཚུ་སྦྱརཝ་ད་ བརྗོད་
དོན་མ་འདྲཝ་རེ་སྟོནམ་མ་ཚད་ དེ་རེ་རེ་གིས་ཡང་ བརྗོད་དོན་སོ་སོ་རེ་སྟོན་ནི་ཡོད་པའི་དཔེ་ གཤམ་གསལ་ལྟར།  

ཡ་འདོགས་ཅན། དཔེ། 
ཀྱ། བཀྱག། དཀྱིས། དཀྱུས། བཀྱེས། བསྐྱོད། 
ཁྱ། ཁྱ་རྒོད། ཁྱིམ། ཁྱུང་། འཁྱེག། ཁྱོད། 
གྱ། གྱང་། གྱིམ་ཙི། འགྱུར། དགྱེས། འགྱོ། 
པྱ། དཔྱ། པྱི་ཝང་། སྤྱུག། པྱེ་ཏ། སྤྱོད་པ། 
ཕྱ། ཕྱགསམ། ཕྱི་མ། ཕྱུགཔོ། ཕྱེ། ཕྱོགས། 
བྱ། བྱག། བྱི་ལི། བྱུ་རུ། བྱེམ། འབྱོར། 
མྱ། མྱ་ངན། མྱུ་གུ། མྱོང་། 

 
2. ར་འདོགས་ཅན། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སླ་ལས་ ཀ། ཁ། ག། ཏ། ཐ། ད། ན། པ། ཕ། བ། མ། ཤ། ས། ཧ། བཅུ་
བཞི་ལུ་ ར་བཏགས་འཇུག་པའི་ ཐོབ་ལམ་ཡོད། དེ་ཚུ་ལུ་ དབྱངས་དང་སྔོན་འཇུག། རྗེས་འཇུག། ཚིག་གྲོགས་ཚུ་
སྦྱརཝ་ད་ བརྗོད་དོན་མ་འདྲཝ་རེ་སྟོནམ་མ་ཚད་ དེ་རེ་རེ་གིས་ཡང་ བརྗོད་དོན་སོ་སོ་རེ་སྟོན་ནི་ཡོད་པའི་དཔེ་ གཤམ་
གསལ་ལྟར།  
 

ར་འདོགས་
ཅན། 

དཔེ།  ར་འདོགས་ཅན། དཔེ། 

ཀྲ། བཀྲ་ཤིས། ཀྲིག་ཀྲི། དཀྲུག། ཀྲེག། དཀྲོག། གྲ། དགྲ། འགྲིག། འགྲུབ། བགྲེས། 
གྲོལ། 

ཁྲ། ཁྲ་བོ། འཁྲིལ། འཁྲུལ། ཁྲེལ། ཁྲོ། ཏྲ། པ་ཏྲ། ཏྲེ་མ། 
ཐྲ། ཐྲིག་ལྷམ། བྲ། བྲམ་ཟེ། འབྲི། འབྲུ། བྲེ། 

བྲོ། 
དྲ། འདྲ། དྲི། འདྲུད། དྲེལ། འདྲོག། མྲ། སྨྲ། སྨྲིག། སྨྲེ་ངག། སྨྲོས།  
ནྲ། སྣྲོན།  ཤྲ། ཤྲ་བ་ཎ། ཤྲཱི། 
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པྲ། དཔྲལ་བ། སྤྲིང་། སྤྲུལ། སྤྲེལ། སྤྲོ། སྲ། སྲས། སྲིད། བསྲུ། སྲེག། 
སྲོག། 

ཕྲ། ཕྲ་སྦོམ། འཕྲི། འཕྲུལ། ཕྲེང། འཕྲོ། ཧྲ། ཧྲལ། ཧྲིལ་བུམ། ཧྲུལ། ཧྲེག། 
ཧྲོག། 

 
དྲན་གསོ།  
རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲའི་ནང་ ཏ། ཐ། ན། མ། ཤ་ཚུ་ལུ་ འདོགས་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་ཆེནམོ་ཅིག་མེད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་ ར་
འདོགས་ཐོབ་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཚུ་ཤེས་ཐབས་ལུ་ དཔེར་བརྗོད་བཀོད་དེ་ཡོད།  
 
3. ལ་འདོགས་ཅན། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སླ་ལས་ ཀ། ག། བ། ཟ། ར། ས། དྲུག་ལུ་ ལ་བཏགས་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ཡོད། དེ་ཚུ་ལུ་ 
དབྱངས་དང་སྔོན་འཇུག། རྗེས་འཇུག། ཚིག་གྲོགས་ཚུ་སྦྱརཝ་ད་ བརྗོད་དོན་སོ་སོ་རེ་སྟོནམ་མ་ཚད་ དེ་རེ་རེ་གིས་ཡང་ 
བརྗོད་དོན་སོ་སོ་རེ་སྟོན་ནི་ཡོད་པའི་དཔེ་གཤམ་གསལ་ལྟར།   
 

ལ་འདོགས་ཅན། དཔེ། 
ཀླ། ཀླདཔ། ཀླུ། ཀློག།  
གླ། གླ་རྩི། གླི། གླུ། གླེང་། གློག། 
བླ། བླམ། བླུག། བློ། 
ཟླ། ཟླཝ། ཟླུམ། ཟློག། 
རླ། རླངསམ། རླིག་པ། རླུང་། རློག།  
སླ། སླབ། བསླུ། སློང་། 

 
དྲན་གསོ།  
གོང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་འདོགས་ཅན་གྱི་དཔེ་ཚུ་ འཇུག་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཀོད་ཡོད་རུང་ ལ་ལུ་ཅིག་ ཆོས་སྐད་ནང་མ་
གཏོགས་ རྫོང་ཁའི་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད། 
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4. ཝ་འདོགས་ཅན། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སླ་ལས་ ཀ། ཁ། ག། ཉ། ད། ཙ། ཚ། ཞ། ཟ། ར། ལ། ཤ། ས། ཧ། བཅུ་
བཞི་ལུ་ ཝ་ཟུར་གྱི་ཐོབ་ལམ་ཡོད། དེ་ཚུ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་དང་དབྱངས། ཚིག་གྲོགས་གང་རུང་སྦྱརཝ་ད་ བརྗོད་དོན་མ་
འདྲཝ་རེ་སོ་སོར་སྟོནམ་མ་ཚད་ དེ་རེ་རེ་གིས་ཡང་ བརྗོད་དོན་སོ་སོ་རེ་སྟོན་ནི་ཡོད་པའི་དཔེ་ གཤམ་གསལ་ལྟར།  

ཝ་འདོགས་ཅན། དཔེ། 
ཀྭ། ཀྭ་ཡེ། 
ཁྭ། ཁྭ་ཏ།  
གྭ། གྲྭ་ཚང་། 
ཉྭ། ཉྭ་སྒྲིལ།  
དྭ། དྭངས་ཆུ། 
ཙྭ། རྩྭ་འབྲོག། 
ཚྭ། ཚྭ་ཁུག། 
ཞྭ། ཞྭམོ། 
ཟྭ། ཟྭོ་ཆག། 
རྭ། རྭ་དུང་། 
ལྭ། ལྭ་བ། 
ཤྭ། ཤྭ་འོད། 
སྭ། སྟི་སྭོ། 
ཧྭ། ཧྭགས། 

 
དྲན་གསོ། 
གོང་ལུ་བཀོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ ཆོས་སྐད་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་རུང་ རྫོང་ཁའི་ནང་ རྩྭ། གྲྭ། ཕྱྭ། ཚྭ། 
ཞྭམོ། ཟྭོ་ཆག། དྭཝ་བུཚ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་མེད། 
  
5. འ་ཆུང་བཏགས་སྲོལ། 
རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྗོད་སྒྲ་རིང་ཆ་བཏོན་ནིའི་དོན་ལུ་ དཔེར་ན། ལཱ། ནཱ། བྱཱ། བྱཱར། བྱཱྱོ། བཟུམ་
ཅིག་ལུ་ འ་ཆུང་བཏགསཔ་ཨིན། འ་ཆུང་བཏགས་ཚུལ་དེ་ཡང་ ལེགས་སྦྱར་ནང་ལུ་ ཨ་དང་ཨི་ལ་སོགས་པ་ལུ་ རྗོད་
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སྒྲ་རིང་ཆ་བཏོན་ཐབས་ལུ་ སྔོན་གྱི་སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུ་གིས་ ཨཱ། ཨཱི། ལྟ་བུ་ འ་ཆུང་རེ་བཏགས་ཏེ་ དཔེར་ན། ཀཱ་
ཡ་ (སྐུ་) དང་ ནཱ ་ལ་ཀཎ་ྛ (མགྲིན་སྔོན།) དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཚིག་ ནེ་པཱལ་ཟེར་མི་ཚུ་ ནེ་པེལ་
ཟེར་ མི་ལྷག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨ་སྒྲ་བཏོན་ཏེ་ལྷག་དགོཔ་ཚུ་ སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ འ་ཆུང་བཏགས་དགོཔ་དང་
དམིགས་བསལ་གྱི་རྗེས་འཇུག་ ད་ ན་ ལ་ ས་ ཞུགས་པའི་སྐབས་ རྗོད་སྒྲ་རིང་ཆ་བཏོན་ནི་གི་དོན་ལུ་ མིང་གཞིའི་
ཡི་གུ་ཚུ་གུར་ འ་ཆུང་བཏགས་དགོཔ་འཐོནམ་ཨིན། 
 
ང༽ མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གུ། 
1. ར་མགོ་ཅན། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སླ་ལས་ ཀ། ག། ང་། ཇ། ཉ། ཏ། ད། ན། བ། མ། ཙ། ཛ་བཅས་བཅུ་གཉིས་ལུ་ 
ར་མགོའི་ཐོབ་ལམ་ཡོད།  དེ་ཚུ་ལུ་ དབྱངས་དང་སྔོན་འཇུག། རྗེས་འཇུག། ཚིག་གྲོགས་ཚུ་སྦྱརཝ་ད་ བརྗོད་དོན་མ་
འདྲཝ་རེ་སྟོནམ་མ་ཚད་ དེ་རེ་རེ་གིས་ཡང་ བརྗོད་དོན་སོ་སོ་རེ་སྟོན་ནི་ཡོད་པའི་དཔེ་ གཤམ་གསལ་ལྟར།  

ར་མགོ་ཅན། དཔེ། 
རྐ། རྐངམ། རྐུ། རྐེདཔ། རྐོ། 
རྒ། རྒན་རྒས། རྒུད། རྒེད་འོག། རྒོདམ། 
རྔ། རྔ་མོང་། རྔོ། 
རྗ། གཟི་བརྗིད། རྗེས་སུ། བརྗོད་པ།  
རྙ། བརྙ། རྙིངམ། རྙེད། རྙོག། 
རྟ། རྟག་པ། རྟིང་། རྟུལ། རྟེན། རྟོགས། 
རྡ། རྡར་རྡོ། རྡིག། རྡུལ། རྡེག། རྡོ། 
རྣ། རྣམ་ཅོ། རྣོས། 
རྦ། རྦ་རླབས། རྦོབ་རིལ།  
རྨ། རྨ་རས། རྨི་ལམ། རྨུར། རྨེ་བ། རྨོ། 
རྩ། རྩཝ། རྩིག། རྩུབ། རྩེ། རྩོད། 
རྫ། རྫམ། རྫི། རྫུན། རྫེ་ཀོ། རྫོང་། 

 
2. ལ་མགོ་ཅན། 
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གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སླ་ལས་ ཀ། ག། ང་། ཅ། ཇ། ཏ། ད། པ། བ། ཧ། བཅུ་ལུ་ ལ་མགོའི་
ཐོབ་ལམ་ཡོད། དེ་ཚུ་ལུ་ དབྱངས་དང་ སྔོན་འཇུག། རྗེས་འཇུག། ཚིག་གྲོགས་ཚུ་སྦྱརཝ་ད་ བརྗོད་དོན་མ་
འདྲཝ་རེ་སྟོནམ་མ་ཚད་ དེ་རེ་རེ་གིས་ཡང་ བརྗོད་དོན་སོ་སོ་རེ་སྟོན་ནི་ཡོད་པའི་དཔེ་ གཤམ་གསལ་ལྟར།  

ལ་མགོ་ཅན། དཔེ། 
ལྐ། ལྐུག་པ། ལྐོདམ།  
ལྒ། ལྒང་ཕུ། ལྒོ་ལྒོ།  
ལྔ། ལྔ་བཅུ།  
ལྕ། ལྕགས། ལྕི། ལྕུག་ཀུ། ལྕེ། ལྕོགས་གྲུབ།  
ལྗ། ལྗགས། ལྗིད། ལྗོངས།  
ལྟ། ལྟག་ཀོ། ལྟིར། ལྟུང་། ལྟེ་བ། ལྟོ། 
ལྡ། ལྡན། ལྡིང། ལྡུམ། ལྡེམ། ལྡོག་ཕྱོགས། 
ལྤ། ལྤགས།  
ལྦ། ལྦཝ། ལྦུ་བ།  
ལྷ། ལྷམ། ལྷིགཔ། ལྷུམས། ལྷེ། ལྷོ། 

 
3. ས་མགོ་ཅན། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སླ་ལས་ ཀ། ག། ང་། ཉ། ཏ། ད། ན། པ། བ། མ། ཙ། བཅུ་གཅིག་ལུ་ ས་
མགོའི་ཐོབ་ལམ་ཡོད། དེ་ཚུ་ལུ་ དབྱངས་དང་སྔོན་འཇུག། རྗེས་འཇུག། ཚིག་གྲོགས་ཚུ་སྦྱརཝ་ད་ བརྗོད་དོན་མ་འདྲཝ་
རེ་སྟོནམ་མ་ཚད་ དེ་རེ་རེ་གིས་ཡང་ བརྗོད་དོན་སོ་སོ་རེ་སྟོན་ནི་ཡོད་པའི་དཔེ་ གཤམ་གསལ་ལྟར།  

ས་མགོ་ཅན། དཔེ། 
སྐ། སྐམ། སྐྱིད། སྐུད། སྐེད། སྐོར། 
སྒ། སྒམ། སྒྱིར། སྒུག། སྒེར། སྒོམ། 
སྔ། སྔ་ལོང་། སྔུ། སྔོན། 
སྙ། སྙན། སྙིང་། སྙུང་གཞི། བསྙེན་པ། སྙོག། 
སྟ། སྟ་རི། སྟི་སྭོ། སྟུག་དྲགས། སྟེ། སྟོང་། 
སྡ། སྡང་། སྡིག་པ། སྡུག་བསྔལ། སྡེ་ཚན། སྡོད།  
སྣ། བསྣམས། སྣུམ། སྣེ་ལྔ། སྣོན། 
སྤ། སྤ་རོ། སྤྱི་ཏོ། སྤུ། སྤེད། སྤོང་།  
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སྦ། སྦལཔ། སྦི་འཁྱབ། སྦུལ། སྦེ། སྦོམ།  
སྨ། སྨན། སྨིན། སྨུག། སྨེ། སྨོ། 
སྩ། སྩལ། སྩོལ། 

 
དྲན་གསོ། 
གོང་གི་དཔེ་ཁྲམ་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་མགོ་ཅན་དང་ འདོགས་ཅན་འཇུག་པའི་དཔེ་ལ་ལུ་ཅིག་ ཆོས་སྐད་ནང་མ་གཏོགས་ 
རྫོང་ཁའི་ནང་འབྲི་སྲོལ་མེད།  
 
རྫོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུ་ འདོགས་ཅན་དང་ མགོ་ཅན་འཐོབ་ལུགས་ སྟབས་གཅིག་ཁར་ ཧ་གོ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 
གཤམ་གསལ་ཤོག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 
 

རྐྱང་པ། 
འདོགས་ཅན། མགོ་ཅན། 

 ི  ི  ི ྷིྭ ར ལ། ས། 
ཀ། º º º º º º º 
ཁ། º º  º    
ག། º º º º º º º 
ང་།     º º º 
ཅ།      º  
ཆ།        
ཇ།     º º  
ཉ།    º º  º 
ཏ།  º   º º º 
ཐ།  º      
ད།  º  º º º º 
ན།  º   º  º 
པ། º º    º º 
ཕ། º º      
བ། º º º  º º º 



རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། 

31 
 

མ། º º   º  º 
ཙ།     º  º 
ཚ།    º    
ཛ།     º   
ཝ།        
ཞ།    º    
ཟ།   º º    
འ།        
ཡ།        
ར།   º º    
ལ།    º    
ཤ།  º  º    
ས།  º º º    
ཧ།  º  º  º  
ཨ།        
༣༠ ༧ ༡༤ ༦ ༡༣ ༡༢ ༡༠ ༡༡ 

 

ཅ༽ སྔོན་འཇུག། 
སྤྱི་དོན། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ ག། ད། བ། མ། འ་བཅས་ལྔ་ཨིན། དེ་ཚུ་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་གི་སྔོན་མར་འཇུག་ནི་འདི་
གིས་ སྔོན་འཇུག་ཟེར་སླབ་ཨིན། སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་འདི་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སླ་ལས་ ཝ། འ། ལ། ཧ། 
ཨ་ལྔ་ལུ་མ་གཏོགས་ གཞན་ཡི་གུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལུ་ རང་ར་སོ་སོའི་ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 
 
སྔོན་འཇུག་གའི་འཇུག་ཚུལ། 
སྔོན་འཇུག་ ག་ གིས་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ ཅ། ཉ། ཏ། ད། ན། ཙ། ཞ། ཟ། ཡ། ཤ། ས་ བཅས་
བཅུ་གཅིག་ལུ་ རྐྱང་པ་ཁོ་ན་སྦེ་འཇུག་ནི་མ་གཏོགས་ བརྩེགས་འདོགས་ཚུ་ལུ་མི་འཇུག། དཔེར་ན།  
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མིང་གཞི། དཔེ། 
ཅ།  གཅིག། 
ཉ། གཉེན།  
ཏ། གཏམ། 
ད། གདན། 
ན། གནམ། 
ཙ། གཙང་།  
ཞ། གཞུང་། 
ཟ། གཟའ། 
ཡ། གཡས། 
ཤ། གཤམ། 
ས། གསང་། 

 
སྔོན་འཇུག་དའི་འཇུག་ཚུལ། 
སྔོན་འཇུག་ད་གིས་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ ཀ། ག། ང་། པ། བ། མ་ དྲུག་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ ཀ། ག། 
པ། བ་ བཞི་ལུ་ རྐྱང་པ་དང་ཡ་རའི་འདོགས་ཅན་ལུ་འཇུག་ནི་དང་། ང་ཡིག་ལུ་ རྐྱང་པ་ཁོ་ན་དང་ མ་ཡིག་ལུ་རྐྱང་པ་
དང་ ཡ་འདོགས་ཅན་བཅས་འཇུག་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། དཔེར་ན། 

མིང་གཞི། དཔེ།  མིང་གཞི། དཔེ། 
ཀ། དཀའ་ངལ། པྱ། དཔྱང་། 
ཀྱ། དཀྱིལ། པྲ། དཔྲལ་བ།  
ཀྲ། དཀྲུག། བ། དབང་།  
ག། དགའ་བ། བྱ། དབྱངས། 
གྱ། དགྱེས། བྲ། དབྲི་བ། 
གྲ། དགྲ། མ། དམག། 
ང་། དངོས། མྱ། དམྱལ་བ། 
པ། དཔང་པོ།    

 
སྔོན་འཇུག་བའི་འཇུག་ཚུལ། 
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སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ བ་འདི་གིས་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ ཀ། ག། ང་། ཅ། ཇ། ཉ། ཏ། ད། ན། ཙ། ཛ། 
ཞ། ཟ། ར། ཤ། ས་དང་བཅས་ བཅུ་དྲུག་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དེ་ཡང་། ཀ་དང་ག་ གཉིས་ལུ་རྐྱང་པ་དང་ ཡ་རའི་
འདོགས་ཅན། ར་མགོ་ཅན་རྐྱང་པ་དང་ ཡའི་འདོགས་ཅན། ས་མགོ་ཅན་རྐྱང་པ་དང་ ཡ་རའི་འདོགས་ཅན་ཚུ་ལུ་འཇུག།  
ཏ། ད། ཙ་ གསུམ་ལུ་རྐྱང་པ་དང་། ཏ། ད་ གཉིས་ལུ་ ར། ལ། སའི་ མགོ་ཅན་ཚུ་དང་ ཙ་ལུ་ར་དང་ སའི་
མགོ་ཅན་བཅས་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
ང་། ཇ། ཉ། ན། ཛ་ལྔ་ལུ་ བརྩེགས་པ་ཁོ་ན་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན།  དེ་ཡང་། ང་། ཉ། ན་གསུམ་ལུ་ ར་དང་སའི་
མགོ་ཅན་དང་།  ཇ་དང་ཛ་ལུ་ ར་མགོ་ཅན་སྦེ་འཇུགཔ་ཨིན།  
ཅ། ཞ། ཤ་གསུམ་ལུ་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་དང་། ཟ་ཡིག་ལུ་ རྐྱང་པ་དང་ལ་འདོགས་ཅན། ར་ཡིག་ལུ་ ལ་འདོགས་ཅན་
རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་དང་། ས་ཡིག་ལུ་རྐྱང་པ་དང་ ར་ལའི་འདོགས་ཅན་ཚུ་ལུ་འཇུག་ནི་དང་བཅས་ འཇུག་ཚུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་
བཞི་ཡོད། དཔེར་ན། 

མིང་གཞི། དཔེ།  མིང་གཞི། དཔེ། 
ཀ། བཀའ། སྒྲ། བསྒྲགས། 
ཀྱ། བཀྱག། རྒ། བརྒལ། 
ཀྲ། བཀྲམ། རྒྱ། བརྒྱད། 
རྐ། བརྐོ། སྒ། བསྒང་།  
རྐྱ། བརྐྱང་། རྔ། བརྔ། 
སྐ། བསྐོར། སྔ། བསྔོ། 
སྐྱ། བསྐྱར་ཞིབ། ཅ། བཅའ་སྒྲིག། 
སྐྲ། བསྐྲུན།  རྗ། བརྗེ་སོར། 
ག། བགའ། རྙ། བརྙ། 
གྱ། བགྱང་། སྙ། བསྙེན་བཀུར། 
གྲ། བགྲེསཔ། ཏ། བཏགས། 
སྒྱ། བསྒྱུར་བཅོས། རྟ། བརྟག་དཔྱད། 
ལྟ། བལྟ། སྩ། བསྩལ། 
སྟ། བསྟན་པ། རྫ། བརྫུས་མ། 
ད། བདག། ཞ། བཞད་གད། 
རྡ། བརྡ་ལན། ཟ། བཟའ་འཐུང་། 
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ལྡ། བལྡགས།  ཟླ། བཟླས་བརྗོད། 
སྡ། བསྡོམས། རླ། བརླད་དོ། 
རྣ། བརྣབ་སེམས། ཤ། བཤགས་པ། 
སྣ། བསྣད། ས། བསམ་པ། 
ཙ། བཙུན་པ། སྲ། བསྲེ་ལྷད། 
རྩ། བརྩོན་པ། སླ། བསླབ་བྱ། 

 
སྔོན་འཇུག་མའི་འཇུག་ཚུལ། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ མ་ འདི་གིས་ ཁ། ག། ང་། ཆ། ཇ། ཉ། ཐ། ད། ན། ཚ། ཛ་བཅས་ བཅུ་གཅིག་
ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དེ་ཡང་། ཁ་དང་ག་གཉིས་ལུ་རྐྱང་པ། ཡ་རའི་འདོགས་ཅན་ཚུ་ལུ་འཇུག་ནི་དང་། གཞན་ཚུ་ལུ་ རྐྱང་
པ་ཁོ་ན་དང་བཅས་ འཇུག་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། དཔེར་ན། 

མིང་གཞི། དཔེ།  མིང་གཞི། དཔེ། 
ཁ། མཁས་པ། གྱ། མགྱོནམོ། 
ཁྱ། མཁྱེན་རྒྱ། ག། མགུ་ཏོ། 
ཁྲ། མཁྲིསཔ། གྲ། མགྲོན་གསོཔ། 
ང་། མངལ། ད། མདའ། 
ཆ། མཆོ་ཏོ། ན། མནའམ། 
ཇ། མཇལ་ཁ། ཚ། མཚན། 
ཉ། མཉམ་རོགས། ཛ། མཛའ་བཤེས། 
ཐ། མཐའ་མ།  

 
སྔོན་འཇུག་འ་གི་འཇུག་ཚུལ། 
སྔོན་འཇུག་ འ་ འདི་གིས་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ ཁ། ག། ཆ། ཇ། ཐ། ད། ཕ། བ། ཚ། ཛ་བཅས་ བཅུ་
ཐམ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ ཁ། ག། ཕ། བ་ལུ་རྐྱང་པ་དང་། ཡ་རའི་འདོགས་ཅན། ད་ཡིག་ལུ་རྐྱང་པ་དང་ 
རའི་འདོགས་ཅན། གཞན་ ཆ། ཇ། ཐ། ཚ། ཛ་ལྔ་ལུ་ རྐྱང་པ་ཁོ་ན་བཅས་འཇུག་ཚུལ་བཅུ་དགུ་ཡོད། དཔེར་ན། 

མིང་གཞི། དཔེ།  མིང་གཞི། དཔེ། 
ཁ། འཁོར་ལོ། ཐ། འཐུང་ཆུ། 
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ཁྱ། འཁྱམ། ད། འདམ་པ། 
ཁྲ། འཁྲུངས། དྲ། འདྲ། 
ག། འགོ་ཐོག། ཕ། འཕརཝ། 
གྱ། འགྱིབ། ཕྱ། འཕྱེངམ། 
གྲ། འགྲུལ་པ། ཕྲ། འཕྲུལ། 
ཆ། འཆམ། བ། འབའ། 
ཇ། འཇའ། བྱ། འབྱོར་པ། 
བྲ། འབྲུ། ཛ། འཛམ་གླིང་། 
ཚ། འཚམས།  

 
མིང་གཞི་ལུ་སྔོན་འཇུག་ཐོབ་ལམ་རེའུ་མིག། 
 

འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞི། 
སྔོན་ 
འཇུག། 

རྐྱང་པ། འདོགས་ཅན། མགོ་ཅན། ར་མགོ། 
 

ས་མགོ། 
 

 ི  ི  ི ར ལ ས  ི  ི   ི 
ག། ཅ།          

ཉ།          
ཏ།          
ད།          
ན།          
ཙ།          
ཞ།          
ཟ།          
ཡ།          
ཤ།          
ས།          

ད། ཀ། ཀྱ། ཀྲ།        
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ག། གྱ། གྲ།        
ང་།          
པ། པྱ། པྲ།        
བ། བྱ། བྲ།        
མ། མྱ།         

བ། ཀ། ཀྱ། ཀྲ།  རྐ།  སྐ། རྐྱ། སྐྱ། སྐྲ། 
ག། གྱ། གྲ།  རྒ།  སྒ། རྒྱ། སྒྱ། སྒྲ། 
    རྔ།  སྔ།    
ཅ།          
    རྗ།      
    རྙ།  སྙ།    
ཏ།    རྟ། ལྟ། སྟ།    
ད།    རྡ། ལྡ། སྡ།    
    རྣ།  སྣ།    
ཙ།    རྩ།  སྩ།    
    རྫ།      
ཞ།          
ཟ།     ཟླ།     
   རླ།       
ཤ།          
ས།  སྲ། སླ།       

མ། ཁ།          
ག།          
ང།          
ཆ།          
ཇ།          
ཉ།          
ཐ།          
ད།          
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ན།          
ཚ།          
ཛ།          

འ། ཁ། ཁྱ། ཁྲ།        
ག། གྱ། གྲ།        
ཆ།          
ཇ།          
ཐ།          
ད།  དྲ།        
ཕ། ཕྱ། ཕྲ།        
བ། བྱ། བྲ།        
ཚ།          
ཛ།          

 

ཆ༽ རྗེས་འཇུག། 
སྤྱི་དོན།  
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གུ་འདི་ ག། ང་། ད། ན། བ། མ། འ། ར། ལ། ས་དང་བཅུ་ཐམ་ཨིན། དེ་ཚུ་ མིང་གཞི་
ཡི་གུའི་ཤུལ་ལས་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ རྗེས་འཇུག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གུ་དེ་ཚུ་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་སུམ་ཅུ། འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ཞེ་གསུམ། འ་ཆུང་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ཉེར་དགུ། 
མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་སོ་གསུམ། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ག་ར་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན།  
 
རྗེས་འཇུག་ ག་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ། 

བཀག། ལམ་བཀག་ནི།  དམག། དམག་རྐྱབ། 
ཁག། ལཱ་ཁག་གཏང་ནི། བཙག། བཙག་འཐུ། 
གག། ཤིང་གག་འགྱོ་ནི། ཚུགས། འབད་ཚུགས། 
ངག། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་པ། རྫོགས། དུས་ཚོད་རྫོགས། 
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བཅག། དཀར་ཡོལ་བཅག། ཝག། ཝག་ཤིང་གནམ་གྲུ། 
ཆག། ཤིང་ཆག། ཞག། གདང་ཞག། 
འཇུག། རྗེས་འཇུག། གཟིག། སེམས་ཅན་གཟིག། 
ཉག། ཉག་རྐྱང་། འོག། འོག་ཐོག། 
རྟག། རྟག་པ་བརྟན་པ། ཡུག། ཁ་ཤ་ཡུག། 
ཐག། ལམ་ཐག་རིང་།  རག། ཟངས་གསེར་རག། 
དག། དག་ཏོག་ཏོ། ལག། རྐང་ལག། 
ནུག། སྡོད་ནུག། ཤུགས། སྟོབས་ཤུགས། 
དཔག། ཆུ་དཔག། སོག། སོག་འཕྱག་ནི། 
ཕོག། ཁྲིམས་ཕོག། ཧོག། ཧོག་ཀ་བཏོན་ནི།  
འབག། ཁུར་ཆ་འབག། ཨོག། ཁྱིམ་གྱི་ཨོག་ཀ། 

 
རྗེས་འཇུག་ ང་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ། 

བཀང་། ཆུ་བཀང་ནི།  མང་། མི་མང་འཛོམས། 
ཁང་། ཚོང་ཁང་། རྩང་། རྩང་འཛུལ། 
གང་། ཧོད་གང་ནི། ཚང་། ག་ར་ཚང་ནུག། 
ངང་། བྱ་ངང་པ། རྫོང་། ཐིམ་ཕུག་རྫོང་། 
ཅང་། ཧ་ཅང་། ཝང་། ཤར་ཝང་སྤར་གསུམ། 
ཆང། ཆང་འཐུང་། གཞོང་། ཟངས་གཞོང་། 
ལྗོངས། སྨན་ལྗོངས། ཟངས། ཟངས་སྐུ། 
ཉུང་། ཉུང་སུ་ཅིག། འོང་། ཡིད་ཁར་འོང་ནི། 
ཏིང་། མཆོད་པའི་ཏིང་། ཡང་། ལྗིད་ཡང་ནི། 
ཐུང་། ཐུང་ཀུ། རང་། རང་དང་གཞན། 
དང་། ང་དང་ཁོ། ལང་། ཏི་རུ་མ་ལངས། 
ནང་། ནང་ཤབ། ཤོང་། ཁྱིམ་ནང་ཤོང་མས། 
སྤང་། སྤང་བླང་། སོང་། ཕར་སོང་། 
ཕངས། ཕངས་སེམས། ཧོངས། ཧོངས་ལས།  
བང་། བང་ཅུང་། ཨང་། ཨང་དང་པ། 
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རྗེས་འཇུག་ ད་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ། 

སྐད། སྒྲ་སྐད།  མེད། ཏི་རུ་མེད། 
ཁྱོད། ང་དང་ཁྱོད། རྩོད། རྩོད་པ་རྐྱབ།  
རྒུད། ཁེ་རྒུད། ཚོད། དུས་ཚོད། 
ངད། ངད་ལྡན། མཛད། མཛད་རྣམ། 
བཅུད། བཅུད་ཅན། ཝེད།* 
ཆད། ཆུ་ཆད། བཞད། བཞད་གད།  
བརྗོད། དཔེར་བརྗོད། ཟད། ཟད་སོང་། 
ཉིད། སྐུ་ཉིད། འོད། འོད་ཟེར། 
བསྟོད། བསྟོད་གླུ། ཡོད། ཡོད་མེད། 
ཐད། ཐད་ཁ། རེད། འབྲུ་སྣ་རེད།  
སྡོད། སར་སྡོད་ནི། ལུད། ཨོམ་རྦ་ལུད། 
ནད། ནད་ཐོན། ཤད། ཡི་གུ་གི་ཤད། 
སྤད། ཕ་སྤད། གསད། སེམས་གསད་ནི། 
ཕུད། ཕུད་གཏོར་ནི། ཧོད། ཧོད་བཤམ་ནི། 
བུད། ས་ཁར་བུད། ཨོད། ཨོད་ཤལ། 

 
རྗེས་འཇུག་ ན་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ། 

དཀོན། དཀོན་དྲགས།  མོན། མོན་འབྱ། 
མཁན། མཁན་པོ། བཙན། རང་བཙན། 
གོན། གོན་ཅུང་། མཚན། མཚན་རྟགས། 
ངན། བཟང་ངན། འཛིན། འཛིན་སྐྱོང་། 
ཅིན། ཡོད་པ་ཅིན་བཏུབ། ཝེན།* 
ཆེན། དྲུང་ཆེན། གཞན། རང་དང་གཞན། 
འཇོན། འཇོན་ཐང་། གཟན། གཟན་དོམ། 
ཉན། རྣ་བར་ཉན། འོན། འོན་ཇུ། 
བརྟེན། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ། ཡུན། དུས་ཡུན། 
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ཐུན། ཁ་ཐུན་དགེ་སྦྱོར། རན། འགྱོ་རན་ནི། 
དོན། དོན་དག། ལན། དྲིས་ལན། 
མནན། སྲི་མནན། ཤན། ཤན་རྐྱབ། 
དཔོན། དཔོན་ཁག། སོན། མེ་ཏོག་སོན། 
ཕན། ཕན་གནོད།  ཧན། སྐད་ཧན། 
བུན། བུན་གཏང་། ཨིན། ཁོ་ཨིན།  

 
རྗེས་འཇུག་ བ་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ། 

བཀབ། བཀབ་ནེ།  མབ། མབ་ཏོ། 
ཁབ། ཚེམ་ཁབ། རྩུབ། རྩུབ་དྲགས། 
གབ། དཔེ་གབ་ནི། ཚབ། ཚབ་མ། 
རྔུབ། དབུགས་རྔུབ། རྫོབ། སྲིབ་རྫོབ་ཟ་ནི། 
ལྕེབས། ལྕེབས་ཏེ་ཤི་ནི། ཝོབ་ཐང་། ཝོབ་ཐང་ལས་ཨིན། 
ཆབ། ཡོན་ཆབ། ཞབས། ཞབས་དྲུང་། 
འཇིབ། ཁ་གིས་འཇིབ་ནི། གཟབ། གཟབ་གཟབ་འབད། 
ཉོབ། ཉབ་ཉོབ་འབདཝ་མས། འོབས། མེའི་འོབས། 
སྟབས། སྟོབས་བདེ་དོག། ཡབ། ཡབ་ཡུམ། 
ཐབ། ཐབ་ཚང་། རབ། རབ་འབྲིང་། 
རྡོབ། ཆུའི་རྡོབ། ལབ། ལབ་རྩ། 
ནུབ། ནུབ་མོ། ཤབ། བར་ཤབ་བཙུགས། 
སྤོབས། བློ་སྤོབས། སྲབ། རྟའི་སྲབ། 
ཕབ། མར་ཕབ། ཧབ། རོ་ཁྱི་ཧབ་ནི། 
འབབ། མར་འབབ་ནི། ཨུབ། ཨུབ་སར་བཀལ། 

 
རྗེས་འཇུག་ མ་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ། 

སྐམ། ཤིང་སྐམ།  རྨམ། དེ་ར་རྨམ། 
ཁམས། ཟ་ཁམས། རྩམ། བཞེས་རྩམ། 
སྒམ། ལག་སྒམ། མཚམས། བར་མཚམས། 
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ངམ། ངམ་ཤུགས། རྫམ། སའི་རྫམ། 
བཅམ། དཔའ་བཅམ། ཝམ། ཝམ་རོང་གི་གཡུས། 
འཆམ། འཆམ་རྐྱབ་ནི། ཞུམ། དཔའ་ཞུམ་ནི། 
འཇམ། འཇམ་ཏོང་ཏོ། ཟམ། ཆུའི་ཟམ། 
ཉམས། ཉམས་གསོ། འམ། སེམས་ཅན་འམ། 
གཏམས། ཅ་ལ་གཏམས། ཡུམ། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ། 
ཐུམ། ཤོག་ཐུམ། རམ། ཁྱིམ་རམ་ནི། 
འདམ། འདམ་པ་ཁོག་ཁོ། ལམ། སྣུམ་འཁོར་ལམ། 
ནམ། ནམ་འོང་ནི། ཤམ། ཤམ་ཐབས། 
སྤམ། སྤམ་ལེ་ལེ།  སྲམ། ཆུ་ནང་གི་སྲམ། 
ཕམ། རྒྱལ་ཕམ། ཧམ། ཧམ་ཁོག་ཁོ། 
སྦམ། སྦམ་ཆག། ཨུམ། ཁ་ཨུམ་ནི། 

 
རྗེས་འཇུག་ འ་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ། 

བཀའ། རྒྱལ་བའི་བཀའ།  དཔའ། དཔའ་སྐྱེད་སྐྱེད། 
མཁའ། ནམ་མཁའ། འབའ། འབའ་དང་གན་རྒྱ། 
དགའ། དགའ་སྤྲོ། དམའ། མཐོ་དམའ། 
མངའ། མངའ་བདག་རྒྱལཔོ། བཙའ། བཙའ་ཆགས་ནི། 
བཅའ། འབད་གཞག་བཅའ་གཞག། འཚའ། བོའུ་ཅུ་འཚའ། 
འཆའ། མཛའ། མཛའ་བཤེས། 
འཇའ། འཇའ་ཤར། གཞའ། གཞའ་བསྒོར། 
གཉའ། གཉའ་ཤིང་། བཟའ། བཟའ་སྤྱོད། 
གཏའ་མ། དངུལ་གྱི་གཏའ་མ། གཡའ། གཟུགས་གཡའ། 
མཐའ། མཐའ་དབུས། བཤའ། བགོ་བཤའ། 
མདའ། མདའ་རྩེད། གསའ། གཅན་གཟན་གསའ།  
མནའ། མནའ་ཟ།  

 
རྗེས་འཇུག་ ར་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ། 
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དཀར། དཀརཔོ།  དམར། དམརཔོ།  
མཁར། ལྕགས་མཁར། བཙར། གྱལ་བཙར། 
མགར། མགར་ཚང་། ཚར། ལཱ་ཚར་ནི། 
མངར། མངར་ཏོང་ཏོ། མཛར། མཛར་ཅུམ། 
བཅར། ཞབས་སར་བཅར་ནི། ཝེར། དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ། 
ཆར། ཆརཔ། ཞར། ཞར་དང་ཞོར་ཁ། 
འཇར། འཇར་ནི། གཟར། ཆུའི་གཟར། 
གཉེར། དཀོན་གཉེར། འར། འར་འུར། 
གཏེར། གཏེར་མ། ཡར། ཡར་སེང་། 
ཐུར། ཐུརམ། རར།* 
དར། དར་ཤིང་། ལོར། བཅུ་ལོར། 
ནོར། རྒྱུ་ནོར། ཤར། ཤར་ཕྱོགས། 
པར། པར་ཤིང་། གསུར། བསང་གསུར། 
ཕར། ཕར་ལོགསམ། ཧོར། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ། 
བར། བར་ན། ཨར། ཨར་རྐུན། 

 
རྗེས་འཇུག་ ལ་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ། 

སྐལ། སྐལཝ་བགོ་བཤའ།  མལ། མལ་ཆ། 
འཁལ། སྐུདཔ་འཁལ། རྩལ། ལག་རྩལ། 
གྱེལ། ས་ཁར་གྱེལ། ཚལ། ནགས་ཚལ། 
ངལ། ངལ་གསོ། འཛོལ། ལམ་འཛོལ། 
བཅོལ། ཅ་ལ་བཅོལ། ཝལ། ཝལ་ལེར་གསལ། 
འཆོལ། འཆོལ་ལོང་། ཞལ། ཞལ་རས། 
འཇལ། སྲང་ཁར་འཇལ། ཟིལ། ཟིལ་གནོན། 
ཉལ། མར་ཉལ་ནི། འོལ། འོལ་མོ། 
བཏུལ། འདྲེ་བཏུལ། ཡོལ། ཡོལ་ལི། 
ཐལ། ལང་ཤོར་ཐལ། རལ། ཤོག་ཀུ་རལ། 
དལ། དལཝ་སྡོད། ལོར། བཅུ་ལོར། 
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མནལ། མནལ་གཟིམ། བཤལ། ལྟ་བཤལ། 
དཔལ། དཔལ་འབྱོར། གསལ། གསལ་ཏོག་ཏོ། 
འཕྱེལ། ལེ་ཤ་འཕྱེལ་ནི། ཧལ། ཧལ་བཞག་ནི། 
འབོལ། འབོལ་ཏོག་ཏོ། ཨོལ། ཨོལ་ཀོ། 

 
རྗེས་འཇུག་ ས་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ། 

བསྐོས། གནམ་བསྐོས།  མེས། མེས་མ་བཏགསཔ། 
མཁས། མཁས་པ། གཙོས། དབུ་གཙོས། 
དགྱེས། ཐུགས་མཉེས། ཚེས། ཚེས་གཅིག། 
ངེས། ངེས་བཟུང་། མཛེས། མཛེས་ཏོག་ཏོ། 
གཅེས། གཅེས་གཅེས། ཝས།* 
ཆས། གྱོན་ཆས། བཞེས། བཞེས་སྒོ། 
རྗེས། རྐང་རྗེས། ཟས། ཁ་ཟས། 
ཉེས། ཉེས་སྐྱོན། འོས། འོས་འབབ། 
ལྟས། ལྟས་ངན། ཡུས། ཡུས་བཙོང་ནི། 
འཐུས། འཐུས་མི། རས། ཁ་ཤ་རས། 
འདས། འདས་པ། ལོས། ལོས་ཀྱང་། 
བསྣས། ཨ་ཁམ་བསྣས། བཤུས། འདྲ་བཤུས། 
སྤོས། སྤོས་དྲི། གསེས། ནང་གསེས། 
འཕོས། ཚེ་འཕོས་ནི། ལྷས། ལྷས་བྱིན། 
བྲིས། ཡི་གུ་བྲིས། ཨུས།* 

དྲན་གསོ།  
གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་སྐར་རྟགས་ (*) བཀལ་ཡོད་མི་ཚུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཨིན། 
 

ཇ༽ ཡང་འཇུག། 
སྤྱི་དོན།  
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ཡང་འཇུག་གི་ཡི་གུ་འདི་ ས་ཨིན། ཡང་འཇུག་ཟེར་མི་འདི་ རྗེས་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ དོ་རུང་ཡང་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ 
ཡང་འཇུག་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་ཡང་ རྗེས་འཇུག་ ག། ང་། བ། མ། བཞི་ལུ་འཐོབ་ཨིན། དཔེར་ན། 
 
རྗེས་འཇུག་གའི་མཐའ་མར་ ས་ འཇུག་ཚུལ། 

མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། 
ཀ།  

 
 
 
 
 
ག 
 

སྐུགས། པ།  
 
 
 
 
 
ག 

པགས། 

ཁ། འཁོགས། ཕ། འཕགས། 
ག། འགེགས། བ། འབགས། 
ང་། སྔགས། མ། དམིགས། 
ཅ། བཅགས། ཙ། བཙུགས། 
ཆ། ཆགས། ཚ། ཚགས། 
ཇ། འཇགས། ཛ། འཛེགས། 
ཉ། སྙིགས། ཝ། ཝག།* 
ཏ། བཏགས། ཞ། ཞགས། 
ཐ། ཐགས། ཟ། གཟུགས། 
ད། འདེགས། འ། འག།* 
ན། ནགས། ཡ། ཡོགས། 
ར། རགས། ས། བསགས། 
ལ། ལགས། ཧ། ཧྭགས། 
ཤ། བཤགས། ཨ། ཨག།* 

དྲན་གསོ།  
གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་སྐར་རྟགས་ (*) བཀལ་ཡོད་མི་ཚུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཨིན། 
རྗེས་འཇུག་ང་གི་མཐའ་མར་ ས་ འཇུག་ཚུལ། 

མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། 
ཀ།  

 
 

བསྐངས། ཕ།  
 
 

ཕངས། 
ཁ། ཁོངས། བ། འབངས། 
ག། གངས། མ། དམངས། 
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ང་།  
 
ང་། 

དངངས། ཙ།  
 
ང་། 

བཙོངས། 
ཅ། བཅིངས། ཚ། ཚངས། 
ཆ། ཆངས། ཛ། མཛངས། 
ཇ། ལྗོངས། ཝ། ཝང་།* 
ཉ། བསྙུངས། ཞ། བཞེངས། 
ཏ། སྟངས། ཟ། གཟུངས། 
ཐ། ཐངས། འ། འོངས། 
ད། གདེངས། ཡ། ཡངས། 
ན། ནངས། ར། རངས། 
པ། སྤངས། ལ། ལངས། 
ཤ། ཤངས། ཧ། ཧོངས། 
ས། སངས། ཨ། ཨང་།* 

 
དྲན་གསོ།  
གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་སྐར་རྟགས་ (*) བཀལ་ཡོད་མི་ཚུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཨིན། 
 
རྗེས་འཇུག་བའི་མཐའ་མར་ས་འཇུག་ཚུལ། 

མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། 
ཀ།  

 
 
 
 
 
བ། 

སྐབས། ཕ།  
 
 
 
 
 
བ། 
 
 

ཕབས། 
ཁ། ཁེབས། བ། བབས། 
ག། འགེབས། མ། མབ།* 
ང་། རྔུབས། ཙ། རྩབས། 
ཅ། ལྕེབས། ཚ། ཚབས། 
ཆ། ཆིབས། ཛ། རྫོབ།* 
ཇ། འཇེབས། ཝ། ཝབ།* 
ཉ། བསྙབས། ཞ། ཞབས། 
ཏ། སྟབས། ཟ། ཟབས། 
ཐ། ཐབས། འ། འོབས། 
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ད། འདེབས། ཡ། གཡབས། 
ན། ནབས། ར། རབས། 
པ། སྤོབས། ལ། ལོབས། 
ཤ། ཤུབས། ཧ། ལྷབས། 
ས། བསབས། ཨ། ཨབ།* 

 
དྲན་གསོ།  
གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་སྐར་རྟགས་ (*) བཀལ་ཡོད་མི་ཚུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཨིན། 
 
རྗེས་འཇུག་མ་གི་མཐའ་མར་ ས་འཇུག་ཚུལ། 

མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། 
ཀ།  

 
 
 
 
མ། 

སྐུམས། ཕ།  
 
 
 
 
མ། 

ཕྱམས། 
ཁ། ཁམས། བ། འབྱམས། 
ག། གོམས། མ། མམ།* 
ང་། ངོམས། ཙ། བཙུམས། 
ཅ། བཅམ།* ཚ། འཚམས། 
ཆ། ཆོམས། ཛ། འཛེམས། 
ཇ། འཇོམས། ཝ། ཝམ།* 
ཉ། ཉམས། ཞ། བཞམས། 
ཏ། གཏམས། ཟ། ཟླུམས། 
ཐ། ཐམས། འ། འམ།* 
ད། འདེམས། ཡ། ཡམས། 
ན། ནམས། ར། རམས། 
པ། སྤྱོམས། ལ། ལམས། 
ཤ། བཤམས། ཧ། ལྷམས། 
ས། བསམས། ཨ། ཨམ།* 

དྲན་གསོ།  
གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་སྐར་རྟགས་ (*) བཀལ་ཡོད་མི་ཚུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཨིན། 
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ཡང་འཇུག་ཐོབ་ལམ་གྱི་སྤྱི་བསྡོམས་རེའུ་མིག། 

གསལ་བྱེད། 
རྗེས་འཇུག། 

ག། ང་། བ། མ། 
ཀ། སྐུགས། སྐོངས། སྐབས། བསྐམས། 
ཁ། འཁོགས། ཁོངས། ཁེབས། ཁམས། 
ག། བགེགས། གངས། བསྒྲུབས། སྒྲིམས། 
ང་།  མངགས། དངངས། རྔུབས། ངོམས། 
ཅ། ལྕགས། ལྕོངས། ལྕེབས། བཅམས། 
ཆ། ཆོགས། མཆོངས། ཆབས་ཅིག། འཆམས། 
ཇ། འཇགས།  ལྗོངས། འཇིབས། འཇོམས། 
ཉ། རྙོགས། བསྙུངས། རྙོབས། བསྙོམས། 
ཏ། གཏོགས། བསྟུངས། སྟོབས། སྟིམས། 
ཐ། ཐོགས། མཐོངས། ཐེབས། འཐུམས། 
ད། འདོགས། མདོངས། བརྡབས། བསྡོམས། 
ན། ནགས། ནངས། ནོབས། བསྣམས། 
པ། པགས། སྤངས། སྤོབས།  
ཕ། འཕགས། ཕོངས། ཕེབས།  
བ། སྦོགས། སྦངས། འབེབས།  
མ། དམིགས། རྨོངས།   
ཙ། གཙིགས། བཙོངས། གཙབས།  བརྩམས། 
ཚ། ཚོགས། མཚུངས། མཚུབས། མཚམས། 
ཛ། རྫོགས། འཛིངས། རྫོབས། འཛོམས། 
ཝ།     
ཞ། གཞོགས། བཞེངས། ཞབས། གཞམས། 
ཟ། གཟིགས། ཟངས།  གཟིམས། 
འ།  འོངས། འོབས།  
ཡ། གཡོགས། ཡོངས། གཡིབས། ཡམས། 
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ར། རོགས། རུངས། རུབས། རམས། 
ལ། ལོགས། ལོངས།   
ཤ། ཤུགས། ཤོངས། ཤུབས། ཤུམས། 
ས། བསགས། གསུངས། སྲུབས། སེམས། 
ཧ།   ཧོངས།   
ཨ།     

དྲན་གསོ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ཁྲམ་ལ་ལུ་ཅིག་ སྟོངམ་སྦེ་ཡོད་ མི་འདི་ ཡང་འཇུག་གི་འཇུག་པ་མེད་པའི་དོན་ཨིན།  
 

ཉ༽ མིང་གཞིའི་རྣམ་གཞག། 
སྤྱི་དོན།  
མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་འདི་ལུ་ ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་བཞི་དེ་ཅིག་རྩི་སྲོལ་ཡོད། དེ་ཡང་ སྤྱིར་གྱིས་ ཀ་བ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་
སྙད་བརྡའི་མིང་གཞི། ཀ་དང་ ཁ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་མིང་གཞིའི་ཡི་གུ། དམངས། ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ 
ད་ དང་ རྗེས་འཇུག་ ང་ ཡང་འཇུག་ས་ཚུ་གི་འཇུག་ཡུལ་མ། སྒྲུབ། ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་བ་གི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲུ་ཟེར་མི་ཚུ་ 
སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གིས་ ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་ཅིན་ ཕྲད་སུ་གི་འཇུག་ཡུལ་སྐྱབས་ཟེར་མི་
ཚུ་ རྣམ་དབྱེ་གིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
 
དེ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག་ཚུ་གི་འཇུག་ཡུལ་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་གི་ངོ་སྤྲོད་ ཁ་གསལ་
སྦེ་བཀོད་པ་ཅིན། ཚག་བར་གཅིག་ནང་ ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལས་བདུན་ཚུན་འོངམ་ཨིན། དཔེར་ན། ཁ་ལྟ་བུ་ཡིག་འབྲུ་
གཅིག་གིས་དོན་སྟོན་མི་དང་། ཁམ་ལྟ་བུ་གཉིས་སྦྲེལ། ཁམས་ལྟ་བུ་གསུམ་སྦྲེལ། སྒྲོ་ལྟ་བུ་བཞི་སྦྲེལ། སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ལྔ་
སྦྲེལ། བསྒྲུབ་ལྟ་བུ་དྲུག་སྦྲེལ། བསྒྲུབས་ལྟ་བུ་བདུན་སྦྲེལ་ཚུ་ཨིན། དེ་ལས་ རྫོང་ཁའི་དམིགས་བསལ་རྗོད་ཐངས་ 
བསྒྲིགས་བསྒྲིགསཔ་ཟེར་དོ་བཟུམ་མའི་བསྒྲིགསཔ་དེ་ལུ་ ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་སྦྲེལ་ཚུན་ཚོད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་། མིང་གཞིའི་ཡི་
གུ་ག་ར་གི་རྩ་བ་འདི་ རྐྱང་པ། འདོགས་ཅན། མགོ་ཅན། དབྱངས་ལྡན་ཚུ་ཨིན། 
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དེ་ཡང་ གསལ་བྱེད་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཀ་སྨད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལུ་ རྐྱང་པའི་མིང་གཞི། ཡ་ ར་ ལ་ ཝ་སོགས་ 
སྨད་འདོགས་ཅན་ཚུ་ལུ་ འདོགས་ཅན་གྱི་མིང་གཞི། ར་ ལ་ ས་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་ མགོ་ཅན་གྱི་མིང་
གཞི་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་ཚུ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་མིང་ཚིག་བཟོཝ་ད་ མིང་གཞིའི་ཡི་
གུ་ཟེར་མི་འདི་ དབྱངས་ཡིག་ག་ལུ་ཡོད་མི་གི་ཡི་གུ་འདི་ མིང་གཞི་སྦེ་རྩིཝ་ཨིན། 
 
དེ་ལས་ དབྱངས་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་ཚག་བར་གཅིག་ནང་ ནད། བཟུམ་མའི་ཡི་གུ་གཉིས་
ཡོད་པ་ཅིན་ ཡིག་འབྲུ་སྔ་མའི་ན་འདི་ མིང་གཞི་དང་། ཕྱི་མའི་ད་འདི་ རྗེས་འཇུག་ཨིན།  ཡང་ན། ཀཝ་ཟེར་བའི་
སྐབས་ ཀ་འདི་མིང་གཞི་དང་ ཝ་འདི་མིང་མཐའ་ཨིན། དཔེར་ན། ཚག་བར་གཅིག་ནང་ ཡངས་བཟུམ་མའི་ཡི་གུ་
གསུམ་ཡོད་པ་ཅིན་ དང་པ་མིང་གཞི་དང་། གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག། གསུམ་པ་ ཡང་འཇུག་ཨིན། ཡངན་ཟེར་བའི་སྐབས་ 
དང་པ་མིང་གཞི་དང་ གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག། གསུམ་པ་མིང་མཐའ་ཨིན། གདན་ཟེར་བའི་སྐབས་ དང་པ་སྔོན་འཇུག་དང་ 
གཉིས་པ་མིང་གཞི། གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་ཨིན། ཚག་བར་གཅིག་ནང་ གདངས་བཟུམ་མའི་ཡི་གུ་བཞི་ཡོད་པ་ཅིན་ དང་
པ་སྔོན་འཇུག་དང་ གཉིས་པ་མིང་གཞི། གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག། བཞི་པ་ཡང་འཇུག་ཨིན། ཡང་ན། མདོངས་བཟུམ་
མའི་ཡི་གུ་ལྔ་ཡོད་པ་ཅིན་ དང་པ་སྔོན་འཇུག་དང་ གཉིས་པ་ད་འདི་མིང་གཞི། གསུམ་པ་དབྱངས་ན་རོ། བཞི་པ་རྗེས་
འཇུག། ལྔ་པ་ཡང་འཇུག་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བསྒྲུབ་ཟེར་བའི་སྐབས་ དང་པ་སྔོན་འཇུག་དང་ གཉིས་པ་ས་འདི་མགོ་
ཅན། གསུམ་པ་ག་འདི་མིང་གཞི། བཞི་པ་ར་འདི་འདོགས་ཅན། ལྔ་པ་དབྱངས། དྲུག་པ་རྗེས་འཇུག་ཨིན། བསྒྲུབས་
ཟེར་བའི་སྐབས་ དང་པ་སྔོན་འཇུག་དང་ གཉིས་པ་ས་འདི་མགོ་ཅན། གསུམ་པ་ག་འདི་མིང་གཞི། བཞི་པ་ར་འདི་
འདོགས་ཅན། ལྔ་པ་དབྱངས། དྲུག་པ་རྗེས་འཇུག། བདུན་པ་ཡང་འཇུག་ཨིན།  
 
དྲན་གསོ།  
1. སྔོན་འཇུག། མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག་ཚུ་ སྟབས་གཅིག་ཁར་ ཧ་གོ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ གཤམ་

གསལ་གྱི་དཔེ་རིས་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 
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2. སྔོན་འཇུག། མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། མིང་མཐའ་ཚུ་ སྟབས་གཅིག་ཁར་ཧ་གོ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 

གཤམ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད། 
ཡིག་འབྲུའི་དཔེ། སྔོན་འཇུག། མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། མིང་མཐའ། 
བསྒྲུབས། བ སྒྲུ བ ས  
བསྒྲིགསཔ། བ སྒྲི ག ས པ 
སེརཔོ།  སེ ར  པོ 
ལྷམོ།  ལྷ   མོ 
ཕན།  ཕ ན   
འབའ། འ བ འ   
མངས།  མ ང ས  
ཨཔ།  ཨ   པ 
བཏོགསཔ། བ ཏོ ག ས པ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། སྒྲ་གདངས་ཀྱི་གནད། 

སྡེ་ཚན་དང་པ། ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན། 
སྤྱི་དོན།  
རྫོང་ཁའི་སྐད་དང་ ཡི་གུ་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་སྦེ་ ལྷག་ཚུགས་མི་ཚུགས་དང་ སླབ་ཚུགས་མི་ཚུགས་འདི་ ཡི་གུའི་སྒྲ་
གདངས་ཀྱི་གནད་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེས་མི་ཤེས་ལུ་ རག་ལསཔ་ཨིན། ཡི་གུའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་གནད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་
ཤེས་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་དང་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚུ་ཤེས་དགོ།  
ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས། 
 
རྫོང་ཁའི་ཡི་གུའི་ཕྱི་མོ་ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་པོའི་སྐྱེ་གནས་མ་འདྲཝ་གཙོ་བོ། ལྐོདམ་/མགྲིན་པ། རྐན། སོ། 
མཆུ་བཞི་ཨིན། ཉེ་བའི་སྐྱེ་གནས། སྤྱི་བོ། ཁོག་པ། ལྕེ། ལྷ་པ་/སྣ་དང་བཞི་ཡོད། སྐྱེ་གནས་དེ་ཚུ་ལས་ ཡི་གུ་
ཚུ་ཐོན་ནི་འདི་གིས་ འདི་བརྒྱདཔོ་ལུ་ ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 
ཀ༽ མགྲིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གུ་འདི་ ཀ། ཁ། ག། ང་། འ། ཧ། ཨ་བཅས་བདུན་ཨིན། དེ་ལས་ ཀ། 
ཁ། ག། ང་ བཞི་འདི་ མགྲིན་པ་བཙུམས་པ་ལས་འཐོནམ་ཨིན། འ། ཧ། ཨ་གསུམ་འདི་ མགྲིན་པ་མ་བཙུམས་
པར་ ཉེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཁོག་པའི་གྲོགས་རམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འཐོནམ་ཨིན། 
 
ཁ༽ རྐན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གུ་འདི་ ཅ། ཆ། ཇ། ཉ། ཞ། ཡ། ཤ། ཨི། ཨེ་བཅས་དགུ་ཨིན། དེ་ཡང་། 
ཨི་དང་ཨེ་མ་བརྩིས་པའི་བདུན་འདི་ ཉེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ལྕེའི་སྦུག་ ཡ་རྐན་ལུ་སྦྱར་བའི་གྲོགས་རམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འཐོནམ་
ཨིན། ཨི་འདི་ ལྕེའི་སྦུག་དང་ རྐན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་སྦྱར་མ་དགོ་པའི་ཁར་ ཉེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ སྤྱི་བོའི་ནང་ལས་
འཐོནམ་ཨིན། ཨེ་འདི་ ཨི་དང་ཅོག་འཐད་པའི་གུར་ མ་མཆུ་ཨ་ཙི་ཅིག་ མར་ཕབ་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འཐོནམ་ཨིན། 
 
ག༽ སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གུ་འདི་ ཏ། ཐ། ད། ན། ཙ། ཚ། ཛ། ཟ། ལ། ས་བཅས་བཅུ་ཐམ་ཨིན། དེ་
ཡང་། ཏ། ཐ། ད། ན། ཙ། ཚ། ཛ། ལ་བརྒྱདཔོ་འདི་ ཡ་སོ་དང་ ཉེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ ལྕེ་རྩེ་གཉིས་ 
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ཤུགས་དྲག་པོ་སྦེ་ཕྱདཔ་ལས་འཐོནམ་ཨིན། ཟ་དང་ས་གཉིས་ མ་སོ་དང་ ཉེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ལྕེ་རྩེ་གཉིས་ ཤུགས་ཞན་
པ་སྦེ་ཕྱདཔ་ལས་འཐོནམ་ཨིན། 
 
ང༽ མཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གུ་འདི་ པ། ཕ། བ། མ། ཝ། ཨུ། ཨོ་བཅས་བདུན་ཨིན། དེ་ཡང་། པ། 
ཕ། བ། མ་བཞི་འདི་ ཡ་མཆུ་དང་མ་མཆུ་གཉིས་ གཅིག་ཁར་འཇརཝ་ལས་འཐོནམ་ཨིན། ཝ་འདི་ དང་པ་ར་མཆུ་
གཉིས་ཨུམ་ཞིན་ན་ ཤུགས་སྦེ་བརྒྱངསམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འཐོནམ་ཨིན། ཨུ་དང་ཨོ་གཉིསཔོ་འདི་ མཆུ་མ་འཇར་བར་ 
ཨུམ་སྟེ་བརྗོད་པ་ལས་འཐོནམ་ཨིན། 
 
ཅ༽ སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གུ་འདི་ ར་ཨིན། དེ་ཡང་། ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་སྟེང་ཕྱོགས་ལས་འཐོན་ནི་འདི་གིས་ 
སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གུ་ཟེར་སླབ་ཨིན། ར་ཡིག་འདི་ ལྕེ་རྩེ་འདར་ཏེ་བརྗོད་པ་ལས་འཐོནམ་ཨིན། 
 
ཆ༽ དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གུ་ག་ར་ སྤྱིར་བཏང་ ཁོག་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཐོན་ནི་འདི་གིས་ ཁོག་པ་འདི་ ཉེ་བའི་སྐྱེ་
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན། 
 
ཇ༽ རྐན་ལས་འབྱུང་མི་དང་ སོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གུ་ཚུ་ ཉེ་བའི་གྲོགས་རམ་ལྕེ་རྩེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ནི་འདི་གིས་ 
ལྕེ་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གུ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན།  
 
ཉ༽ སྣ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གུ་འདི་ ང་། ཉ། ན། མ་བཞི་ཨིན། དེ་ཡང་། ཡི་གུ་དེ་ཚུ་ གོང་གསལ་རང་སོའི་
སྐྱེ་གནས་ མགྲིན་པ། རྐན། སོ། མཆུ་ཚུ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཐོནམ་མ་ཚད་ ཁྱད་པར་དུ་ ཉེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ལྷ་པ་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཐོན་ནི་འདི་གིས་ ཡི་གུ་འདི་བཞི་ལུ་ སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གུ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
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ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་ངོས་འཛིན་གྱི་ཤོག་ཁྲམ།  
 
༡ ལྐོདམ། ༢ རྐན། ༣ སོ། ༤ མཆུ། ༥ སྤྱི་བོ། ༦ ཁོག་པ། ༧ ལྕེ། ༨ ལྷ་པ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཡི་གུའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན།  
ཀ༽ སྒྲ་སྐད། ཁ་སྐད། ཡི་གུ་ཚུ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཅིག་ལུ་གཅིག་བརྟེན་ཏེ་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱུངམ་ལས་ དེ་ཚུ་གི་
རྒྱུ་འདི་ དཔེར་ན། མི་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་ཟེར་བའི་བརྗོད་པའམ་ ཁ་ཅིག་སླབ་དགོ་མནོ་བའི་ཀུན་སློང་ སེམས་ཁར་
ཤར་མི་འདི་ཨིན། 
 
ཁ༽ བརྗོད་པའམ་ཁ་སྐད་འདི་ ཁ་ལས་བརྗོད་ཚུགས་པའི་རྐྱེན་ དང་པ་ར་ གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ནང་ རླུང་ཕར་ཚུར་
གཏོང་ལེན་འབད་མི་གི་གློ་བའི་འདུ་བྱེད་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྒྲ་སྐད་འཐོན་ཚུགས་པའི་རླུང་ངམ་ དབུགས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་འདི་གིས་
འབདཝ་ཨིན།  དབུགས་འདི་ ལྐོད་མའི་མིད་པའི་ལམ་ལས་འཐོནམ་ད་ སྐད་སོ་སོའི་སྒྲ་ ཕྲ་སྦོམ་དང་རིང་ཐུང་། 
དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ དབུགས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཚུ་ ལྐོདམ་གིས་ཐང་ཐིག་བཟོ་སྟེ་ ལྷ་པའི་ནང་
ལས་དང་ མང་ཤོས་ར་ ཁའི་ནང་ལས་གཏངམ་ཨིན། 
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ག༽ སྒྲ་སྐད་འདི་ ཁའི་ནང་ལྷོདཔ་ད་ འགྲོ་བ་མིའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ ལྕེ། རྐན། སོ། མཆུ་ཚུ་གིས་ སྐད་ཀྱི་སྒྲ་
གདངས་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་སྟེ་ ཁ་ལས་ཕྱི་ཁར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ལུ་ མི་རིགས་སོ་སོའི་ཁ་དང་ཁ་སྐད་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 
ང༽ ཁའི་ནང་ སྒྲ་གདངས་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ སྒྲ་ལ་ལུ་ཅིག་ སྐྱེ་གནས་རེ་རེ་གིས་བཟོ་ཚུགས་རུང་ 
ལ་ལུ་ཅིག་ སྐྱེ་གནས་གཉིས་དང་ གསུམ་གང་རུང་གྲོགས་རམ་གྱི་ཐོག་ལས་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། སྒྲ་ལཱ་ཁག་ཡོད་མི་ཚུ་ག་ར་ 
ལྕེ། རྐན། སོ། མཆུ་བཞིཔོ་ཆ་ལས་བཙར་དགོཔ་ཨིན། སྒྲ་ལཱ་ཁག་མེད་མི་རྐྱངམ་གཅིག་ ལྷ་པ། ཁོག་པ། མགྲིན་
པ། སྤྱི་བོ་ཚུ་ལས་ཕྲང་སྟེ་ཐོནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ ཉེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཟེར་བརྩི་དགོཔ་ཡང་ དེ་གིས་སྦེ་ཨིན། 
 
ཅ༽ བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ ལྐོག་གྱུར་གྱི་མི་དང་ དུས་ཡུན་རིངམོ་གི་བར་ན་ཚུན་ཚོད་ལུ་ བརྡ་སྤྲོད་འབད་མི་
འདི་ ཡི་གུའི་རི་མོ་ཨིནམ་ལས་ སྒྲའི་རྣམ་པ་མ་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཐོན་པའི་གནས་ཚུ་ལུ་ ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་
ཡང་དར་ཏེ་ཡོད། སྒྲ་སྐད་དང་ ཡི་གུ་གཉིས་གཅིག་ཁར་སྦྲེལ་ཏེ་སླབ་ད་ སྐད་ཡིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། ཡི་གུའི་བྱེད་རྩོལ། 
སྤྱི་དོན།  
ཡི་གུའི་བྱེད་རྩོལ་ཟེར་མི་འདི་ ཡི་གུ་རེ་རེ་བཞིན་དུའི་སྒྲ་གདངས་ དྲག་ཞན་བར་མའི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་གནད་ཚུ་ལུ་སླབ་
ཨིན། འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཧ་གོ་བ་ཅིན་ ཡི་གུ་ལྷག་ནི་དང་སླབ་ནི་ཚུ་ག་ར་ སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ འབད་ཚུགསཔ་ལས་
བརྟེན་ཏེ་ བརྗོད་དོན་ལུ་ ནོར་འཁྲུལ་མ་ཞུགས་པར་ ཧ་གོ་ནི་དང་ དོན་སྟོན་ནི་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐབས་སྦོམ་ཡོད། འདི་ལུ་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བྱེད་རྩོལ་དང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད། 
 

ཡི་གུའི་བྱེད་རྩོལ། 
ཡི་གུའི་བྱེད་རྩོལ་ཟེར་མི་འདི་ ཡི་གུ་རང་སོའི་སྐྱེ་གནས་དང་འཁྲིལ་བའི་བྱེད་པ་དང་ སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་བའི་རྩོལ་
བ་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 
ཀ། ཡི་གུའི་བྱེད་པ། 
མགྲིན་པ་དང་མཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གུ་ཚུ་གི་བྱེད་པ་ཡང་ མགྲིན་པ་དང་མཆུའི་བྱེད་པ་ཅན་ཨིན། རྐན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གུ་
ཚུ་གི་བྱེད་པ་འདི་ ལྕེའི་སྦུག་གི་བྱེད་པ་ཅན་ཨིན། སོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གུ་ཚུ་གི་བྱེད་པ་འདི་ ལྕེ་རྩེའི་བྱེད་པ་ཅན་ཨིན། ར་
ཡིག་གི་བྱེད་པ་འདི་ ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ཨིན། 
 
ཁ། ཡི་གུའི་ཕྱིའི་རྩོལ་བ། 
ཕྱིའི་རྩོལ་བ་ཟེར་མི་འདི་ སྒྲ་ཕྱི་ཁར་འཐོན་དོ་བཟུམ་མའི་བྱེད་རྩོལ་དང་ལྡན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། འདི་ལུ་ འཐོན་ཆེ་བ་འདི་ 
ག། ང་། ཇ། ཉ། ད། ན། བ། མ། ཛ། ཝ། འ། ཡ། ར། ལ། ཧ། ཨ། ཨི། ཨུ། ཨེ། ཨོ་ཚུ་
སྒྲ་ལྡན་དང་། འཐོན་ཆུང་བ་འདི་ ཀ། ཁ། ཅ། ཆ། ཏ། ཐ། པ། ཕ། ཙ། ཚ། ཞ། ཟ། ཤ། ས་ཚུ་སྒྲ་
མེད་ཨིན།  
 
ཡི་གུ་ཚུ་གི་སྒྲ་ ཕྱི་ཁར་འཐོནམ་ད་ ཁ། ཆ། ཐ། ཕ། ཚ། ཞ། ཟ། ཤ། ས། ཧ། ཨ། ཨི། ཨུ། 
ཨེ། ཨོ་ཚུ་ དབུགས་ཤུགས་ཆེ་བ་ལུ་བརྟེན་དགོ་ནི་འདི་གིས་ སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གུ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་ཚུ་ དབུགས་
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ཤུགས་ཆུང་བ་ལུ་བརྟེན་དགོ་ནི་འདི་གིས་ སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གུ་ཨིན། དེ་ཚུ་གི་ནང་ལས་ ཞ། ཟ། ཤ། ས། ཧ་ཚུ་
སླབ་པའི་སྐབས་ལུ་ དབུགས་ཚ་ཏོམ་སྦེ་འཐོན་བཅུག་ནི་འདི་གིས་ དྲོ་བའི་ཡི་གུ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 
 
ག། ཡི་གུའི་ནང་གི་རྩོལ་བ། 
ནང་གི་རྩོལ་བ་ཟེར་མི་འདི་ ཨ་ཡིག་མ་བརྩིས་པའི་ཡི་གུ་གཞན་ཚུ་ ལྐོདམ་བརྒྱངས་ཏེ་སླབ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ སྲོག་ཆེན་
གྱི་ཡི་གུ་ཚུ་ ཕྱེ་བའི་རྩོལ་བ་ཅན་ཨིན། ཨ་ཡིག་འདི་ ལྐོདམ་བརྒྱང་མ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ བཙུམས་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་ཨིན། 
 
ཝ་ཡིག་མ་བརྩིས་པའི་སྡེ་པ་ལྔ་པའི་ཡི་གུ་ཚུ་ སྐྱེ་གནས་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྱད་དགོཔ་མང་ནི་འདི་གིས་ ཕྲད་པའི་
རྩོལ་བ་ཅན་ཨིན། ཡི་གུ་ ཡ། ར། ལ། ཝ་ཚུ་ སྐྱེ་གནས་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྱད་དགོཔ་ཉུང་ནི་འདི་གིས་ 
ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་ཨིན། 
 

ཡི་གུའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
ཡི་གུ་སོ་སོའི་ཕོ་མོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ ཡི་གུའི་སྒྲ་གདངས་ དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བཞགཔ་ཨིན། དེ་
ཡང་ སྤྱིར་བཏང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ ཕོའི་ཡི་གུ་དང་ དབྱངས་ཡིག་བཞི་པོ་ མོའི་ཡི་གུ་ཨིན་རུང་། སྒོས་སུ་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུ་ཡང་ ནང་གསེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྗེས་འཇུག་དང་སྔོན་འཇུག་ལུ་
ཡང་ ནང་གསེས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད་མི་ཚུ་ ག་ར་གཤམ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད། 
 
ཀ། མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལུ་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་གི་སླ་ལས་ ཀ། ཅ། 
ཏ། པ། ཙ་ལྔཔོ་འདི་ རང་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ སྒྲ་དྲག་པོ་སྦེ་ཐོན་ནི་འདི་གིས་ ཕོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
ཁ། ཆ། ཐ། ཕ། ཚ་ལྔཔོ་འདི་ རང་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ སྒྲ་རན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་སྦེ་ཐོན་ནི་འདི་གིས་ མ་ནིང་གི་ཡི་གུ་
ཨིན། 
ག། ཇ། ད། བ། ཛ། ཝ། ཞ། ཟ། འ། ཡ། ཤ། ས་བཅུ་གཉིསཔོ་འདི་ རང་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ སྒྲ་
ཤུགས་ཞན་པ་སྦེ་ཐོན་ནི་འདི་གིས་ མོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
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ང། ཉ། ན། མ་བཞིཔོ་འདི་ རང་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་འཐོནམ་ད་ མོའི་ཡི་གུ་ལས་ཡང་ སྒྲ་ཤུགས་ཞན་པ་སྦེ་ཐོནམ་
མ་ཚད་ སྔ། སྙ། སྣ། སྨ་ལ་སོགས་པ་ སྒྲ་གདངས་གཞན་དང་གཞན་ལུ་ཡང་ འགྱུར་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ ཤིན་ཏུ་
མོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
ར། ལ། ཧ། ཨ་བཞིཔོ་འདི་ རང་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་འཐོན་པའི་སྐབས་ ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡི་གུ་ཚུ་ལས་ཡང་ སྒྲ་ཞན་
ནི་འདི་གིས་ མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གུ་ཨིན། 
 
དྲན་གསོ། 
ཡི་གུ་དེ་ཚུ་ ལྷག་པའི་སྐབས་དང་ སླབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕོའི་ཡི་གུ་ཚུ་ སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། མོའི་ཡི་གུ་ཚུ་སྒྲ་ཤུགས་ཞན་
པ། མ་ནིང་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ སྒྲ་ཤུགས་རན་པ། ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡི་གུ་ཚུ་ སྒྲ་ཤུགས་མཉམ་པ་ཟེར་ མོ་ཡིག་ལས་ཡང་ 
དུམ་གྲ་ཅིག་ཞན་པ། མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གུ་ཚུ་ སྒྲ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་སྦེ་བཏོན་དགོ། 
 
ཁ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གུ་བཅུཔོ་འདི་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྐབས་ལུ་ མོ། ཤིན་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གུ་ཚུ་གི་གྲས་ཁར་
ཚུད་དེ་ཡོད། ཨིན་རུང་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་སྦེ་འཇུགཔ་ད་ སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མ་སོ་སོ་སྦེ་འཇུག་ནི་འདི་
གིས་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ཕོ། མོ། མ་ནིང་གསུམ་སྦེ་རྩིཝ་ཨིན། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ ག། ད། བ། ས་བཞི་ མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་ སྒྲ་དྲག་པོ་སྦེ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ རྗེས་འཇུག་གི་
ཕོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ ན། ར། ལ་གསུམ་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་གི་རྗེས་སུ་ སྒྲ་རན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་སྦེ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ 
རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་གི་ཡི་གུ་ཨིན། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ ང་། མ། འ་གསུམ་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་གི་རྗེས་སུ་ སྒྲ་ཞན་པ་སྦེ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ རྗེས་
འཇུག་གི་མོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
 
ག། ཡང་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
ཡང་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ ས་འདི་ རྗེས་འཇུག་ ག། ང་། བ། མ་བཞི་གི་རྗེས་སུ་ སྒྲ་དྲག་པོ་སྦེ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ཕོའི་
ཡི་གུ་ཨིན། 
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ང་། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ ག། ད། བ། མ། འ་ལྔཔོ་འདི་ མིང་གཞིའི་སྐབས་ལུ་ མོ་ཡིག་དང་ ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡི་གུའི་
གྲས་ཁར་ཚུད་དེ་ཡོད། ཨིན་རུང་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་སྦེ་འཇུག་པའི་སྐབས་ལུ་ སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མའི་
དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་གསེས་ལུ་ ཕོ། མ་ནིང་། མོ། ཤིན་ཏུ་མོ་སྦེ་ དབྱེ་བ་བཞི་ལུ་ཕྱེས་ཏེ་ཡོད། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ བ་འདི་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་འཇུགཔ་ད་ སྒྲ་དྲག་པོ་སྦེ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ ཕོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ འ་འདི་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་འཇུགཔ་ད་ སྒྲ་ཞན་པ་སྦེ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ མོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ ག། ད། གཉིསཔོ་འདི མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་འཇུགཔ་ད་ སྒྲ་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འཇུག་ནི་འདི་
གིས་ མ་ནིང་གི་ཡི་གུ་ཨིན། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ མ་འདི་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་འཇུགཔ་ད་ སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་སྦེ་འཇུག་ནི་འདི་གིས་ ཤིན་ཏུ་
མོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
 
ཡི་གུ་ཕོ་མོ་དང་སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མའི་ངོས་འཛིན་ཤོག་ཁྲམ། 
 ཕོ། མ་ནིང་། མོ། ཤིན་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ། 

མིང་གཞི། 

ཀ། ཁ། ག། ང་། 
ཅ། ཆ། ཇ། ཉ། 
ཏ། ཐ། ད། ན། 
པ། ཕ། བ། མ། 
ཙ། ཚ། ཛ། ཝ། 
ཞ། ཟ། འ། ཡ། 
ར། ལ། ཤ། ས། 
ཧ། ཨ། 

 ཨི། ཨུ། ཨེ། ཨོ།   

མིང་གཞིའི་
ནང་གསེས། 

ཀ། ཅ། ཏ། པ། 
ཙ། 

ཁ། ཆ། ཐ། ཕ། 
ཚ། 

ག། ཇ། ད། བ། ཛ། 
ཝ། ཞ། ཟ། འ། 
ཡ། ཤ། ས། 

ང། ཉ། ན། མ། ར། ལ། ཧ། ཨ། 

སྔོན་འཇུག་གི་
ནང་གསེས། 

བ། ག། ད། འ། མ།  
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རྗེས་འཇུག་གི་
ནང་གསེས། 

ག། ད། བ། ས།  ན། ར། ལ།  ང་། མ། འ།   

ཡང་འཇུག། ས།     
སྒྲའི་དབྱེ་བ། དྲག་པོ། བར་མའམ་རན་པ། ཞན་པ། མཉམ་པ། ཤིན་ཏུ་ཞན་པ། 
དྲན་གསོ།  
རྟགས་འཇུག་ནང་ལུ་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ དྲག་ཞན་བར་མའི་དབྱེ་བ་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལུ་ཡང་ ཕོ་
ལུ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། མོ་ལུ་ མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། མ་ནིང་ལུ་ འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་ མཚན་གཉིས་མ་
ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་གི་འཇུག་ཚུལ་ཚུ་ཡོད་རུང་ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ནང་ལུ་ འཇུག་ཚུལ་ཆེནམོ་ཅིག་མེདཔ་ལས་མ་
བཀོད། 
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སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། རྗོད་སྒྲ། 
སྤྱི་དོན།  
ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་རྗོད་སྒྲ་འདི་ སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཐོན་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཡི་གུའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ཚུ་ 
སེམས་ཁར་ངེས་དགོཔ་ཡོད། དེ་གི་དོན་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན། སྔོན་འཇུག། རྗེས་འཇུག། 
དབྱངས་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཚུ་དང་། དམིགས་བསལ་ རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁར་ མིང་གཞི་མོའི་ཡི་གུ་ ག། 
ཇ། ད། བ། ཛ། ཞ། ཟ། ཚུ་ལྷགཔ་ད་ ཧ་སྒྲ་ཕྱེད་ཀ་བཏོན་ཏེ་ སྟབས་ཅིག་ཁར་ལྷག་དགོཔ་དང་། དེ་ཚུ་གུར་ 
སྔོན་མཇུག་དང་མགོ་ཅན་ཚུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ འ་སྒྲ་ཕྱེད་ཀ་བཏོན་ཏེ་ལྷག་དགོ།  

སྤྱིར་བཏང་རྗོད་སྒྲ། 
རྫོང་ཁའི་ཡི་གུ་ཚུ་གི་སྤྱིར་བཏང་རྗོད་སྒྲ་ ཕྱོགས་མཚུངས་འབད་མི་ཚུ་གི་དབྱེ་བ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་སྒྲ་གདངས་ཕྱོགས་མཚུངས་འབད་མི་ཚུ་ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད།  
 
ཀ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ། 

རྗོད་སྒྲ་དངོས། རྗོད་སྒྲ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཅན། 
ཀ། ཀྭ། ཀཱ། རྐ། ལྐ།* སྐ། དཀའ། བཀའ། བརྐ།* བསྐ། 
ཁ། ཁྭ། ཁཱ། མཁའ། འཁའ། 
ག། གྭ། གཱ། (རྒ། ལྒ། སྒ། དགའ། བགའ། མགའ། འགའ། 

བརྒ།* བསྒ།*) 
ང་།  
ཅ། ལྕ།* གཅའ།* བཅའ། ཀྱ།* དཀྱ།* རྐྱ། སྐྱ། བརྐྱ།* བསྐྱ། 

པྱ།* སྤྱ། དཔྱ། 
ཆ། མཆ།* འཆའ། ཁྱ། འཁྱ།* ཕྱ། འཕྱ། 
ཇ། (རྗ།* ལྗ།* མཇ།* འཇའ། བརྗ།*) གྱ། (རྒྱ། སྒྱ།* དགྱ།* 

མགྱ།* འགྱ།* བརྒྱ། བསྒྱ།*) བྱ། (འབྱ།* སྦྱ།) 
ཉ། ཉྭ། མྱ། 
ཏ། ཏཱ། ཏྭ། རྟ། ལྟ། སྟ། གཏའ། བཏ།* བརྟ། བལྟ། བསྟ།* 
ཐ། མཐའ། འཐ།* 
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ད། དྭ། (རྡ། ལྡ། སྡ།* གདའ། བདའ། མདའ། འདའ། བརྡ། 
བལྡ།* བསྡ།* ཟླ། བཟླ།) 

ན། ནཱ།  
པ། པཱ། ལྤ།* སྤ། དཔའ། 
ཕ། འཕ།* 
བ། རྦ། ལྦ། སྦ། འབའ། 
མ།  
ཙ། ཙཱ། རྩ། རྩྭ། སྩ།* གཙ།* བཙའ། བརྩ།* བསྩ།* 
ཚ། ཚྭ། མཚའ། འཚའ།* 
ཛ། ཛཱ། (རྫ། མཛའ། འཛའ། བརྫ།*) 
ཝ། བ།*  
ཞ། ཞྭ། (གཞའ། བཞ།*) 
ཟ། ཟྭ། (གཟའ། བཟའ།) 
འ།  
ཡ།  
ར། རྭ། རཱ། 
ལ། ལཱ། ལྭ། 
ཤ། ཤྭ། ཤཱ། 
ས། སྭ། སཱ། གསའ། བས།* སྲ། བསྲ།* 
ཧ། ཧཱ། ཧྭ། 
ཨ། ཨཱ།  

 
དྲན་གསོ།  
1. གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་སྐར་རྟགས་ ༼*༽ བཀལ་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཐད་ཀར་གྱི་འཇུག་པ་མེད། 
2. གུག་ཤད་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་ འ་སྒྲ་ཕྱེད་ཀ་བཏོན་ཏེ་ རྗོད་སྒྲ་བཏོན་དགོ་པའི་རིགས་ཨིན། 
3. གུག་ཤད་ནང་མ་ཚུད་མི་ མིང་གཞི་མོའི་ཡི་གུ་ ག། ཇ། ད། བ། ཛ། ཞ། ཟ། ཚུ་ཧ་སྒྲ་ཕྱེད་ཀ་བཏོན་ཏེ་ 

ལྷག་དགོ་པའི་རིགས་ཨིན།  
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ཁ། འདོགས་ཅན་ཡ་བཏགས་ཅན་གྱི་རྗོད་སྒྲ། 
རྗོད་སྒྲ་དངོས། རྗོད་སྒྲ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཅན། རྗོད་སྒྲ་གཞན། 
ཀྱ། ཅ། ཀ།* 
ཁྱ། ཆ། ཁ།* 
གྱ། ཇ། ག།* 
པྱ། ཅ། པྕ།* 
ཕྱ། ཆ། ཕྖ།* 
བྱ། ཇ། བྗ།* 
མྱ། ཉ།  

དྲན་གསོ།  
གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ སྐར་རྟགས་ ༼*༽ བཀལ་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ རྗོད་སྒྲའི་དཔེ་རྐྱངམ་གཅིག་གི་དོན་ལུ་ཨིན།  
 
ག། འདོགས་ཅན་ར་བཏགས་ཅན་གྱི་རྗོད་སྒྲ། 

རྗོད་སྒྲ་དངོས། རྗོད་སྒྲ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཅན། 
ཀྲ། ཊ། ཊཱ།* ཊྷྭ།* ཏྲ། པྲ། བཀྲ། དཀྲ།* བསྐྲ།* སྤྲ། 

དཔྲ།* 
ཁྲ། ཋ། ཐྲ།* ཕྲ། མཁྲ།* འཁྲ། འཕྲ། 
གྲ། ཌ། དྲ། བྲ། དགྲ། སྒྲ། བསྒྲ།* འདྲ། འབྲ། སྦྲ། 
ནྲ།  
མྲ།  
ཤྲ།  
ཧྲ།  
དབྲ།  
སྣྲ།  
སྨྲ།  
ཀླ། གླ། བླ། རླ།* སླ།  

དྲན་གསོ། གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ སྐར་རྟགས་ (*) བཀལ་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཐད་ཀར་དུ་འཇུག་པ་མེད། 
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ང་། མགོ་ཅན་གྱི་རྗོད་སྒྲ། 
རྗོད་སྒྲ་དངོས། རྗོད་སྒྲ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཅན། 

རྔ། ལྔ། སྔ། མངའ། དངའ།* བརྔ། བསྔ།*  
རྙ། སྙ། གཉའ། མཉའ།* བརྙ། བསྙ།* དམྱ།* སྨྱ།* 

རྨྱ། 
རྣ། སྣ། གནའ། མནའ། བརྣ།* བསྣ།*  
རྨ། སྨ། དམའ།  
ལྷ།  

 
དྲན་གསོ། གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ སྐར་རྟགས་ ༼*༽ བཀལ་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཐད་ཀར་དུ་འཇུག་པ་མེད། 
 
ཅ། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་རྗོད་སྒྲ། 

རྗོད་སྒྲ་དངོས། རྗོད་སྒྲ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཅན། 
གཡའ། དབྱ།* 
དབའ།  

དྲན་གསོ། གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་སྐར་རྟགས་ ༼*༽ བཀལ་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཐད་ཀར་དུ་འཇུག་པ་མེད། 
 
ཆ། རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་རྗོད་སྒྲ། 

རྗེས་འཇུག་གི་རྗོད་སྒྲ་དངོས། རྗོད་སྒྲ་མ་འདྲཝ་བཏོན་དགོ་པའི་དཔེ། 
ཀག། ཁག། གག། ངག།   
ཀང་། ཁང་། གང་། ངང།  
ཀད། ཁད། གད། ངད།  ཀེད། ཁེད།+ གེད། ངེད།+ 
ཀན། ཁན། གན། ངན། ཀེན། ཁེན།+ གེན།+ ངེན། 
བཀབ། ཁབ། གབ། ངབ།  
ཀམ། ཁམ། གམ། ངམ།  
བཀའ། མཁའ། བགའ།  
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མངའ། 
ཀར། ཁར། གར། ངར།  
ཀལ། ཁལ། གལ། ངལ། ཀེལ། ཁེལ།+ གེལ།+ ངེལ། 
བཀས། ཁས། གས། ངས། བཀེས། ཁེས། གེས། ངེས།+ 

དྲན་གསོ། 
1. གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ཚིག་འབྲུ་གུར་ སྡོམ་རྟགས་ (+) བཀལ་ཡོད་མི་ཚུ་ རྗོད་སྒྲ་གི་དཔེ་རྐྱངམ་གཅིག་

གིས་མ་དོ་བར་ གོ་དོན་ཡང་ཡོད། 
2. གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ མིང་གཞི་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་ལུ་ རྗེས་འཇུག་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་

རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ག་ར་ལུ་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ རྗོད་སྒྲའི་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོ། 
3. རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་རྗོད་སྒྲ་འདི་ རྗེས་འཇུག་གཞན་ཚུ་ མིང་གཞི་དང་ རྗེས་འཇུག་གི་ང་རོ་ ག་ཨིན་མི་འདི་ 

ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་བཏོནམ་ཨིན། རྗེས་འཇུག་ ད། ན། ལ། ས། གི་ཡིག་རིགས་ཚུ་ལུ་ དབྱངས་ཨེ་ཞུགས་
པའི་སྒྲ་དང་ ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་བཏོན་དགོ། 

4. རྗེས་འཇུག་ ད། ན། ལ། ས། བཞི་སྦྱར་རུང་ མིང་གཞི་གི་འོག་ལུ་ འ་ཅུང་ཞུགས་ཡོད་མི་ དཔེར་ན། 
ཀཱད་ ཀཱན་ ཀཱལ་ ཀཱས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ དབྱངས་ཨེ་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ་བཏོན་མི་དགོ།  

 
ཇ། དབྱངས་ལྡན་གྱི་རྗོད་སྒྲ།  

དབྱངས་ལྡན་གྱི་རྗོད་སྒྲ། སྒྲ་གདངས་ཀྱི་དཔེ། 
ཀིག* ཀིང་། ཀིད།* ཀིན། ཀིབ།* 
ཀིམ། ཀིར། ཀིལ།* ཀིས།*  

 

ཀུག། ཀུང་། ཀུད།* ཀུན། ཀུབ།* 
ཀུམ། ཀུར། ཀུལ།* ཀུས།*  

ཀུའིད།  ཀུའིན། ཀུའིལ། ཀུའིས།  

ཀེག། ཀེང་། ཀེད།* ཀེན།* 
ཀེབ།* ཀེམ། ཀེར། ཀེལ།*ཀེས།* 

 

ཀོག། ཀོང་། ཀོད། ཀོན། ཀོབ། 
ཀོམ། ཀོར། ཀོལ། ཀོས། 

ཀོའོད། ཀོའོན། ཀོའོལ། ཀོའོས།  

དྲན་གསོ། 
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1. གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ སྐར་རྟགས་ (*) བཀལ་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཐད་ཀར་དུ་འཇུག་པ་མེད། 
2. གོང་གི་རྗོད་སྒྲ་ མ་འདྲ་བའི་དཔེའི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་མི་ཚུ་ རྗོད་སྒྲའི་དཔེའི་དོན་ལུ་མ་གཏོགས་ ཡིག་སྡེབ་དང་

དོན་གྱི་འཇུག་པ་མེད། 
3. གོང་གསལ་དབྱངས་ལྡན་གྱི་རྗོད་སྒྲའི་ནང་ལུ་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ ཀ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞུགས་ཏེ་ དབྱངས་

བཞི་བཀལ་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ག་ར་གི་རྗོད་སྒྲའི་
ཁྱད་པར་ཧ་གོ་དགོཔ་ཨིན། 

 

རྫོང་ཁའི་དམིགས་བསལ་རྗོད་སྒྲ། 
རྫོང་ཁའི་སྒྲ་སྦྱོར་ནང་ པྱ་ཕྱ་བྱ་གསུམ་ལུ་ ཅ་ཆ་ཇ་ཟེར་སླབ་དགོ་མི་ཅིག་དང་། པ།ྕ ཕྖ། བྗ། ཟེར་སླབ་དགོ་མི་ཅིག་ཡོད། 
དེ་ལས་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་ར་བཏགས་ཅན་ལ་ལུ་ཅིག་ ཡ་བཏགས་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་སླབ་དགོཔ་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་
སྒྲ་ཨིན།  
ཀ། ཀྱ། ཁྱ། གྱ་གསུམ་ལུ་ དབྱངས་དང་རྗེས་འཇུག་མེདཔ་ད་ ཅ། ཆ། ཇ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་ཚུ་ལུ་ སྔོན་
འཇུག་དང་མགོ་ཅན། རྗེས་འཇུག་ཚུ་ཡོད་མེད་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཨིན་རུང་ དབྱངས་ གི་གུ་དང་འགྲེང་བུ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཀི། ཁི། 
གི་དང་། ཀེ། ཁེ། གེ་ཟེར་སླབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་། ཁྱིམ། རོ་ཁྱི་ཟེར་བའི་སྐབས་ ཆིམ་དང་རོ་ཆི་ཟེར་བའི་རྗོད་སྒྲ་ཡང་
འཐོནམ་ཨིན། དབྱངས་ཞབས་ཀྱུ་དང་ ན་རོ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ ཅུ། ཆུ། ཇུ་དང་། ཅོ། ཆོ། ཇོ་ཟེར་འཐོན་དགོཔ་
ཨིན་རུང་ དཀྱུས། འཁྱུད། རྒྱུད། སྐྱོན། ཁྱོན། གྱོན་ལ་སོགས་པ་ ཀུ། ཁུ། གུ་དང་། ཀོ། ཁོ། གོ་གི་རྗོད་
སྒྲ་ཡང་འཐོནམ་ཨིན།  
 
ཁ། གཞན་ཡང་ ཀྱ། ཁྱ། གྱ་གསུམ་ལུ་ དབྱངས་མེད་པར་རྗེས་འཇུག་ ད། ན། ལ། ས། བཞི་ཞུགསཔ་
ད་ ཀ། ཁ། ག་གི་སྒྲ་སྦེ་བཏོན་དགོཔ་ཡོད། དཔེར་ན། 

དཔེ་གཞི། རྗོད་སྒྲའི་དཔེ། 
བསྐྱལ། ཀེ། 
ཁྱད། ཁེ། 
ཁྱལ། ཁེ། 
བརྒྱད། གེ། 
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རྒྱལ། གེ། 
རྒྱན། གེན། 
རྒྱས། གེ། 

 
ག། པྱ། ཕྱ། བྱ་གསུམ་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ ཅ། ཆ། ཇ་ཟེར་སླབ་ཨིན་རུང་ རྫོང་ཁའི་ནང་ རེ་ཅིག་སྐབས་
དམིགས་བསལ་ པྕ། པྖ། བྗ་ ཟེར་སླབ་དགོཔ་ཡོད། དཔེར་ན།  

ཆོས་སྐད། རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ། རྗོད་སྒྲའི་དཔེ། 
དཔྱང་། དཔྱང་། པྕང་། 
དཔྱད་རིག། དཔྱད་རིག། པྕ ་རིག། 
སྤྱིན། སྤྱིན། པྕ ན། 
འཕྱག། འཕྱག། ཕྖག 
ཕྱགས་མ། ཕྱགསམ། ཕྖམ། 
འཕྱར། འཕྱར། ཕྖ། 
ཕྱི། ཕྱི། ཕྖ ། 
ཕྱི་དྲོ། ཕྱི་རུ། ཕྖ ་རུ། 
ཕྱེ། ཕྱེ། ཕྖ ། 
ཕྱེན། ཕྱེན། ཕྖ ན 
བྱམོ།  བྱམོ། བྗམོ།  
འབྱོ། འབྱོ། བྗྱོ། 
འབྱར། འབྱར། བྗར། 

 
ང་། རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲའི་སྐབས་ རྗེས་འཇུག་ ན། བ། མ། གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་གཞན་ཚུ་ འཕྲལ་
འཕྲལ་སྦེ་ སྒྲ་མེདཔ་དང་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ སྒྲ་ཕྱེད་བཏོན་དགོཔ་ཨིན།  
དཔེར་ན།  

ཡིག་སྡེབ། སྒྲ་ཡོད། སྒྲ་ཕྱེད། སྒྲ་མེད། 
བཀག།   √ 
མཐོང་།  √  
ཐོདཔ།  √  
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ཕན། √   
ཕབ། √   
བཅམ། √   
དགའཝ།   √ 
ཤར།   √ 
སྐལཝ།  √  
གྱེས།   √ 

དྲན་གསོ།  
གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ བཀོད་ཡོད་མི་གི་སྒྲ་ཕྱེད་དང་སྒྲ་མེད་ཚུ་ཡང་ ཡི་གུ་འབྲིཝ་ད་ ཡིག་སྡེབ་ལུ་ སྐྱོན་མི་ཞུགས་ནི་
དང་ གོ་དོན་ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་ཡིག་སྡེབ་འདི་ཚངམ་སྦེ་བྲི་དགོ།  
 

ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ཁྱད་པར།  
ཆོས་སྐད་ནང་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་ མིང་གཞི་ར་བཏགས་ཅན་ལ་ལུ་ཅིག་ རྫོང་ཁའི་ནང་སླབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ར་བཏགས་འདི་ 
ཡ་བཏགས་སྦེ་སླབ་དགོ་པའི་རིགས་ཅིག་དང་། ལ་ལུ་ཅིག་སྐབས་ཐོབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཉིས་ཆ་ར་སླབ་དགོ་པའི་རིགས་ཅིག་
ཡོད། དེ་ཡང་། 
 
1. ར་བཏགས་འདི་ ཡ་བཏགས་ལུ་བསྒྱུར་བའི་རིགས། 

ར་བཏགས་ཅན། ཡ་བཏགས་ཅན། ལག་ལེན་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
དཀྲི་བ། དཀྲིས།  དཀྱི་བ། དཀྱིས།  དཀྱི་ར་དཀྱི་ནི། 
བཀྲག།  བཀྱག། ཚོན་གྱི་བཀྱག། 
སྦྲང་མ།  སྦྱངམ།  གསེར་སྦྱངམ་ལ་སོགས་པ། 
ཁྲུ་གང་། ཁྱུ་གང་།  རིང་ཐུང་ཁྱུ་གང་། 
འཁྲུ་བ།  འཁྱུ་བ།  གཟུགས་འཁྱུ་ནི། 
གྲི། གྱི།  ཤིང་བཏོག་ནིའི་གྱི། 
གྲིམ་པ།  གྱིམ་པ།  ཐགཔ་གྱིམ་རིལ་རི་སྦེ་བསྡམ་ནི། 
བྲག། བྱག། བྱག་གུར་འཛེག་ནི། 
བགྲང་བ།  བགྱང་།  མ་ཎི་བགྱང་ནི། 



རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། 

68 
 

མགྲོན་པོ།  མགྱོནམོ། ཁྱིམ་ནང་མགྱོནམོ་འོང་ནི། 
ཕྲུ་གུ།  ཕྱུ་གུ།  ལུག་གི་ཕྱུ་གུ། 
ཕྲེང་བ།  ཕྱེངམ།  མ་ཎི་བགྱང་ནིའི་ཕྱེངམ། 
འཕྲོག་པ།  འཕྱོག་པ།  ཅ་ལ་འཕྱོག་ནི། 

 
2. ར་བཏགས་འདི་ ཡ་བཏགས་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་སླབ་ནི་དང་ ར་བཏགས་སྦེ་ཡང་སླབ་དགོ་པའི་རིགས། 

ར་བཏགས་ཅན། ཡ་བཏགས་ཅན། 
 

ལག་ལེན་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
 

དཀྲོག། དཀྲོགས། དཀྱོག། དཀྱོགས།  ཨོམ་དཀྲོག་ནི། 
ཨོམ་དཀྱོག་ནི། 
 

ཁྲལ།  ཁྱལ།  གཞུང་གི་ཁྲལ། 
ཁྱལ་འཐུས་འུར་ལཱ། 

ཁྲིད།  ཁྱིད།  བཀའ་ཁྲིད་གནང་ནི། 
ཨ་ལུ་ཁྱིད་འགྱོ་ནི། 

གྲང་བ།  གྱང་བ།  གྲང་བའི་ནད་གཞི། 
གནམ་དགུན་གྱང་ནི། 

གྲངས།  གྱངས།  ཨང་གྲངས། 
གྱངས་ཁ། 

གྲལ།  གྱལ།  གཡས་གྲལ་གཡོན་གྲལ། 
གྱལ་ཕྲང་སྡོད་ནི། 

འགྲིམ། འགྲིམས།  འགྱིམ། འགྱིམས།  རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ནི། 
རི་ཁྲོད་འགྱིམ་ནི། 

འགྲོ།  འགྱོ།  འགྲོ་ལུགས། 
གཡུས་ཁར་འགྱོ་ནི། 

བསྒྲིག། སྒྲིག། བསྒྲིགས།  བསྒྱིག། སྒྱིག། 
བསྒྱིགས། 

སྒྲོམ་བསྒྲིག་ནི། 
གྱལ་བསྒྱིགས་བཞག་ནི། 

བསྒྲིམ། སྒྲིམ། བསྒྲིམས།  བསྒྱིམ། སྒྱིམ། 
བསྒྱིམས། 

རིག་པ་བསྒྲིམ་ནི། 
རིགཔ་བསྒྱིམ་ནི། 
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སྤྲང་།  སྤྱང་།  སྤྲང་པོ། སྤྱང་ཁྱི། 
བྲེ།  བྱེ།  ཆུམ་བྲེ་གང་། 

ཆུམ་བྱེ་ཁར་འཇལ། 
བྲལ། བྱལ། ཁ་བྲལ། 

ཁ་བྱལ། 
འབྲུ།  འབྱུ།  འབྲུ་སྣ་དགུ། འབྱུ་བསྡུ་ནི། 

 
3. ཆོས་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ ང་ སའི་མགོ་ཅན་དང་། ཉ་ སའི་མགོ་ཅན། ན་ སའི་མགོ་ཅན་དང་། ས་ ལ་

བཏགས་ཅན་ཚུ་ལས་ ལ་ལུ་ཅིག་ རྫོང་ཁའི་ནང་མིང་གཞི་ ཧ་གི་སྒྲ་སྦེ་སླབ་དགོཔ་ཡོད། དེ་ཡང་། 
 
མིང་གཞི་ ང་ ས་མགོ་ཅན། 
ཆོས་སྐད་ནང་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་ མིང་གཞི་ ང་ ས་མགོ་ཅན་འབད་མི་དཔེར་ན།  

ཆོས་སྐད། རྫོང་ཁ། དཔེར་བརྗོད། 
སྔ་ས། ཧ་སག། དུས་ཚོད་ཧ་སག། 
སྔོན་མ། ཧེ་མ།  ཧེ་མ་དང་ད་ལྟོ། 
སྔས། ཧང་། མགུ་ཏོ་བཀལ་སའི་ཧང་། 
སྔོ། ཧོ། ཧོ་ཆོབ་ཆོ་དང་ཧོ་རུ་རུ། 
སྔོ་ལྡུམ། ཧོན་ལྡུམ། ཞིང་ནང་སྐྱེ་མི་ཧོན་ལྡུམ། 
སྔོན་པོ། ཧོནམོ།  བཀྱག་ཧོནམོ། 

 
ཉ་ ས་མགོ་དང་ ར་མགོ་ཅན།  

ཆོས་སྐད། རྫོང་ཁ། དཔེར་བརྗོད། 
བསྙབ། ཧབ། ལགཔ་ཧབ་སྟེ་འཐུ་ནི། 
རྙི། ཧིང་། བྱ་གཟུང་ནིའི་ཧིང་། 
རྙོག་མ། ཧོག་མ། ཧུ་མ། ཆུ་ཧོག་མ་སློང་ནི། 
སྐད་སྙན་པ། སྐད་ཧན་པ།  སྐད་ཧན་ཏོང་ཏོ། 
སྙིང་། ཧིང་། ཧིང་གི་ནོར་བུ། 
སྙེ། ཧེན། ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤིང་གུར་ཧེན་ནི། 
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ན་ ས་མགོ་ཅན།  

ཆོས་སྐད། རྫོང་ཁ། དཔེར་བརྗོད། 
སྣ། ལྷ་པ།  ཁོ་གི་ལྷ་པ། 
སྣ་ཁག། ལྷམ་པ། བཞེས་སྒོ་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ། 
སྣབས། ལྷབས། ལྷ་པ་ནང་ལས་ལྷབས་འཐོན་དེས། 
སྣུམ། ཧུམ། ཚོདམ་ནང་ཧུམ་ལེ་ཤ་མ་བླུགས། 
སྣོད། ཧོད། ཅ་ལ་ཧོད་ནང་བཙུགས་བཞག། 

 
ས་ ལ་བཏགས་ཅན། 

ཆོས་སྐད། རྫོང་ཁ། དཔེར་བརྗོད། 
སླ་ང། ལྷ་ང།  ཡོས་བརྔོ་ནིའི་ལྷ་ང་། 
སླ། ལྷ། ཆང་ལྷ་བས། 
སླེབ། ལྷོད། སྡོད་སར་ལྷོད་ནི། 
སློག། ལྷོག།  རྡོ་ལྷོག་ནི། 
སློང་། ལྷོང། ཀཝ་ལྷོང་ནི། 
སློང་མོ་བ། ལྷང་མི། བསོད་སྙོམས་ལྷང་མི། 
བསླབ། ལྷབ། ཡོན་ཏན་ལྷབ་ནི། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག། 

སྡེ་ཚན་དང་པ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་། 
སྤྱི་དོན། 
རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་ བརྗོད་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ནི་གི་དོན་ལུ་ བརྗོད་པ་བཟོ་དགོཔ་ཚུ་ག་ར་ མིང་དང་ཚིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་
བཟོཝ་ཨིན། མིང་གི་རྣམ་གཞག་འདི་ མིང་གི་ངོ་བོ་དང་མིང་གི་རྒྱུ།  མིང་གི་ལྡང་ཚད། མིང་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་གི་སྒོ་ལས་
སྟོན་ནི་ཨིན།  
 
1. མིང་གི་ངོ་བོ། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་ན།། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་

ཅིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཅིག་སྟོན་པ་ལས་ དེ་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ ག་ནི་ཡང་མ་སྟོན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། 
ཁྱིམ། ལམ། སྣུམ་འཁོར། ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་མིང་གིས་ ཁྱིམ་དང་ལམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཅིག་ལས་ 
ཁྱིམ་སྦོམ་ཆུང་དང་ ལམ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ག་ནི་ཡང་མི་སྟོན་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 

2. མིང་གི་རྒྱུ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ།། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ དབྱངས་གསལ་
སྔོན་རྗེས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གུ་འདུས་པ་ལས་ མིང་གི་ཚོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་ལས་ ཡི་གུའི་ཚོགས་པ་འདི་ མིང་གི་རྒྱུ་
ཨིན། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་ཟེར་མིའི་མིང་འདི་ མ། འགྲེང་བུ། ཚག། ཏ། ན་རོ། ག། རྗེས་འཇུག་ཚུ་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་ མེ་ཏོག་ཟེར་བའི་མིང་འདི་འགྲུབ་ཨིན། 

3. མིང་གི་ལྡང་ཚད། ཡི་གུ་མང་ཉུང་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་རུང་ མིང་གཅིག་གི་ཚད་ ལངས་པའི་ཡི་གུ་འདི་ མིང་གི་ལྡང་
ཚད་ཨིན། དཔེར་ན། གདན། བཟུམ་ཅིག་ལུ་ ག། ད། ན། ཚུ་འཚོགས་པ་ལས་ གདན་ཟེར་བའི་མིང་
གྲུབ་ནི་འདི་གིས་ ཡི་གུ་འདི་གསུམ་ གདན་ཟེར་བའི་མིང་གི་ལྡང་ཚད་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཁ། བཟུམ་ཅིག་
ལུ་ ཁ་དང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་འ་མཐའ་རྟེན་གཉིས་ འཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་ནི་འདི་གིས་ ཁ་འདི་མིང་གི་ལྡང་ཚད་
ཨིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་མིང་ཅིག་ འགྲུབ་དགོ་པ་ཅིན་ ཡི་གུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ 
འཚོགས་པ་ལས་འགྲུབ་དགོཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་ཨིན་པ་ཅིན་ འ་མཐའ་དངོས་སུ་བྲི་ནི་མེདཔ་ལས་ ཐོབ་ལམ་མེད་
ཟེར་བ་ཅིན་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། “འ་མཐར་འིས་ཞེས་པ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ལུགས་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་
ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་པ་བཞིན་འིས་ཞེས་པའི་འི་ཡིག་ཕྱིས་ནས་བསྡུས་པར་ཟད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་
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མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ།”4 ཟེར་གསུངས་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ འ་
མཐའ་མང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ བསྡུ་བཏང་ཡོད་རུང་ ཐོབ་ལམ་ལུ་མེདཔ་མེནམ་ལས་ ཁ། ཟེར་མི་འདི་ལུ་ འ་
དངོས་སུ་བྲིས་ཏེ་མེད་རུང་ ཐོབ་ལམ་ལུ་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན།  
 

མིང་ཙམ།  
མིང་ཙམ་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ སྤྱི་མིང་དང་སྒེར་མིང་། ཚོགས་མིང་། གྲངས་མིང་། རྟགས་མིང་། མངོན་མིན་གྱི་
མིང་། ཞེ་སའི་མིང་དང་བདུན་ཡོད། 
ཀ། སྤྱི་མིང་། 
སྤྱི་མིང་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོའི་རིགས་ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ མིང་གཅིག་གིས་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོའི་སྡེ་
ཚན་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ཧ་གོ་ཚུགས་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན།  
དཔེར་ན། ལྷ། ཀླུ། མི། ཤིང་། རྟ། བྱ། ནོར། མེ་ཏོག། ཁྱིམ། གནམ་གྲུ། འགྲུལ་འཁོར། སྐར་མ་ཟེར་
མི་ཚུ་བཟུམ་ཨིན། 
 
ཁ། སྒེར་མིང་། 
སྒེར་མིང་ཟེར་མི་འདི་ མིང་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ངོ་མ་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་མ་གཏོགས་ གཞན་ལུ་མ་གོ་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
དེ་ལུ་ བྱེ་བྲག་གི་མིང་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
དཔེར་ན། བསྟན་འཛིན། ལྷ་མོ། བཀྲ་ཤིས། ཉི་མ། ཟླཝ། འཛམ་གླིང་། ཐིམ་ཕུག། འབྲུག་ཟེར་མི་ཚུ་དང་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ བར་ན་ཕྲད་ཚུ་ཚུད་དེ་
ཡོད་པའི་མིང་རིངམོ་བཏགས་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ སྒེར་མིང་གི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན།  
 
ག། ཚོགས་མིང་། 
ཚོགས་མིང་ཟེར་མི་འདི་ མིང་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ དམིགས་བསལ་གཅིག་ལུ་མེན་པར་ ཚོགས་པ་དང་སྡེ་ཚན། རིགས་མཐུན་
སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

                                                 
4 སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། (༢༠༠༠) མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས། ཤོག་༦༩ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་།  
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དཔེར་ན། ཚོགས་པ། བཀོད་ཚོགས། ཁྱུ། དམག། རུ་ཁག། སྡེ་ཚན་བཟུམ་ཨིན། དེ་ལུ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མིང་ཟེར་ཡང་
སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
 
ང་། གྲངས་མིང་། 
གྲངས་མིང་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ གཅིག་དང་ལེ་ཤ་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་
ཡང་ གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད།  
དཔེར་ན། 

དངོས་པོ། གང་ཟག། 
གཅིག་ཚིག། མང་ཚིག། གཅིག་ཚིག། མང་ཚིག། 

དཔེ་དེབ། དཔེ་དེབ་ཚུ། དྲུང་ཡིག། དྲུང་ཡིག་ཚུ། དྲུང་ཡིག་ཆ་ཁྱབ། 
ལྷ་ཁང་། ལྷ་ཁང་ཚུ། ང་། ང་བཅས། ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ། ང་བཅས་ཚུ། 
དེ། དེ་ཚུ། ཁྱོད། ཁྱེད། ཁྱེད་ཚུ། ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ། 
ཕི། ཨ་ཕི། ཕི་ཚུ། ཨ་ཕི་ཚུ། ཁོ། མོ། ཁོང་། ཁོང་ཆ་ཁྱབ།  
འདི། ཨ་ནཱ ། འདི་ཚུ། ནཱ ་ཚུ། ཨ་ནཱ ་ཚུ། ཨ་ནཱ ་ཆ་

ཁྱབ། 
མི་འདི། ནཱ ། མི་ཨ་ཕི། མི་འདི་ཚུ། མི་ནཱ ་ཚུ།  

མི་ཨ་ཕི་ཚུ། ཨ་ཕི་ཆ་ཁྱབ། 
 
དྲན་གསོ།  
དེ་བཟུམ་མའི་མང་ཚིག་འདི་ མང་ཤོས་ར་ དངོས་པོའི་རིགས་ཨིན་པ་ཅིན་ གཅིག་ཚིག་གི་མཐའ་མར་ ཚུ་སྦྱར་དགོ། 
གང་ཟག་གི་རིགས་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚུ་དང་ཆ་ཁྱབ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཚུ་སྦྱར་དགོ། གང་ཟག་གི་མིང་ཚབ་མང་ཚིག་ལུ་ ང་བཅས། 
ཁྱེད། ཁོང་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཚིག་སོ་སོར་ཡོད་མི་ཚུ་ ཐོབ་ཐང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྦྱར་ཤེས་དགོ། 
 
གྲངས་མིང་གི་དཔེ་གཞན། 

ཨང་ཡིག། ཡིག་གཟུགས།  ཨང་ཡིག། ཡིག་གཟུགས། 
༠ ཀླད་ཀོར། ཐིག། ༣༥ སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཁལ་ཀོ་དང་གཉིས། 
༡ གཅིག། གང་།*  ༤༠ བཞི་བཅུ། ཁལ་གཉིས། 
༢ གཉིས། དོ།* ཆ།* ཟུང་།* ༥༠ ལྔ་བཅུ། ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། 
༣ གསུམ། ༦༠ དྲུག་ཅུ། ཁལ་གསུམ། 
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༤ བཞི། ༧༠ བདུན་ཅུ། ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི། 
༥ ལྔ། ༨༠ བརྒྱད་ཅུ། ཁལ་བཞི། 
༦ དྲུག། ༩༠ དགུ་བཅུ། ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ། 
༧ བདུན། ༡༠༠ གཅིག་བརྒྱ། ཁལ་ལྔ། 
༨ བརྒྱད། ༤༠༠ བཞི་བརྒྱ། ཉི་ཤུ་གཅིག། 
༩ དགུ། ༨༠༠༠ ཁལ་ཆེན། བརྒྱད་སྟོང་། 
༡༠ བཅུ། བཅུ་ཐམ། ༡༦༠༠༠༠ ཡང་ཆེན། ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། 
༢༠ ཉི་ཤུ། ཁལ་གཅིག།  ༡/༢ ཕྱེད། 
༢༡ ཉེར་གཅིག། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག།  ༣/༤ ཀོ། 
༣༠ སུམ་ཅུ། ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས།   
 
དྲན་གསོ། 
གོང་གི་དཔེ་ཁྲམ་ནང་ སྐར་རྟགས་ (*) བཀལ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆུམ་བྲེ་གང་། སྐུགས་གང་། ཆུམ་བྲེ་དོ། སྐུགས་དོ། 
མདའ་ཆ་གཅིག། ཤིང་ལེབ་ཟུང་གཅིག། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ། བཟུམ་ཨིན།  
གཞན་ཡང་། 

ཨང་ཡིག ཡིག་གཟུགས།  ཨང་ཡིག། ཡིག་གཟུགས། 
༡ གཅིག། ༡༠༣༠ རྒྱུ་རིག་ཆེན་པོ། 
༡༠ བཅུ། ༡༠༣༡ འོད་མཛེས། 
༡༠༢ བརྒྱ། ༡༠༣༢ འོད་མཛེས་ཆེན་པོ། 
༡༠༣ སྟོང་། ༡༠༣༣ དབང་པོ། 
༡༠༤ ཁྲི། ༡༠༣༤ དབང་པོ་ཆེན་པོ། 
༡༠༥ འབུམ། ༡༠༣༥ ལེགས་འབྱིན། 
༡༠༦ ས་ཡ། ༡༠༣༦ ལེགས་འབྱིན་ཆེན་པོ། 
༡༠༧ བྱེ་བ། ༡༠༣༧ རྟོགས་འགྲོ། 
༡༠༨ དུང་ཕྱུར། ༡༠༣༨ རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ། 
༡༠༩ ཐེར་འབུམ། ༡༠༣༩ འབྱིང་རྡུལ། 
༡༠༡༠ ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། ༡༠༤༠ འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ། 
༡༠༡༡  ཁྲག་ཁྲིག། ༡༠༤༡ རྒྱ་རྟགས། 
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༡༠༡༢ ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ། ༡༠༤༢ རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ། 
༡༠༡༣ རབ་བཀྲམ། ༡༠༤༣ སྟོབས་འཁོར། 
༡༠༡༤ རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ། ༡༠༤༤ སྟོབས་འཁོར་ཆེན་པོ། 
༡༠༡༥ གཏམས། ༡༠༤༥ བརྡ་ཤེས། 
༡༠༡༦ གཏམས་ཆེན་པོ། ༡༠༤༦ བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ། 
༡༠༡༧ དཀྲིགས། ༡༠༤༧ རྣམ་བྱུང༌། 
༡༠༡༨ དཀྲིགས་ཆེན་པོ། ༡༠༤༨ རྣམ་བྱུང་ཆེན་པོ། 
༡༠༡༩ མི་འཁྲུགས། ༡༠༤༩ སྟོབས་མིག། 
༡༠༢༠ མི་འཁྲུགས་ཆེན་པོ། ༡༠༥༠ སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ། 
༡༠༢༡ ཁྱད་འབྱིན། ༡༠༥༡ བྱམས་པ། 
༡༠༢༢ ཁྱད་འབྱིན་ཆེན་པོ། ༡༠༥༢ བྱམས་པ་ཆེན་པོ། 
༡༠༢༣ སྤང་རྟེན། ༡༠༥༣ སྙིང་རྗེ། 
༡༠༢༤ སྤང་རྟེན་ཆེན་པོ། ༡༠༥༤ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 
༡༠༢༥ དེད་འདྲེན། ༡༠༥༥ དགའ་བ། 
༡༠༢༦ དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ། ༡༠༥༦ དགའ་བ་ཆེན་པོ། 
༡༠༢༧ མཐའ་སྣང༌། ༡༠༥༧ བཏང་སྙོམས། 
༡༠༢༨ མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ། ༡༠༥༨ བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ། 
༡༠༢༩ རྒྱུ་རིག། ༡༠༥༩ གྲངས་མེད་པ། 

 
ཅ། རྟགས་མིང་། 
རྟགས་མིང་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཕོ། མོ། མ་ནིང་གི་མིང་ སོ་སོར་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་
སླབ་ཨིན། 
དེ་ལུ་ཡང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ མིང་མཐའི་བདག་སྒྲ། པ། པོ། མ། མོ་ཟེར་བའི་ཡི་གུ་ཚུ་གིས་ ཕོ་མོའི་ངོ་
རྟགས་ སོ་སོར་ཕྱེ་མི་ཅིག་དང་། ཕོ་མོའི་རྟགས་མིང་མ་པ་ལས་ར་ སོ་སོར་ཡོད་མི་གཉིས་ཡོད། དཔེར་ན།  

བདག་སྒྲའི་རྟགས་མིང་། ཕོ་མོའི་རྟགས་མིང་། 
རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་མོ། ཨ་པ། ཨའི། 
གཙོ་བོ། གཙོ་མོ། རྨགཔ། ཨམ་སྲུ། 
གཡོགཔོ། གཡོགམོ། ཕོ་རྒནམ། ཨ་ཞེམོ། 
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དཔའ་བོ། དཔའ་མོ། ཕོ། མོ། 
བྱཔོ། བྱམོ། ཕོ་ཆེན། རྒོདམ། 
ར་པོད། རམོ། བ། གླང་། 
རྣལ་འབྱོརཔ། རྣལ་འབྱོརམ། གཡག། འབྱི། 
གནསཔོ། གནསམོ། ཨ་ཞང་། ཨ་ནེ། 
གཞསཔ། གཞསམོ། སྒོམ་ཆེན། ཨ་ཎེ།  

 
དྲན་གསོ། 
1. དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཕོ་ལུ་མོའི་མིང་བཏགས་མི་དང་ མོ་ལུ་ཕོའི་མིང་བཏགས་མི་ཚུ་ གོང་གསལ་ནང་མ་བསྡུ་

རུང་ སྐབས་བབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཧ་གོ་དགོ། 
2. ཆུ་ལུ་ཆུ་མོ་དང་ ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ལུ་ ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དང་། དྲུང་ཡིག་ཆེན་པོ་ལུ་ དྲུང་ཡིག་

ཆེན་མོ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལུ་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོ་ཟེར་ མོ་སྒྲའི་ཐ་
སྙད་བཏགས་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་ མཐོ་ཤོས་དང་སྦོམ་ཤོས་ལུ་ གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ཨིནམ་ ཧ་
གོ་དགོཔ་ཨིན། 

 
ཆ། མངོན་མིན་གྱི་མིང་། 
མངོན་མིན་གྱི་མིང་ཟེར་མི་འདི་ དངོས་སུ་མཐོང་ནི་མེད་རུང་ བསམ་ཡུལ་ལུ་ཤར་བའི་མིང་གི་རིགས་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་
ན། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། དགའ་ཚོར། སྙིང་རྗེ། ཞེ་སྡང་། བརྩེ་བ། བདེན་པ། དྲང་པོ། ཡོན་ཏན་ཚུ་ཨིན།  
 
ཇ། ཞེ་སའི་མིང་། 
ཞེ་སའི་མིང་ཟེར་མི་འདི་ ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ རང་བཞིན་ཕལ་ཚིག་གི་
ཐོག་ལས་མེན་པར་ ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
འདི་ལུ་ཡང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཚིག་སོ་སོར་ཡོད་མི་ཅིག་དང་། སྐུ། གསུང། ཐུགས། ཞབས། ཕྱག། དབུ། 
སྤྱན་ ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚིག་སྒྱུར་གྱི་ཞེ་ས་ཟེར་གཉིས་ཡོད། དཔེར་ན། 
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མིང་གི་ཞེ་ས། 
ཚིག་སོ་སོ་ཡོད་པའི་ཞེ་ས། ཚིག་སྒྱུར་གྱི་ཞེ་ས། 

ཕལ་ཚིག། ཞེ་ས། ཕལ་ཚིག། ཞེ་ས། 
ཨ་པ། ཡབ། གཟུགས། སྐུ་གཟུགས། 
ཨའི། ཡུམ། ཅ་ཆས། སྐུ་ཆས། 
བུ། སྲས། འཕྲིན། གསུང་འཕྲིན། 
བུམོ། སྲསམོ། རྩོམ། གསུང་རྩོམ། 
མགུ་ཏོ། དབུ། མནོ་བསམ། ཐུགས་བསམ། 
མིག་ཏོ། སྤྱན། ཕྱེངམ། ཕྱག་ཕྲེང་།  
རྐངམ། ཞབས། འཁརཝ། ཕྱག་འཁར། 
གནས་ཚང་།  གསང་ཡུམ། ལྷམ། ཞབས་ལྷམ། 
ཁྱིམ། གཟིམ་ཅུང་། ཐོདཔ། དབུ་ཐོད། 
གོ་ལ། ན་བཟའ། སྐྱ། དབུ་སྐྲ། 
བཀབ་ནེ།  ན་བཟའ། ལྷམ་བཅིང་། ཞབས་བཅིང་། 
ཁ། ཞལ། མིག་ཆུ། སྤྱན་ཆབ། 
སོ། ཚེམས། དཔེ་ཆ། ཕྱག་དཔེ། 
རྣམ་ཅོ། སྙན། མིག་རྫིམ། སྤྱན་རྫིམ། 
གདོང་། ཞལ། ལྷབས་ཕྱིས། ཤངས་ཕྱིས། 
ལྷ་པ། ཤངས། མཛུབ་མོ། ཕྱག་མཛུབ། 
ལགཔ། ཕྱག། འབངས། མངའ་འབངས། 
ལྕེ། ལྗགས། ངོ་ཚབ། སྐུ་ཚབ། 

 
མིང་གི་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་། 
གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་མིང་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་གིས་མ་དོ་བར་ འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་ རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཟེར་ དབྱེ་བ་གཉིས་
ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། 
1. འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཟེར་མི་འདི་ ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ལ་སོགས་པ་ཨིན། དེ་ཚུ་ལུ་མིང་དེ་སྦེ་ བཏགས་

དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ འགྲེལ་བཤད་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མེད་རུང་ མིང་འགོ་ཐོག་བཏགས་མིའི་འདོད་པ་ དབང་བཙན་
པའམ་རྒྱལ་བའི་སྒོ་ལས་ བཏགས་ནི་འདི་གིས་ འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཟེར་སླབ་ཨིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 
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ས་ལུ་ས་ཟེར་མིང་བཏགས་དགོ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་ ས་ལུ་ས་ཟེར་བཏགས་མ་ཆོག་པའི་དགག་པ་ཡང་ 
རྐྱབ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས། དེ་ལུ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 

2. རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཟེར་མི་འདི་ མེ་ཏོག་པདྨ་ལུ་ ཆུ་སྐྱེས། ས་ལུ་ འཛིན་མ། མེ་ལུ་སྲེག་ཟ། ཆུ་ལུ་དག་བྱེད་
ལ་སོགས་པ་ཨིན། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ ཆུ་དང་སྐྱེ་ཟེར་ཧེ་མ་ལས་གྲུབ་ཡོད་མི་གི་རྗེས་སུའམ་ཤུལ་ལས་དེ་གཉིས་
བསྡོམས་ཏེ་ ཆུ་སྐྱེས་ཟེར་གྲུབ་ནི་འདི་གིས་ རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་དབྱེ་བ་ཅིན་ རོ་ཁྱི་དཀརཔོ་
ལུ་ དཀར་ཀྲུ་ཟེར་བཏགས་མི་འདི་ རྗེས་གྲུབ་ཡང་དག་གི་མིང་དང་ རོ་ཁྱི་གནགཔོ་ལུ་ དཀར་ཀྲུ་ཟེར་བཏགས་
མི་འདི་ རྗེས་གྲུབ་ལོག་པའི་མིང་ཨིན། མི་བསམ་པ་བཟང་མི་ལུ་ ལྷ་དཀར་པོ་དང་ བསམ་པ་ངན་མི་ལུ་ 
འདྲེ་གནག་ཅུང་ཟེར་བཏགས་མི་འདི་ རྗེས་གྲུབ་ཡང་དག་དང་། བསམ་པ་བཟང་མི་ལུ་ འདྲེ་གནག་ཅུང་དང་ 
བསམ་པ་ངན་མི་ལུ་ ལྷ་དཀར་པོ་ཟེར་བཏགས་མི་འདི་ རྗེས་གྲུབ་ལོག་པ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ དབྱེ་བ་གཞན་
ཡང་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནང་ལུ་ ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་ དེ་ལས་དེ་
འབྱུང་གི་མིང་། དེ་ལས་དངོས་མིང་དང་ བཏགས་མིང་ཚུ་གི་རྣམ་གཞག་ཡང་བཤད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ གཞུང་ཚུ་ལས་
ཧ་གོ་དགོཔ་ཨིན། 

གོང་ལུ་བཀོད་པའི་མིང་གིས་མ་དོ་བར་ མིང་འགྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་།  
1. ཁྱད་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། ཁྱད་ཚིག་དོན་མཐུན་པ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། དགའ་སྐྱིད། ཕན་བདེ། 

དཀའ་ངལ། བཟུམ་དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཟེར་མི་ལས་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
2. ཁྱད་ཚིག་འགལ་བ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། ཚ་གྲང་། སྐྱིད་སྡུག། དཀར་ནག། བདེ་སྡུག། བཟང་ངན། 

བཟུམ་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
3. བྱ་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། སྟོན་པ། རྟེན། གསུང་། ལྟ་བ། འཛིན་

པ། བྱེད་པ། འབྲེལ་བ། རྩོད་པ། འཐབ་མོ། འཁྲུག་པ། སེམས། བཟུམ་བྱ་ཚིག་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་
མིང་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ འཐབ་རྩོད། འཛིན་བྱེད། སློབ་སྟོན། ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བའི་བྱ་ཚིག་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་
མིང་དང་། རྫོང་ཁའི་ནང་ལུ་ཡང་ འབྲི་རྩོམ། ལྟ་རྟོག། ལྟ་སྐོར། སྲུང་སྐྱོབ། འཛིན་སྐྱོང་། བཟུམ་ཨིན། 
བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། བསླབ་པ། གཟུང་བ། བཟའ་བ། བསྒོ་བ། བྱ་བ། དབྱེ་བ། 
བསམ་པ། བཟུམ་བྱ་ཚིག་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཟུང་བྱ། བསླབ་བྱ། ལྟ་བུ་མ་
འོངས་པའི་བྱ་ཚིག་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། འདས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། བཀོད་པ། བཤད་པ། བྲིས་མ། 
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ཁྱབ་བསྒྲགས། ལ་སོགས་པ་ཨིན། སྐུལ་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། ཆོས། ཆིབས། ཟློས་གར། ཚོས། 
བཟུམ་དང་། 

4. དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་ཚིག་སླ་བསྲེས་ཏེ་གྲུབ་པའི་མིང་། ཚོགས་འདུ། བསླབ་བཏུས། འཛིན་གཟུང་། སྐུལ་
བསྒྲགས།བཅའ་སྒྲིག། བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 

5. དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་ག་ཅི་ལས་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་མིང་ནི། སྐྱབས། བྱིན་རླབས། བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 
6. བྱ་ཚིག་དང་མིང་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲིག་ཁྲིམས། འབྲི་ཁྲི། གྲུབ་འབྲས། བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 
7. མིང་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། གནས་སྐོར། ཚིག་སྡུད། དབང་བསྐུར། ཕྱག་བྲིས། ཀུན་

བཏགས། ཡོངས་གྲུབ། བཅད་མཚམས། བཀོད་རྒྱ། བཟུམ་ཨིན།  
སྤྱིར་བཏང་ཆོས་སྐད་ནང་ལུ་འབད་རུང་ བྱ་ཚིག་ལས་མིང་འགྲུབ་ཚུལ་འདི་ བརྒྱ་ཆ་གི་ཐོག་ལས་བལྟ་བ་ཅིན་ ད་ལྟ་བ་ལས་
འགྲུབ་མི་འདི་ ༨༠% ཙམ་ཅིག་དང་ མ་འོངས་པ་ལས་འགྲུབ་མི་འདི་ ༡༠% ཙམ་དང་ འདས་ཚིག་ལས་འགྲུབ་མི་
འདི་ ༧% ཙམ་དང་ སྐུལ་ཚིག་ལས་འགྲུབ་མི་འདི་ ༣% ཙམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རྫོང་ཁའི་སྐབས་ལུ་དམིགས་
བསལ་ ད་ལས་ཕར་ བྱ་ཚིག་ལས་མིང་གི་ཐ་སྙད་གསརཔ་རེ་ གཏན་འབེབས་འབད་དགོཔ་འཐོནམ་ད་ ད་ལྟ་བའི་བྱ་ཚིག་
ལས་བཟོ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་མིང་ཨིན་པ་ཅིན་ མ་འོངས་པའི་བྱ་ཚིག་ལས་འགྲུབ་དགོཔ་ཨིན།  
 
 
མིང་ཚབ།  
སྤྱི་དོན།  
མིང་ཚབ་ཟེར་མི་འདི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚུ་གི་ཚབ་མ་སྦེ་ དོན་དག་གོ་ཚུགས་པའི་རིགས་ལུ་སླབ་ཨིན། འདི་ལུ་ ནང་
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་ཟག་གི་མིང་ཚབ། ངེས་མེད་ཀྱི་མིང་ཚབ། ངེས་བཟུང་གི་མིང་ཚབ་ཟེར་གསུམ་ཡོདཔ། 
 
ཀ། གང་ཟག་གི་མིང་ཚབ། 
གང་ཟག་གི་མིང་ཚབ་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་གི་མིང་བཏོན་མ་དགོ་པར་ དེའི་ཚབ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་ཚིག་ཅིག་
ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ཚུ་གང་ཟག་གི་རིགས་ལུ་མ་གཏོགས་ དངོས་པོ་གཞན་ལུ་མི་འཇུག། 
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གང་ཟག་དང་པ། གང་ཟག་གཉིས་པ། གང་ཟག་གསུམ་པ། 
གཅིག་ཚིག། མང་ཚིག། གཅིག་ཚིག། མང་ཚིག། གཅིག་ཚིག། མང་ཚིག། 
ང་། ང་བཅས། ཁྱོད། ཁྱེད།  ཁོ། མོ། ཁོང་།  
 ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ། ཁྱེད།* ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ།  ཁོང་ཆ་ཁྱབ། 
 ང་བཅས་ཚུ།  ཁྱེད་ཚུ།   
རང་།  རང་ཅག། ནཱ།* ནཱ་བུ།* ནཱ་ཆ་

ཁྱབ།* 
  

གུས་པ། གུས་པ།     རོགས། 
བདག་ཉིད། བདག་ཅག། རྒན་ཤོསམ། རྒན་ཤོསམ་ཚུ། 

རྒན་ཤོསམ་ཆ་
ཁྱབ། 

གཞན། གཞན་
རྣམས།  
གཞན་ཚུ། 
གཞན་ཆ་
ཁྱབ། 

དྲན་གསོ།  
1. གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་སྐར་རྟགས་ ༼*༽ ཡོད་མི་འདི་ ཞེ་སའི་ཚིག་ཨིན། 
2. གོང་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ གང་ཟག་དང་པ་དང་གཉིས་པ། གསུམ་པ་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ དངོས་པོ་བདག་

གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐབས་ལུ་ གང་ཟག་དང་པ་འདི་ དངོས་པོ་བདག་དང་ གང་ཟག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་
གཉིས་ དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ནང་ལུ་བསྡུཝ་ཨིན།  

དཔེར་ན།  
1. རྡོ་རྗེ་ཟེར་མི་ཅིག་གིས་ ང་ཨིན་ཟེརཝ་ད་ ང་ཟེར་བའི་ཚིག་གིས་ རྡོ་རྗེ་ཨིནམ་ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ ང་ཟེར་

མི་འདི་ གང་ཟག་དང་པ་དང་ དངོས་པོ་བདག་སྟོན་པའི་མིང་ཚབ་ཨིན། དེའི་གྲངས་སུ་ ཁོ་བོ། ཁོ་མོ། ཕྲན་
པ། གུས་པ། རང་། བདག་ཉིད། ཟེར་མི་ཚུ་དང་། དེ་གི་མང་ཚིག་ལུ་ ང་བཅས། ཁོ་བོ་ཅག། རང་ཅག་ 
ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་ དངོས་པོ་བདག་སྟོན་གྱི་མིང་ཚབ་གྲངས་སུ་བསྡུཝ་ཨིན། 

2. ཀརྨ་ཟེར་མི་ཅིག་ལུ་ ཁྱོད་ཤོག་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཟེར་མི་ཚིག་གིས་ ཀརྨ་གི་གོ་དོན་སྟོན་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ 
ཁྱོད་ཟེར་མི་འདི་གང་ཟག་གཉིས་པ་དང་ དངོས་པོ་གཞན་གྱི་མིང་ཚབ་ཨིན། དེ་གི་མང་ཚིག་ལུ་ ཁྱེད། ཁྱེད་ཆ་
ཁྱབ། ཟེར་མི་ཚུ་དང་། སྐུ་ཆེནམོ་ཚུ་ལུ་ ཞེ་ས་སྦྱརཝ་ད་ གང་ཟག་གཉིས་པའི་དོན་སྟོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ནཱ་ 
དང་ ཞབས་ཟེར་མི་ཚུ་དང་། མང་ཚིག་གི་དོན་ལུ་ ནཱ་བུ་ཟེར་ཞུ་སྲོལ་ཚུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རང་ལས་རྒས་མི་ལུ་ 
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ཨའུ་དང་ རྒས་ཤོས་མ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ གང་ཟག་གཉིས་པ་དང་ དངོས་པོ་གཞན་སྟོན་གྱི་མིང་
ཚབ་ཨིན། 

3. མི་ཅིག་ལུ་བལྟ་སྟེ་ བསྟན་འཛིན་ཁོ་ར་ཕར་སོང་ ཟེར་སླབ། ལྷ་མོ་མོ་ར་ཚུར་ཤོག་ཟེར་སླབ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁོ་
ཟེར་མི་འདི་གིས་ བསྟན་འཛིན་གྱི་གོ་དོན་སྟོན་ནི་དང་ མོ་ཟེར་མི་འདི་གིས་ ལྷ་མོའི་གོ་དོན་སྟོན་ཚུགས་ནི་འདི་
གིས་ ཁོ་དང་མོ་ཟེར་མི་གཉིས་ཆ་ར་ གང་ཟག་གསུམ་པ། ཡང་ན་དངོས་པོ་གཞན་སྟོན་གྱི་མིང་ཚབ་ཨིན། དེ་
གི་གྲངས་སུ་ ཁོ་པ་ རོགས་ གཞན་ཟེར་མི་ཚུ་དང་ མང་ཚིག་ལུ་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་ 
ག་ར་གང་ཟག་གསུམ་པ་ དངོས་པོ་གཞན་སྟོན་གྱི་མིང་ཚབ་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ གང་ཟག་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ཟེར་སོ་སོར་བརྩི་ནི་ཡོད་རུང་ རྫོང་ཁའི་
ནང་ རང་དང་ རང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་ལུ་ དངོས་པོ་བདག་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ གང་ཟག་དང་པ་ཟེར་བརྩི་ནི་དང་ 
གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ལུ་ དངོས་པོ་གཞན་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ གང་ཟག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་
གཉིས་ དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ནང་ལུ་བསྡུཝ་ཨིན། 
 
ང་། གཞན་ཡང་། ཨ་པ། ཨའི། ཕོ་རྒནམ། ནུ་གཅུང་། ཨ་ཞེམོ། སྲིངམོ། རྨགཔ་དང་ ཨམ་སྲུ་ལ་སོགས་པའི་
ཉེ་ཚན་གྱི་མིང་འདི་ཚུ་ཡང་ མི་ཁོང་རའི་སྒེར་མིང་སླབ་མ་དགོ་པར་ ཨཔ་དང་ཨའི་ལ་སོགས་པ་ ཉེ་ཚན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་
གྲངས་ཐོག་ལས་སླབ་ད་ ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ ཉེ་ཚན་གྱི་མིང་དེ་ཚུ་ཡང་ གང་ཟག་གི་མིང་ཚབ་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
འདི་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ གོ་གནས་ཀྱི་མིང་ཚུ་ཡང་ དེའི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན།  
 
ཁ། ངེས་མེད་མིང་ཚབ། 
ངེས་མེད་མིང་ཚབ་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ཚུ་བརྟན་བརྟན་སྦེ་ ངེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
དཔེར་ན། ག་ར། རེ་རེ། རང་ར་སོ་སོ། ག་འབད་རུང་། ག་ར་འབད་རུང་། ག་ཏེ་འབད་རུང་། ནམ་ར་འབད་རུང་། ག་
ཨིན་རུང་། ག་མེན་རུང། ག་ཡོད་རུང་། ག་ཏེ་ཨིན་རུང་ ལ་སོགས་པ་བཟུམ་ཨིན།  
དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། 
1. འབྲུག་པའི་མི་སེར་ག་ར་འབད་རུང་ རྫོང་ཁ་མ་ཤེསཔ་མེད། 
2. དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གཡོག་རེ་རེ་ལུ་ གསོལ་ར་གནང་ཡི། 
3. རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་ནི་འདི་ མི་སེར་རང་ར་སོ་སོ་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན། 
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ག། ངེས་གཟུང་གི་མིང་ཚབ། 
ངེས་གཟུང་གི་མིང་ཚབ་ཟེར་མི་འདི་ གོང་གསལ་གྱི་མིང་དང་ མིང་ཚབ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ དེ་ར་ལས་ གཞན་ལུ་མ་གོ་བའི་
ངེས་པ་གཟུང་བའི་མིང་ཚབ་ཅིག་དང་ དེ་ལས་ཡང་ལྷག་པར་དུ་ ངེས་གཟུང་བརྣན་པའི་མིང་ཚབ་དང་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་། 
ར་ཟེར་མི་འདི་ ངེས་གཟུང་གི་མིང་ཚབ་ཀྱི་ཕྲད་དང་ ར་རང་ཟེར་མི་འདི་ ངེས་གཟུང་བརྣན་པའི་མིང་ཚབ་ཀྱི་ཕྲད་ཨིན། 
དཔེར་ན།  

ངེས་གཟུང་གི་མིང་ཚབ། ངེས་གཟུང་བརྣན་པའི་མིང་ཚབ།  ངེས་གཟུང་གི་མིང་ཚབ། ངེས་གཟུང་བརྣན་པའི་མིང་ཚབ། 
ང་ར། ང་ར་རང་། ཁོང་ར་ཆ་ཁྱབ་ར།  
ཁྱོད་ར། ཁྱོད་ར་རང་། དེ་ཚུ་ར།  
ཁོ་ར། ཁོ་ར་རང་། འདི་ཚུ་ར།  
མོ་ར། མོ་ར་རང་། ང་བཅས་ར། ང་བཅས་ར་རང་། 
ཁོང་ར། ཁོང་ར་རང་། ལྷ་ར།  
དེ་ར། དེ་ར་རང་། བདུད་ར།  
འདི་ར། འདི་ར་རང་། ཁཝ་ར།  
ནཱ ་ར། ནཱ ་ར་རང་། མེ་ར།  
ཨ་ཕི་ར།  ལྕགས་ཚུ་ར།  
ཨ་ཕི་ཚུ་ར།  བལ་ཚུ་ར།  

 

མིང་མཐའ། 
སྤྱིར་བཏང་ མིང་མཐའ་ཟེར་མི་འདི་ མིང་ཚིག་ལུ་གྲུབ་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་སྔ་མའི་མཐའ་མར་ཆ་ཤས་སྦེ་ སྦྱར་མི་འདི་ལུ་
སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། ལག་པ། ལགཔ། ཟེར་བའི་སྐབས་ ལག་འདི་ མིང་སྔ་མ་དང་། པ་འདི་ མིང་གི་ཆ་ཤས་
ཨིནམ་ལས་ འདི་ལུ་མིང་མཐའ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་དབྱེ་བ་ མིང་རྐྱང་གི་མིང་མཐའ་དང་ བྱ་ཚིག་གི་མིང་མཐའ་ཟེར་
གཉིས་ཡོད། བྱ་ཚིག་གི་མིང་མཐའ་འདི་ལུ་ ཚིག་མཐའ་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
 
ཀ། མིང་རྐྱང་གི་མིང་མཐའ། པ། པོ། བོ། མ། མོ། ཝ་བཅས་དྲུག་ཡོད། 
དཔེར་ན། ལག་པ། རྐང་པ། མཁྲིས་པ། རྒྱལ་པོ། དཀར་པོ། ཟླ་བ། རྩ་བོ། ཉི་མ། བུ་མོ། ཚུ་གི་པ་དང་པོ། 
བ། མ། མོ་ཚུ་མིང་རྐྱང་གི་མིང་མཐའ་ཨིན། རྫོང་ཁའི་ནང་ལུ་ བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལགཔ། 
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རྐངམ། མཁྲིསཔ། རྒྱལཔོ། དཀརཔོ། ཟླཝ། ཉིམ། བུམོ། ཟེར་མིང་རྐྱང་གི་མིང་མཐའ་ཚུ་ ཡར་བསྡུ་སྟེ་སླབ་
པའི་སྐབས་ མིང་མཐའ་གཞན་ལུ་འགྱུར་བ་མེད་རུང་ རྐངམ་ཟེར་རྗེས་འཇུག་ང་ཡོདཔ་ད་ པ་འདི་མ་ལུ་གྱུར་འགྱོཝ་ཨིན། 
 
ཁ། ཚིག་མཐའ། 
བྱ་ཚིག་གི་མིང་མཐའ། པ། མ། ཝ་གསུམ་ཨིན། དཔེར་ན། བཤད་པ། འཐོན་པ། ལྟ་བ། འབྱུང་བ། གསུང་བ། 
ཚུ་གི་པ་དང་བ་འདི་ བྱ་ཚིག་གི་མིང་མཐའ་ཨིན། རྫོང་ཁའི་ནང་ལུ་ རྗོད་ཚུལ་གྱི་ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཤདཔ། 
འཐོནམ། ལྟཝ། འབྱུངམ། གསུངམ། ཟེར་བྱ་ཚིག་གི་མིང་མཐའ་ ཡར་བསྡུ་སྟེ་སླབ་པའི་སྐབས་ གཞན་ལུ་འགྱུར་
བ་མེད་རུང་ རྗེས་འཇུག་ང་དང་ན་ཡོདཔ་ད་ མིང་མཐའ་པ་དང་བ་འདི་ མ་ལུ་འགྱུར་འགྱོཝ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཆོས་སྐད་
ཀྱི་མིང་ཚིག་ མིང་མཐའ་པོ་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་ནང་ལུ་ལག་ལེན་དགོཔ་འཐོནམ་ད་ མིང་མཐའ་དེ་ཚུར་བསྡུ་སྟེ་ 
མོ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། དཔེར་ན། མགྲོན་པོ་ཟེར་མི་འདི་ མགྱོནམོ། སྔོན་པོ་ཟེར་མི་འདི་ ཧོནམོ། མགོན་པོ་ཟེར་མི་
འདི་ མགོནམོ་ཟེར་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  
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སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག། 
སྤྱི་དོན། 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ལུ་ ཁྱད་ཚིག། བྱ་ཚིག། དབྱེ་ཚིག་བཅས་གསུམ་ཡོད། དེ་ཚུ་ལས་ མིང་གི་
ཁྱད་པར་སྟོན་མི་ལུ་ཁྱད་ཚིག་དང་། ལཱ་ཅིག་སྟོན་མི་ལུ་བྱ་ཚིག། ལཱ་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་མི་ལུ་དབྱེ་ཚིག་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
 

ཀ། ཁྱད་ཚིག། 
ཁྱད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ མིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ ཁྱད་ཆོས་མ་འདྲ་བའི་ སྐོར་ལས་ དབྱེ་བ་ཁ་གསལ་སྦེ་སྟོན་མི་ལུ་སླབ་
ཨིན། འདི་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཚིག། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག། དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག།  རྣམ་པའི་
ཁྱད་ཚིག། ཁྱད་ཆོས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཁྱད་ཚིག་དང་ལྔ་ཡོད། 
 
1. རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཚིག། 

རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ལྕི་ཡང་། མཐོ་དམན། དྲག་ཞན། བཟང་ངན། མཁས་བླུན་ཚུ་གི་རང་
བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་བཤད་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། 
མི་འདི་ སེམས་ཕྲང་ཏང་ཏ་ཨིན། 
སེམས་ཅན་འདི་ མཉམ་ཆུང་ཅིག་ཨིན་པས། 
བླམ་དེ་ ཡོན་ཏན་མཁས་དྲགས་འདུག། 
སློབ་ཕྲུག་འདི་ སྤྱང་དྲགས་འདུག། 
མེ་ཚ་ཏོག་ཏོ་འདུག། 
ཆུ་ཁོད་སི་སི་ཨིན་པས། 
གྱི་ཅུ་དེ་ རྣོས་ཚ་ཁིག་ཁི་འདུག། 

ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཕྲང་ཏང་ཏ། མཉམ་ཆུང་། མཁས་དྲགས། སྤྱང་དྲགས། ཚ་ཏོག་ཏོ། ཁོད་སི་སི། ཚ་ཁིག་ཁི་ཚུ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས། སེམས་ཅན། ཡོན་ཏན། སློབ་ཕྲུག། མེ། ཆུ། གྱི་ཅུ་གི་རྣོས་ཚུ་ རང་བཞིན་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་
ཨིན་ན་ དེའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་འབདཝ་ལས་ འདི་བཟུམ་མའི་རིགས་ལུ་ རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཚིག་ཟེར་སླབ་
ཨིན། 
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2. གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག། 
གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ དེའི་མང་ཧིང་ལ་སོགས་པའི་གྱངས་ཁ་
གི་སྐོར་ལས་སླབ་ད་ གྱངས་ཁ་དེ་ཅིག་ཟེར་ བརྟན་བརྟན་མེད་པའི་ཚིག་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། 
མི་ལ་ལུ་ཅིག་ འཆམ་རྐྱབ་དེས། 
ནོར་དག་པ་ཅིག་ རྩྭ་ཟ་དེས། 
ཁྱི་ཐང་མེདཔ་ཅིག་ ཧབ་དེས། 

ཟེར་དོ་བཟུམ་ ལ་ལུ་ཅིག། དག་པ་ཅིག། ཐང་མེདཔ་ཅིག་ཟེར་བའི་ཚིག་ཚུ་གིས་ མི་དང་ནོར། ཁྱི་ཚུ་གི་མང་ཧིང་ཕྱོགས་
ཙམ་ཅིག་ ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ ངེས་མེད། ཕྲན་ཙམ། 
ཐེངས་གཅིག། ཐེངས་དག་པ་ཅིག། ཚར་གཅིག། ལན་གཅིག། ཚད་མེདཔ་ཅིག། མང་ཧིང་རྫོགསཔ་ཅིག་ཟེར་བའི་ཚིག་ཚུ་
ཡང་ གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག་ཨིན། གཞན་ཡང་ ལཱ་འབད་མི་དེ་ ཁོ་ཅིག་དྲག་པས་སོང་། ཉིནམ་རེ་གི་གླ་ཆ་ ཏི་རུ་དེམ་
ཅིག་གིས་མི་བཏུབ། ལ་སོགས་པའི་ཅིག་ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་ གྱངས་ཁ་ཕུད་རྡོག་གཅིག་གི་བློ་མེན་པར་ ངེས་མེད་ཀྱི་གྲངས་
ཚིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་མི་ཚུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། 
 
3. རྣམ་པའི་ཁྱད་ཚིག། 

རྣམ་པའི་ཁྱད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་ དངོས་པོ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ རིང་ཐུང་། སྦོམ་ཆུང་། ཆེ་ཆུང་། 
སྲབ་སྟུག། དབྱིབས་དང་ཚོས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། 
ཤིང་འདི་ རིངམོ་འདུག། 
ཁྱིམ་གྲུ་བཞི་མའི་ནང་ ལྟདམོ་ཡོད། 
གོ་ལ་ སྲབ་འཕྲོས་འཕྲོས་མ་གྱོན། 
ཤོག་ཀུ་དཀརཔོ་ གོང་མཐོ་བས། 
རྟ་ཁྲ་བོ་ སྤུ་ཁ་ལེགས་པས། 
རྡོ་གནགཔོ་གུར་ རི་མོ་དམརཔོ་འདུག། 

ཟེར་དོ་བཟུམ་ རིངམོ་དང་གྲུ་བཞི། སྲབ་འཕྲོས་འཕྲོས། དཀརཔོ། ཁྲ་བོ། གནགཔོ་ ཟེར་བའི་ཚིག་ཚུ་གིས་ ཁྱད་
གཞི་ཤིང་དང་ཁྱིམ། གོ་ལ། ཤོག་ཀུ། རྟ། རྡོ་ཚུ་གི་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོནམ་ལས་ འདི་བཟུམ་མའི་ཚིག་རིགས་ལུ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ཚིག་ཡང་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཚིག་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
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4. ཁྱད་ཆོས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཁྱད་ཚིག། 
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཁྱད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ གཞི་གཅིག་ལས་ འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མིའི་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
དཔེར་ན། རྩ་བའི་ཁྱད་ཚིག་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ལུ་ ག་བསྡུར་གྱི་ཁྱད་ཚིག་ ཆེ་དྲགས་དང་ དྲག་རིམ་གྱི་ཁྱད་ཚིག་ 
ཆེ་ཤོས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ཨིན། 

གཞི་ཚིག། 
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཁྱད་ཚིག། 

ག་བསྡུར། དྲག་རིམ། 
ཆེ། ཆེ་དྲགས། ཆེ་ཤོས། 
བཟང་། བཟང་དྲགས། བཟང་ཤོས། 
མཁས། མཁས་དྲགས། མཁས་ཤོས། 
སྐྱོ། སྐྱོ་དྲགས། སྐྱོ་ཤོས། 
གསལ། གསལ་དྲགས། གསལ་ཤོས། 

 
དྲན་གསོ།  
1. ཁྱད་ཆོས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཁྱད་ཚིག་གྲངས་སུ་  ཤིན་ཏུ། རབ་ཏུ། ལྷག་པར། བྱེ་བྲག་ཏུ། དམིགས་བསལ་

གྱིས། ག་ཅི་དེ་ཅིག། གནམ་མེད་ས་མེད། ག་ནི་བ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། 
2. ཁྱད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ཚུ་གི་ལེགས་ཉེས། གོ་རིམ། མང་ཉུང་། ནུས་པ། མཆོག་དམན། 

ཁ་དོག། མཁས་བླུན། སྦོམ་ཆུང་། ཆེ་ཆུང་། རིང་ཐུང་ཚུ་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ དག་
ཡིག་ལ་ལུ་གི་ནང་ལུ་ རྒྱན་ཚིག་དང་ ཡོན་ཏན་ཟེར་ཡང་བཀོད་དེ་འདུག། 

3. ཁྱད་ཚིག་དེ་ཚུ་ ནམ་ར་འབད་རུང་ དཔེར་ན། མི་མཁས་པ། སྒྲོམ་དཀརཔོ། ཤིང་ཕྱ་སི་སི། ལམ་རིངམོ་ཟེར་
དོ་བཟུམ་ མང་ཤོས་ར་མིང་དང་མིང་ཙམ་ གང་རུང་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་དགོཔ་ཨིན། 

4. ངན་པའི་མི་དང་མ་འགྲོགས་པར། །བཟང་པོའི་མི་ལུ་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན།། ལྟ་བུ་ མིང་དང་མིང་ཙམ་གྱི་ཧེ་མ་
སྦྱརཝ་ད་ ངན་པའི་དང་ བཟང་པོའི་ཟེར་ ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི་གི་བར་ན་འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་བཙུགས་ཏེ་ ལག་
ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 
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ཁ། བྱ་ཚིག། 
སྤྱི་དོན།  
བྱ་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ སྤྱིར་བཏང་ བྱ་བའི་ལཱ་ཅིག་སྟོན་པའི་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ཡང་ སེམས་ཅན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་ 
དངོས་པོའི་འགྱུར་བ་སྟོན་མི་ཅིག་ཨིན། དེ་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་དང་ བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཟེར་
གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ དུས་གསུམ་དང་བསྟུན་པའི་བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཡང་
ཡོད། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ལུ་ དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གིས་མ་ཚད་པར་ དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་
ཡོདཔ་ཨིན། དཔེར་ན།  

བྱ་ཚིག། དཔེར་བརྗོད། 
གྲུབ། བསམ་དོན་གྲུབ་ཅི། 
སྒྲུབ། ཁྱིམ་སྒྲུབ་དོ། 
གཅད། ཆུ་གཅད་ནི།  
ཆག། དཀར་ཡོལ་ཆག་སོ་ཡི། 
འབྱུང་། བར་ཆད་འབྱུང་འོང་། 
ཆད། ཆུ་ཆད་སོ་ཡི། 
བཏོགས། ཤིང་བཏོགས་ཅི། 
བསྐྱངས། བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡི། 
བསྐུམ། རྐངམ་བསྐུམ་དགོ། 
སྐུམས། རྐངམ་སྐུམས་ཤིག། 
འབད། ལཱ་འབད་ནི། 
བྲི། ཡི་གུ་བྲི་དགོ། 
བརྐོ། ས་བརྐོ་གེ། 
གཏང་། ཡི་གུ་གཏང་དེས། 
ཉལ། ཨ་ལུ་ཉལ་ད་ཡི། 

 
1. བྱེད་མེད་ལས་ཚིག། 
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བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པར་ རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་གི་
རིགས་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ འདས་ཚིག། མ་འོངས་པའི་ཚིག། ད་ལྟ་བའི་ཚིག་དང་གསུམ་ཡོད། 
དཔེར་ན། 

འདས་པ། དཔེར་བརྗོད། མ་འོངས་པ། དཔེར་བརྗོད། ད་ལྟ་བ། དཔེར་བརྗོད། 
ཁོལ།  ཆུ་ཁོལ་ནུག། འཁོལ།  ཆུ་འཁོལ་འོང་། འཁོལ།  ཆུ་འཁོལ་དོ། 
གྱུར། དུས་གྱུར་ནུག། འགྱུར། དུས་འགྱུར་འོང་། འགྱུར། དུས་འགྱུར་དོ། 
ཆག། རྫམ་ཆག་སོ་ཡི། ཆག། རྫམ་ཆག་འོང་། ཆག། རྫམ་ཆག་དོ། 
བརྗེད། བརྗེད་སོ་ཡི། བརྗེད། བརྗེད་འོང་། རྗེད། རྗེད་དེས། 
ཉམས། ཉམས་ནུག། ཉམས། ཉམས་འོང་། ཉམས། ཉམས་དོ། 
ཐིམ། ཐིམ་སོ་ཡི། ཐིམ། ཐིམ་ནི་མས། ཐིམ། ཐིམ་དོ། 
དྲག། དྲག་ཅི། དྲག། དྲག་ནི་མས། དྲག། དྲག་དེས། 
ན། ན་ཡི། ན། ན་འོང་། ན། ན་དེས། 
ཕན། ཕན་ནུག། ཕན། ཕན་འོང་། ཕན། ཕན་དོ། 
བྱུང་། བྱུང་ནུག། འབྱུང་། འབྱུང་འོང་། འབྱུང་། འབྱུང་དོ། 
མེལ། མེལ་ནུག། མེལ། མེལ་ནི་མས། མེལ། མེལ་དེས། 
ཙིག། ཙིག་ཅི། ཙིག། ཙིག་ད་འོང་། ཙིག། ཙིག་དོ། 
འཚའ། འཚའ་ནུག། འཚའ། འཚའ་འོང་། འཚའ། འཚའ་དོ་གོ། 
རྫོགས། རྫོགས་སོ་ཡི། རྫོགས། རྫོགས་ནི་མས། རྫོགས། རྫོགས་དོ་གོ། 

 
དྲན་གསོ། གོང་གསལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་ནང་ དངོས་སུ་མ་ཚུད་རུང་ ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་སྨོན་ཚིག་དང་ 
དམོད་ཚིག་ཡང་ རང་བཞིན་གྱི་བྱ་ཚིག་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། དཔེར་ན།  

སྨོན་ཚིག། དམོད་ཚིག། 
སྐྱེ་བཅུག་ཅིག། རྐངམ་ཆག་བཅུག་ཞིག། 
འཐོབ་བཅུག་ཅིག། མིག་ཏོ་ཞར་བཅུག་ཞིག། 
ཤི་མ་བཅུག་ཞིག།  ཤི་བཅུག་ཞིག། 
ན་མ་བཅུག་ཞིག། ན་བཅུག་ཞིག། 
ཤེས་བཅུག་ཞིག། རྦོབ་རིལ་བཅུག་ཞིག། 
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དྲན་གསོ། གོང་གི་སྨོན་ཚིག་དང་དམོད་ཚིག་ལུ་ ཚིག་གྲོགས་མ་སྦྱར་བ་ དཔེར་ན། འཐོབ་བཅུག། ན་མ་བཅུག། ཤི་
བཅུག། ཟེར་ཡང་སླབ་ནི་ཡོད། 
 
2. བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག། 
བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ འབད་བའི་ལཱ་གི་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་ནང་གསེས་
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་འཁྲིལ་བྱ་ཚིག། བྱེད་ཚིག། འདས་ཚིག། སྐུལ་ཚིག། ཞེ་སའི་བྱ་ཚིག་དང་
ལྔ་ཡོད།  
 
༡༽ དངོས་པོ་བདག་ཟེར་མི་འདི་ བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་དང་བཅས་པ་ལུ་སླབ་ཨིན། དངོས་པོ་
གཞན་ཟེར་མི་འདི་ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་དང་བཅས་པ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
དཔེར་ན། ཚེ་དབང་གིས་སྟ་རི་གིས་ ཤིང་བཏོགས་ནུག། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཤིང་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཤིང་གུར་སྟ་རི་
རྐྱབ་སྟེ་ ཤིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆད་འགྱོ་མི་འདི་ལུ་ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཟེར་སླབ་ཨིན། ཤིང་བཏོག་མི་ ཚེ་
དབང་དང་སྟ་རི་ཚུ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཏོག་པའི་བསྒང་གི་ལཱ་དེ་ལུ་ བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཟེར་སླབ་
ཨིན།  
 
ཀ༽ བྱ་བའི་ཡུལ། བྱ་བའི་ཡུལ་ཟེར་མི་འདི་ སྤྱིར་བཏང་བྱ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ གང་རུང་ཅིག་སྟོན་མི་གི་ཚིག་ལུ་
སླབ་ཨིན།  
བརྡབ་ནིའི་ཤིང་། 
བསྒྲིག་ནི་གི་སྒྲོམ། 
གཏང་ནིའི་ཡི་གུ། 
ཁ༽ བྱ་བའི་ལས་ཟེར་མི་འདི་ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་དངོས་ སུ་ཡོད་པའི་ཁར་ དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་མི་ཅིག་
ལུ་སླབ་ཨིན། འདི་ལུ་བྱ་ཚིག་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 
1. ཤིང་གཅད་ནི། 
2. སྒྲོམ་བསྒྲིག་ནི། 
3. ཡི་གུ་གཏང་ནི།  
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ག༽ བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཟེར་མི་འདི་ བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཁར་ དུས་ད་ལྟ་བ་
སྟོན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། འདི་ལུ་བྱེད་ཚིག་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 
1. ཤིང་རྡབ་དོ། 
2. སྒྲོམ་སྒྲིག་དེས། 
3. ཡི་གུ་གཏང་དོ། 
ང༽ བྱེད་པ་པོ། བྱེད་པ་པོ་ཟེར་མི་འདི་ ལཱ་འབད་མི་བྱེད་པ་པོའི་སྐོར་ལས་ གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་སླབ་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
1. ཤིང་རྡབ་མི། 
2. སྒྲོམ་སྒྲིག་མི། 
3. ཡི་གུ་གཏང་མི། 

 
༢༽ འདས་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ལཱ་འབད་ཚར་བའི་དོན་སྟོན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། ཁྱིམ་བསྒྲུབས་ཅི། ཡི་གུ་
བཏང་ཡི། གླང་གིས་བརྡུངས་ནུག། 
 
༣༽ སྐུལ་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ གཞན་ལུ་ལཱ་ཅིག་འབད་བཅུག་པའི་དོན་སྟོན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། རྩིས་སྡོམས་ད། 
ཧོ་ཀ་སུབས་ཤིག། ཤིང་གཞོགས་ཤིག། 
 
༤༽ ཞེ་སའི་བྱ་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ཡུལ་གོང་མ་དང་ རྒན་རབས་ཚུ་ལུ་ གུས་ཞབས་ཞུ་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྦྱར་བའི་བྱ་ཚིག་
ཚུ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 
དུས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་བྱ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
སྤྱིར་བཏང་ དུས་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ དུས་ཚོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་ བྱ་བའི་དུས་གསུམ་ཟེར་དབྱེ་བ་གཉིས་སྦེ་བཤད་
ནི་ཡོད། དེ་ཡང་།  
1. དུས་ཚོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཟེར་མི་འདི་ དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱི་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། ན་

ཧིང་། ཁ་ཙ། ད་ཅི་ཟེར་མི་ཚུ་ དུས་འདས་པ་ཨིན། དུས་ཅི། ད་རིས། ད་ལྟོ་ཟེར་མི་ཚུ་ དུས་ད་ལྟ་བ་ཨིན། 
སང་ཕོད། ནངས་པ། ལྟ་མ་ཟེར་མི་ཚུ་ དུས་མ་འོངས་པ་ཨིནམ་ལས་ ལཱ་འབད་ཚར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་གསུམ་
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དང་ ཐད་ཀར་དུ་འབྲེལ་བ་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ད་ལྟོ་བློ་སླབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདི་ ད་ལྟ་བ་
དང་། དེ་གི་ཧེ་མ་ཚུ་ དུས་འདས་པ། འདི་གི་ཤུལ་མ་ཚུ་ དུས་མ་འོངས་པ་ཨིནམ་ལས་ གོ་རིམ་གྱི་ཆ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ། མ་འོངས་པ་སྦེ་ཨིན། 

2. བྱ་བའི་དུས་གསུམ་འདི་ ལཱ་ཅིག་འབད་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་ ཐད་ཀར་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་ལས་ གོ་རིམ་
འབད་བ་ཅིན། མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ་སྦེ་བརྩི་དགོ། དཔེར་ན། ཤིང་གཅད་མི་གིས་ ཤིང་གུར་སྟ་
རི་མ་རྐྱབ་ཚུན་ཚོད་ ཤིང་གཅད་ནི་ཨིན་མི་འདི་ བྱ་བ་མ་འོངས་པ། སྟ་རི་རྐྱབ་སྟེ་ ཤིང་གཅད་ནི་འགོ་བཙུགས་
པའི་སྐབས་ ཤིང་གཅད་དོ་ཟེར་བའི་བྱ་བ་འདི་ ད་ལྟ་བ། དེ་ལས་ ཤིང་བཅད་དེ་ ཆད་འགྱོ་བའི་སྐབས་ ཤིང་
བཅད་ཚར་ཡི་ཟེར་བའི་བྱ་བ་འདི་ འདས་པ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལས། དབྱེ་
བ་འབྱེད་བྱེད་ཕྱེ་བ་ཞེས་དང་ནི། །གདེག་བྱ་འདེགས་བྱེད་བཏེག་པ་ལ་སོགས་པ།།5 ཟེར་གོ་རིམ་དེ་སྦེ་བཞག་དགོ་
པའི་ཁུངས་ཡང་ དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  

དུས་ཚོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་ བྱ་བའི་དུས་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཁ་གསལ་སྦེ་སྟོན་པ་ཅིན། དཔེར་ན། ཁ་ཙ་ ཁོ་
ང་འབད་སར་འོང་དེས། ཟེར་བའི་སྐབས་ དུས་ཚོད་འདས་པ་ཨིན་རུང་ བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་དང་། ད་རིས་ ཁོ་ལཱ་ལྟོ་ཟ་ཞིནམ་
ལས་ ཡི་གུ་བྲིས་ནུག། ཟེར་བའི་སྐབས་ དུས་ཚོད་ད་ལྟ་བ་ཨིན་རུང་ བྱ་བ་འདས་པ་དང་། ནངས་པ་དུས་ཚོད་འ་ནེམ་
ཅིག་ཁར་ ཁོ་ཡི་གུ་བྲིས་ཚར་སྦེ་ཉལ་སྡོད་དོ་འོང་། ཟེར་བའི་སྐབས་ དུས་ཚོད་མ་འོངས་པ་ཨིན་རུང་ བྱ་བ་འདས་པ་
ཨིནམ་ལས་ ཁྱད་པར་དེ་སྦེ་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཁ་ཙ་ ཉིམ་ཤར་ནུག། ཟེར་བའི་སྐབས་ དུས་ཚོད་དང་བྱ་བ་
གཉིསཔོ་ཆ་ར་དུས་འདས་པ་དང་། ད་རིས་ཉིམ་ཤར་དེས། ཟེར་བའི་སྐབས་ དུས་ཚོད་དང་བྱ་བ་གཉིསཔོ་ཆ་ར་ད་ལྟ་བ། 
ནངས་པ་ ཉིམ་ཤར་འོང་། ཟེར་བའི་སྐབས་ དུས་ཚོད་དང་བྱ་བ་གཉིསཔོ་ཆ་ར་མ་འོངས་པ་ཨིནམས་ལས་ དུས་ཀྱི་དུས་
གསུམ་དང་ བྱ་བའི་དུས་གསུམ་ཚུ་མ་འཛོལ་བར་ ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་དགོཔ་ཨིན།  
 
སྐུལ་ཚིག་གི་སྐོར། 
སྤྱིར་བཏང་ བྱ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནང་ལུ་ དགག་བྱ། འགོག་བྱེད། བཀག། ཁོག་ཅིག། ཟེར་སྐུལ་ཚིག་
མཇུག་ལུ་བཞག་ཡོད་མི་འདི་ བརྗོད་པ་བདེ་བའི་དབང་གིས་མ་གཏོགས་ བྱ་བའི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ གང་ཟག་ཅིག་
ལུ་ ལཱ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བསྐུལ་ནི་འདི་གིས་ དུས་མ་འོངས་པ་ཨིན། སྐུལ་ཚིག་འཐོབ་སའི་བྱ་ཚིག་འབད་བ་ཅིན་ ཤིང་
འདི་གཅད་ཞིག། ཡི་གུ་བྲིས་ཤིག། ཟེར་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ལུ་འཐོབ་ཨིན། བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ལུ་ཡང་། ཁྱོད་ཡར་
                                                 
5 འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། (༡༩༩༧) འཇུ་མི་ཕམ་པའི་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་སྐོར་སོགས། ཤོག་༡༩༧ ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། 
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ལོངས་ཤིག། ཕར་རྒྱུགས་ཤིག། བཟུམ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ སྐུལ་ཚིག་འཐོབ་ནི་མ་གཏོགས་ ཤིང་ཆད་ཞིག། 
མེ་འབར་ཞིག། ཟེར་སླབ་སྲོལ་མེདཔ་ལས་ སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་མེད་མི་ལུ་ སྐུལ་ཚིག་ནམ་ཡང་མི་འཇུག། ཨིན་རུང་ དེ་
སྦེ་འགྲུབ་བཅུག་ཅིག། བདེ་བ་ཅན་ལུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག། ཟེར་མི་འདི་ སྨོན་ཚིག་ཨིནམ་ལས་ སྐུལ་ཚིག་གི་གྲངས་སུ་
མི་ཚུད།  
 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཡིག་སྡེབ་སོ་སོར་ཡོད་མི། 

དངོས་པོ་བདག། དངོས་པོ་གཞན། 
འདས་ཚིག། སྐུལ་ཚིག། བྱེད་ཚིག། 

(བྱེད་པ་པོའི་ཚིག།) 
བྱེད་ལས། 

(བྱེད་པ་པོའི་ལཱ།) 
བྱ་ཚིག། 

(བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཚིག།) 
བྱ་ལས། 

(བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལཱ།) 
སྒྲུབ་པ་པོ། 
སྒྲུབ་མི། 

སྒྲུབ་པར་བྱེད། 
སྒྲུབ་དེས། 

བསྒྲུབ་བྱ། 
བསྒྲུབ་ནི། 

བསྒྲུབ་པར་བྱ། 
བསྒྲུབ་འོང་། 

བསྒྲུབས། 
བསྒྲུབས་ཅི། 

སྒྲུབས། 
སྒྲུབས་ཤིག། 

སྐུམ་མི། སྐུམ་དོ། བསྐུམ་ནི། བསྐུམ་དགོ། བསྐུམས་ཡི། སྐུམས་ཤིག། 
སྐྱི་མི། སྐྱི་དོ། བསྐྱི་ནི། བསྐྱི་གེ། བསྐྱིས་ཡི། སྐྱིས་ཤིག། 
སྒྱིར་མི། སྒྱིར་དོ། བསྒྱིར་ནི། བསྒྱིར་གེ། བསྒྱིར་ཡི། སྒྱིར་ཞིག། 
སྒྲིལ་མི། སྒྲིལ་དེས། བསྒྲིལ་ནི། བསྒྲིལ་འོང་། བསྒྲིལ་ད་ཡི། སྒྲིལ་ཞིག། 
སྒུར་མི། སྒུར་དོ། བསྒུར་ནི། བསྒུར་དགོ། བསྒུར་ཡི། སྒུར་ཞིག། 
དཀྱོག་མི། དཀྱོག་དོ། དཀྱོག་ནི། དཀྱོག་འོང་།  དཀྱོགས་ནུག། དཀྱོགས་ཤིག། 
རྐོ་མི། རྐོ་དོ། བརྐོ་ནི། བརྐོ་དགོ། བརྐོ་ཡི། བརྐོ་ཞིག། 
འཆིབ་མི། འཆིབ་དོ། འཆིབ་ནི། འཆིབ་དགོ། འཆིབ་ཅི། ཆིབས་ཤིག། 
རྙོག་མི། རྙོག་དོ། བརྙོག་ནི། བརྙོག་འོང་། བརྙོགས་ནུག། རྙོགས་ཤིག། 
སྟིམ་མི། སྟིམ་དོ། བསྟིམ་ནི།  བསྟིམ་འོང་། བསྟིམས་ནུག། སྟིམས་ཤིག། 
སྡོམ་མི། སྡོམ་དོ། བསྡོམ་ནི། བསྡོམ་དགོ། བསྡོམས་ནུག། སྡོམས་ཤིག། 
རྡུང་མི། རྡུང་དེས། བརྡུང་ནི། བརྡུང་དགོ། བརྡུངས་ད་ཡི། རྡུངས་ཤིག། 
སྣུབ་མི། སྣུབ་དེས། བསྣུབ་ནི། བསྣུབ་འོང་། བསྣུབས་ཅི། སྣུབས་ཤིག། 
རྩིག་མི། རྩིག་དོ། བརྩིག་ནི། བརྩིག་དགོ། བརྩིགས་ཅི། རྩིགས་ཤིག། 
རྫེ་མི། རྫེ་དོ། བརྫེ་ནི། བརྫེ་འོང་། བརྫེས་ནུག། རྫེས་ཤིག། 
ཟློག་མི། ཟློག་དོ། བཟློག་ནི། བཟློག་དགོ། བཟློགས་ནུག། ཟློགས་ཤིག། 
ཤུམ་མི། ཤུམ་དོ། བཤུམ་ནི། བཤུམ་འོང་། བཤུམས་ནུག། ཤུམས་ཤིག། 
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སུབ་མི། སུབ་དོ། བསུབ་ནི། བསུབ་དགོ། བསུབས་ནུག། སུབས་ཤིག། 
གཞོག་མི། གཞོག་དེས། གཞོག་ནི། གཞོག་དགོ། བཞོགས་ཅི། གཞོགས་ཤིག། 
སྲུང་མི། སྲུང་དོ། བསྲུང་ནི། བསྲུང་དགོ། བསྲུངས་ཡི། སྲུངས་ཤིག། 
 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཡིག་སྡེབ་སོ་སོ་མེད་མི། 

དངོས་པོ་བདག། དངོས་པོ་གཞན། 
འདས་ཚིག། སྐུལ་ཚིག། 

བྱེད་ཚིག། བྱེད་ལས། བྱ་ཚིག། བྱ་ལས། 
བཀོད་མི། བཀོད་དོ། བཀོད་ནི། བཀོད་འོང་། བཀོད་ཅི། བཀོད་ཞིག། 
རྐྱབ་མི། རྐྱབ་དོ། རྐྱབ་ནི། རྐྱབ་དགོ། རྐྱབ་ཅི། རྐྱབ་ཞིག། 
འཁལ་མི། འཁལ་དོ། འཁལ་ནི། འཁལ་འོང་། འཁལ་ཡི། འཁལ་ཞིག། 
བཙུགས་མི། བཙུགས་དོ། བཙུགས་ནི། བཙུགས་དགོ། བཙུགས་ཅི། བཙུགས་ཤིག། 
ལྷབ་མི། ལྷབ་དོ། ལྷབ་ནི། ལྷབ་འོང་། ལྷབ་ཅི། ལྷབ་ཞིག། 
སླབ་མི། སླབ་དོ། སླབ་ནི། སླབ་འོང་། སླབ་ཅི། སླབ་ཞིག། 

 
3. ཞེ་སའི་བྱ་ཚིག། 

ཕལ་ཚིག། ཞེ་ས།  ཕལ་ཚིག། ཞེ་ས། 
སླབ། གསུང་། ཕྱད། མཇལ། 
འབད། མཛད། ལྟ། གཟིགས། 
ལོང་། བཞེངས། སྐྱེ། འཁྲུངས། 
སྡོད། བཞུགས། ཤི། གཤགས། 
འགྱོ། འབྱོན། ཉན། གསན། 
ཟ། བཞེས། གསད། བཀྲོངས། 
འཐུང་། བཞེས། སྔུ། བཤུམ། 
ཉལ། གཟིམ།   

 
4. བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། 
བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཟེར་མི་འདི་ བྱེད་མེད་དང་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ལས་ཚིག་ཚུ་ལུ་སྦྱརཝ་ད་ དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་
པ་ དངོས་སུ་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྟོན་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ཡང་། འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས། ཅི། ཡི། ནུག། མ་
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འོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས། ནི། འོང། གེ། ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས། དོ། དེས། པས། མས། བས། སྐུལ་ཚིག་གི་
ཚིག་གྲོགས། ཞིག། ཤིག། ད། ཚུ་ཨིན། དཔེར་ན། 
 

མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག། 
ཟ་ནི། ཟ་འོང་། ཟ་གེ། ཟ་དོ། ཟ་དེས། ཟ་ནུག། ཟ་ཡི། ཟ་ཞིག། 
ཀྲེག་ནི། ཀྲེག་འོང་། ཀྲེག་གེ། ཀྲེག་དོ། ཀྲེག་དེས། ཀྲེག་ནུག། ཀྲེག་ཅི། ཀྲེག་ཡི། ཀྲེག་ཞིག། 
འཁྲིལ་འོང་། འཁྲིལ་ནི། འཁྲིལ་གེ།  འཁྲིལ་དོ། འཁྲིལ་དེས། འཁྲིལ་ཡི། འཁྲིལ་ནུག།  འཁྲིལ་ཞིག། 
གྱོན་འོང་། གྱོན་ནི། གྱོན་གེ། གྱོན་ད་
འོང་། 

གྱོན་དོ། གྱོན་དེས། གྱོན་ཡི། གྱོན་ནུག། གྱོན་ཆི་ཡི། 
གྱོན་ད་ནུག། 

གྱོན་ཞིག། གྱོན་ད། 
གྱོན་ད་ཞིག། 

བྲི་འོང་། བྲི་ནི། བྲི་གེ། བྲི་ད་འོང་། 
བྲི་ད་ནི། བྲི་ད་གེ། བྲི་ད་འོང་གོ། བྲི་
གེ་ལོ། 

འབྲི་དོ། འབྲི་དེས། བྲིས་ནུག། བྲིས་ཡི། བྲིས་ད་ནུག། 
བྲིས་ད་ཡི་གོ། 

བྲིས་ཤིག། བྲིས་ད་
ཞིག། བྲིས་ད། 

ཉལ་འོང་། ཉལ་ད་འོང་། ཉལ་ནི། 
ཉལ་ནི་འོང་། ཉལ་ད་འོང་གོ། ཉལ་
གེ། ཉལ་ད་གེ། 

ཉལ་དོ། ཉལ་དེས།  ཉལ་ནུག། ཉལ་ད་ནུག། ཉལ་ཡི།  ཉལ་ཞིག། ཉལ་ད། 
ཉལ་ད་ཞིག། 

འཐོབ་ནི། འཐོབ་འོང་།  འཐོབ་དོ། འཐོབ་པས། ཐོབ་ནུག། ཐོབ་ཅི།   
འཐོན་ནི། འཐོན་འོང་། འཐོན་གེ། འཐོན་མས།  ཐོན་ནུག། ཐོན་ཡི།  ཐོན་ཞིག། 
དགའ་ནི། དགའ་འོང་།  དགའ་བས། དགའ་བས། 

དགའཝ་མས། 
དགའ་ནུག། དགའ་ཡི།   

དྲན་གསོ། 
1. འདས་པ། མ་འོངས་པ། སྐུལ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ གཉིས་བརྩེགས་སྦེ་འཇུག་

སྲོལ་ཡང་ཡོད། དཔེར་ན། འབད་ད་ཡི། ཟ་ད་འོང་། ཡར་སོ་ཡི། འབད་ད་ནི། འབད་ད་ཞིག། ཐོབ་ཆི་ཡི། 
འབད་ད་གེ་ལ་སོགས་པ་བཟུམ། 

2. པས། མས། བས་ཚུ་ དུས་ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས་ལུ་འཐོབ་ཨིན། ཚིག་གྲོགས་གཉིས་སྦྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
མས་འདི་ མ་འོངས་པ་ལུ་ཡང་འཇུག་སྲོལ་ཡོད། དཔེར་ན། འཐོབ་ནི་མས། འཐོན་ནི་མས། ཤོར་ནི་མས་ལ་
སོགས་པ་བཟུམ་ཨིན། 
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3. སྐུལ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ ཞིག་དང་ཤིག་གཉིསཔོ་དེ་ རྗེས་འཇུག་ ས་གི་མཐའ་མར་ཤིག་བྲི་ནི་དང་ གཞན་
རྗེས་འཇུག་དགུ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐའ་མར་ཞིག་བྲི་དགོ།  

 

དབྱེ་ཚིག།  
སྤྱི་དོན།  
དབྱེ་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ལཱ་གང་རུང་ཅིག་འབད་བའི་སྐབས་ མགྱོགས་ལྷོད་དང་གོ་རིམ། ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པའི་འབད་
ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། འདི་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བྱ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ཚིག་དང་། དུས་ཀྱི་དབྱེ་
ཚིག། བྱ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ཚིག། ཁྱད་རིམ་གྱི་དབྱེ་ཚིག་ཟེར་བཞི་ཡོད།  
 
ཀ། བྱ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ཚིག། 
བྱ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ལཱ་འབད་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།  
དཔེར་ན། 

དབྱེ་ཚིག། དཔེར་བརྗོད། 
གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ། ཤུགས་སྦེ། དོན་དག་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བཀོད་ནུག། མེ་ཤུགས་སྦེ་ འབར་དེས། 
ལེགས་ཤོམ་སྦེ། ཁོ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ སྡོད་ནུག། 
མགྱོགས་པར། ཁོ་གིས་ ལཱ་མགྱོགས་པར་འབད་དེས། 
གཟབ་གཟབ་སྦེ། ནམ་ར་འབད་རུང་ གཟབ་གཟབ་སྦེ་སྡོད་དགོ། 

 
ཁ། དུས་ཀྱི་དབྱེ་ཚིག། 
དུས་ཀྱི་དབྱེ་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ལོ་དང་ཟླ་བ། ཞག། དུས་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཡང་ན་ངེས་པ་སྟོན་པའི་
ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན།  
ན་ཧིང་ང་རྒྱ་ལུ་ གནས་སྐོར་སོང་ཡི། 
ཟླཝ་འདི་ནང་ ཁོང་ནཱ་ལྷོད་ནི་ཨིན་པས། 
དྲོ་པ་ལྟོ་ཟཝ་ད་ ཁོ་མིན་འདུག། 
ཕྱི་རུ་གནམ་སྲོཔ་ད་ སྒོ་བསྡམ་དགོ། 
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ཨ་རྟག་ར་ རྩེདམོ་བརྩེས་ཏེ་མ་སྡོད། 
ད་ཅི་མི་གེ་ར་ ལྟདམོ་བལྟ་བར་ལོག་སོ་ནུག། 
ད་ལྟོ་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ དཔེ་མཚམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཨིན། 
གཞོན་པའི་བསྒང་ལས་ དཔེ་ཆ་བལྟ་ཡི། 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ ན་ཧིང་། ཟླཝ་འདི་ནང་། དྲོ་པ། ཕྱི་རུ། ཨ་རྟག་ར། ད་ལྟོ་ཟེར་མིའི་དུས་ཚུ་གིས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་
ལུ་གནས་སྐོར་སོང་སོངམ་དང་ནཱ་ལྷོད་ནི། ལྟོ་ཟ་བའི་དུས། དཔེ་མཚམས་ངལ་གསོའི་སྐབས་ཚུ་གི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོནམ་
ལས་ འདི་བཟུམ་མའི་ཚིག་ཚུ་ལུ་ དུས་ཀྱི་དབྱེ་ཚིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 
འདི་བཟུམ་མའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་གྲངས་སུ་ རྟག་བུ་གནའ་བུ། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ། ནམ་རྒྱུན། རྣམ་ཀུན། 
རེས་ཅིག་སྐབས། རེས་འགའ། དུས་རྒྱུན། ནམ་ར་འབད་རུང་། ནམ་ཡང་། དུས་སྐབས། གནས་སྐབས། དུས་ཚོད་
ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། 
 
ག། ཁྱད་རིམ་གྱི་དབྱེ་ཚིག། 
ཁྱད་རིམ་གྱི་དབྱེ་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ བྱ་བའི་ལཱ་གི་ཁྱད་རིམ་ཚུ་ཡང་ གཅིག་ལས་གཅིག་ དྲག་ཞན་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ཚིག་ཅིག་
ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ཁྱད་རིམ་གྱི་དབྱེ་ཚིག། དཔེར་བརྗོད། 
མགྱོགས་དྲགས་སྦེ། ང་ལས་ མོ་གིས་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་འགྱོ་ཚུགས། 
སྐྱོ་དྲགས་སྦེ། གནས་སྟངས་འདི་ སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་སྡོད་ནུག། གནས་

སྟངས་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་སྡོད་ནུག། 
དམ་དྲགས་སྦེ། ཁྲིམས་འདི་ དམ་དྲགས་སྦེ་བཀལ་ནུག། 

 
དྲན་གསོ།  
གོང་གི་ཁྱད་རིམ་གྱི་དབྱེ་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་ནང་ ཁྱད་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ སྦེ། ཧ་ལམ་ཅིག། ཀྲིག་ཀྲི་ཅིག། དེ་བ་
ཡང་། དེ་ལས་ཡང་། དྲགས། གནམ་མེད་ས་མེད་ཟེར་བའི་ཚིག་ཚུ་གིས་ དབྱེ་ཚིག་བཟོཝ་ཨིན། 
དབྱེ་ཚིག་འདི་ བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་སྦྱར་བའི་སྐབས་ལུ་ མགྱོགས་པར་ཤོག་ཟེར་དོ་བཟུམ་ བྱ་ཚིག་གི་ཧེ་མ་སྦྱར་དགོཔ་
མ་གཏོགས་ བྱ་ཚིག་གི་ཤུལ་མར་སྦྱར་མི་རུང་།  
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སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག། 
སྤྱི་དོན།  
བརྗོད་པ་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་གི་སྡེ་ཚན་ཅིག་བསྡོམས་ཏེ་ གོ་དོན་ཅིག་གསལ་རི་རི་སྦེ་ སྟོན་ཚུགས་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
དེ་ཡང་ རྫོང་ཁའི་བརྡ་སྐད་ཚུ་ ག་ར་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཅིག་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ར་ བརྗོད་
དོན་ཆ་ཚང་སྟོན་པའི་བརྗོད་པ་དང་ མིང་ཚིག་གི་འཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལུ་ནང་
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བརྗོད་པའི་རིགས། བརྗོད་པ་བཟོ་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 
 

བརྗོད་པའི་རིགས།  
བརྗོད་པའི་རིགས་ལུ་ གསལ་བཤད་ཀྱི་བརྗོད་པ། དྲི་བའི་བརྗོད་པ། ཞུ་བཀོད་ཀྱི་བརྗོད་པ། སེམས་ཚོར་གྱི་བརྗོད་པ་དང་
བཞི་ཡོད།  
ཀ། གསལ་བཤད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཟེར་མི་འདི་ གནས་སྟངས་ག་ཨིནམ་ བཤད་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། བུམོ་
རྐང་ཁྲི་གུར་སྡོད་ནུག། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་ཆ་སྟོན་དེས། ལྡུམ་ར་ནང་མེ་ཏོག་ཤར་ནུག། ཟེར་དོ་བཟུམ།  
 
ཁ། དྲི་བའི་བརྗོད་པ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་འབདཝ་ཨིན་ན་ ལ་སོགས་པ་དྲི་བ་བཀོད་པའི་རིགས་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་
ན། བླམ་ག་ཏེ་བཞུགས་ནུག། ཁོ་ག་ཨིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ག་ཅི་སྨོ།  མོ་ག་ཅི་མནོཝ་ཨིན་ན། ཟེར་དོ་བཟུམ། 
 
ག། ཞུ་བཀོད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཟེར་མི་འདི་ གཞན་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་དང་ རང་གིས་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ནི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་
ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། ཙང་ཙ་སྡོད། ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྟོན། གོ་ལ་ཆུ་འཁྱུ། ང་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་གནང་། ཟེར་དོ་
བཟུམ།  
 
ང་། སེམས་ཚོར་གྱི་བརྗོད་པ་ཟེར་མི་འདི་ སེམས་ཀྱི་ཚོར་ཤུགས་ ཕྱི་ཁར་བཏོན་པའི་ཚིག་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་
ན། ང་ དེ་མའི་ སེམས་དགའ་མི་དགའ། སྤའོ་ ཅ་ལ་འདི་སེམས་ཤོར་མི་ཤོར། དབའེ་ བསྐྱལ་སར་བསྐྱལ་མི་
བསྐྱལ། ཟེར་དོ་བཟུམ། 
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བརྗོད་པ་བཟོ་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
བརྗོད་པ་བཟོ་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུ་ བརྗོད་པ་རྐྱང་པ། བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་བ། བརྗོད་པ་སྣ་བསྡུས་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་། 
 
ཀ། བརྗོད་པ་རྐྱང་པ་ཟེར་མི་འདི་ བརྗོད་པའི་རིགས་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའམ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ཚིག། 
ཡངན་ བྱ་ཡུལ་དང་ བྱ་ཚིག། ཡངན་ ལས་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་རེ་སྦྲགས་ཏེ་ཡོད་མི་གི་ བརྗོད་པ་ཐུང་ཀུའི་རིགས་ལུ་
སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ཚིག། བྱ་ཡུལ་དང་བྱ་ཚིག། ལས་དང་བྱ་ཚིག། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་དེས།  སྤ་རོ་ལུ་སོང་། ཡི་གུ་བྲིས། 
མེ་གིས་འཚིག་དེས། ས་ཁར་བཞག། ཁཝ་རྐྱབ་དེས། 
གླང་གིས་བརྡུངས་ཡི། གནམ་ཁར་འཕུར། ཉིམ་ཤར་ནུག། 

 
ཁ། བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་བ་ཟེར་མི་འདི་ བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་བྱ་ཡུལ་ བྱ་ཚིག་གསུམ་ཆ་ར་ ཚང་བའི་བརྗོད་པ་ལུ་ སླབ་
ཨིན། དཔེར་ན། 

དཔེར་བརྗོད། བྱེད་པ་པོ། བྱ་ཡུལ། རྣམ་དབྱེ། ལས། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་
བྱ་ཚིག། རྣམ་དབྱེ། བྱ་ཚིག། 

མོ་ལྷ་ཁང་ནང་ན་ དཀར་མེ་
ཕུལ་བར་སོང་ནུག། 

མོ་ ལྷ་ཁང་
ནང་ 

ན་ དཀར་མེ་ ཕུལ་བ་ ར་ སོང་
ནུག། 

ཁོ་ཁྲོམ་ཁར་ ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་པར་
འགྱོ་དེས།  

ཁོ་ ཁྲོམ་ཁ་ ར་ ཉོ་ཚོང་ རྐྱབ་པ་ ར་ འགྱོ་
དེས། 

རྡོ་རྗེ་ཐིམ་ཕུག་ལུ་ བཤལ་བར་
འགྱོ་དེས། 

རྡོ་རྗེ་ ཐིམ་ཕུག་ ལུ་  བཤལ་བ་ ར་ འགྱོ་
དེས། 

ཁོང་ཆ་ཁྱབ་རྒྱ་ལུ་ གནས་སྐོར་
སོང་ཡི། 

ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ རྒྱ་ ལུ་ གནས་
སྐོར་ 

  སོང་ཡི། 

 
དྲན་གསོ། ང་ཁྱིམ་ནང་ན་ ཡི་གུ་འབྲི་དོ། ཟེར་བའི་སྐབས་ ང་(བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ།) ཁྱིམ་ནང་ན་(བྱ་ཡུལ། (རྣམ་དབྱེ་
གཉིས་པའི་བྱ་ཡུལ།) ཡི་གུ་(ལས།(དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་བྱ་ཡུལ།) འབྲི་དོ། (བྱ་ཚིག།) 
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ག། བརྗོད་པ་སྣ་བསྡུས་ཟེར་མི་འདི་ བརྗོད་པ་གཅིག་ནང་ བརྗོད་དོན་གཉིས་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཡོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
དཔེར་ན། 
 

དཔེར་བརྗོད། བརྗོད་དོན་དང་པ། བརྗོད་དོན་གཉིས་པ། 
ཁོ་ལྟོ་ཟ་སྦེ་ ཉལ་སྡོད་ནུག། ཁོ་ ལྟོ་ཟ་སྦེ་ ཉལ་སྡོད་ནུག 
དཔེ་ཆ་ལྷབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཁྲོམ་ཁར་བཤལ་བར་
འགྱོ་ཡི།  

དཔེ་ཆ་ལྷབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཁྲོམ་ཁར་ བཤལ་བར་འགྱོ་ཡི། 

ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ ལྟོ་ཟ་ཚར་ཏེ་མ་གཏོགས་ ང་ཁྲོམ་
ནང་ལས་ར་མ་ཐོན།  

ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ ལྟོ་ཟ་ཚར་ཏེ་མ་གཏོགས་ ང་ཁྲོམ་ནང་ལས་ར་མ་ཐོན། 

 
དྲན་གསོ།  
བརྗོད་པ་སྣ་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ དཔེར་ན།  དབང་མོ་ ཁྲོམ་ཁ་ལས་ ལོག་འོངས་ཞིནམ་ལས་ གོ་ལ་སོར་ཏེ་ 
ཞིང་ལཱ་འབད་བར་ཡར་སོ་ནུག། བཟུམ་ བརྗོད་པ་གཅིག་ནང་ བརྗོད་དོན་གཉིས་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡང་འོངམ་ཨིན། 
 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ། 
བརྗོད་པ་ལུ་ ཚིག་བཅད་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཚིགས་བཅད། ཚིག་ལྷུག། སྤེལ་མ་དང་ལྷམ་པ་གསུམ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ 
སྙན་ངག་གི་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ སྙན་ངག་གི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། ཚིག་ལྷུག་ཟེར་མི་
འདི་ ཚིག་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སྦེ་ ཡོད་མི་ལུ་སླབ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ སྤེལ་མ་ཟེར་མི་འདི་ ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་ 
སླ་བསྲེས་སྦེ་ཡོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 
ཚིགས་བཅད་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་རྐང་རེའི་ནང་ ཚིག་འབྲུ་འདྲན་འདྲ་སྦེ་ཡོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ཡང་ ཤོ་ལོ་ཀ་ཟེར་ 
ཚིག་རྐང་བཞི་འབད་མིའི་ནང་ལུ་ བརྗོད་དོན་ཆ་ཚང་རེ་ སྟོན་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོ་སྲོལ་ཡོད་རུང་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཚིག་རྐང་
གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་ བརྗོད་དོན་རེ་སྟོན་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོ་ནི་ཡང་ཡོད།  
 
ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་ནང་ ཚིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཚིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབད་མི་ཡང་བཟོ་
སྲོལ་ཡོད། རྫོང་ཁའི་སྐབས་ལུ་ མང་ཤོས་ར་ ཚིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་ དགུ་ཚུན་ཚོད་བཟོ་སྲོལ་ཡོད། དཔེར་ན།  
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ཀ། ཚིག་འབྲུ་གསུམ་མ། 
དགའ་སྐྱིད་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས།། 
བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
 
ཁ། ཚིག་འབྲུ་བཞི་མ། 
འབྲུག་ཡུལ་འདི་ནང། །དགའ་སྐྱིད་འཕེལ་ཏེ།། 
མི་སེར་བདེ་སྐྱིད། །གོང་དུ་འཕེལ་སོང་།། 
 
ག། ཚིག་འབྲུ་ལྔ་མ། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །ཡང་དག་བླ་མ་མཇལ།། 
དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ།།  
 
ང་། ཚིག་འབྲུ་དྲུག་མ། 
སྨན་ལྗོངས་ལྷ་ཡུལ་འདི་ནང་།། 
ལུགས་གཉིས་བསྟན་སྲིད་མངའ་ཐང་།། 
གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ།། 
མངའ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་སོང་།། 
 
ཅ། ཚིག་འབྲུ་བདུན་མ། 
བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་མཆོག། 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་སྐོར་བཞིན་དུ།། 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
མདུན་གྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཆ། ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ། 
ཤར་རིའི་རྩེ་ལས་ཤར་བའི་ཁྲི་གདུགས།། 
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ཕ་རོལ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་གཡོ།། 
དགུང་གི་དགུང་སངས་མཐོན་པོར་བཞུགས་ནས།། 
འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་མུན་པ་བསལ་གནང་།། 
 
ཇ། ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ། 
བཀྲ་བའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས།། 
ཤིས་པའི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཤར་བཞིན་དུ།། 
བདེ་བའི་དགའ་སྐྱིད་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག། 
 
བརྗོད་པའི་མཐའ་དོན།  
གོང་གསལ་བརྗོད་པའི་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོད་རུང་ བརྗོད་པ་བཟོ་ཐངས་ལུ་ དཔེར་ན། ལྟ་མ་ཕྱི་རུ་ ཧ་སུ་
ཅིག་སྦེ་ ཁྱེད་གཞོནམ་གཉིས་ ཁྲོམ་ཁ་ལུ་ ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ་ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་པར་སོང་། ཟེར་བའི་སྐབས་ དེ་ནང་གི་ཚིག་གི་
གོ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ ངོ་སྤྲོད་རྐྱབ་པ་ཅིན།  
དུས།    ལྟ་མ་ཕྱི་རུ། 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག།   ཧ་སུ་ཅིག་སྦེ། 
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ།   ཁྱེད། 
ཁྱད་ཚིག།    གཞོནམ་གཉིས། 
བྱ་བའི་ཡུལ།   ཁྲོམ་ཁ། 
ལས་སུ་བྱ་བའི་ཕྲད།   ལུ། 
དགོས་པ།    ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་པ། 
དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཕྲད།   ར། 
དབྱེ་ཚིག།    ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ། 
བྱ་ཚིག།    སོང་། ཟེར་དོ་བཟུམ་མའི་གོ་རིམ་ བསྒྲིག་དགོཔ་ཨིན།  
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སྤྱིར་བཏང་ བརྗོད་པ་གཅིག་ནང་ བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ། བྱ་ཡུལ། བྱ་ཚིག། གསུམ་གུར་ གཞན་ཁྱད་ཚིག་དང་ཚིག་ཕྲད། 
དུས་ལ་སོགས་པ་ ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་བཙུགས་བཏུབ། ཨིན་རུང་ སྐབས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ དུས་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གཉིས་ 
གོང་འོག་དཀྲུགས་ཏེ་སླབ་སྲོལ་དང་། དེ་ལས་དྲི་ཚིག་དང་ དགག་ཚིག་ཚུ་བཟོ་བའི་སྐབས་ གོ་རིམ་དུམ་གྲ་རེ་མ་འདྲཝ་སྦེ་ 
བཟོ་དགོཔ་ཡང་ཡོད།  
 
ཚིགས་བཅད་ཚུ་བཟོཝ་ད་ བརྗོད་པ་བཟོ་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མ་འཁྲིལ་རུང་ གཙོ་བོ་ར་བརྗོད་དོན་ལུ་ ནོར་འཁྲུལ་མི་འབྱུང་
ནི་དང་། ཉན་སླབ་བདེ་བའི་ཁར་ ཧ་གོ་ངོ་ཡང་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་སྦེ་བཟོ་དགོ། དེ་བཟུམ་སྦེ་གཞན་ཡང་ ཡི་གུ་འབྲི་
བའི་སྐབས་ དོན་ཚན་རེ་རྫོགསཔ་ད་ ཤད་ཀྱིས་བར་མཚམས་མ་བཅད་པར་ འབྲེལ་ཚིག་གིས་འཕྲོ་མཐུད་ཅི་ར་བྲིས་པ་ཅིན་ 
ལྷག་ནི་དང་ གོ་བ་ལེན་ནི་ཚུ་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཐབ་དགོཔ་གལ་ཆེ།  
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ལེའུ་བཞི་པ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད། 

སྡེ་ཚན་དང་པ། རྣམ་དབྱེ། 
སྤྱི་དོན།  
རྣམ་དབྱེ་ཟེར་མི་འདི་ བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་སོ་སོ་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ སྟོན་པའི་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་ཅིག་ལུ་
སླབ་ཨིན། 
དེ་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དང་པ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ། བཞི་པ་དགོས་
ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། བདུན་པ་གནས་གཞི། བརྒྱད་པ་འབོད་སྒྲ་བཅས་བརྒྱད་ཡོད། 
 

དང་པ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཟེར་མི་འདི་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ མིང་རྐྱང་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ བྱ་བའི་ལས་
དང་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མ་སྟོན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ། སྤ་རོ། ཐིམ་ཕུག། ཨ་ལུ། རོ་ཁྱི། ནགས་
ཚལ། ཨམ་སྲུ། ཕོ་སྐྱེས་བཟུམ་ཨིན། དེ་ལུ་ཕྲད་ལོགས་སུ་སྦེ་མེད། 
 

གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཟེར་མི་འདི་ བྱ་བའི་ཡུལ་ལུ་ ལཱ་ཅིག་འབད་བའི་དོན་སྟོན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་རྐྱེན། ན། ར། ལུ། 
གསུམ་འཇུགཔ་ཨིན། 
དཔེར་ན།  
ཕྱི་ཁར་སོང་། 
ལྟག་ལུ་སྡོད། 
སྒྲོམ་ནང་ན་བཙུགས། 
ཤིང་གུར་འཛེག། 
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དྲན་གསོ། ཁྱིམ་ནང་ཤོག། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཁྱིམ་ནང་ལུ་/ན་ ཟེར་བའི་ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་རྐྱེན་ ལུ་/ན་ འདི་
བསྡུ་བཞག་བཞགཔ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ།  
ཡུལ་ལས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ།  
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ནང་གསེས་ ཡུལ་ལས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཟེར་མི་འདི་ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ ལས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་
སོ་སོར་ཕྱེ་མ་ཚུགས་པར་སྟོན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་རྐྱེན། ར་དང་ལུ་གཉིས་འཇུགཔ་ཨིན།  
དཔེར་ན། 
ཤིང་སེར་པོར་གྱུར། 
མཁས་པར་འགྱུར།  
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལུ་འཁྲུངས་ནུག། 
ཕོ་བྲང་གྱང་ཁོག་ལུ་ཐལ། 
 

གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ། 
བྱེད་པ་པོ་ཟེར་མི་འདི་ ལཱ་འབད་མི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ གང་རུང་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ། ཕལ་པ། རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ལུ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ཡོད། རྫོང་ཁའི་ནང་ བྱེད་
སྒྲའི་ཕྲད་ ཀྱིས། གིས། གྱིས། གསུམ་ཡོད།  རྐྱེན་ ཀྱིས་ འདི་ རྗེས་འཇུག་ ད། བ། ས་གསུམ་དང་། 
གིས་འདི་རྗེས་འཇུག་ ག། ང་། འ་གསུམ་དང་ མཐའ་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུགཔ་ཨིན། ཕྲད་ གྱིས་འདི་ རྗེས་འཇུག་ 
ན། མ། ར། ལ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

རྗེས་འཇུག། ཕྲད། དཔེར་བརྗོད། འཇུག་ཚུལ། 
ག། གིས། སྟག་གིས་བསད། གཙོ་བོ། 
ང་། གིས། གླང་གིས་བརྡུངས། གཙོ་བོ། 
ད། ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་ནུག། གཙོ་བོ། 
ན། གྱིས། ཕྱག་ཤན་གྱིས་བཏོག། ཕལ་པ། 
བ། ཀྱིས། ཁབ་ཀྱིས་བཙེམས། ཕལ་པ། 
མ། གྱིས། ས་ཡོམ་གྱིས་སྤར། རང་བཞིན། 
འ། གིས། གཞའ་གིས་ཁྱབ། རང་བཞིན། 
ར། གྱིས། དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བྲིས། གཙོ་བོ། 
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ལ། གྱིས། དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱིམ་རྐྱབ། གཙོ་བོ། 
ས། ཀྱིས། ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལུ་ཕན། རང་བཞིན། 
མཐའ་མེད། གིས། ལྟོ་ཟ་ནི་འདི་གིས་ཕོཝ་འགྲངས། རྒྱུ་མཚན། 

དྲན་གསོ།  
རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཕྲད་འིས་དང་ཡིས་གཉིས་ ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་མེད་རུང་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་རེ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད། རྗེས་འཇུག་ ག། ང་། 
འ། དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ ཕྲད་ གིས་ འཇུག་མི་འདི་ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཨིན་རུང་ སུམ་ཅུ་
པ་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ ག་དང་ང་གི་ཤུལ་ལས་ གིས་དང་། འ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ འིས་དང་ཡིས་འཐོབ་ཨིན།  
 
སྤྱིར་བཏང་ ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཚུ་ རྗེས་འཇུག་དང་འཁྲིལ་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཆ་ར་ཡོད་
རུང་ ཡང་འཇུག་འདི་ར་རྗེས་འཇུག་ཨིནམ་ལས་ ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འདི་ ཡང་འཇུག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲི་དགོ། དཔེར་ན། པ་
སངས་ཀྱིས་ཡི་གུ་བྲིས་ནུག། ཟེར་དོ་བཟུམ། 
 
མིང་མཐའ། པ། པོ། མ། མོ། ཝ་ཚུ་བསྡུ་བའི་ཚིག། དཔེར་ན། རྒཔོ། དཀརཔོ། ཐོངམ། རོལམོ། ཀཝ་ཟེར་
མི་ཚུ་ མིང་མཐའ་བསྡུ་བསྡུཝ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་གི་མཐའ་མར་ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ གིས་ སྦྱར་དགོ། དེ་ཚུ་རྗེས་འཇུག་
ཨིན་པས་མནོ་སྟེ་ རྗེས་འཇུག་དང་འཁྲིལ་བའི་ ཕྲད་སྦྱར་བ་ཅིན་ནོར་བ་ཨིན། 
 
དམིགས་བསལ་ མིང་རྐྱང་པ་ལུ་མིང་མཐའ་ མ་ཡིག་སྦྱ ར་ཡོད་མི། དཔེར་ན། བླམ། ཕམ། ཨོམ། རྫམ། ཉིམ། 
ཨམ། བྱེམ། དྲིམ། མིག་རྫིམ། མཁའ་འགྲོམ། ཟེར་བའི་སྐབས་ མ་ཡིག་འདི་ རྗེས་འཇུག་སྦེ་མེན་པར་ མིང་
མཐའ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ གི་དང་གིས་ སྦྱར་དགོཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ སེམས་ཕམ་དང་ རླུང་འཚུབ་ཀྱི་བྱེམ་ཟེར་
འབྲི་བའི་སྐབས་ ཕམ་དང་བྱེམ་གྱི་ མ་ཡིག་འདི་ རྗེས་འཇུག་ཨིནམ་ལས་ ཕྲད་ གྱི་དང་གྱིས་སྦྱར་དགོ། 
 
མིང་མཐའ་འདི་རྗེས་འཇུག་སྦེ་ འཛོལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་རིགས། 

མིང་མཐའ་མ་བསྡུ་མི། མིང་མཐའ་བསྡུ་ཡོད་མི། དཔེ། 
ཀུང་ཀུ་མ། ཀུང་ཀུམ། དྲི་བཟང་།  ཀུང་ཀུམ་གིས་སྨན་བཟོ་བཏུབ།  
ཀོ་ཏ་མ། ཀོ་ཏམ། ཀོ་ཏམ་གིས་ཆོས་གསུངས། 
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ཀོ་མ། ཀོམ། བྱི་ཅུང༌། ཀོམ་གིས་ཤིང་དོང་སྤེད་ནུག། 
ཀུན་གྱི་མ། ཀུན་གྱིམ། ལྷ་མོ་ཨུ་མ། ཀུན་གྱིམ་གིས་ཞལ་གཟིགས་

ནུག། 
ཀོ་བཟོ་མ། ཀོ་བཟོམ། ཀོ་བཟོམ་གིས་ལྷམ་བཙེམས་

ནུག། 
ཀྱེ་མ། ཀྱེམ། ཀྱེམ་གི་སྟོང་སྐད་མ་རྐྱབ།  
ཀླ་མ། ཀླམ། ལྭ་བ་འཐུག་པོ།  ཀླམ་གིས་གཟུགས་བཏགས་

ཅི།  
ཀླུ་མ།  ཀླུམ། ཀླུམ་གིས་སྐྱབས་མཛད་དོ།  
ཀློ་མ། ཀློམ། ཀློ་ཡུལ་གྱི་མོ།  ཀློམ་གིས་ལཱ་འབད་དེས།  
ཁྱ་མ།  ཁྱམ། ཁྱམ་གིས་མེ་འབར་དེས། 
ཁྱུ་མ། ཁྱུམ། ཤིང་སྨན།  ཁྱུམ་ནད་ལུ་ཕན། 
ཁྱེ་མ།  ཁྱེ་མ། པགས་ནད།  ཁྱེམ་གིས་རྨ་ཐོན་ནུག། 
ཁྲ་མ། ཁྲམ། དྲ་མིག།  ཤེལ་ཁྲམ་གིས་གཅད་དགོ། 
དགུ་མ།  དགུམ།  སྐུ་དགུམ་གིས་ཆོད་དོ། 
གོ་མ།  གོམ། མནའ་མར་མ་འགྱོ་

བའི་བུམོ།  
གོམ་གིས་ཕམ་ལུ་ཕན། 

གོ་ཏ་མ། གོ་ཏམ། གོ་ཏམ་གིས་ཆོས་གསུངས་ནུག། 
རྒྱ་མ།  རྒྱམ། སྲང་།  རྒྱམ་གིས་འཇལ་གེ།  
རྒྱུ་མ།  རྒྱུམ། རྒྱུམ་གི་ནང་ཤ་ཞིམ་པས།  
ལྔ་མ།  ལྔམ།  སྐུགས་ལྔམ་གིས་ཆོད་ཅི།  
བཅུ་མ།  བཅུམ།  སྐུ་བཅུམ་གིས་ཡར་འོང་དོ།  
ཆུ་མ།  ཆུམ། ཆུ་བདག་འཛིན་མ།  ཆུམ་གིས་ཆུ་བདག་འཛིན་འཐབ་

དེས།  
ཇ་མ།  ཇམ། ཇ་བླུག་མིའི་བུམོ།  ཇམ་གིས་ཇ་བླུག་དེས།  
བཞི་མ།  བཞིམ།  བཞིམ་གིས་ཆོད་མི་ཚུགས།  
ཡ་མ།  ཡམ།  ཡམ་གིས་གཡའ་ཡི།  
རྫ་མ།  རྫམ།  རྫམ་གྱི་གཤམ་གག་ནུག།  
ཟ་མ།  ཟམ།  ཤར་ཟམ་གིས་བཏང་ཡི།  



རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། 

107 
 

ཞོ་མ།  ཞོམ།  ཞོམ་གིས་དངུལ་ཐོབ་པས།  
ནེ་མ།  ནེམ།  ནེམ་གི་བློ། 
ནུ་མ།  ནུམ།  ནུམ་གི་མགུ་ཏོ། 
ཕྱེ་མ།  ཕྱེམ། རྡུལ་མ།  ཕྱེམ་གིས་གཏོར་ནུག། 
ཡ་མ།  ཡམ།  ཡམ་གིས་ཀྲེག་དོ།  
ལོ་མ།  ལོམ།  ལོམ་གིས་གང་ནུག། 
སྤུ་མ། སྤུམ། སྤུམ་གིས་དྲོ་བས། 

 

བཞི་པ་དགོས་ཆེད། 
དགོས་ཆེད་ཟེར་མི་འདི་ མིང་དང་བྱ་ཚིག་གང་རུང་ཅིག་གུར་ རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་སྦྱརཝ་ད་ ལཱ་འབད་བའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་
ཚིག་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།  
དཔེར་ན། 

རྐྱེན། དཔེར་བརྗོད། 
ར། ཁོ་དབང་ཞུ་བར་འགྱོ་དེས། 

ཆ་རོགས་འཚོལ་བར་སོང་། 
ལུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུ་སྦྱིན་པ་གཏང་། 

མུན་པ་བསལ་ནིའི་དོན་ལུ་མེ་བཏེག། 
དྲན་གསོ།  
དགོས་ཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚུ་གི་ཧེ་མ་ དོན་ ཟེར་བའི་ཚིག་བཙུགསཔ་ད་ དགོས་ཆེད་གསལ་བྱེད་ལུ་འགྱོཝ་ཨིན། དཔེར་ན། 
གཞུང་གི་དོན་ལུ་དཀའཝ་སྤྱད་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ཨིན། སུ་དུ་ཏུ་ གསུམ་འདི་ལག་ལེན་ཡོངས་གྲགས་སྦེ་མེདཔ་ལས་ 
ཡན་ལག་གྱི་ཕྲད་སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན། 
 
དོགས་སེལ།  
ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་མི་འགྱོ། ཟེར་མི་དང་ ལྷང་མི་ལུ་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་། ཟེར་མི་འདི་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་མ་
འགྱོ་ནི་འདི་གིས་དང་ སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ནི་འདི་གིས་ ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ དགོས་ཆེད་མེན་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ ལས་སུ་བྱ་བ་
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དང་ དགོས་ཆེད་དངོས་མེན་རུང་ དགག་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ རྣམ་དབྱེ་དེ་ཚུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ བཞག་
དགོ་པའི་སྐོར་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་6ནང་ལུ་གསུངས་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ཨིན།  
ཆོས་སྐད་ཀྱི་བརྡ་གཞུང་ནང་ལས་ཕར་ བྱིན་པའི་ཡུལ་ལུ་ རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་རྐྱེན་ སྦྱར་དགོ་ཟེར་ཡོད་མི་འདི་ ལེགས་
སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལྟར་ན་ དགོས་ཆེད་ཀྱི་མིང་ལུ་ སཾ་པྲ་དཱ་ན་ཞེས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཟེར་ ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལུ་ རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་མི་ལས་ རྟ་དྲངས་ཏེ་བཤད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་
སྦྱོར་ཚུལ་ དམིགས་བསལ་ཅིག་ལས་ སྐད་ཡིག་གཞན་ག་ར་ལུ་ གབ་མི་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ རྫོང་ཁའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་དུ་
འབད་བ་ཅིན་ དགོས་པ་སྟོན་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དགོས་ཆེད་དང་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོཔ་ཨིན། 
 

ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། 
འབྱུང་ཁུངས་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་ དངོས་པོ་ཚུ་ ཡུལ་ག་ལས་འབྱུངམ་ཨིན་ན་གི་ཁུངས་སྟོན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་
ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། འབྱུང་ཁུངས་དངོས། ཆ་འདྲ་བ། འགྲན་བསྡུར། རྒྱུ་མཚན། སྡུད་སྒྲ་བཅས་ལྔ་ཡོད། འབྱུང་
ཁུངས་ཀྱི་རྐྱེན་ ལས་ ཨིན། དཔེར་ན། 
 
ཀ། འབྱུང་ཁུངས་དངོས། 
མེ་ལས་དུ་པ་འཐོན་དོ།  
མཁས་པ་ལས་རིག་པ་འཐོབ་ཨིན། 
གཟུགས་ཁ་ལས་ཁྲག་འཐོནམ་ཨིན། 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ དུ་པ་དང་རིག་པ། ཁྲག་ཚུ་འཐོན་སའི་གཞིའམ་ཁུངས་ངོ་མ་འདི་ མེ་དང་མཁས་པ། གཟུགས་ཚུ་ཨིན་
པའི་ཁུངས་སྟོནམ་ཨིན། 
 
ཁ། འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ། 
ཤིང་ཁ་ལས་བྱ་འཕུར་དེས། 
དམ་སྦྱིས་ནང་ལས་ཨོམ་འཐུང་། 

                                                 
6 སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། (༢༠༠༠) མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས། ཤོག་༥༥ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་།  
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ཆུ་ནང་ལས་ཉ་བཏོན་འབག་ཤོག། 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ བྱ་དང་ཨོམ། ཉ་ཚུ་འཐོན་སའི་གཞིའམ་ཁུངས་ངོ་མ་འདི་ ཤིང་དང་དམ་སྦྱིས། ཆུ་ཚུ་མེན་རུང་ གནས་
སྐབས་ཅིག་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་སྟོནམ་ཨིན། 
 
ག། འགྲན་བསྡུར། 
སྣུམ་འཁོར་ལས་གནམ་གྲུ་མགྱོགས་པས། 
ཆང་ལས་ཆུ་གིས་གཟུགས་ཁར་ཕན། 
མི་ལས་ལྷ་ཚེ་རིང་། 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ གནམ་གྲུ་དང་ཆུ། ལྷ་ཚུ་ གཞི་སྣུམ་འཁོར་དང་ཆང་། མི་ཚུ་ལས་ མགྱོགས་པ་དང་ཕན་པ། ཚེ་རིང་བའི་
ཁྱད་པར་ཚུ་ལོགས་སུ་སྦེ་སྟོན་ནི་འདི་གིས་ འགྲན་བསྡུར་ཡང་ན་དགར་བ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 
ང་། རྒྱུ་མཚན། 
ལཱ་འབདཝ་ལས་ གླ་ཐོབ་ཅི། 
དགེ་བ་བསྒྲུབས་ལས་ བདེ་བ་འཐོབ་ཨིན། 
གཡོག་ཚགས་ཁར་ཚུདཔ་ལས་ གོ་གནས་ཡར་སེང་ཐོབ་ནུག། 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ གླ་འཐོབ་མི་དང་བདེ་བ་འཐོབ་མི། གོ་གནས་ཡར་སོང་འཐོབ་མི་ཚུ་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཐོབ་
ཡོདཔ་ཨིན་ན་གི་ར་ཁུངས་སྟོནམ་ཨིན།  
 
ཅ། སྡུད་པ། 
སྤུ་ན་ཁ་ལས་སྤ་རོ་ཚུན་རྐང་སྟོང་སྦེ་འོངས་ཡི། ༼ཡུལ་སྡུད་པ།༽  
ང་ཁ་ཉིནམ་ལས་ད་རིས་ཚུན་དཔེ་ཆ་བལྟ་ཡི། ༼དུས་སྡུད་པ།༽ 
གསེར་ལས་ལྕགས་ཚུན་རིན་གོང་མི་གཅིག། ༼དངོས་པོ་སྡུད་པ།༽ 
མགུ་ཏོ་ལས་རྐངམ་ཚུན་འཁྱུ་ཡི། ༼དངོས་པོ་སྡུད་པ།༽ 
ཏི་རུ་གཅིག་ལས་ལྔ་ཚུན་ཕོག་པས། ༼གྲངས་ཀྱི་སྡུད་པ།༽ 



རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། 

110 
 

ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཡུལ་དང་དུས། དངོས་པོ། གྲངས་ཚུ་ མཚམས་བཟུང་སྟེ་ དེ་ཚུ་གི་བར་ནའི་ཆོས་ཚུ་བསྡུ་བའི་དོན་ཨིན། 
དེ་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ས་དེ་ཁ་ལས་ བསྡུ་ནི་གི་ཡུལ་དུས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ནི་འདི་གིས་ འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་
དབྱེ་སྦྱརཝ་ཨིན། 
 
དྲན་གསོ།  
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ནང་གསེས་ འགྲན་བསྡུར། རྒྱུ་མཚན། སྡུད་པ་ཚུ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་ ཆ་འདྲ་བ་གཉིསཔོ་ཆ་ར་མེན་ཏེ་
འབད་རུང་ ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་དང་འདྲ་སུ་ཅིག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཞགཔ་
ཨིན། 
དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། 
འབྲེལ་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ཚུ་གི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་སྟོན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད། ཀྱི། 
གི། གྱི། འི། ཡི་ལྔ་ཡོད་མི་ཚུ་རྗེས་འཇུག་ ད། བ། སའི་མཐའ་མར་ཀྱི། ག། ང་། འ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐའ་
མར་གི། ན། མ། ར། ལའི་མཐའ་མར་གྱི། འ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐའ་མར་འི་དང་ཡི་འཇུགཔ་ཨིན། འབྲེལ་སྒྲའི་
འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ངོ་བོ་བདག་གཅིག། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། ཁྱད་
གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས། ནོར་དང་བདག་པོ་བཅས་དྲུག་ཡོད། དཔེར་ན།  
འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། གོ་དོན། རྗེས་འཇུག། རྐྱེན། དཔེར་བརྗོད། 
ངོ་བོ་བདག་གཅིག། 
 

འབྲེལ་གཞི་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས་ ངོ་བོ་
གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་སྟོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ག། གི། རག་གི་ཏིང་། 
ང་། གི། དུང་གི་བུམ་པ། 

དེ་ལས་དེ་འབྱུང་། 
 

གཞི་གཅིག་ལས་ཆོས་གཅིག་བྱུང་བའི་
འབྲེལ་བ་སྟོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ད། ཀྱི། གངས་ཀྱི་ཆུ། 
ན། གྱི། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲུབ་འབྲས།  

རྟེན་དང་བརྟེན་པ། 
 

གཞི་གཅིག་ལུ་ཆོས་གཅིག་བརྟེན་པའི་
འབྲེལ་བ་སྟོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

བ། ཀྱི། ཐབ་ཀྱི་མེ། 
མ། གྱི། ཁྱིམ་གྱི་མི། 

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་
ཅན། 
 

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཡོད་མི་གཉིས་ཀྱི་
བར་ན་འབྲེལ་བ་སྟོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

འ། འི། 
གི། 

ལག་པའི་མཛུབ་མོ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་གི་ཕྱག། 

ར། གྱི། སྣུམ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། 
ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས། 
 

ཁྱད་པར་ཕྱེ་སའི་གཞི་དང་ ཁྱད་ཆོས་
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འབྲེལ་བ་སྟོན་ནི་འདི་གིས་
ཨིན། 

ལ། གྱི། ཤེལ་གྱི་འོད། 
ས། ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། 
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ནོར་དང་བདག་པོ། 
 

རྒྱུ་ནོར་དང་ ཇོ་བདག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་
འབྲེལ་བ་སྟོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

མཐའ་མེད། གི།  ཁོ་གི་སྣུམ་འཁོར། 
མཐའ་མེད་ཁ་མ་
སྐོང་བ། 

འི། མོའི་རྒྱན་ཆ། 

མཐའ་མེད་ཁ་
སྐོང་བ། 

ཡི། ཕོ་ཡི་གྱོན་ཆས། 

 

བདུན་པ་གནས་གཞི། 
གནས་གཞི་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ལུ་ གནས་ཏེ་ཡོད་པའི་
དོན་སྟོན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པར་སྟོན་པའི་གནས་གཞི་དང་། 
དུས་ཀྱི་གཞི་ལ་གནས་པར་སྟོན་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་གཞི་/ཚེ་སྐབས་ཟེར་གཉིས་ཡོད། དེ་ལུ་ཕྲད་ ན། ར། ལུ། 
གསུམ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 
 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། གོ་དོན། ཕྲད། དཔེར་བརྗོད། 
ཡུལ་གྱི་གནས་གཞི། 
 

ཡུལ་ཅིག་ལུ་ ཆོས་ཅིག་གནས་ཏེ་ཡོད་པའི་
དོན་སྟོན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ན། ལྷ་ཁང་ནང་ན་སྐུ་ཡོད། 
ར། གྱང་གི་རྩ་བར་ཀླུ་ཁང་ཡོད། ཤིང་གུར་བྱ་འདུག། 
ལུ། ཐིམ་ཕུག་ལུ་མི་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

དུས་ཀྱི་གནས་གཞི། 
 

དུས་ཚོད་ཅིག་ལུ་ ཆོས་གང་རུང་ཅིག་འབྱུང་
བའི་དོན་སྟོན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ན། མོ་མ་ལྷོད་བར་ན་བསྒུགས་གནང་།  
ར། གནམ་སོ་ཁར་ཤིང་གི་འདབ་མ་བུད་འོང་། 
ལུ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལུ་དཀར་མེ་ཕུལ། 

 

བརྒྱད་པ་བོད་སྒྲ། 
བོད་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ག་བོ་རུང་ མིང་གི་ཐོག་མཐའ་དང་ ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་ལུ་ སྦྱར་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། འདི་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ གང་ཟག་ལུ་ཐོབ་པའི་བོད་སྒྲའི་རིགས་ཅིག་དང་། 
སེམས་ཚོར་སྟོན་པའི་སྒྲ་བཅས་གཉིས་ཡོད། དཔེར་ན། 
 

འཇུག་ཚུལ། ཕྲད། དཔེར་བརྗོད། 
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གང་ཟག་གི་བོད་སྒྲ། 
 

ཀྱེ། ཀྱེ། ལྟོ་ཚང་ཡི་གུ་འདི་ནཱ་གཏང་ཞིག།  
ཆིད་ཆིད། ཆིད་ཆིད། ནཱ་ཤོག་ཞིག། 
དབའེ། དབའེ། ཁྱོད་ག་ཅི་འབདཝ། དེ་སྦེ་མ་འབད་ས་དབའེ།  
ཁོ་རེ། ཁོ་རེ། དེ་སྦེ་ར་འདི་མི་བཏུབ་འོང་། དེ་བཏུབ་པས་ག་ཁོ་རེ།  
ཀྭ་ཡེ། ཀྭ་ཡེ། སྣང་ས་འོད་འབུམ། 

སེམས་ཚོར་སྟོན་པའི་སྒྲ། 
 
 

སྤ། སྤ། ལེགས་མི་ལེགས།  
སྤའོ། སྤའོ། འཇའ་བས་སྨ་རེ། 
ཛའི། ཛའི། འདྲོག་པས་སྨ་རེ།  
ཨའོ། ཨའོ། དེ་འདི་བཞགཔ་དྲག་འོང་། 
ཤུད། ཤུད། ཕར་སོང་ཞིག། 
ཨ་ཁའི། ཨ་ཁའི། སྐྱོ་མི་སྐྱོ། 
ཨ་ཁ། ཨ་ཁ། བརྗེད་ར་བརྗེད་སོ་ནུག། 
ཕུའི། ཕུའི། དྲིམ་ཁག་མི་ཁག། 
ཨའེ། ཨའེ། ཕངས་མི་ཕངས། 
འེང་འེང་། འེང་འེང། ང་གིས་འབད་འོང་། 
ཨེང་། ཨེང་། དེ་ཅི་ར་ཨིན་ན། 
གཡའ། གཡའ། ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་ཅི་སྦོ། 
ཡ། ཡ། ད་འབདན་ དྲནམ་བཏོན་སྨ་རེ། 
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སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 
སྤྱི་དོན།  
ཕྲད་ཟེར་མི་འདི་ ཕྲད་རང་རྐྱང་གིས་དོན་མ་སྟོན་པར་ ཚིག་གོང་འོག་གཉིས་གཅིག་ཁར་མཐུད་དེ་ དོན་སྟོན་མི་འདི་ལུ་སླབ་
ཨིན། དེ་ལུ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་ རང་དབང་ཅན་ཟེར་གཉིས་ཡོད། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་ཧེ་མམ་གྱི་
རྗེས་འཇུག་དང་ ཡང་འཇུག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཇུག་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སླར་བསྡུ། བྱ་
ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། ལྷག་བཅས། མིང་མཐའ་བཅས་བཞི་ཡོད། 
 

སླར་བསྡུ། 
སླར་བསྡུ་ཟེར་མི་འདི་ བརྗོད་ཚིག་ཅིག་གིས་ སྐབས་ཐོག་གི་བརྗོད་དོན་ མཇུག་བསྡུ་བའི་དོན་སྟོན་མི་གི་ཕྲད་ཚུ་ལུ་སླབ་
ཨིན། སླར་བསྡུའི་ཕྲད། གོ། ནོ། ལོ། སོ་བཞི་ཡོད། རྗེས་འཇུག་ ག་མཐར་ གོ་ འཐོབ་མི་འདི་ ཕྲད་གཞན་
དབང་ཅན་ཨིན་རུང་ རྫོང་ཁའི་སླབ་ཐངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྗེས་འཇུག་གཞན་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་སྦེ་
འཇུགཔ་ཨིན། རྗེས་འཇུག་ན་མཐར་ནོ། ལ་མཐར་ལོ། ས་མཐར་སོ་འཐོབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

རྗེས་འཇུག ཕྲད། དཔེར་བརྗོད། 
ག།  གོ། ཐོབ་ནུག་གོ།  
ང་། གོ། འཐོན་འོང་གོ། ཤོར་འོང་གོ། 
ད། གོ། ཡོད་གོ། 
ན། ནོ། གོ། ཨིན་ནོ། མེན་གོ། ཨིན་གོ། 
བ། གོ། འཐོབ་གོ། མི་སླབ་གོ། མི་ལྷབ་གོ།  
མ། གོ།  མི་འཇམ་གོ།  
འ། གོ། མི་འཇའ་གོ།  
ར། གོ། མི་ཤོར་གོ། 
ལ། ལོ། གོ། རྒྱལ་ལོ། མི་རྒྱལ་གོ། མི་མཇལ་གོ།  
ས། སོ། གོ།  ལེགས་སོ། ལགས་སོ། ཨིན་པས་གོ། ཨིན་མས་གོ། དགའ་བས་གོ།  
མཐའ་མེད། གོ།  ཚུད་ཅི་གོ།  

 
དྲན་གསོ།  
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1. ཡང་འཇུག་ས་གི་རྗེས་སུ་ སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་འདི་ རྗེས་འཇུག་ས་དང་ཅོག་འཐད། 
2. སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ དོ་དང་འོ་གཉིསཔོ་དེ་ ལག་ལེན་ཆེནམོ་ཅིག་མེད་ནི་འདི་གིས་ ཡན་ལག་གྱི་ཕྲད་སྦེ་བཞག་

ཡོདཔ་ཨིན། དཔེར་ན། ཡོད་དོ། མེད་དོ། སླབ་ཅིའོ། མེན་པསའོ། ཨིན་མསའོ། ལ་སོགས་པ་བཟུམ་
ཨིན། 
 

བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། 
བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཟེར་མི་འདི་ བྱེད་འབྲེལ་དང་བྱེད་མེད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ བྱ་ཚིག་དེ་ཚུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་
གྲོགས་སྦེ་འཇུག་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།  
བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས།  
ཅི། ཡི། ནུག། དོ། དེས། ནི། འོང་། གེ། པས། མས། བས། ཞིག། ཤིག་བཅས་བཅུ་གསུམ་ཡོད།  
 
ཀ། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ། 
འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས། ཅི། ཡི། ནུག་གསུམ།  
ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས། དོ། དེས། པས། མས། བས་ལྔ།  
མ་འོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས། ནི། འོང་། གེ་གསུམ་ཨིན། 
སྐུལ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། ཞིག། ཤིག་གཉིས་ཨིན།  
 
དཔེར་ན། 

 
འདས་པ། 

ཐོབ་ཅི། མཐོང་ཅི། བཀྱེས་ཅི། 
དགའ་ཡི། འབད་ཡི། འགྱོ་ཡི། 
བསྒྲུབས་ནུག། བཀང་ནུག། མཇལ་ནུག། 

ད་ལྟ་བ། 

འཐོན་དོ། འགྱོ་དོ། གཏང་དོ། 
འཐོབ་དེས། འོང་དེས། སླབ་དེས། 
ཨིན་པས། བཏུབ་པས། དྲག་པས། 
དྲིམ་མནམ་མས། དཀོནམ་མས། ཨིནམ་མས། 
དགའ་བས། བདེ་བས། དཀའ་བས། 
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མ་འོངས་པ། 

འཐོབ་ནི། འགྱོ་ནི། འཐེན་ནི། 
ཤར་འོང་། སྐྱེ་འོང་། སྡོད་འོང་། 
འབད་གེ། བསྒྲུབ་གེ། ཉན་གེ། 

སྐུལ་ཚིག། 
བྲིས་ཤིག། རྒྱུགས་ཤིག། སྒྲུབས་ཤིག། 
སླབ་ཞིག། ཉན་ཞིག། བལྟ་ཞིག། 

 
དྲན་གསོ། 
འོང་འདི་ ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་ བྱ་ཚིག་སྦེ་ཡང་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། འོང་ནི། འོང་དོ། འོངས་ནུག། 
 
ཁ། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ། 
ཚིག་གྲོགས། ནུག། དོ། དེས། ནི། འོང་། གེ། ཚུ་ རྗེས་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ འཇུགཔ་ཨིན། ཆི། ད། 
སོ་གསུམ་འདི་ གོང་གསལ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ ནུག། དོ། དེས། ནི། འོང་། གེ་ཚུ་དང་གཉིས་སྦྲེལ་སྦེ་འཇུགཔ་ཨིན། 
པས། མས། བས། ཅི། ཡི་ལྔཔོ་འདི་ རྗེས་འཇུག་ ག། ན། བ། མ། སའི་མཐའ་མར་པས་འཐོབ། རྗེས་
འཇུག་ ང་། ན། མ། མིང་མཐའ་ཝ་དང་ པ་གི་མཐའ་མར་མས་འཐོབ། རྗེས་འཇུག་ འ། ར། ལ། མཐའ་མེད་
ལུ་བས་འཐོབ། རྗེས་འཇུག་ ག། ང་། ད། ན། བ། མ། སའི་མཐའ་མར་ཅི་འཐོབ། རྗེས་འཇུག་ ག། ང་། 
ད། ན། མ། འ། ར། ལ། ས། མཐའ་མེད་ལུ་ ཡི་འཐོབ། རྗེས་འཇུག་ས་དང་ཡང་འཇུག་ས་གི་མཐའ་མར་ 
ཤིག་འཐོབ། རྗེས་འཇུག་ ག། ང་། ད། ན། བ། མ། འ། ར། ལ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐའ་མར་ ཞིག་འཐོབ་
ཨིན། 
དཔེར་ན། 

རྗེས་འཇུག པས། མས། བས། ཅི། ཡི། ཞིག། ཤིག། 
ག། º   º º º  
ང་།  º  º º º  
ད།    º º º  
ན། º º  º º º  
བ། º   º  º  
མ། º º  º º º  
འ།   º  º º  
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ར།   º  º º  
ལ།   º  º º  
ས། º   º º  º 
མཐའ་མེད།   º  º º  
མིང་མཐའ་ཝ།  º      
མིང་མཐའ་པ།  º      

 
དྲན་གསོ། 
1. གོང་གསལ་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ལས་ འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ ཅི། ཡི་དང་། ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས་ དོ།  

གང་ཟག་དང་པ་ལུ་འཇུག་ནི་དང་། འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ནུག་དང་ ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས་ དེས་ གཉིས་པོ་
གང་ཟག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལུ་ འཇུག་སྲོལ་ཡོད། ཨིན་རུང་ སྐབས་ཐོབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་གིས་དངོས་
སུ་འབད་མི་དང་ ཤེས་མི་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ གང་ཟག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལུ་ཡང་ ཁོ་གིས་ཐོབ་ཅི། ཁོང་
གིས་ཐོབ་ཅི་ཟེར་འཇུག་ནི་དང་། རང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཤེས་མི་དང་ མ་མཐོང་མི་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ གང་ཟག་དང་པ་
ལུ་ཡང་ ང་གིས་འབད་ནུག། ང་གིས་ཐོབ་ནུག། ཟེར་འཇུག་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན། 

2. མས་འདི་ བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ མིང་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་འཇུགཔ་ཨིན་། དཔེར་ན། 
མེ་ཏོག་ཨིན་མས་ཟེར་བའི་བསྡུས་ཚིག་ལུ་ མེ་ཏོག་མས་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

3. ཐིམ་ཕུག་ལུ་ཡར་སོ་ནུག། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཡར་འདི་བྱ་ཚིག་དང་ སོ་འདི་བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཏེ་འཇུག་ནི་འདི་
གིས་ སོ་མ་གཏོགས་སོང་བྲི་ནི་མེད། དེ་འབདཝ་ད་ ང་ཡར་སོང་ཡི། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཡར་འདི་བྱ་ཡུལ་གྱི་
མིང་ཚབ་ཨིནམ་ལས་ བྱ་ཚིག་སོང་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  
 

ལྷག་བཅས། 
ལྷག་བཅས་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་གི་ལྷག་མ་ སླབ་མ་ཚར་བར་ཡོད་མི་འདི་ ཡར་འདྲེན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་ཡང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྫོང་ཁའི་ནང་ མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་མ་གཏོགས་ དམ་བཅའ་དང་གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་
འཇུག་པ་མེད། མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ལུ་ཡང་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བྱེད་པས་བྱ་བ་འདྲེན་པ། བྱ་བས་བྱ་བ་དུས་
རིམ་གྱིས་འདྲེན་པ། བྱ་བས་བྱ་བ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འདྲེན་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད། 
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ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད། ཏེ། སྟེ། དེ། སྦེ། དང་བཞི་ཡོད། དེ་ཡང་ སྦེ་འདི་རྗེས་འཇུག་ག་ར་ལུ་འཇུག་ནི་དང་། ཏེ་
འདི་ རྗེས་འཇུག་ ན། ར། ལ། ས་བཞི་གི་མཐའ་མར་འཇུག། སྟེ་འདི་ རྗེས་འཇུག་ ག། ང་། བ། མ། འ་
ལྔ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐའ་མར་འཇུག། དེ་འདི་ རྗེས་འཇུག་ད་གི་མཐའ་མར་འཇུགཔ་ཨིན། 

འཇུག་ཚུལ། གོ་དོན། ཕྲད། དཔེར་བརྗོད། 
བྱེད་པས་བྱ་བ་འདྲེན་པ། བྱ་བ་སྔ་མ་རྒྱུ་གིས་ བྱ་བ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་

འདྲེན་པ། 
སྟེ། 
སྦེ། 

ལྟོ་ཟ་སྟེ་ཕོཝ་
འགྲངས། 

མདའ་རྐྱབ་སྦེ་བཀག་
རེག་ཕོག། 

བྱ་བས་བྱ་བ་འདྲེན་པ་དུས་རིམ་
གྱིས་འཇུག་པ། 

བྱ་བ་སྔ་མ་གིས་ བྱ་བ་ཕྱི་མ་དུས་རིམ་གྱིས་
འདྲེན་པ། 

ཏེ། 
སྦེ། 

མལ་ཆ་བཀབ་སྟེ་
ཉལ། 

མལ་ཆ་བཀབ་སྦེ་
ཉལ། 

བྱ་བས་བྱ་བ་འདྲེན་པ་དུས་ཅིག་
ཅར་དུ་འཇུག་པ། 
 

བྱ་བ་སྔ་མ་དང་ བྱ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དུས་སྟབས་
གཅིག་ཁར་འཇུག་པ། 

སྟེ། 
སྦེ། 

ལིའུ་བསྒྱུར་ཏེ་འཆམ་
རྐྱབ། 

ལིའུ་བསྒྱུར་སྦེ་འཆམ་
རྐྱབ། 

 
དྲན་གསོ།  
1. ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་དྲི་ཟ་སྟེ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་གཤིན་རྗེ་འོ།། ཟེར་དོ་བཟུམ་མའི་གཞན་

འདྲེན་ལྷག་བཅས་འདི་ ཚིགས་བཅད་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
2. ཡི་གུ་བྲིས་ཏེ་ལྷབ། དར་ཁྱབ་བྱུང་སྟེ་འདུག། དད་པ་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཁྱིམ་བསྒྲུབས་སྦེ་སེམས་

དགའ་ཡི། བཟུམ་ལྷག་བཅས་ཕྲད་ཀྱི་ཧེ་མའི་བྱ་ཚིག་འདི་ འདས་པ་བྲི་དགོཔ་དང་། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཁྱིམ་
བསྒྲུབས་ཞིནམ་ལས་/ཞིན་ན་/ཞིན་ན་ལས་སེམས་དགའ་ཡི། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཞིནམ་ལས་/ཞིན་ན་/ཞིན་ན་
ལས་ ཟེར་མི་ཚིག་ཚུ་གིས་ཡང་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། རང་དབང་ཅན་རྐྱང་པའི་ཕྲད། 
སྤྱི་དོན། 
རང་དབང་ཅན་རྐྱང་པའི་ཕྲད་ཟེར་མི་འདི་ རྗེས་འཇུག་དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་པའི་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་ལས་ སྡེ་ཚན་གཅིག་ནང་ཕྲད་རེ་རེ་
ལས་ལྷག་སྟེ་མེད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཅིན་སྒྲ། ད་སྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། ན་སྒྲ། ནི་སྒྲ། 
ནེ་སྒྲ་དང་བདུན་ཡོད། 
 

ཅིན་སྒྲ།  
ཅིན་སྒྲ་འདི་ གོ་དོན་མ་འདྲཝ་བརྒྱད་ལུ་ འཇུག་པའི་ཕྲད་ཅིག་ཨིན།  དེ་ཚུ་ཡང་། དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན་
སྟོན་པ། རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པ། རྒྱུ་འབྲས་འདྲེན་པ། ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་འབྱེད་པ། དེ་ལས་ལྡོག་པ། སྨོན་པའི་དོན་
སྟོན་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་བརྒྱད་ཨིན། དེ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པ། ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་འབྱེད་པ། དེ་
ལས་ལྡོག་པ། རྒྱུ་འབྲས་འདྲེན་པ་བཞི་འདས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནི་དང་། གཞན་བཞི་ ད་ལྟ་བ་དང་ མ་འོངས་པའི་བྱ་
ཚིག་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ཚིག་ཕྲད། འཇུག་ཚུལ། དཔེར་བརྗོད། 

ཅིན། 
 

དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ། མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ དེ་སྦེ་ཨིན།  
རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ། ཕྱུགཔོ་ཨིན་པ་ཅིན་ རྒྱུ་ནོར་ཡོདཔ་བརྟན་བརྟན་ཨིན། 
རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅིན་ཕྱུགཔོ་ག་ལས་འོང་། མི་མེད་པ་ཅིན་འབྲུགཔ་མི་འོང་། 
རྒྱུ་འབྲས་འདྲེན་པ། སོན་བཏབ་པ་ཅིན་ལྕུག་ཀུ་སྐྱེ་འོང་། 
ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་འབྱེད་པ། ཨ་ལུ་གིས་འབག་ཐེག་པ་ཅིན་ཨ་པ་གིས་ག་ཅི་སྦེ་འབག་མ་ཐེགཔ། གོ་

ལ་ར་ཐོབ་པ་ཅིན་ལྟོ་འདི་ལོས་འཐོབ། 
ཕྱི་ཚིག་ངེས་པ་དེ་ལས་
ལྡོག་པ། 

ཨ་པ་གིས་ར་འབག་ཐེག་པ་ཅིན་ ཨ་ལུ་གིས་ཡང་འབག་ཐེག།  

སྨོན་པའི་དོན་སྟོན་པ། དཔེ་ཆ་ཤེས་པ་ཅིན་ དགའ་ནི་མས། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་སྟོན་པ། གཡོག་ནང་འཛུལ་བ་ཅིན་ གོ་ས་འཐོབ་ག་མི་འཐོབ།  

ད་སྒྲ།  
ད་སྒྲ་འདི་ དུས་ལུ་འཇུག་པ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ། སྐུལ་ཚིག་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 
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ཚིག་ཕྲད། འཇུག་ཚུལ། དཔེར་བརྗོད། 

ད། 
དུས་ལུ་འཇུག་པ། 
 

གནམ་ནངསམ་ད་ཡར་ལོངས། 
ཉིམ་ཤརཝ་ད་ བསང་གཏང་། 
ཟླཝ་དང་པ་ཚེསཔ་ད་ ལོ་གསར་ཟ། 

ད། 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ། 
 

ཆརཔ་རྐྱབ་ད་ ཆུ་བྲེས།  
ཆུ་འཐུངམ་ད་ ཁ་སྐོམ་སངས། 
ཕྱག་ཕྱིད་འབྱོརཝ་ད་ གསོལ་ར་འཐོབ། 

ད། 
སྐུལ་ཚིག་སྟོན་པ། 
 

ཡར་ལོངས་ད། 
ཡི་གུ་བྲིས་ད། 
ཐུན་གཏང་ད། 

 
དྲན་གསོ།  
1. ད་སྒྲ་ དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ ད་གི་ཧེ་མར་ ད་ལྟ་བའི་བྱ་ཚིག་དང་། སྐུལ་ཚིག་ལུ་

འཇུག་པའི་སྐབས་ སྐུལ་ཚིག་གི་ཡིག་སྡེབ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 
2. བཏང་ད་ནུག། སླབ་ད་ནུག། ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ད་འདི་ ད་སྒྲ་མེན་པར་ ཆི། ད། སོ། གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་

ཨིན། 
3. ད་འགྱོ་གེ། འགོ་བཙུགས་གེ་ད། ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ད་འདི་ ད་ལྟོ་དང་གོ་བ་གཅིག་ཨིན། 
 

དང་སྒྲ། 
དང་སྒྲ་འདི་ ཚིག་གཞི་གཅིག་ལས་ དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་འབྱེད་པ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད་མི་ཚུ་ གཞི་གཅིག་ཁར་
བསྡུ་བའི་སྡུད་པ། ཚིག་གོང་འོག་གཉིས་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཚིག་དང་གསུམ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ཚིག་ཕྲད། འཇུག་ཚུལ། དཔེར་བརྗོད། 

དང་། 
འབྱེད་པ། 
 

འབྱུང་བ་བཞི་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ཨིན།  
འབྱུང་བ་བཞི་ནི། ས་དང་། ཆུ། མེ། རླུང་ཨིན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི། ས། ཆུ། མེ་དང་ 
རླུང་ཨིན།  
ཕྱོགས་བཞི་ནི། ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་ བྱང་ཨིན།  
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཨིན།  
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དང་། སྡུད་པ། 
 

ས་དང་ ཆུ་དང་ མེ་དང་ རླུང་ནི་ འབྱུང་བ་བཞི་ཨིན། 
ཤར་དང་ ལྷོ་དང་ ནུབ་དང་ བྱང་ནི་ ཕྱོགས་བཞི་ཨིན། 
སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ནི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨིན། 

དང་། འབྲེལ་ཚིག། 
 

བླམ་དང་མཇལ་ཡི།  
མོ་དང་ཕྱད་ཅི། 
ཁོ་དང་བསྡོམས་ཆི་ཡི། 

 
དྲན་གསོ། 
དང་སྒྲའི་ལག་ལེན་ནང་ལུ་ དང་སྒྲ་མགུ་ལུ་བཙུགས་མི་གཅིག་དང་ མཇུག་ལུ་བཙུགས་མི་གཅིག། དེ་ལས་ འབྱེད་ཆོས་རེ་
རེ་ལུ་དང་སྒྲ་རེ་བཙུགས་ཏེ་འབྲི་སྲོལ་ཁག་གསུམ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་སྒྲ།  
དེ་སྒྲ་འདི་ འདས་པའི་དུས་སྟོན་པ། མ་འོངས་པའི་དུས་སྟོན་པ། མཚུངས་དཔེའི་དོན་སྟོན་པ། སྤྱི་སྒྲའི་དོན་སྟོན་པ། 
བདེན་པའི་དོན་སྟོན་པ། གསང་བའི་དོན་སྟོན་པ། ངེས་བཟུང་བརྣན་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་བདུན་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ཚིག་ཕྲད། འཇུག་ཚུལ། དཔེར་བརྗོད། 

དེ། 
དུས་འདས་པའི་དོན་སྟོན་པ། 
 

ན་ཧིང་གི་ལོ་དེ་ནང་།  
ལོ་དེ་ནང་ལཱ་འབད་ཚར་ཡི།  
ཁ་ཙ་གི་ཉིནམ་དེ་ལུ། 

དེ། 
དུས་མ་འོངས་པའི་དོན་སྟོན་
པ། 
 

སང་ཕོད་ཀྱི་ལོ་དེ་ནང་། 
ནངས་པ་གི་ཉིནམ་དེ་ཁར། 
ལོ་དེ་ནང་ལཱ་འབད་ནི། 

དེ། མཚུངས་དཔེའི་དོན་སྟོན་པ། 
 

དེ་བཟུམ་སྦེ་འབད་དགོ། 
དེ་སྦེ་ར་ཨིན། 
དེ་སྦེ་ར་འོང་དགོ། 

དེ། 
སྤྱི་སྒྲའི་དོན་སྟོན་པ། 
 

རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚུ། 
མི་དེ་ཚུ། 
ཁྱིམ་དེ་ཚུ། 

དེ། བདེན་པའི་དོན་སྟོན་པ། དེ་བདེན་ར་བདེན་པས། 
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 དེ་ཨིན་ར་ཨིན་པས། 
དེ་མ་བདེནམ་མིན་འདུག། 

དེ། གསང་བའི་དོན་སྟོན་པ། 
 

ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་མི་དེ་ ང་གིས་འབད་འོང་། 
དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབག་ཤོག། 
དེ་རོགས་ལུ་མ་སླབ། 

དེ། ངེས་བཟུང་གི་དོན་སྟོན་པ། 
 

དེ་དཀར་ར་དཀར་བས། 
དེ་ལེགས་ར་ལེགས་པས། 
དེ་དགའ་ར་དགའ་བས། 

 
དྲན་གསོ།  
ཐག་རིང་ཐུང་གི་དབང་ལུ་བཏང་སྟེ་ འདི་དང་དེ་གཉིས་ལུ་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ཨིན། དཔེར་ན། ཕར་གྱི་དེ་འབག་ཤོག། ཚུར་
གྱི་འདི་འབག་ཤོག། ཨ་ཕི་དེ་འབག་ཤོག། ཨ་ནཱ ་འདི་འབག་ཤོག། ཟེར་དོ་བཟུམ་ དེ་སྒྲ་གིས་ཐག་རིང་ས་དང་། འདི་
སྒྲ་གིས་ཐག་ཐུང་ས་སྟོནམ་ཨིན། དུས་ཅི་གི་ལོ་འདི་ནང་ ཆརཔ་འབོལ་དྲགས་ཨིན་མས། ཟེར་བའི་སྐབས་ དུས་ད་ལྟ་
བའི་ལོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཟེར་མི་འདི་ ལམ་སྟོན་མི་ཅིག་ཨིན། ཟེར་བའི་སྐབས་ ངེས་བཟུང་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན།  
དེ་མ་ཚད་ དཔེར་ན། གོང་ལུ་བཤད་མི་དེ། ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་འདི་གིས་ ལྟག་མམ་གྱི་དོན་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། འདི་  
 

ན་སྒྲ། 
ན་སྒྲ་འདི་ དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ།  རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པ། རྒྱུ་འབྲས་འདྲེན་པ། ཕྱི་ཚིག་
གཞན་དུ་སྟོན་པ། ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་འབྱེད་པ། དེ་ལས་ལྡོག་པ། སྨོན་ཚིག་འདྲེན་པ། ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པ། དྲི་ཚིག་འདྲེན་
པ་བཅས་བཅུ་ཐམ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ཚིག་ཕྲད། འཇུག་ཚུལ། དཔེར་བརྗོད། 

ན། 

དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ། ང་བཅས་ལྔ་ལས་ཁོ་སྡོདན་དགའ། 
རྒྱུ་འབྲས་འདྲེན་པ། དཔེ་ཆ་ལྷབན་མཐར་འཁྱོལ་འོང་། 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ། མཐར་འཁྱོལན་དཔེ་ཆ་ལྷབ་པའི་རྟགས་ཨིན།  
རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པ། ཆུ་ར་མེདན་ མང་སྡེ་ཆུ་ག་ལས་འོང་ནི།  
ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་འབྱེད་པ། ཨ་ལུ་གིས་འབག་ཐེགན་ཨ་པ་གིས་ག་ཅི་སྦེ་འབག་མ་
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ཐེགཔ། 
ཕྱི་ཚིག་ངེས་པ་ལས་ལྡོག་པ། ཨ་པ་གིས་འབག་ཐེགན་ ཨ་ལུ་གིས་ཡང་འབག་ཐེག། 
སྨོན་ཚིག་འདྲེན་པ། དཔེ་ཆ་ཤེསན་དགའ་ནི་མས། 
ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པ། གཡོག་ནང་འཛུལན་གོ་ས་འཐོབ་ག་མི་འཐོབ། 

 དྲི་ཚིག་འདྲེན་པ། ལྟོ་ཟ་ནི་ཨིན་ན། བློ་སླབ་ནི་ཨིན་ན། དེ་སྦེ་མེན་ན།  
དྲན་གསོ། 
1. ན་སྒྲ་དེ་ མིང་མཐའི་གྲས་ཁར་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ མིང་ཚིག་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཡོད་ན། མེད་ན། ཟེར་བར་ན་ཚག་

རྐྱབ་སྟེ་ མིང་མཐའ་སོ་སོར་བྲི་དགོཔ་ཡོད་རུང་ མིང་ཚིག་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ བར་ན་ཚག་མ་རྐྱབ་པར་ ཡོདན། 
མེདན། ཐོབན། མ་མཐོངན་ཟེར་བྲི་དགོཔ་ཡོད། 

2. འགྱོ་ན། ཟ་ན། དགོ་ན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་མེད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ལུ་ ན་སྒྲ་ཚུར་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་བའི་སྐབས་ རྗེས་
འཇུག་དང་འཛོལ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ ན་སྒྲ་གི་ཚབ་ལུ་ འགྱོནི། ཟནི། དགོནི། ཟེར་ནི་སྒྲ་འདི་ལག་
ལེན་འཐོབ་དགོཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ ན་སྒྲ་དང་ནི་སྒྲ་ལུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ཤེས་དགོ། 

 

ནི་སྒྲ། 
ནི་སྒྲ་འདི་ དམིགས་བསལ་སྟོན་པ། ངེས་གཟུང་བརྣན་པ། ཚིག་ཁ་སྐོང་དང་ གསུམ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 
 

ཚིག་ཕྲད། འཇུག་ཚུལ། དཔེར་བརྗོད། 

ནི། དམིགས་བསལ་སྟོན་པ། 

མོ་ནི་ ག་བ་ཡང་ལེགས་པས། མོནི་ག་བ་ཡང་
ལེགས་པས།  
ཁོ་ནི་ག་བ་ཡང་སྐྱོ་བས། ཁོནི་ག་བ་ཡང་སྐྱོ་བས། 

ང་ནི་ཁོ་ལས་སོ་སོར་ཨིན། ངནི་ཁོ་ལས་སོ་སོར་ཨིན། 

ནི། ངེས་གཟུང་བརྣན་པ། 
 

ལྟོ་ནི་ཞིམ་པས། ལྟོནི་ཞིམ་པས། 
སྡོད་ས་ནི་དགའ་བས། སྡོད་སནི་དགའ་བས། 

ནི། 
ཚིག་ཁ་སྐོང་། 
 

སྤ་རོ་དང་ནི་ཐིམ་ཕུག་གཉིས།། 
ལྷ་ཁང་དང་ནི་མཆོད་རྟེན་ཡོད།། 
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དྲན་གསོ། 
ནི་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ དམིགས་བསལ་སྟོན་པ་དང་ ངེས་གཟུང་བརྣན་པའི་སྐབས་ལུ་ བར་ཚག་བཏོགས་ཏེ་བྲི་དགོཔ་ཡང་
ཡོད། དེ་ཡང་ ཡི་གུ་ ན། ལུ་ ཐོབ་པའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གུ་ ག་དང་མ་གཉིས་ མིང་གཞི་སྦེ་ཡོད་མི་གི་མིང་
མཐའ་བསྡུ་དགོཔ་ད་ གནི། མནི། བཟུམ་ ག་དང་མ་སྔོན་འཇུག་ལུ་ནོར་འཁྲུལ་ཞུགས་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ བར་
ན་ཚག་རྐྱབ་སྟེ་ ག་ནི། མ་ནི། ཟེར་ཚག་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་དགོ། 
 

ནེ་སྒྲ། 
ནེ་སྒྲ་འདི་མཚུངས་དཔེའི་དོན་སྟོན་ནི་དང་། བདེན་པའི་དོན་སྟོན་ནི་གཉིས་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ཚིག་ཕྲད། འཇུག་ཚུལ། དཔེར་བརྗོད། 

ནེ། 
 

མཚུངས་དཔེའི་དོན་སྟོན་པ། ནེ་སྦེ་ར་འོང་དགོ། 
མཚུངས་དཔེའི་དོན་སྟོན་པ། ནེ་སྦེ་ར་ཨིན། 
བདེན་པའི་དོན་སྟོན་པ། ནེ་ར་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་བཞི་པ། རང་དབང་ཅན་ སྡེ་ཚན་ཅན་གྱི་ཕྲད། 
སྤྱི་དོན། 
རང་དབང་ཅན་ སྡེ་ཚན་ཅན་གྱི་ཕྲད་ཟེར་མི་འདི་ རྗེས་འཇུག་དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་པའི་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་ལས་ སྡེ་ཚན་གཅིག་ནང་ 
ཕྲད་གཉིས་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ཚུ་ཡང་ རྒྱན་སྡུད། སྤྱི་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ། ཐེ་ཚོམ། 
འདྲི་ཚིག། མཚུངས་གསལ། ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་བཅས་བརྒྱད་ཡོད།  
 

རྒྱན་སྡུད། 
རྒྱན་སྡུད་ཟེར་མི་འདི་ སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ ཅོག་འཐདཔ་དང་མ་འཐདཔ། སྡུད་པའི་དོན་ཚུ་སྟོན་མི་གི་ཕྲད་ཅིག་ལུ་
སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མཐུན་པའི་རྒྱན། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། སྡུད་པའི་དོན། བརྣན་པའི་དོན་དང་
བཞི་ཡོད། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད། ཡང་། ར། རུང་གསུམ་ཨིན། དེ་ཚུ་གི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ ཡང་། ར། རུང་། གིས་
མཐུན་པའི་རྒྱན། རུང་། གིས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། ཡང་། གིས་སྡུད་པ་དང་ ར། གིས་བརྣན་པ་ལུ་ འཇུགཔ་ཨིན། 
དཔེར་ན། 

འཇུག་ཚུལ། ཕྲད། དཔེར་བརྗོད། 

མཐུན་པའི་རྒྱན། 
 

ཡང་། ལེན་ཡང་ལེན་ཡི།  
ར། བསྒྲུབ་ར་བསྒྲུབ་འོང་། 
རུང་། རྐྱབ་རུང་རྐྱབ་གེ། 

མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། 
 

རུང་། འབད་རུང་མ་ཚར།  
རུང། ལྷག་རུང་མ་ཤེས། 
རུང་། སླབ་རུང་མ་ཉན། 

སྡུད་པ། 
 

ཡང་། ཁོ་ཡང་འོངས་ནུག། 
ཡང་། སློབ་ཕྲུག་མ་ཚད་སློབ་དཔོན་ཡང་འདུག། 
ཡང་། ཇ་གིས་མི་དོ་ ལྟོ་ཡང་བྱིན་དེས། 

བརྣན་པ། ར། ལཱ་མ་འབད་བར་ ལྟོ་ར་ཟ་སྡོད་ཅི། 
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དྲན་གསོ། 
1. མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལུ་ཚིག་གི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ ཕྲད་གཉིས་སྦྲེལ་ཚུད་དགོཔ་ཡང་ཡོད། 

དཔེར་ན། ག་དེ་ཅིག་སླབ་རུང་ཡང་ ཁོ་གིས་ཉན་མ་བཏུབ། གླ་ཆ་ཡར་སེང་རྐྱབ་སྟེ་སྤྲོད་རུང་ར་ ལས་མི་མ་
ཐོབ། ཐོབ་ལམ་ག་ནི་ཡང་མེད་རུང་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕྱག་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཞུ་དགོ། ཐོབ་ལམ་ག་ནི་ཡང་མེད་
རུང་ར་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕྱག་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཞུ་དགོ། 

2. ཡང་ལས་ཡང་དུ་ཁྱོད་དྲན་ཡི། མནོ་བསམ་ཡང་ཡང་བཏང་ཡི། ཡང་ཁོ་གིས་འབད་ད་ནུག། ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་
ཡང་འདི་གིས་ བསྐྱར་བའི་དོན་སྟོནམ་མ་གཏོགས་ རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་མེན། 

 
སྤྱི་སྒྲ། 
སྤྱི་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི་ བྱེ་བྲག་སྦེ་དམིགས་སུ་མ་བཟུང་བར་ གཙོ་བོ་དྲི་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཏེ་ སྤྱི་ཁྱབ་ལུ་འཇུག་མི་ཅིག་
ལུ་སླབ་ཨིན། སྤྱི་སྒྲའི་ཕྲད། ག། ག་ཅི། ག་ཅི་སྦེ། ག་ཏེ། ནམ། ག་དེ་སྦེ། ག་དེམ་ཅིག་དང་སྦེ་བདུན་ཡོད་མི་
གིས་ གང་ཟག་གི་སྤྱི་སྒྲ། དངོས་པོའི་སྤྱི་སྒྲ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ། ཡུལ་གྱི་སྤྱི་སྒྲ། དུས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲ། བྱ་ཚུལ་གྱི་
སྤྱི་སྒྲ། གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲ་ཚུ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 
 

སྤྱི་སྒྲའི་ཕྲད། འཇུག་ཚུལ། དཔེར་བརྗོད། 

ག། གང་ཟག་གི་སྤྱི་སྒྲ། 
 

ཁྱོད་ག་སྨོ། 
ག་ལུ་སྤྲོད་ཅི། 
ག་གིས་འབད་ཡི། 

ག་ཅི། དངོས་པོའི་སྤྱི་སྒྲ། 
 

དེ་ག་ཅི་སྨོ། 
ག་ཅི་གིས་ཕོག་ཅི། 
ག་ཅི་གུར་བཞག་ཅི། 

ག་ཅི་སྦེ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ། ག་ཅི་སྦེ་སླབ་ཅི། 

ག་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྤྱི་སྒྲ། 
ག་ཏེ་འདུག། 
ག་ཏེ་ལས་འོངས་ཡི། 
ག་ཏེ་འགྱོ་ནི། 

ནམ། དུས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲ། 
ནམ་ལྷོད་ཅི། 
ནམ་འོངས་ཡི། 
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ནམ་འགྱོ་ནི། 

ག་དེ་སྦེ། 
བྱ་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་སྒྲ། 
 

ག་དེ་སྦེ་འབད་རུང་ཤོག། 
ག་དེ་སྦེ་འབད་རུང་བཏུབ། 
ག་དེ་སྦེ་འབད་རུང་སླབ། 

ག་དེམ་ཅིག། གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲ། 
ག་དེམ་ཅིག་ཡོད། 
ག་དེམ་ཅིག་དགོ་ནི། 
ག་དེམ་ཅིག་སླབ་ཅི། 

དྲན་གསོ། 
༡ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་འོངས་ཡི། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་སོང་ཡི། ཟེར་བའི་སྐབས་ ག་དེམ་ཅིག་ཟེར་མི་འདི་ འོངས་དང་སོང་གི་བྱ་
ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་སྦྱརཝ་ད་ གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲ་མེན་པར་ ག་ཅི་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། 
༢ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་འོངས་པ་ཅིན། ཟེར་མི་འདི་ གལ་སྲིད་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།༣ དྲི་ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ།  
དྲི་ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི་ བརྗོད་དོན་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ གཞན་ལུ་དྲི་བ་བཀོད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དྲི་ཚིག་
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། ག། ན། གོ་ཞིག། ནོ་ཞིག། སྦོ། ཡ། ལགས། སྨོ། སྨོ་ཞིག། ཀྭ་ལས། གོ། 
བཅས་བཅུ་གཅིག་ཡོད། དཔེར་ན། 

དྲི་ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། དཔེར་བརྗོད། 
ག། བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ག། ང་གིས་བྲི་ག། 
ན། ཅ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཨིན་ན། 
གོ་ཞིག། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཨིན་གོ་ཞིག། 
ནོ་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་འབདཝ་ཨིན་ནོ་ཞིག། 
སྦོ། ཤེས་ཅི་སྦོ། སླབ་དེས་སྦོ།  
སྨོ། ཨིན་སྨོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་ཅི་སྨོ། 
སྨོ་ཞིག། ཁྱོད་དབང་འདུས་ལས་ཨིན་སྨོ་ཞིག། 
གོ། ག་དང་ག་ར་འདུག་གོ།  
ཡ། ཤེས་ཅི་ཡ། འབད་ཡི་ཡ། 
ལགས། ག་ཅི་གསུངས་ཡི་ལགས། ཨིན་ན་ལགས།  
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དྲན་གསོ། 
འཐུང་ག། གཏང་ག། ཟེར་བའི་དྲི་ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ ག་ དང་གཅིག་ཁར་ཐད་ཀར་འཇུག་པའི་སྐབས་ ག་གི་ཧེ་
མའི་བྱ་ཚིག་འདི་ དུས་མ་འོངས་པ་བྲི་དགོ། 

བདག་སྒྲ། 
བདག་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི་ བདག་པོ་དང་བྱེད་པ་པོའི་དོན་སྟོན་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། བདག་སྒྲ་གི་ཕྲད། པ། པོ། མ། མོ། 
མི། ཅན། ལྡན། མཁན། ཟེ། བཅས་དགུ་ཡོད། དེ་ཚུ་གིས་ ཡུལ་ཅན་འདི་ ཡུལ་ག་ཏེ་ལས་ཨིན་ན་གི་དོན་སྟོན་
པའི་ཡུལ་གྱི་བདག་སྒྲ། ཁྱད་ཆོས་ཅན་ལུ་ ཁྱད་ཆོས་ག་ཅི་ཡོད་ག་གི་དོན་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བདག་སྒྲ། ལཱ་ག་ཅི་འབད་
མི་ཨིན་ན་གི་དོན་སྟོན་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད། དཔེར་ན། 

འཇུག་ཚུལ། ཕྲད། དཔེར་བརྗོད། 
ཡུལ་གྱི་བདག་སྒྲ། 

པ། 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ། འབྲུག་པ། ཕྱི་གླིངཔ། 

ལས་ཀྱི་བདག་སྒྲ། 

ཐབ་ཚང་པ། འཛིན་སྐྱོང་པ། ལྟ་རྟོག་པ། འཆམ་པ།  
པོ། སྐུལ་བ་པོ། བྱེད་པ་པོ། རྩོམ་པ་པོ།  

མ། 
ཐགསམ། གླུ་མ། ཆང་མ།  
ཆུ་རག་མཁནམ། 

མོ། གཞསམོ། རྩེ་དཔོནམོ།  
མི། མཐོང་མི། སླབ་མི། སྒྲུབ་མི། འཐབ་མི། 
མཁན། ལྟོ་ཟ་མཁན། ཡི་གུ་འབྲི་མཁན། ཆུ་རག་མཁན།  
ཟེ། ཆང་ཟེ། ཤོབ་ཟེ། ཁམས་ཟེ།  

ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བདག་སྒྲ། 
ཅན། རྒྱུ་སྟོབས་ཅན། རིག་པ་ཅན། ལྕོགས་གྲུབ་ཅན། ཡོན་ཏན་

ཅན། 
ལྡན། འབྱོར་ལྡན། དཔལ་ལྡན། བློ་ལྡན། སྐལ་ལྡན།  

དྲན་གསོ། 
བདག་སྒྲ་ མཁན་དང་གཅིག་ཁར་ མ་ཡིག་སྦྱར་ཏེ་སླབ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། དཔེར་ན། ཆུ་རག་མཁནམ། དམར་མཁནམ་
ཚུ་བཟུམ། 
 



རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། 

128 
 

དགག་སྒྲ།  
དགག་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི་ དགག་པའི་དོན་སྟོན་མིའི་ཕྲད་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དགག་སྒྲའི་ཕྲད། མ། མི། མིན། མེད། 
མེན་ལྔ་ཡོད། དེ་ཡང་ མ་དང་མི་འདི་ བྱ་ཚིག་གི་གདོང་ཁར་འཇུག་ནི་དང་ མེན་འདི་ཨིན་པའི་དགག་ཚིག། མེད་འདི་
ཡོད་པའི་དགག་ཚིག། མིན་འདི་མིན་འདུག་ཟེར་ འདུག་གི་དགག་ཚིག་ཨིན། 
འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་ལུ་ མ། མ་འོངས་པ་དང་ ད་ལྟ་བ་ལུ་ མི། ཡུལ་དང་ དུས། དངོས་པོ། གང་ཟག་ཚུ་ལུ་ 
མིན། མེན། མེད་ཚུ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ཕྲད། འཇུག་ཚུལ། དཔེར་བརྗོད། 

མ། 

འདས་ཚིག། 
 

མ་བསྒྲུབས། 
མ་མཐོང་། 
མ་བྲིས་མི། 
མ་བསྒྲུབས་མི། 

སྐུལ་ཚིག། 
མ་འབད་ཞིག།  
མ་བལྟ་ཞིག། 

མི། 
མ་འོངས་པ། 

མི་འོང་། 
མི་འགྱོ། 

ད་ལྟ་བ། 
མི་མཐོང་མས། 
མི་དགའ་བས། 

མིན། 

ཡུལ། གཡུས་མིན་འདུག། 
དུས། ཟླཝ་འདི་ནང་ཚེས་ལྷག་མིན་འདུག། 
དངོས་པོ། དངུལ་མིན་འདུག། 
གང་ཟག། མི་མིན་འདུག།  

མེན། 

ཡུལ། འདི་སྤ་རོ་མེན། 
དུས། ད་རེས་ཟླཝ་དང་པ་མེན། 
དངོས་པོ། སྒྲོམ་མེན། 
གང་ཟག། མི་མེན། 

མེད། 
ཡུལ། གཡུས་མེད། 
དུས། དུས་ཚོད་མེད། 
དངོས་པོ། ཅ་ལ་མེད། 
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གང་ཟག། ཕམ་མེད། 
 
དྲན་གསོ། 
ཕྲད་དེ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ མ། མི། ཚུ་མིང་ཚིག་གི་ཧེ་མ་དང་། མིན། མེད་ཚུ་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་དགོ་པའི་ཁར་ 
གཞན་ཡང་མེདཔ་མེན་ ཟེར་དགག་སྒྲ་གཉིས་བརྩེགས་སྦེ་ཚུད་པ་ཅིན་ ཡོད་པའི་དོན་གོ་དགོཔ་ཨིན།  
 

ཐེ་ཚོམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། 
ཐེ་ཚོམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་དོན་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཨིན་ན་མེན་ན་ཟེར་མནོ་བའི་དོགས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་ 
ཐག་ཆོད་མ་ཚུགས་པའི་ཚིག་ལུ་སླབ་ཨིན། ཐེ་ཚོམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ ན། ས། སོང་། ག། སྨོ། འདྲས་དང་དྲུག་
ཡོད། དཔེར་ན། 

ཐེ་ཚོམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། དཔེར་བརྗོད། 

སོང་། 
ཡོད་པས་སོང་། 
ཨིན་མས་སོང། 
འདྲ་བས་སོང་། 

ག། 
འོང་ག་མི་འོང་ག། 
དགའ་ག་མི་དགའ་ག། 
རྫོགས་སོཔ་འོང་ག། 

སྨོ། 
ཡོད་ག་སྨོ། 
འཐོབ་ག་སྨོ། 
ཉན་བཏུབ་ག་སྨོ། 

ན། 
ཨིན་ན་མེན་ན། 
འགྱོ་ནི་ཨིན་ན་མི་འགྱོ་ནི་ཨིན་ན། 
སློབ་དཔོན་ཨིན་ན་མེན་ན། 

ས། 
ཁྱིམ་ནང་འབྱོན་ས། 
གསོལ་ཇ་བཞེས་ས། 
བཞུགས་ས། 

འདྲས། ཨིནམ་འདྲས། 
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མེནམ་འདྲས། 
བཏུབ་འདྲས། 

དྲན་གསོ། 
གཞན་ཡང་ སླབ་སྲོལ་ལུ་ གཅིག་འབདན། འོང་ག་ཡང་མི་ཤེས། ཟེར་མི་ཚུ་ དཔེར་ན། གཅིག་འབདན་ ནངས་པ་
དྲོ་པ་འགྱོ་ནི། ལོག་འཐོན་འོང་ག་ཡང་མི་ཤེས། ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་ མང་ཤོས་ར་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ འགྱོ་ནི་འདི་
གིས་ གོང་གསལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ལུ་ ཐེ་ཚོམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚུ་སྦྱརཝ་ད་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲ་སྦེ་འཇུགཔ་ཨིན། 

མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ། 
མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ར་འབད་རུང་འདྲ་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨིན། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ། 
མཚུངས། དེ་སྦེ། ནེ་སྦེ། བཟུམ། བཟུམ་སྦེ། བཞིན། འདྲ། གཅིག། ཅོག་འཐད། ཅོག་གཅིག། འདེ། 
མཉམ། ཆ་འདྲ། འགྲན་ཟླ། དོ་ཡ། དོད་ཁ། འདྲན་འདྲ། ལྟར། མཐུན། དཔེ། དོ་འགྲན་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད། དཔེར་
ན།  

མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ། དཔེར་བརྗོད། 
མཚུངས། ཤོ་མཚུངས་ཨིན། 
དེ་སྦེ།  དེ་སྦེ་མ་འབད། 
ནེ་སྦེ།  ནེ་སྦེ་ར་འབད་དགོ། 
བཟུམ།  མེ་ཏོག་བཟུམ། 
བཟུམ་སྦེ།  ཁོ་བཟུམ་སྦེ། 
བཞིན།  དེ་བཞིན་དུ་འབད། 
འདྲ།  ལྷ་དང་འདྲ། 
གཅིག། གཅིག་ར་ཨིན་མས། 
ཅོག་འཐད། དེ་གཉིས་ཅོག་འཐད། 
ཅོག་གཅིག། ཁོང་གཉིས་ཅོག་གཅིག། 
འདེ།  སེམས་འདྲེ་འདེ་འབད་དགོ། 
མཉམ།  མཐོ་དམན་མཉམ། 
ཆ་འདྲ།  ཁོ་དང་ང་ཆ་འདྲ། 
འདྲན་འདྲ།  གོ་གནས་འདྲན་འདྲ་ཨིན། 
འགྲན་ཟླ།  ཁོ་གི་འགྲན་ཟླ་ང་གིས་ལྕོགས། 
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དོ་ཡ།  མཁས་པའི་དོ་ཡ་བླུན་པོ་གིས་མི་ལྕོགས། 
དོ་འགྲན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོ་འགྲན་མི་ཚུགས། 
དོད་ཁ། དྲང་དཔོན་རྫོང་བདག་གི་དོད་ཁ་ཨིན། 
ལྟར། བཀའ་ལྟར་ཕྱག་ཞུ། 
མཐུན། མོ་དང་ང་ཁ་མཐུན། 
དཔེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་དཔེ་བཞག་བཏུབ། 

 

ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ། 
ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ངེས་པ་གཟུང་བའི་དོན་སྟོན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་ 
གཅིག་ཚིག་དང་ མང་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད། དཔེར་ན།  

གཅིག་ཚིག། མང་ཚིག། 
དེ། དེ་ཚུ། 
ཕི། ཕི་ཚུ། ཕི་ཆ་ཁྱབ། 
ཨ་ཕི། ཨ་ཕི་ཚུ། ཨ་ཕི་ཆ་ཁྱབ། 
འདི། འདི་ཚུ། 
ནཱ ། འ་ནཱ ། ཨ་ནཱ ། ཨ་མི། ལ་སོགས་པ། ནཱ ་ཚུ། འ་ནཱ ་ཚུ། ཨ་ནཱ ་ཚུ། ཨ་ནཱ ་ཆ་ཁྱབ། ཨ་མི་ཚུ། ལ་

སོགས་པ། 
དྲན་གསོ།  
ཨ་ཕི། ཕི་ཟེར་མི་ཚུ་ ཐག་རིང་ས་གི་དོན་ལུ་དང་ ནཱ ། ཨ་ནཱ ། འ་ནཱ ་ཟེར་མི་ཚུ་ ཐག་ཉེ་སའི་དོན་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
 
ངེས་གཟུང་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཞན་ཡང་། 

ཕར། ཚུར། ཡར། མར། 
འདི་ཁ། ཕི་ཁ། ཨ་ནཱ ་ཁ། ཨ་ཕི་ཁ། 
ཨ་ནཱ། དེ་ན། ཨ་ཡི་ཁ། ཨ་མི་ཁ། 
ནཱ། དེ་ཁ། ནཱ ་ཁ། འ་ནཱ ་ཁ། 

 
  



རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། 

132 
 

ལེའུ་ལྔ་པ། 

བརྡ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲོས་དོན། 
སྤྱི་དོན། 
རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ལག་ལེན་ནང་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འབྲེལ་ཚིག་དང་ ནོར་སོ་ཆེ་བའི་འབད་དང་སྦེ་གི་ཐོབ་ལམ། ཁྱད་ཚིག་
དང་དབྱེ་ཚིག་ཚུ་གི་སྐོར་དང་། བརྡ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ལུ་ ཚིག་མཚམས། དོན་མཚམས། མགོ་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ཐོབ་
ལམ། ཚག་ཤད་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་བཤད་ནི་ཨིན། 
 

སྡེ་ཚན་དང་པ། 
འབྲེལ་ཚིག་དང་འབད་དང་སྦེ་ ཁྱད་ཚིག་དང་དབྱེ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། 

འབྲེལ་ཚིག།  
འབྲེལ་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ བརྗོད་དོན་གོང་འོག་གཉིས་ མཚམས་མཐུད་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
དཔེར་ན། 

འབྲེལ་ཚིག། འཇུག་ཚུལ། 
དེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན། ལཱ་འདི་ དེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ མི་བཏུབ། 
དེ་འབདན། དྲག་ཤོས་འབྱོན་དེས། དེ་འབདན་ ང་ཡང་འགྱོ་ནི། 
དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ། ལཱ་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལྷོད་མ་ཚུགས། 
དེ་གིས་སྦེ། ཁུངས་ དེ་གིས་སྦེ་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི། 
འདི་གིས་སྦེ། མི་ འདི་གིས་སྦེ་ ཞལ་ཐག་དཔྱང་བཅུག་ཅི། 
ག་དེམ་ཅིག་སྦེ།  ཁོ་ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ འོངས་པ་ཅིན་ང་གིས་སླབ་གེ། 
དེ་ར་འབད་རུང་། དྲངས་ནུག། དེ་ར་འབད་རུང་ ཁྱད་མེད། 
དེ་ར་ཨིན་རུང་། འོས་འབབ་འདི་མེད། དེ་ར་ཨིན་རུང་ བཏུབ་སྦེ་བཞག། 
ཨིན་ཏེ་ར་འབད་རུང་། ཁོ་གིས་སླབ་མི་འདི་ ཨིན་ཏེ་ར་འབད་རུང་ ང་ལས་མེན་པའི་ཁུངས་སླབ་ནི་ཡོད། 
ག་དེ་སྦེ་ར་ཨིན་རུང་། ཧེ་མ་གི་ ལཱ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཨིན་རུང་ མཇུག་བསྡུ་དགོ། 
མེད་དེ་ར་འབད་རུང་། ཏི་རུ་ མེད་དེ་ར་འབད་རུང་ འཚོལ་ཏེ་འབག་ཤོག། 
ག་ལས་བསྐོར་རུང་། བློ་ ག་ལས་བསྐོར་རུང་ བཅུད་བཏོན་དགོ། 
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དེ་འབདཝ་ད། ཁོ་གིས་སླབ་དེས། དེ་འབདཝ་ད་ ཁོ་གིས་ཉན་མ་བཏུབ། 
དེ་མེན་པ་ཅིན། ལཱ་ དེ་མེན་པ་ཅིན་ གཞན་ག་ཅི་སྨོ། 
དེ་གིས་མི་དོ། ལཱ་ དེ་གིས་མི་དོ་ གཞན་ཡང་ཡོད། 
དུས་མེནཔ།  ང་ཁ་ཙ་ དུས་མེནཔ་ འགྱེལ་སོ་ཡི།  
ག་ཅི་དེ་ཅིག། མི་འདི་ ག་ཅི་དེ་ཅིག་ སེམས་ལེགས་པས་གོ། 

 

འབད་དང་སྦེ་གི་ཐོབ་ལམ། 
སྤྱི་དོན། 
རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་ བརྡ་སྦྱོར་རིག་པའི་དགོངས་པ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ འབད་ དང་ སྦེ་ གི་འཇུག་ཚུལ་ཐོབ་ལམ་
གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་ཨིན། 
ཀ། འབད། 
འབད་འདི་ བྱ་ཚིག་ངོ་མ་ཨིནམ་ལས་ བྱ་ཚིག་གི་རིགས་དང་། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྟོན་པའི་རིགས་རྐྱངམ་གཅིག་
ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན།  

དབྱེ་བ། འཇུག་ཚུལ། དཔེར་བརྗོད། 

བྱ་ཚིག་ངོ་མ། 

མ་འོངས་པ། ལཱ་འབད་ནི། འབད་གེ། འབད་འོང༌། འབད་དགོ། 

ད་ལྟ་བ། ལཱ་འབད་དོ། འབད་དེས། འབདཝ་མས། འབད་བའི་བསྒང་
ཡོད། འབད་བཞིན་དུ་ཡོད།  

འདས་པ། ལཱ་འབད་ཚར་ཡི། འབད་ནུག། འབད་ཚར་ནུག། འབད་ཞིནམ་
ལས། འབད་འབདཝ། 

སྐུལ་ཚིག། ལཱ་འབད་ཞིག། འབད་སྨ་རེ། འབད་བཅུག། 

བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱན་སྡུད། 

ཕྲད་དང་འབྲེལ་བ། འབད་རུང་འབད། མ་འབད་རུང་མ་འབད། འབད་རུང་མ་འབད་
རུང༌། ཡོད་དེ་འབད་རུང༌། ལྷ་ར་འབད་རུང། 

ཕྲད་ དང་འབྲེལ་བ། འབད་ཡང་འབད་འོང༌། འབད་ཡང་འབད་དགོ། 

ཕྲད་ དང་འབྲེལ་བ། འབད་ར་འབད་འོང༌། ནམ་ར་འབད་རུང༌། འདི་ར་འབད་རུང༌། ག་
ཅི་ར་འབད་རུང། 

བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་སྒྲ་གསལ་
བྱེད། 

སེམས་ལྡན་བདག་སྒྲ། ལཱ་འབད་མི། ལྟོ་འབད་མི། འགྲན་ཟླ་འབད་མི། འབྲི་རྩོམ་
འབད་མི། འདྲན་འདྲ་འབད་མི། མིག་ཏོ་གཉིས་འབད་མི། 
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དངོས་པོའི་བདག་སྒྲ། ཏི་རུ་ཉི་ཤུ་འབད་མི་གི་སྨྱུ་གུ། ཐོག་ཚད་ལྔ་འབད་མི་གི་སྒྲིང་ཁྱིམ། 
མི་ཊར་༡༠༠ འབད་མི་གི་ཐགཔ།  

བདག་གཟུང་གི་སྒྲ། ང་ར་འབད་ནི། ཁྱོད་ར་འབད་ཆི། བདག་འཛིན་འབད་དགོ། 

བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་
གསལ་བྱེད། ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ། 

ང་འབད་སར་ཤོག།ཁོ་འབད་སར་མ་སོང་། ཁྱོད་འབད་སར་འོང་དགོ་
པས། 
 

བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཚིག་གཞན། 

མིང་དང་འབྲེལ་བ། འབད་སྲོལ། འབད་ཐངས། འབད་དགོཔ་བཅའ་དགོཔ། འབད་
གཞག་བཅའ་གཞག། 

འབྱུང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་
བ། 

ཁོ་ལས་འབད་བ་ཅིན། ང་ལས་འབད་བ་ཅིན། ཐིམ་ཕུག་ལས་
འབད་བ་ཅིན། ཆོས་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན།  

རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་བ། 
རང་གི་ལམ་ལུགས་འབདཝ་ལས། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས། ཕམ་
འབད་ནི་འདི་གིས། སྙན་ཚིག་འབད་ནི་འདི་གིས། 

ཐེ་ཚོམ་དང་འབྲེལ་བ། ཐོབ་སྟེ་འབད་བ་ཅིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། གཅིག་འབདན། ཡང་
གཅིག་འབདན།  

ཕྱི་ཚིག་མི་མཐུན་པ་སྟོན་
པ། 

འདི་འབདཝ་ད། འ་ནེ་སྦེ་འབདཝ་ད། ད་འབདན། 

འབད་དང་སྦེ་གཉིས་སྦྲེལ་ཐོབ་པ། 

 དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། དཔྱེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན། 
སྙན་ཚིག་འབད་ནི་འདི་གིས། སྙན་ཚིག་སྦེ་འབད་ནི་འདི་གིས། 
སློབ་དཔོན་གཉིས་འབད་དེ་སྟོན། སློབ་དཔོན་གཉིས་སྦེ་འབད་ནི་
འདི་གིས། 
ལྟོ་འབད་དེ་ཟ་ནི། ལྟོ་འབད་སྦེ་ཟ་ནི། བདག་འཛིན་འབད་དེ་
བཞག་ནི། བདག་འཛིན་འབད་སྦེ་བཞག་ནི། ཁོ་བཟུམ་འབད་ནི། 
ཁོ་བཟུམ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན། ལེགས་ཤོམ་འབད་དགོ། ལེགས་
ཤོམ་སྦེ་འབད་དགོ། 

 
ཁ། སྦེ། 
སྦེ་འདི་ ཕྲད་ངོ་མ་ཨིནམ་ལས་ བྱ་ཚིག་གི་གོ་དོན་ཐད་ཀར་དུ་རྩ་ལས་སྟོན་ནི་མེད། དེ་གིས་སྦེ་ ཕྲད་ཀྱི་རིགས་དང་། 
ཕྲད་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན།  
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དཔེར་ན།  
དབྱེ་བ། འཇུག་ཚུལ། དཔེར་བརྗོད། 

 
 
 
 
ལྷག་བཅས། 

དུས་རིམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར། ལྟོ་ཟ་སྦེ་ལཱ་འབད་དགོ། བློ་སླབ་སྦེ་སོང་ཡི། ཐུན་བཏང་སྦེ་ཉལ་ཡི། 
སྔ་ཕྱིར་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 
 

ལྟོ་ཟ་སྦེ་ཕོཝ་འགྲངས་ཡི། སོན་བཏབ་སྦེ་སྐྱེས་ནུག། སྨན་བཅོས་འབད་སྦེ་དྲག་
ཅི། 

ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་མཚམས་
སྦྱོར། 

ལེའུ་བསྒྱུར་སྦེ་འཆམ་རྐྱབ་དེས། སྣུམ་འཁོར་བཏང་སྦེ་འགྱོ་དེས། ཁ་བརྒྱངས་སྦེ་
བགའ་དེས། 

མཚུངས་སྒྲ་
གསལ་བྱེད། 

 ག་བཟུམ་སྦེ། འདི་བཟུམ་སྦེ། ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་བཟོ། ཅོག་གཅིགཔ་སྦེ་འདུག། 
དེ་སྦེ་ཨིན་མས། ནེ་སྦེ་བཏུབ་པས། ག་དེ་སྦེ་འདུག། འ་ནེ་སྦེ་འདུག། 

དབྱེ་ཚིག་
གསལ་བྱེད། 

མིང་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ཚིག་གསལ་
བྱེད། 

དྲུང་པ་སྦེ་བཀལ་ནུག། མགྱོནམོ་སྦེ་འབོ་དགོ་པས། སློབ་དཔོན་སྦེ་ངོས་ལེན་འབད་
ནི། སྐུ་ཚབ་སྦེ་བྱོན་ནུག། ཞབས་ཁྲ་སྦེ་འཐེན་དགོ་པས། མིང་སྦེ་བཏགས་ནུག། 

ཁྱད་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ཚིག་
གསལ་བྱེད། 

བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་བཟོ། ཏི་རུ་ལྔ་རེ་སྦེ་བཙོང༌། འཇའ་རིསམོ་སྦེ་མཐོང་མས། 
གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བྲིས།  

ལས་དང་དབྱེ་ཚིག་གསལ་བྱེད། མགྱོགས་པ་སྦེ་སོང༌། སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་བཤེད། སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦེ་སྡོད་ནུག། གོ་ལེ་སྦེ་
འོངས་ཡི།  

འབྱུང་ཁུངས་གསལ་བྱེད། 
 

ཤུལ་ལས་སྦེ་དར་ནུག། སྤ་རོ་ལས་སྦེ་འོངས་ཡི། འདི་ཐོག་ལས་སྦེ་གཏང་གེ།  

དང་སྒྲ་གསལ་བྱེད། ཨ་ལུ་ཚུ་དང་སྦེ་འོངས་ནུག།  
བྱེད་སྒྲ་གསལ་བྱེད། ཨབ་བསོད་ཀྱིས་སྦེ་ཐོབ་ཅི།  
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་གསལ་བྱེད། 
 

བཞུགས་གདན་གུར་སྦེ་བཞུགས། ནང་ན་སྦེ་བཞུགས།  

དུས་ཀྱི་གནས་གཞི་གསལ་བྱེད།  རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦེ་འཐོན་འོང༌།  
ནི་སྒྲ་གསལ་བྱེད། དགོ་ནི་སྦེ་ཉོ་ཉོཝ་ཨིན། 

སྦེ་དང་འབད་
གཉིས་སྦྲེལ། 

 ག་བཟུམ་སྦེ། ག་བཟུམ་སྦེ་འབད་ནི།  
འདི་བཟུམ་སྦེ། འདི་བཟུམ་སྦེ་འབད་དགོ།  
ག་དེ་སྦེ། ག་དེ་སྦེ་འབད་འོང༌།  
མགྱོགས་པ་སྦེ། མགྱོགས་པ་སྦེ་འབད་དགོ།  
ཏི་རུ་ལྔ་སྦེ་བཙོང༌། ཏི་རུ་ལྔ་སྦེ་འབད་ད། 
ཕྱི་ཁ་སྦེ། ཕྱི་ཁ་སྦེ་འབད་ནུག། 
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དྲན་གསོ། 
སྦེ་ དང་ འབད་ གཉིས་སྦྲེལ་བྲི་དགོཔ་ཐོན་པའི་སྐབས་ ནམ་ར་འབད་རུང་ སྦེ་སྦེ་ དང་ འབད་འབད་ མིན་པར་ 
ཚིག་གོང་འོག་གི་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ སྦེ་ གཅིག་དང་ འབད་ གཅིག་སྦེ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། འབད་དང་སྦེ་གི་ཐོབ་
ལམ་འདི་ཡང་། དཔེར་ན། 

ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་བ། ཐོབ་ལམ་དང་མ་འཁྲིལ་བ། 
ལཱ་འབད་ནི། འབད་དོ། འབད་ཡི། ལཱ་སྦེ་ནི། སྦེ་དོ། སྦེ་ཡི། 
ལཱ་འབད་རུང་འབད་གེ། ལཱ་སྦེ་རུང་སྦེ་གེ། 
ལཱ་འབད་མི། ལཱ་སྦེ་མི། 
འདྲན་འདྲ་འབད་མི། འདྲན་འདྲ་སྦེ་མི། 
ཏི་རུ་ཉི་ཤུ་འབད་མི། ཏི་རུ་ཉི་ཤུ་སྦེ་མི། 
ང་ར་འབད་ནི། ང་ར་སྦེ་ནི། 
ཁོ་འབད་སར་འགྱོ་ནི། ཁོ་སྦེ་སར་འགྱོ་ནི། 
ང་ལས་འབད་བ་ཅིན། ང་ལས་སྦེ་བ་ཅིན། 
འབད་གཞག། སྦེ་གཞག།  
དེ་འབད་ནི་འདི་གིས། དེ་སྦེ་ནི་འདི་གིས། 
གཅིག་འབདན། གཅིག་སྦེན། 
འདི་འབདཝ་ད། འདི་སྦེཝ་ད། 
ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི། ག་དེ་སྦེ་སྦེ་ནི། 
ག་ཅི་སྦེ་འབད་དགོཔ། ག་ཅི་སྦེ་སྦེ་དགོཔ། ག་ཅི་འབད་འབད་དགོཔ། 
སྙན་ཚིག་སྦེ་འབད་ནི་འདི་གིས། སྙན་ཚིག་སྦེ་སྦེ་ནི་འདི་གིས། སྙན་ཚིག་འབད་འབད་ནི་འདི་གིས། 
དཔྱེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན། དཔྱེ་སྦེ་སྦེ་བ་ཅིན། དཔྱེ་འབད་འབད་བ་ཅིན། 
སློབ་དཔོན་གཉིས་སྦེ་འབད་དོ། སློབ་དཔོན་གཉིས་འབད་འབད་དོ། སློབ་དཔོན་གཉིས་སྦེ་སྦེ་དོ། 
ལྟོ་འབད་སྦེ་ཟ་ནི། ལྟོ་སྦེ་སྦེ་ཟ་ནི། ལྟོ་འབད་འབད་ཟ་ནི། 
བདག་འཛིན་འབད་སྦེ་བཞག་ནི། བདག་འཛིན་སྦེ་སྦེ་བཞག་ནི། བདག་འཛིན་འབད་འབད་བཞག་ནི། 
ཁོ་བཟུམ་སྦེ་འབད་ནི། ཁོ་བཟུམ་སྦེ་སྦེ་ནི། ཁོ་བཟུམ་འབད་འབད་ནི། 
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་དགོ། ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྦེ་དགོ། ལེགས་ཤོམ་འབད་འབད་དགོ། 
ཟོགཔོ་སྦེ་མ་འབད། ཟོགཔོ་སྦེ་མ་སྦེ། ཟོགཔོ་འབད་མ་འབད། 
ལྟོ་ཟ་སྦེ་ལཱ་འབད་དགོ། ལྟོ་ཟ་སྦེ་ལཱ་སྦེ་དགོ། ལྟོ་ཟ་འབད་ལཱ་འབད་དགོ། 
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སྨན་བཅོས་འབད་སྦེ་དྲག་ཅི། སྨན་བཅོས་སྦེ་སྦེ་དྲག་ཅི། སྨན་བཅོས་འབད་འབད་དྲག་ཅི། 
སྣུམ་འཁོར་བཏང་སྦེ་འགྱོ་དེས། སྣུམ་འཁོར་བཏང་འབད་འགྱོ་དེས།  
ག་བཟུམ་སྦེ། ག་བཟུམ་འབད། 
འདི་བཟུམ་སྦེ། འདི་བཟུམ་འབད། 
དེ་སྦེ་ཨིན། དེ་འབད་ཨིན། 
ག་དེ་སྦེ་འདུག། ག་དེ་འབད་འདུག། 
མགྱོགས་པ་སྦེ་སོང༌། མགྱོགས་པ་འབད་སོང༌། 
སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་བཤེད། སྒྲིང་སྒྲི་འབད་བཤེད། 
སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦེ་སྡོད་ནུག། སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་འབད་སྡོད་ནུག། 
གོ་ལེ་སྦེ་འོངས་ཡི། གོ་ལེ་འབད་འོངས་ཡི། 
དྲུང་པ་སྦེ་བཀལ་ནུག། དྲུང་པ་འབད་བཀལ་ནུག། 
མགྱོནམོ་སྦེ་བོ། མགྱོནམོ་འབད་བོ། 
ཞབས་ཁྲ་སྦེ་འཐེན། ཞབས་ཁྲ་འབད་འཐེན།  
སྐུ་ཚབ་སྦེ་བྱོན་ནུག། སྐུ་ཚབ་འབད་བྱོན་ནུག། 
བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་བཟོ། བཀྱག་ཧོནམོ་འབད་བཟོ། 
གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བྲིས། གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་བྲིས། 
འཇའ་རིསམོ་སྦེ་མཐོང་མས། འཇའ་རིསམོ་འབད་མཐོང་མས། 
ཤུལ་ལས་སྦེ་དར་ནུག། ཤུལ་ལས་འབད་དར་ནུག། 
སྤ་རོ་ལས་སྦེ་འོངས་ཡི། སྤ་རོ་ལས་འབད་འོངས་ཡི། 
འདི་ཐོག་ལས་སྦེ་གཏང་གེ། འདི་ཐོག་ལས་འབད་གཏང་གེ། 
ཨ་ལུ་ཚུ་དང་སྦེ་འོངས་ནུག། ཨ་ལུ་ཚུ་དང་འབད་འོངས་ནུག། 
ཨབ་བསོད་ཀྱིས་སྦེ་ཐོབ་ཅི། ཨབ་བསོད་ཀྱིས་འབད་ཐོབ་ཅི། 
བཞུགས་གདན་གུར་སྦེ་བཞུགས། བཞུགས་གདན་གུར་འབད་བཞུགས། 
ནང་ན་སྦེ་བཞུགས། ནང་ན་འབད་བཞུགས། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦེ་འཐོན་འོང༌། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབད་འཐོན་འོང༌། 
དགོ་ནི་སྦེ་ཉོ་ཉོཝ་ཨིན། དགོ་ནི་འབད་ཉོ་ཉོཝ་ཨིན། 
ག་བཟུམ་སྦེ་འབད་ནི། ག་བཟུམ་སྦེ་སྦེ་ནི། ག་བཟུམ་འབད་འབད་ནི། 
འདི་བཟུམ་སྦེ་འབད་ནི། འདི་བཟུམ་སྦེ་སྦེ་ནི། འདི་བཟུམ་འབད་འབད་ནི། 
ག་དེ་སྦེ་འབད་དགོ། ག་དེ་སྦེ་སྦེ་དགོ། ག་དེ་འབད་འབད་དགོ། 
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མགྱོགས་པ་སྦེ་འབད་དགོ། མགྱོགས་པ་སྦེ་སྦེ་དགོ། མགྱོགས་པ་འབད་འབད་དགོ། 
ཏི་རུ་ལྔ་རེ་སྦེ་འབད་ད། ཏི་རུ་ལྔ་རེ་སྦེ་སྦེ་ད། ཏི་རུ་ལྔ་རེ་འབད་འབད་ད། 
ཕྱི་ཁ་སྦེ་འབད་ད། ཕྱི་ཁ་སྦེ་སྦེ་ད། ཕྱི་ཁ་འབད་འབད་ད། 

 

ཁྱད་ཚིག་དང་དབྱེ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། 
རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལུ་ཡོད་པའི་ ཁྱད་ཚིག་དང་དབྱེ་ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་འཇུག་པའི་ཚིག་གྲོགས་ དཔེར་ན། སྐྱ་
ཐལ་ཐལ། བཀྲ་ལྷམ་ལྷམ། བཟུམ་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ཡོད་མི་གི་རིགས་ཅིག་དང་། ཏོང་ཏོ། 
ཏོག་ཏོ་བཟུམ་ཚིག་གྲོགས་ཤུལ་མམ་ལུ་རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་རིགས་ཅིག། སི་སི། རུ་རུ་ བཟུམ་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་ཆ་ར་
ལུ་ རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་རིགས་གཅིག་དང་སྦེ་ལྷམ་པ་གསུམ་ཡོད། 
 
དེ་ཚུ་ཡང་ རྫོང་ཁའི་ནང་ ཁྱད་ཚིག་གི་རིགས་ མིང་གི་ཧེ་མ་སྦྱར་དགོཔ་དང་། དབྱེ་ཚིག་གི་རིགས་ ལས་ཚིག་གི་ཤུལ་
མར་སྦྱརཝ་ད་ ཚིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་ ཁྱད་ཚིག་དང་དབྱེ་ཚིག་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་འཇུག་ཚུལ་ཚུ་ གཤམ་གསལ་དཔེར་བརྗོད་
ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད། 
ཀ། ཚིག་གྲོགས་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་རྗེས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རིགས། 

ཚིག་གྲོགས། ཁྱད་ཚིག། དབྱེ་ཚིག། 
སྐྱ་ཐལ་ཐལ། གོ་ལ་སྐྱ་ཐལ་ཐལ་ཅིག་འདུག། སྐྱ་ཐལ་ཐལ་སྦེ་འགྱོ་དེས། 
སྐྱ་རྒྱས་རྒྱས། བཞེས་སྒོ་སྐྱ་རྒྱས་རྒྱས་འདུག། སྐྱ་རྒྱས་རྒྱས་སྦེ་བྱིན་དགོ། 
སྐྱ་ཁྲོབ་ཁྲོབ། རུ་ཏོ་སྐྱ་ཁྲོབ་ཁྲོབ་འདུག། སྐྱ་ཁྲོབ་ཁྲོབ་སྦེ་རྨུར་དེས། 
སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ། ཆུ་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་འདུག། སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་སྦེ་འབབ་དེས། 
སྐྱ་ཐེར་ཐེར། ས་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་འདུག། སྐྱ་ཐེར་ཐེར་སྦེ་ཐལ་སོ་ནུག། 
སྐྱ་ཕྱུར་ཕྱུར། ཨོམ་སྐྱ་ཕྱུར་ཕྱུར་འདུག། སྐྱ་ཕྱུར་ཕྱུར་སྦེ་བཞོ་དེས། 
སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ། འོད་སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འདུག། སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་སྦེ་ཤར་དེས། 
སྐྱ་སྦོས་སྦོས། ཀེ་བ་སྐྱ་སྦོས་སྦོས་འདུག། སྐྱ་སྦོས་སྦོས་སྦེ་ཚོ་ནུག། 
སྐྱ་ཝང་ཝང་། མེ་སྐྱ་ཝང་ཝང་འདུག། སྐྱ་ཝང་ཝང་སྦེ་འབར་དེས། 
སྐྱ་ཡལ་ཡལ། ཟླཝ་སྐྱ་ཡལ་ཡལ་འདུག། སྐྱ་ཡལ་ཡལ་སྦེ་འགྱོ་དེས། 
སྐྱ་ཧས་ཧས། ཁོ་སྐྱ་ཧས་ཧས་མས། སྐྱ་ཧས་ཧས་སྦེ་འོང་དེས། 
སྐྱ་ལྷག་ལྷག། དར་སྐྱ་ལྷག་ལྷག་འདུག། དར་སྐྱ་ལྷག་ལྷག་སྦེ་གཡབ་དེས། 
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སྐྱ་ལྷབ་ལྷབ། མེ་སྐྱ་ལྷབ་ལྷབ་འདུག། སྐྱ་ལྷབ་ལྷབ་སྦེ་འབར་དེས། 
སྐྱ་ལྷེབ་ལྷེབ། འོད་སྐྱ་ལྷེབ་ལྷེབ་འདུག། སྐྱ་ལྷེབ་ལྷེབ་སྦེ་སྤར་དེས། 

 
ཁ། ཚིག་གྲོགས་དང་པམ་ལུ་རྗེས་འཇུག་ཐོབ་རུང་ གཉིས་པམ་ལུ་རྗེས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་རིགས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ག། ཚིག་གྲོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ རྗེས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་རིགས། 

ཚིག་གྲོགས། ཁྱད་ཚིག། དབྱེ་ཚིག། 
སྐྱ་སྒོར་སྒོ། ལ་ཕུག་སྐྱ་སྒོར་སྒོ་འདུག། སྐྱ་སྒོར་སྒོ་སྦེ་ལྷོག་དེས། 
སྐྱ་ཆེམ་ཆེ། མེ་སྐྱ་ཆེམ་ཆེ་འདུག། སྐྱ་ཆེམ་ཆེ་སྦེ་འབར་དེས། 
སྐྱ་ཏང་ཏ། གནམ་སྐྱ་ཏང་ཏ་འདུག། གནམ་སྐྱ་ཏང་ཏ་སྦེ་འགྱོ་དེས། 
སྐྱ་ཏེག་ཏེ། ལམ་སྐྱ་ཏེག་ཏེ་འདུག། སྐྱ་ཏེག་ཏེ་སྦེ་མཐོངམ་མས། 
སྐྱ་དིང་དི། བ་མོ་སྐྱ་དིང་དི་འདུག། སྐྱ་དིང་དི་སྦེ་ཆགས་ནུག། 
སྐྱ་སྤོག་སྤོ། ཤ་མུ་སྐྱ་སྤོག་སྤོ་འདུག། སྐྱ་སྤོག་སྤོ་སྦེ་སྐྱེས་ནུག། 
སྐྱ་ཕག་ཕ། གདོང་སྐྱ་ཕག་ཕ་འདུག། སྐྱ་ཕག་ཕ་སྦེ་འགྱོ་དེས། 
སྐྱ་མེར་མེ། མཚོ་སྐྱ་མེར་མེ་འདུག། སྐྱ་མེར་མེ་སྦེ་ཆགས་དེས། 
སྐྱ་ཟིང་ཟི། ལཱ་སྐྱ་ཟིང་ཟི་འདུག། སྐྱ་ཟིང་ཟི་སྦེ་འབད་དེས། 
སྐྱ་ཡོར་ཡོ། དར་ཤིང་སྐྱ་ཡོར་ཡོ་འདུག། སྐྱ་ཡོར་ཡོ་སྦེ་འཕྱར་དེས། 
སྐྱ་ལོང་ལོ། མིག་ཏོ་སྐྱ་ལོང་ལོ་འདུག། སྐྱ་ལོང་ལོ་སྦེ་ཐལ་དེས། 
སྐྱ་ཤར་ཤ། ཆུ་སྐྱ་ཤར་ཤ་འདུག། ཆུ་སྐྱ་ཤར་ཤ་སྦེ་འབབ་དེས། 
སྐྱ་ཤོག་ཤོ། ལགཔ་སྐྱ་ཤོག་ཤོ་འདུག། སྐྱ་ཤོག་ཤོ་སྦེ་སྟོན་དེས། 
སྐྱ་སང་ས། ལག་རྒྱན་སྐྱ་སང་ས་འདུག། སྐྱ་སང་ས་སྦེ་སློག་དེས། 
སྐྱ་སེང་སེ། གནམ་སྐྱ་སེང་སེ་འདུག། སྐྱ་སེང་སེ་སྦེ་འགྱོ་དེས། 

ཚིག་གྲོགས། ཁྱད་ཚིག། དབྱེ་ཚིག། 
ཀྱུ་རུ་རུ། བྱ་སྐད་ཀྱུ་རུ་རུ་འདུག། སྐད་ཀྱུ་རུ་རུ་སྦེ་རྐྱབ་དེས། 
སྐོར་རོ་རོ། རོ་ཁྱི་སྐོར་རོ་རོ་འདུག། སྐོར་རོ་རོ་སྦེ་འགྱོ་དེས། 
སྐྱ་རུ་རུ། རྡོ་སྐྱ་རུ་རུ་འདུག། སྐྱ་རུ་རུ་སྦེ་དཀྲུམས་ད་ནུག། 
སྐྱ་སི་སི། གོ་ལ་སྐྱ་སི་སི་འདུག། སྐྱ་སི་སི་སྦེ་གྱོན་ནུག། 
སྐྱུག་སི་སི། ཁ་ལས་སྐྱུག་སི་སི་འདུག། སྐྱུག་སི་སི་སྦེ་བཞག་ནུག། 
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དྲན་གསོ། 
གོང་གསལ་ཁྱད་ཚིག་དང་དབྱེ་ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་གྲོགས་ཐོབ་ལམ་འདི་ གསལ་བྱེད་ཀ་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་དཔེ་བཟུམ་
གཅིག་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། དེ་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ གསལ་བྱེད་གཞན་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྦྱར་ཤེས་
དགོཔ་ཨིན། 
 

སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། བརྡ་སྦྱོར་ཡན་ལག། 

ཚིག་མཚམས། 
ཚིག་མཚམས་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་གི་བཅད་མཚམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བར་ན་ས་སྟོང་བཞག་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་ཡང་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རིགས་མ་བརྩིས་པའི་ཡི་གུ་གཞན་ཚུ་ ཚིག་གི་བཅད་མཚམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ས་སྟོང་བཞག་དགོ། སྤྱིར་
བཏང་ ཚིག་མཚམས་བཞག་ས་ཚུ་ཡང་ དཔེར་ན། མི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨིན། ན་ཧིང་གི་ལོ་དེ་ ལཱ་ཁག་བཏང་
ཡི། བཟུམ་འདི་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལུ་བཞག་དགོ། ང་གིས་ཁོ་ལུ་ ཏི་རུ་བྱིན་ཡི། ཁྱིམ་ཐོག་གུར་ དར་ཤིང་འཕྱར་ནུག། 
ཚོང་ཉོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་ཁར་སོང་ཡི། བཟུམ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡོད་ས་ལུ་བཞག་དགོ། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ ཡི་གུ་བྲིས་
ནུག། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ ང་མི་འགྱོ་ཟེར་སླབ་དེས། ལྟོ་ཟ་ནི་འདི་གིས་ ཕོཝ་འགྲངས་ཡི། བྱེད་སྒྲ་ཡོད་ས་ལུ་བཞག་
དགོ། ལྟོ་ཟ་སྟེ་ ཡི་གུ་བྲིས། བཟུམ་ལྷག་བཅས་ལུ་བཞག་དགོ། ང་ལུ་ཏི་རུ་ཅིག་ཐོབ་པ་ཅིན་ དགའ་ནི་མས། 
བཟུམ་ཅིན་སྒྲ་ཡོད་ས་ལུ་བཞག་དགོ། ཁྱོད་སློབ་ཕྲུག་ཨིནམ་ལས་ དཔེ་ཆ་བལྟ་དགོ། བཟུམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལས་སྒྲ་ཡོད་ས་
ལུ་བཞག་དགོ། གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གུ་འབྲི་མི་ ལེ་ཤ་དགོཔ་འདུག། བཟུམ་བྱེད་པ་པོ་གི་སྒྲ་ཡོད་ས་ལུ་བཞག་དགོ། 
ད་རིས་ཁྱོད་ཡི་གུ་བྲི་ མི་དགོ་པས། བཟུམ་དགག་སྒྲའི་ཧེ་མ་བཞག་དགོ། བློ་སླབ་ནི་དང་ ཡི་གུ་བྲི་ནི་འདི་ཡང་རིག་རྩལ 
ཅིག་ཨིན། བཟུམ་དང་སྒྲ་གི་ཤུལ་ལུ་བཞག་དགོ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་ལུ་གཡོག་ཐོབ་ཅི། བཟུམ་ཨང་གྲངས་ཀྱི་ཧེ་མ་
དང་ ཤུལ་མར་བཞག་དགོ། གཞན་ཡང་ངག་གཤིས་དང་ རྗོད་ཚིག་རིང་ཐུང་གི་སྐབས་དང་བསྟུན་ རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ས་སྟོང་
བཞག་དགོཔ་ཨིན་རུང་ འབྲེལ་སྒྲ་ཡོད་ས་ལུ་ས་སྟོང་བཞག་ནི་མེད།  
དཔེར་ན།  

ཁྱོད་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ མགྱོགས་པར་ཤོག། 
ང་ཡང་ ནངས་པ་རྫོང་ཁག་གི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ འགྱོ་དགོཔ་ཅིག་ཡོད། 

སྐྱོ་སི་སི། ཁོ་སྐྱོ་སི་སི་འདུག། སྐྱོ་སི་སི་སྦེ་སྡོད་ནུག། 
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རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཡིག་དང་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལུ་ སློབ་སྦྱོང་འབད་དགོཔ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ གལ་ཆེ་
དྲགས་ཅིག་ཨིན། 

 

དོན་མཚམས། 
དོན་མཚམས་ཟེར་མི་འདི་ དོན་ཚན་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ གྱལ་ཐིག་རེ་ཕབ་སྦེ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

བརྡ་གཞུང་འདི་ནང་ལུ་བཀོད་མིའི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་དང་ སྒྲ་
ཚད་གསོ་རིག་ལ་སོགས་པའི་རིག་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་མ་བཏོན་པར་བཞག་ཅི། ག་ཅི་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་འདི་ ལས་དང་པོ་པར་ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ སློབ་སྦྱོང་འབད་དགོ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་
བལྟ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ ཉེ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་ མི་སྡེའི་ནང་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ཁ་སླབ་དགོ་པའི་ཚིག་དོན་
ཚུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་བཀོད་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ལཱ་གི་དཀའ་ངལ་དང་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་ སྐྱོན་ལུ་མ་བལྟ་བར་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཐོབ་ལམ་རིམ་པ་ཚུ་མང་ཤོས་ར་
ཡིག་ཐོག་ལུ་བཤད་པའི་ཤུལ་ལུ་དེང་དུས་ཀྱི་རིག་གསར་ལམ་སྲོལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རེའུ་མིག་ནང་ཚར་རེ་ཡང་བཀོད་ཡོད། 
དེ་གིས་རྫོང་ཁ་དང་ཐོག་ལྷབ་མི་ཚུ་སེམས་ཁར་ངེས་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཕན་ཐབས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

 

མགོ་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ཐོབ་ལམ། 
ཡི་གུའི་རིགས་ག་ཅི་ར་བྲི་དགོ་རུང་ དེ་ལུ་ མགོ་རྒྱན་ཅིག་ངེས་པར་དུ་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ དཔེ་གཟུགས་ནང་ ཤོག་
ལེབ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ གདོང་ཤོག་ག་ཨིན་མིའི་ནང་ མགོ་རྒྱན་རེ་བཙུགསཔ་ཨིན། དེབ་གཟུགས་ནང་འབད་བ་ཅིན་ འགོ་
བཙུགསཔ་ད་གི་གདོང་ཤོག་གཅིག་ནང་མ་གཏོགས་ ཤོག་གྲངས་གཉིས་པ་ལས་མར་ མགོ་རྒྱན་འབྲི་སྲོལ་མེད། 
1. མགོ་རྒྱན་རྒྱས་པ། ༄༅༅།། 

མགོ་རྒྱན་རྒྱས་པ་འདི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་དང་ རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཚུལ་སྦེ་རྩིཝ་ཨིན། 
མགོ་རྒྱན་འདི་ དཔེ་ཆ་ཚུ་གི་མགོ་ཤོག་ནང་བཀོདཔ་ཨིན། དེ་ལུ་ རིགས་མ་འདྲཝ་ མགོ་རྒྱན་རྒྱས་པའི་ 
༄༅༅། གུར་ཙ་ལག་བཟུམ་ཅིག་བཀལ་ཏེ་ འབྲི་སྲོལ་ཡོད་རུང་ མགོ་རྒྱན་འདི་ མགོ་ཤོག་རྐྱང་པའི་ནང་མ་
གཏོགས་ ཤོག་གྲངས་གཉིས་པ་ལས་མར་བཀོད་སྲོལ་མེད། 

2. མགོ་རྒྱན་འབྲིང་པོ། ༄༅། 
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མགོ་རྒྱན་འདི་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་མཚོན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་
གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཚུལ་སྦེ་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཟེར་སླབ་ཨིན། མགོ་རྒྱན་འདི་ དཔེ་ཆ་ཚུ་གི་མགོ་
ཤོག་ནང་དང་ ཤོག་གྲངས་གཉིས་པ་ལས་མར་ གདོང་ཤོག་ག་ར་ནང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། 

3. མགོ་རྒྱན་བསྡུས་པ། ༆ 
མགོ་རྒྱན་བསྡུས་པ་འདི་ ཡི་གུ་གྱལ་རེ་གཉིས་དེ་རེ་ བྲི་དགོཔ་ཚུ་ནང་མ་གཏོགས་ དཔེ་ཆ་ནང་ཆེནཔོ་ཅིག་བྲི་ནི་
མེད། 

4. སྦྲུལ་ཤད།  
སྦྲུལ་ཤད་འདི་ གཙོ་བོ་ཡི་གུ་གཏང་ཡིག་གི་རིགས་འགོ་བཙུགསཔ་ད་དང་། བར་ན་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་
གཞན་ཅིག་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ སྦྲུལ་ཤད་འདི་འབྲིཝ་ཨིན། 

5. ཞུ་ཡིག་གི་མགོ་རྒྱན། ༊ 
མགོ་རྒྱན་འདི་ གཏང་ཡིག་གི་སྐབས་ རང་ལས་མཐོ་བའི་རིགས་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལཝ་ད་གི་མགོ་རྒྱན་ཨིན། དེ་
སྦེ་བྲི་དགོ་མི་འདི་ པུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ ལགཔ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ གུས་བཏུད་ཀྱི་ཚུལ་སྦེ་རྩིཝ་ཨིན། 

6. བཀའ་ཤོག་གི་མགོ་རྒྱན། ࿐ 
མགོ་རྒྱན་འདི་ གོང་མ་རྒྱལ་བློན་དང་ བླ་སློབ་ཚུ་གིས་ རང་འོག་འབངས་འཁོར་བུ་སློབ་ཚུ་ལུ་བཀའ་ཤོག་
གནངམ་ད་གི་མགོ་རྒྱན་ཨིན། མགོ་རྒྱན་འདི་ བཀའ་བཙན་ཅིང་དབང་གིས་ཁྱབ་ཚུགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་
གི་བརྡ་མཚོན་སྦེ་རྩིཝ་ཨིན། 

7. གཏང་ཡིག་གི་མགོ་རྒྱན། ࿑  
མགོ་རྒྱན་འདི་ རང་དང་འདྲན་འདྲ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཡི་གུ་གཏངམ་ད་གི་མགོ་རྒྱན་ཨིན། 

8. སྤྱིར་བཏང་མགོ་རྒྱན། ༉ 
མགོ་རྒྱན་འདི་ གོང་གི་ཨང་ ཀ་པ་ལས་ ཇ་པ་ཚུན་གྱི་ མགོ་རྒྱན་མ་ཐོབ་པའི་ཡིག་རིགས་ལུ་འབྲིཝ་ཨིན། 
མགོ་རྒྱན་འདི་ སྐབས་སྐབས་ རང་དང་འདྲན་འདྲ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ བསྐྱལ་ནི་གི་གཏང་ཡིག་ལུ་ཡང་ འབྲི་སྲོལ་
ཡོད། 

ཚག།(་) 
ཚག་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་རྗོད་སྒྲའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ ཕྱེ་མི་གི་ངོ་རྟགས་ཅིག་ཨིན། ཚིག་འབྲུ་རེ་གི་བར་ན་ 
ཚག་རེ་ངེས་པར་དུ་རྐྱབ་དགོ། དམིགས་བསལ་གྱིས་ང་ཡིག་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་སྦེ་འཇུག་པའི་སྐབས་ལུ་ དཔེར་ན། 
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ང་། དབང་། བསང་། ཟེར་དོ་བཟུམ་ལུ་ ང་ཡིག་དང་ཤད་ཀྱི་བར་ན་ཚག་འཐོབ་ནི་ཨིན་རུང་ ང་ཡིག་གུར་དབྱངས་དང་
མགོ་ཅན་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དཔེར་ན། གསོན་བསྔོ། ལྔ། ཞལ་ངོ། ཟེར་དོ་བཟུམ་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ མིང་གཞི་དེ་
དང་ཡིག་ཤད་ཀྱི་བར་ན་ ཚག་གི་ཐོབ་ལམ་མེདཔ་ཨིནམ་སེམས་ཁར་བཞག་དགོ། 

ཤད། 
ཤད་ཟེར་མི་འདི་ བརྗོད་མཚམས་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་མི་གི་ངོ་རྟགས་ཅིག་ཨིན། དེ་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གཅིག་ཤད།  
གཉིས་ཤད། གསུམ་ཤད། བཞི་ཤད་དང་བཞི་ཡོད།  
 
ཀ། གཅིག་ཤད། ༼།༽ 
ཤད་འདི་ མགོ་རྒྱན་བསྡུས་པ། དོན་ཚན་ཆུང་བ། བརྗོད་ཚིག་གི་སྐབས་དོན་ཚར་རེ་རྫོགསཔ་ད། ཚིག་ལྷུག་དང་ཚིགས་བཅད་
ཀྱི་ཡིག་མཐའ་ཀ་ག་ཤ་ཚུ་གི་མཐའ་མར་འཐོབ། དཔེར་ན།  

དབྱེ་བ། དཔེར་བརྗོད། 
མགོ་རྒྱན་བསྡུས་པ། ༆།  
དོན་ཚན་ཆུང་བ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
ཚིགས་བཅད། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཡི་དམ་མཆོག། 
ཚིག་ལྷུག། བླམ་ཐིམ་ཕུག་ལུ་བྱོན་ནུག། 

དྲན་གསོ།  
ཚིག་ལྷུག་གི་སྐབས་ལུ་ བརྩེགས་འདོགས་དང་དབྱངས་སོགས་མེད་པའི་ག་ཡིག་རྐྱང་པའི་མཐའ་མར་གཅིག་ཤད་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་
ཡོད། དཔེར་ན། བླམ་གིས་གསུངས་ནུག། ཁོ་སེམས་ལེགས་ཤོམ་འདུག། ཟེར་དོ་བཟུམ།  
 
ཁ། གཉིས་ཤད། ༼།།༽ 
གཉིས་ཤད་འདི་མགོ་རྒྱན་འབྲིང་པོ། རྫོགས་ཚིག། ཚིགས་བཅད་ཚུ་ལུ་འཐོབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

དབྱེ་བ། དཔེར་བརྗོད། 
མགོ་ཅན་འབྲིང་པོ། ༄༅། ། 
རྫོགས་ཚིག། ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཚིགས་བཅད། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།། 
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དྲན་གསོ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ དབྱངས་དང་བརྩེགས་འདོགས་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་མིང་གཞི་ ཀ་ག་ཤ་ གསུམ་ཆ་ར་གི་མཐའ་
མར་ཤད་གཉིས་འཐོབ། དཔེར་ན། ཉིས་སྟོང་བཅུ་དགུ་ལོ་གི། །ནད་གཞི་ཀོ་ཝིཌ་བཅུ་དགུ། །དར་ཁྱབ་འགྱོར་རུང་འགྱོ་
གེ། །ཚ་གྱང་ལང་ར་མི་དགོ།། 
ག། གསུམ་ཤད། ༼། །།༽ 
གསུམ་ཤད་འདི་ ལེའུ་དང་དོན་མཚམས་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་མཐའ་ག་གིས་མཇུག་བསྡུ་ས་ལུ་འཐོབ་ཨིན། དཔེར་ན། 
གསུམ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔེར་བརྗོད་མདོ་ཙམ་འགོད་པ་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ། །། 
 
ང་། བཞི་ཤད། ༼།། །།༽ 
བཞི་ཤད་འདི་ མགོ་རྒྱན་རྒྱས་པ། བམ་ཚན། ལེའུ་ཚན། དོན་མཚམས་ཆེན་པོ་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལུ་འཐོབ་ཨིན། 
དཔེར་ན། 

དབྱེ་བ། དཔེར་བརྗོད། 
མགོ་རྒྱན་རྒྱས་པ། ༄༅༅།།      །། 
བམ་ཚན། བམ་པོ་དང་པོའོ།།    །། 
ལེའུ་ཚན། ལེའུ་གསུམ་པའོ།།    །། 
དོན་མཚམས་ཆེན་པོ། བརྒྱད་སྟོང་པ་རྫོགས་སོ།།    །། 

 
དྲན་གསོ།  
མགོ་རྒྱན་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མ་བརྩིས་པའི་མགོ་རྒྱན་གཞན་གྱི་རིགས་ལུ་ མགོ་རྒྱན་དེ་ར་བྲིས་ཞིནམ་ལས་ བར་
ན་ས་སྟོང་བཞག་སྟེ་ ཡི་གུ་འགོ་བཙུགས་ནི་མ་གཏོགས་ མགོ་རྒྱན་གྱི་མཐའ་མར་ཤད་འབྲི་སྲོལ་མེདཔ་ཨིན། 
 
ཚག་ཤད་གཞན་གྱི་ཐོབ་ལམ། 
ཚག་ཤད་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་གོང་གསལ་ཚུ་གུར་ ད་རེས་ནངས་པ་འཛམ་གླིང་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་ཡིག་ལམ་ལུགས་ལུ་ཡོད་པའི་ཚག་
ཤད་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ཡང་ རྫོང་ཁའི་ཡི་གུ་བྲི་ནི་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྔར་ལས་ལྷག་སྟེ་ལྡན་ནི་དང་ གོ་བ་ལེན་ནི་འཇམ་ཐབས་ལུ་ 
རྫོང་ཁའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོགཔ་སྦེ་ཡོད། 
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ཀ། གུག་ཤད། () 
གུག་ཤད་འདི་ དོན་དག་གཅིག་ལུ་ཚིག་གཉིས་བྲི་དགོ་པ་ཅིན་ ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མི་དེ་ གུག་ཤད་ནང་ལུ་བཙུགས་
ནི་དང་། ང་བཅས་རའི་སྐད་ཡིག་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་བཙུགས་ཏེ་བྲི་དགོ་པ་ཅིན་ ང་བཅས་ར་གི་སྐད་ཡིག་
མེན་མི་དེ་ དེ་ནང་བཙུགས་ནི། དེ་ལས་དམིགས་བསལ་སྟོན་པའི་ཨང་གྲངས་དང་ མིང་ཚིག་ཚུ་ཡང་ གུག་ཤད་ནང་ལུ་
བཙུགས་ཏེ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། 
 
ཁ། འདྲི་རྟགས། ? 
འདྲི་རྟགས་འདི་གཞན་ལུ་ དྲི་བ་བཀོད་པའི་རྗོད་ཚིག་གི་མཐའ་མར་འཐོབ་ནི་ཨིན། མ་པ་རྫོང་ཁའི་དྲི་བ་ཚུ་མང་ཤོས་ར་འདྲི་
ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཡོདཔ་ལས་ འདྲི་ཚིག་ག་ར་གི་མཐའ་མར་བཀོད་མ་དགོ་རུང་ གཙོ་བོ་འདྲི་ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་
མེད་མི་ཚུ་གི་ཚིག་གི་མཐའ་མར་བབཀོདཔ་ཨིན། 
 
ག། འབྲེལ་རྟགས། - 
འབྲེལ་རྟགས་འདི་ ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་ནི་གི་དོན་སྟོན་དགོཔ་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 
 
ང་། འབྱེད་རྟགས། : 
འབྱེད་རྟགས་འདི་ ཚིག་གཞི་གཅིག་ལས་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནི་ཡོད་པའི་སྐབས་ དབྱེ་གཞིའི་ཚིག་མཐར་
འཐོབ་ནི་ཨིན། 
 
ཅ། མཚུངས་རྟགས། / 
མཚུངས་རྟགས་འདི་ ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ གོ་དོན་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལུ་འཐོབ་ནི་ཨིན། 
 
ཆ། འོག་ཐིག། _ 
འོག་ཐིག་འདི་ ཚིག་དོན་གང་རུང་གཅིག་ དམིགས་བསལ་སྟོན་དགོཔ་དང་ དེ་ལས་རྩ་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་དོན་ཚུ་གི་འོག་ལུ་
ཡང་འཐེན་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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ཇ། ལུང་འདྲེན་རྟགས། “” 
ལུང་འདྲེན་རྟགས་འདི་ རང་གི་བརྗོད་པའི་བར་ན་ གཞན་གྱི་ཚིག་ལུང་འདྲེན་དགོ་པ་ཅིན་ གཞན་ཚིག་ཚུ་རྟགས་འདིའི་བར་ན་
བཙུགས་ཏེ་བྲི་ནི་ཨིན། 
 
ཉ། སེམས་ཚོར་དྲག་པོའི་རྟགས། ! 
སེམས་ཚོར་དྲག་པོའི་རྟགས་འདི་ དབའེ! ལྟོ་ཚང་ཟེར་དོ་བཟུམ་མའི་སྐབས་ལུ་འབྲི་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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