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དང་ཕུ་ད�་ཕུ་ མི།་ཚུ་ག་ར་ འཚོག་བ་ནོར་ལུ་བརྟེན�་ཏེ་་ སྐྱོང་སྡོོད་དོ་ཡོོདཔ་ཨན་
མི།ས། མི།་ཚུ་སྡོོད་སའ་ཁྱ�་ཟེརརཝ་ཡོང་མི།ད་པར་ ནོར་དང་གཅོག་ཁར་གཞིས�་

སྤོོ་ཡོ་ར་སྡོོད་དོ་ཡོོདཔ་ཨན་མི།ས།

ནམི།་ཅོག་འབདཝ་ད་ ནོར་གྱི་་རུ་ཁག་སྦོོམི།་ཅོག་ ནོར་གྱི་་གླགས་
གཞིསན་ཁར་གཞིས�་སྤོོ་སྟེ་་འགྱི་ོཝ་ད་ རྒྱ་ཚོགམི།ོ་ཅོག་ བོའུ་ཅུང་འཚོགར་ཏེ་་

ལམི།་འགྱི་ོ་མི།་ཚུགས་པར་ ད་ནང་ལུས་སོ་ནུག།



ཉིནནམི།་ཅོག་ ན་འཐན་ལྟོོཝ་བཀྱེས�་མི།་ སྟེ་གམི།ོ་ཕྱུ་གུ་ཡོོད་མི།་ཅོག་
འོངས་ཏེ་་ རྒྱ་ཚོགམི།ོ་ཨམི།་ད་བསད་བཏེ་ང་ད་ནུག།

ད་ལས་སྟེ་ག་ག�་ རྒྱ་ཚོགམི།ོ་ག་ཤ་འད་འབག་འགྱི་ོཝ་ད་ བོའུ་ཅུང་ད་
ཨའ་འགྱི་ོ་དོ་མི།ནོ་སྟེ་་ རྟེན�་བདའ་སྟེ་་ཡོར་སོ་ནུག།



ད་ལས་ སྟེ་གམི།ོ་མི།ོ་རའ་ཕྱུ་གུ་ཡོོད་སར་ལྷོད་ད་ ཕྱུ་གུ་ལུ་ཨོམི།་བྱིནནམི།་ད་ རྒྱ་ཚོགམི།ོ་ག་བོའུ་
ཅུང་ཡོང་ བལྟོ་སྟེ་་སྡོོདཔ་ད་ སྡོ་ཆོ་སྟེ་་ བོའུ་ཅུང་ལུ་ཡོང་ མི།ོ་རའ་ཨོམི།་འདྲེནན་འདྲེན་བྱིནན་

ཏེ་་གསོ་ནུག།

ཉིནནམི།་ཅོག་སྟེ་གམི།ོ་འད་ ཤ་འཚོག�་བར་འགྱི་ོཝ་ད་ ཤ་རོགསཔ་ཅོག་ག་མི།དའ་ག�་
ཕེལོག་སྟེ་་ཤ་ན་གུར་ཐུགཔ་ད་ མི།ོ་རའ་ཕྱུ་གུ་ལུ་སླབ་སླབ་མི།ས།



ད་ར�་འབདན་ང་ཤ་ར་ཤ་ན་ཨན་མི།ས། ང་མི།ད་པའ་ཤུལ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱེས�་བོའུ་ཅུང་འད་ 
མི།་བསད་སྨ་ར་ཟེརར་སླབ་ད་ སྟེ་ག་ག་ཕྱུ་གུ་ད་ག�་ བཏུབ་ཟེརར་སླབ་སྟེ་་ ད་ཅོག་ག་བར་

སྟེ་གམི།ོ་ད་ཤ་སོ་ནུག།

ད་ལས་ ཁོང་ཨའ་མི།ད་པའ་སྟེ་ག་ག་ཕྱུ་གུ་དང་བོའུ་ཅུང་གཉིན�་
འཆོམི།་ཏེ་ོག་ཏེ་ོ་སྦོ་ར་སྡོོད་ད་སྦོོམི།་སོ་ནུག། 



ཁོང་གཉིན�་ ཉིནལཝ་ད་ཡོང་སྟེ་ག་ཚོགང་ནང་གཅོག་ཁར་ཉིནལ།

དྲེནོ་པ་སྟེ་ག་ལོང་འགྱི་ོཝ་ད་ སྐད་ཚོགར་ར་རྐྱབ་སྟེ་་ ཤ་འཚོག�་བར་འགྱི་ོ།
ཉིནན་མི།་གླང་ཅུང་རྩྭ་ཟེར་བར་འགྱི་ོཝ་ད་  རྭཝ་ག�་གད་པ་

ཚོགར་ར་སློང་སྦོ་འགྱི་ོ་དོ་ཡོོདཔ་ཨན་མི།ས།



ཉིནནམི།་ཅོག་འབདཝ་ད་ འ་དོམི།་ཅོག་འོངས་ཏེ་་ སྟེ་ག་དང་གླང་གཉིན�་འཆོམི།་ཏེ་ོག་ཏེ་ོ་སྦོ་ 
རྩདམི།ོ་རྩ་སར་མི།ཐོང་སྟེ་་ ཁོང་གཉིན�་ཀྱེས་བར་ན་དཀྲོོག་ཞིསནམི།་ལས་ སྟེ་ག་ག�་གླང་འད་

བསད་པ་ཅོན་ རྒྱུ་མི།་ནང་ཁྲོོལ་ཚུ་ ག་ར་ཟེར་ན་འཐོབ་མི།ནོ་ཆོ་ནུག།



སྟེ་ག་ག�་ག་ཅོ་སླབ་ན་ཡོོདཔ་ སླབ་ཟེརར་སླབ་ནུག། འ་དོམི།་ད་ག�་ ཁྱོད་བཟུམི།་མི།འ་
སྟེ་ག་ གླང་དང་གཅོག་ཁར་སྡོོད་ད་ཨན་མི།ས། ནམི།་ཅོག་གླང་འད་ག�་ ཁྱོད་གསད་
འོང་། ཉིནནམི།་ར�་ཆོད་ར་ ཨག་རྩ་རྐྱབ་སྟེ་་ རྭཝ་ག�་ གད་པ་སློང་མི།་ད་ ཁྱོད་གསད་

ན་ཟེརར་སླབ་པའ་བརྡ་ཨན་ཟེརར་སླབ་སྟེ་་ཡོར་སོ་ནུག།

དྲེནོཔ་གཅོག་སྟེ་ག་ག་ཕྱུ་གུ་འད་ སྟེ་ག་ཚོགང་ནང་ལས་ཐོན་འགྱི་ོཝ་ད་ འ་དོམི།་གྱི་�་རྟེན�་ཤུལ་
བདའ་སྟེ་་སོང་ནུག། ད་ལས་ ཆུ་ཅོག་ཡོོད་སར་ལྷོདཔ་ད་ འ་དོམི།་འད་ སྟེ་ག་ག�་གསད་

ན་འབདཝ་ད། ང་མི།་བསད་ ཁྱོད་ལུ་བློོ་ཅོག་སླབ་ན་ཡོོད་ཟེརར་སླབ་སླབ་ཨན་མི།ས།



དོ་རུང་གླང་ཡོོད་སར་སོང་སྟེ་་ གླང་ད་ག�་འ་དོམི།་ད་བརྡུང་པར་འགྱི་ོཝ་ད་ ང་མི།་བརྡུངས། 
ང་ག�་ཁྱོད་ལུ་བློོ་ཅོག་སླབ་ན་ཡོོད་ཟེརར་སླབ་སླབ་ཨན་མི།ས། གླང་ག�་ག་ཅོ་སླབ་ན་ཡོོདཔ་

སྨོ་ཟེརར་འདྲེནིཝ་ད། 

འ་དོམི།་གྱི་�་ ཁྱོད་བཟུམི།་མི།འ་གླང་ སྟེ་ག་དང་གཅོག་ཁར་སྡོོད་ད་ཨན་མི།ས། ནམི།་ཅོག་
ཁྱོད་ སྟེ་ག་ག�་བསད་ད་ཟེར་འོང་། སྟེ་ག་འད་དྲེནོ་པ་ཚོགར་ར་འགྱི་ོཝ་ད་ སྐད་ཚོགར་ར་རྐྱབ་མི།་
ད་ ཕྱི་་ལས་ཤ་ཐོབ་པ་ཅོན་ཨན། མི།་ཐོབ་པ་ཅོན་ ཁྱོད་གསད་ན་ཨན་ཟེརར་བའ་བརྡ་ཨན་

ཟེརར་སླབ་སྦོ་ཡོར་སོ་ནུག།



ད་ཚོག་ཕྱི་་རུ་ སྟེ་ག་དང་གླང་གཉིན�་ཆོ་ར་ ནང་ན་ལས་
དོགས་པ་ཟེར་ཡོ་ར་གཅོག་ཁར་ཉིནལ་ནུག། 

ད་ག་ནངས་པ་དྲེནོ་པ་ཧེ་་མི།་ར་ སྟེ་ག་ད་
ག�་ལོངསམི།་ཅོག་ སྐད་ཚོགར་གཅོག་
རྐྱབ་ད་ གླང་ད་ག་མི།ནོ་བསམི།་ལུ་ 
རོགས་འ་དོམི།་གྱི་�་སླབ་མི།་ད་བད�་

པས་ཟེརར་མི།ནོ་ནུག།



ད་ག་རྟེན�་ཤུལ་ར་ གླང་ད་ག�་ཡོར་ལོངས་སྦོ་ ཨག་རྩ་རྐྱབ་སྟེ་་ས་སློངམི།་ད་ སྟེ་ག་ད་ག་
ས�ས་ཁར་ཡོང་ འ་དོམི།་གྱི་�་སླབ་མི།་ད་ ཨན་ར་ཨན་མི།ས་ཟེརར་མི།ནོ་སྟེ་་གཉིན�་ཆོ་ར་

འཛིངངས་ད་ནུག།

ཉིནནམི།་གཅོག་ར་ རྒྱལ་ཕེལམི།་ཕྱི་་མི།་ཚུགས་པར་ འཛིངངས་འཛིངངས་པའ་མི།ཐའ་མི།ར་ ན་
འཐན་ར་བུང་འགམི།ས་པའ་ཤུགས་ཀྱེས�་ ཕྱི་་རུ་ཁོང་གཉིན�་ཆོ་ར་ འདྲེནན་འདྲེན་ཤ་སོ་ནུག།



འ་དོམི།་ད་ གླང་ག་རྒྱུ་མི།་ནང་ཁྲོོལ་ཟེར་ན་སྦོ་ས�ས་དགའ་སྟེ་་ ཁོང་གཉིན�་འཛིངང་སའ་
སྦོོ་ལོགས་ཁར་འོངས་ཏེ་་ ཡོར་ལས་བསྐོར། མི།ར་ལས་བསྐོར་སྦོ་ལྟོདམི།ོ་བལྟོ་སྟེ་་
སྡོོད་པའ་སྐབས་ གླང་འགྱི་�་འགྱི་ོཝ་ད་ འ་དོམི།་འོག་ལུ་ཚུད་ད་ སྤོར་མི།་ཐལ་

བར་ཤ་སོ་ནུག་གོ།




