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ན་བད། 
 
ང་སང་་ས་་ ཡོན་ཏན་ཐོག་ལས་ ་འབད་དཔ་ལས་ ་་ནང་ཡོན་ཏན་ལ་་ བ་་ 

བཤད་་་ནང་བོན་འས་བད་པ་ན་ ་ག་ར་་ ས་་ བསམ་པ་ མཐོང་ང་་ ཡར་

ག་ གང་ཟབ་ ོགས་ང་དཔ་ ་ང་ལ་བ་དང་ ་ག་་ར་འབད་ང་བག་དད་ཐོག་

ལས་ འབད་གས་པ་ས་པ་ཡོད། 
 
ོང་ཁ་ཐོག་ལས་ ས་ཡོན་འ་ག་བ་གམ་འབད་་འ་ ལམ་གས་གསརཔ་ག་འབདཝ་

ལས་ ོང་ཁ་ནང་་ ཚན་ག་དང་ ས་ཡོན་ག་པ་གཞན་་ ད་ར་དང་ ་ར་འབད་་ 

ོམ་ག་ང་འལ་གཏང་་འ་གལ་ཅན་ག་ན། ད་ས་་ད་བ་་ནང་ཡང་ ཚན་ག་ཡང་

ཡོད་པ་ས་ཡོན་ ར་ཙམ་ག་ ར་ཕན་དོན་་ ད་ར་འབད་་ཡོད། ད་བ་་ནང་དོན་

་ ོམ་ག་པ་ མ་ས་ས་་ང་ད་ད་བ་ Tell me why  ར་་ནང་ལས་ 

དོན་ཚན་མང་རབ་ག་ཡོད་་ནང་ལས་ རང་་གགས་་ར་་དོན་ཚན་་ ད་ར་འབད་་

ཡོདཔ་ལས་ ོམ་ག་པ་འ་་ ལ་་ལམ་གས་དང་འལ་ བཀའ་ན་དགའ་ཚོར་ཝ་ན།   
 
ད་བ་འ་ནང་་དོན་ཚན་་ ས་ཡོན་བ་ལ་་དོན་་ བམ་བམ་ནམ་ལས་ མཐའ་

ག་་ འ་ནང་ཡོད་་འ་ན་ར་ ལག་ན་འཐབ་་་འམས་གནང། 
 
 
 
ོམ་ག་པ། 

་ལོ་༢༠༢༥ ་ ༧ །  



 V 

དཀར་ཆག། 
 
 
༡༽ ཁ་ནང་བས་་་ོཝ་ག་་་ཚོརཝ་?ོ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  ༡  

༢༽ མ་་ག་་་བན་ནཝ་?ོ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༢ 

༣༽ ན་སར་ནད་ག་་ན་བས་ག་་་དཔ་ན་ན? ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  ༤ 

༤༽ ང་བཅས་་་ཉལ་་འ་ག་་་ཁག་ཝ་ོ? ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  ༦ 

༥༽ ཨ་་་་ོ་རོ་དཀར་ང་ནད་འ་ག་་་ངམ་ན་ན? ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༨ 

༦༽ ཆང་ས་་ག་་་ར་བ་བགཔ་?ོ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༡༠ 

༧༽ ་འ་ག་་་ང་བཅས་གགས་་གས་ཤོམ་ནམ་་ཝ་ོ? ་ ་  ༡༢  

༨༽ ང་བཅས་་་འ་ག་་་་རོ་འོངམ་ོ? ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  ༡༤ 

༩༽ ང་བཅས་ནཝ་ད་གགས་་ོད་ག་་་ཡར་འཕར་འཝ་ོ? ་ ་ ་ ་ ་  ༡༦ 

༡༠༽ གགས་ནང་ག་ཕར་ར་འཝ་ད་མགས་ོད་ག་་་འཝ་ོ? ་ ་ ༡༨  

༡༡༽ ང་བཅས་་་གག་ནང་གགས་་པགས་་གག་ར་བཞགཔ་ན་ན? ་ ༢༠  

༡༢༽ ང་བཅས་་གགས་ར་མརཔ་ག་་་འཐོནམ་ན་ན? ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༢༢ 

༡༣༽ ང་བཅས་་གགས་་ཟས་བད་(་ཊ་ན་)ག་བམ་ར་དཔ་ན་ན? ་ ༢༤  

༡༤༽ ང་བཅས་གགས་་ོད་ག་འ་ཚད་ན་ག་་་བཞགཔ་ོ? ་ ་ ་ ་ ༢༦ 

༡༥༽ ང་བཅས་་ོག་ང་འ་ག་་་དཔ་ོ? ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  ༢༨ 
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༡༽ ཁ་ནང་བས་་་ཝོ་ག་་་ཚོརཝ་ོ? 
 

ཁ་ནང་་་་་ ཤ་་ལ་་ང་་་་ཤ་ཡོད། ་

གག་་་་་ཤ་་ལ་་འ་ ོང་ག་གམ་་ག་

ཡོད། བས་་ཟཝ་ད་ བས་་་བ་ཡང་ན་ ་ནང་་

ཟས་་ ་ཤ་་ལ་ར་་་ར་གཔ་ད་ ས་ོར་

ངམ་ལས་བན་ ོཝ་ཚོརཝ་ན། བས་་་བ་ཡང་ན་ 

་ལས་ོཝ་ཚོར་་འ་ ་བམ་མ་གནས་ངས་ནང་ 

ལ་ན་་ཕར་ར་ར་གསཔ་ལས་བན་ོཝ་འ་ཚོརཝ་

ན། ལ་ན་ར་མ་གས་པ་གས་ ད་འབདན་ ་

ཡང་ན་་བ་ད་པ་གས་ ལ་་ལ་་བམ་ག་ ཁ་ནང་བགས་པ་ན་ ོཝ་

དཔ་ན། 
  
བས་་་ཡང་ན་ ་བ་ནང་་ལ་ན་འ་ ག་་མགས་མགས་ ར་གས་པ་

ན་ ་བམ་མ་ོཝ་འབ་འཐོན་་ཡོད། བས་་ར་ོད་གཔ་ད་ ་ནང་་ལ་

ན་་མགས་གས་་རཝ་ན། ད་འབདན་ ཇ་གས་ ་་འ་དམ་་

འངམ་ལས་འ་ ོད་བཏགས་་འང་པ་ན་ ་ོཝ་ཁག་ག་་འ་མངམ་འཐོནམ་

ན། ་དང་འཝ་་ བས་་ཚ་ག་་ དམ་་ཟཝ་ལས་འ་ོད་བཏགསཔ་ད་ ་

་མངམ་་ཚོརཝ་ན། ་ས་ོཝ་ཁག་བ་་ག་ཚོརཝ་ན། ་ཡང་ མངརམོ་ ་་ 

རཔ་ོ ཁག་གས་་ན། ་ས་ས་་མ་འཝ་ལས་ོཝ་མ་འཝ་ཚོརཝ་ན། ་

བ་འ་ ོཝ་ཁག་གས་ཚོར་་ནང་ ག་དོ་ཡོདཔ་དང་ ་བམ་ ་ར་འ་་་

དང་ཁག་གས་ ་ལས་ ་་འ་མངརམོ་ཚོར་་་མགས་གས་ཡོདཔ་ན།  
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༢༽ མ་་ག་་་བན་ནཝ་ོ? 
 

མ་་འ་ ་མཚན་་ཤ་ག་་བན་ནཝ་མ་ཚད་ ན་

ཐངས་ཡང་ མ་པ་མ་འཝ་་ཤ་ཡོད། མ་་འ་ རང་

་གནོད་པ་བཀལ་་ན་་ས་མ་དོ་བར་ མང་ཤོས་ག་ར་ 

་འཔ་ས་་ནད་ནམ་ན།  
 
མ་་ན་ད་པ་དོན་དག་གག་འ་ མ་་དོང་ནང་ 

ཅ་ལ་གཞན་འལཝ་ད་ནཝ་ན། ཨ་་་ས་ ང་ར་མ་་ནང་ ཡང་ན་ ཨ་་

གཞན་་མ་་ནང་ ཅ་ལ་ག་ཐོབ་་ཁག་་བགསཔ་ལས་བན་ ན་་ན་ཁ་འངམ་

ན། 
 
བས་བས་ར་ མ་་ནང་ན་ ལ་པ་་་ག་་ཐལཝ་ད་ཡང་ ནཝ་ན། འ་འབདཝ་

ལས་ མ་་ནང་ལས་ ཅ་ལ་ ཡང་ན་ལ་པ་་ག་་་ བཏོནམ་ད་ ན་པ་ག་ས་་ 

བཏོན་དཔ་ཁག་ཝ་དང་ ་ཡང་གཙོ་བོ་ར་ ཝ་་་་ཤ་འཇམ་ག་་་ དཔ་་

གཏང་་དོན་་ན།  
 
མ་་འ་ ་ནང་བར་གམ་་ ད་བ་་ོལ་ཡོད། ་ཁ་འ་ མ་་་པགས་་དང་ 

་ནང་་དོང་འ་ན། བར་ན་འ་ ་་དང་ ་་བ་ཡོད་པ་་ཚོར་བ་ཤ་་ན། 

ནང་ན་འ་ ་་ན་་དཔ་ནང་འབག་འ་་ ་་ཡོདཔ་ན།  
 
་ཁ་མ་་་པགས་་དང་ དོང་འ་ ལ་པ་་བན་གཡའཝ་ད་ ་སངས་་དོན་་ 

གཙང་ཏོག་ཏོ་ད་པ་ ་ག་ང་མ་དང་ གས་ད་་བགས་་ གཔ་ད་ ནང་

ན་ཤ་འཇམ་ག་་་ ལ་བ་བས་ ཤ་བཅད་བཅདཔ་་ནང་ལས་་ ནད་ནམ་ན། 
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ད་འབདན་ མ་་ནང་ན་ ན་ཐོལ་འཐོན་པ་བས་ ཤ་ོ་་ ན་ག་ོམ་ོང་དོ་

བམ་ན།  
 

མ་་་པགས་་དང་དོང་ནང་ འལ་འལ་ར་ ཧམ་བཏགས་་ནཝ་ད་ ནང་་དོང་་ 

ོཝ་ལས་ ན་ག་བ་ན། བས་བས་ར་ ཚ་མས་དང་ ད་མ་དོང་ནང་ནད་འརཝ་

ད་ ་ས་ཡང་ མ་་ནང་ ན་ག་གས་་བ་ན། ་བས་ མ་་ནང་་་་

འ་ དམརཔོ་འ་་ཡང་ན་ ོ་་ོདཔ་ན། 
 
འལ་འལ་ར་ བ་བརཝ་ད་ གས་ཤོམ་མ་བར་བ་ན་ བར་ན་་ མ་་འ་་

ནད་ནམ་ན། བ་བརཝ་ད་ དོང་གས་ཆ་ར་ གག་ཁར་བར་་འ་ཁག་། ་

ཡང་གཙོ་བོ་ ་པ་དོང་གག་བབས་་བརཝ་ད་ ནད་འར་བ་་ཆས་་ ་པ་

བ་་ཡོད་པ་ ་ཏོ་བར་ན་དོང་ནང་འལ་་ ་་ནད་འང་་ན་ཁ་ཡོདཔ་ན། 

་དང་འཝ་ མ་་ན་་འ་ ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ མ་་ན་བ་བས་ 

ན་ཁང་ནང་ ནོ་་འ་ཁག་།  
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༣༽ ན་སར་ནད་ག་་ན་བས་ག་་་དཔ་ན་ན? 
 

ན་སར་ར་ལས་ཧ་་་དོན་་ དང་པ་ར་ན་སར་ར་་

འ་ག་་བམ་ག་་བ་ན་ན་ཧ་་ད། ན་སར་འ་ 

ང་བཅས་ར་གགས་་ནང་ན་ ཤ་གགས་ང་ཤོས་ལས་

ང་ཤོས་འ་ ཁམས་ན་ར་་འ་ ན་བར་་་འང་

དོ་ཡོདཔ་དང་ ཤ་ཁམས་ན་་་འ་ཚད་ལས་བལ་་བ་

བས་་གནས་ངས་་བ་ན། ཤ་ཁམས་ན་་་མང་

གས་པ་བང་ལས་ ཤ་ག་ཏོ་བཅའཝ་ནམ་དང་འ་་ 

་ན་ར་བ་ན། ་འབདཝ་ལས་ ན་སར་འ་ ང་

བཅས་ར་གགས་ནང་ ཤ་ཁམས་ན་འ་ཚད་ལས་བལ་ས་་་བ་ན། 
 
ན་སར་ནད་འ་ ཤ་ཁམས་ན་གས་མ་འཝ་ག་་ནང་ཡང་འང་འོང་། ང་བཅས་་

གགས་ནང་ ཤ་ཁམས་ན་གས་མ་འཝ་་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ ན་སར་ཡང་གས་མ་

འཝ་་ཤ་འངམ་ན། ང་བཅས་་གགས་་ ན་སར་་གས་མ་འཝ་་ཤ་ག་

ས་ནཝ་ལས་ ན་སར་འ་ནད་གས་གག་འབད་་ནད་ག་ན་པ་ ནད་གས་་

ཤ་ལས་ས་པ་ནད་ངས་ཁ་་ཤ་ཡོད་་ག་ན། འ་འབདཝ་ལས་ ན་སར་ག་་

་ ན་ག་འཚོལ་མ་ཐོབ་ན་པས། 
 
དཀའ་ངལ་འ་བསལ་་་ ན་སར་འང་བག་་ ་ན་ཧ་ད་དཔ་འ་གལ་། 

་ནང་་ ་ན་འ་་ ཨ་ག་ཧ་གས་་གནས་ོད་་ཤ་ཁམས་ན་འ་ ག་་་ 

ངས་ཁ་མང་་་ འལ་བགཔ་ན་ན་ ཧ་ད་དཔ་ཁག་། ་་ཧ་་གས་པ་ན་ 
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ནད་འ་བཀག་ཐབས་འབད་་་་ ཕན་ཐོགས་གསཔ་མ་ཚད་ ན་སར་་ཤ་ཁམས་

ན་་ དཔ་གཏང་་ན་འཚོལ་་ནང་་ཡང་ ཕན་ཐོགས་ཡོད།  
 
ད་ོ་ན་ཚོད་བར་ན་ ན་་ཚན་ག་མཁས་མག་་ས་ ན་སར་འང་བག་པ་ 

ས་མང་རབ་ག་བདའ་ན་ཡོད། འ་འབདཝ་ལས་ ལ་ཁབ་མང་ཤོས་ག་་གང་ས་ 

ན་སར་འང་བག་་ ས་་ཐབས་ས་ཐོག་ལས་ གས་་་ནང་ོད་མ་བག་པར་

བཞགཔ་མ་ཚད་ ་དང་ས་་གག་ཁར་ ་བ་་ཡང་བཀག་ཐབས་འབདཝ་ན། 
 
ན་་ཚན་ག་མཁས་མག་་ས་ མས་ཅན་་ནང་ ན་སར་དང་ ནད་འང་བག་

་ ་རབས་ནད་འཔ་བར་ན་ འལ་བ་གནམ་ད་ས་ད་ཡོདཔ་ལས་ ན་སར་འ་ ་

རབས་ནད་འཔ་་འང་བགཔ་ན་ན་ ར་བ་ོ་ོབས་ཐོབ་ཡོད། ན་ང་ ད་ོ་

བར་ན་ཡང་ ་རབས་ནད་འཔ་ས་ ་མཚན་ག་་་བན་ ན་སར་འང་དོ་ཡོདཔ་

ན་ན་འ་ ཧ་་མ་གས་པར་ཡོདཔ་ན། 
 
འ་འབདཝ་ལས་ ན་སར་འང་བག་་ ་ན་འཚོལ་་འ་ ་ཁག་ཤོས་ག་ན་

ང་ ན་དང་་དང་དཔ་ད་ ནད་འ་བག་བ་འབད་་ནང་ ་ཤ་ས་ང་འལ་སོང་

ཡོདཔ་ན། 
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༤༽ ང་བཅས་་་ཉལ་་འ་ག་་་ཁག་ཝ་?ོ 
 

ར་བཏང་་ང་བཅས་གགས་འ་ ་འབད་

་ནང་ འལ་ཆས་བ་མ་་་འབད་གས་

་འལ་ཆས་ག་ན། ན་ང་ ང་བཅས་་

གགས་འ་ འལ་ཆས་བམ་ ངལ་འཚོ་

ད་པར་་འབད་མ་གས་་ག་ན། ང་

བཅས་གགས་འ་ས་ན་་ གགས་ནང་

་དབང་པོ་ཡན་ལག་དང་ ་ས་་ན་མ་་འབད་་ ་ག་ཡོད་་་ངལ་སངས་་

དང་ ཉམས་བས་འབད་་ ་ལས་ རག་རོ་བསགས་ཡོད་་་བཏོན་གཏང་་དོན་་ 

ས་ཚོད་དཔ་ལས་ འ་་ ་་ཉལ་ོདཔ་ད་འབད་གས་དོ་ཡོདཔ་ན།  
 
ང་བཅས་ཉལ་ོདཔ་ད་ གགས་ནང་་དབང་པོ་ག་ར་ འས་ས་་རཝ་ན། ་

བས་གཞན་ཡང་ གགས་ནང་བས་་ལས་ བད་བཏོན་་ལག་ན་འཐབ་་་་

ཡང་ འས་ས་་འབད་་དང་ ག་གས་མར་ཕབ་འ་་ ལག་་་གས་ཡང་མར་

འབབ་་ ང་ཡང་འས་ས་གཏང་གཏང་་ གགས་་ོད་གས་ཡང་མར་འབབ་འ་

་་འངམ་ན།  
 
་འབདཝ་ལས་ ཉལ་་འ་ས་ གགས་ཨ་ག་ཧ་གས་ ང་་བཞག་་་ཕན་པ་

ཡོད། ་འབདཝ་ད་ ཉལ་་ས་ཚོད་ག་མ་ག་དཔ་ོ་ར་བ་ན་ ་་་རང་ར་སོ་

སོ་དང་འལཝ་ན། ་ནང་ཁག་ཝ་ག་འ་ ་ོམ་་བ་འ་ ཨ་་ས་ས་་་ 

ཉལ་་ས་ཚོད་འ་མངམ་དཔ་ན། ཨ་་་ལོ་ས་་ ོམ་འཝ་བན་་ ཉལ་་

འ་ང་་ག་ལས་དཔ་ད། ་ནང་ཁག་ཝ་ ས་དཔ་ག་འ་ གགས་འ་
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གས་ཤོམ་་ ངལ་སངས་་དང་ ང་སངས་ས་འོང་་དོན་་ ས་ཚོད་རན་ཏོག་ཏོ་་ 

ཉལ་་འ་ཁག་།  
 
་ལ་་ག་ས་འབདན་ བམོ་གག་་ ་ཚོད་བ་་ག་ཉལ་བ་ན་བབ་ར་བ་

ང་ ་མང་ཤོས་་ ས་ཚོད་འ་བ་གཔ་་ད་དོ་ཡོདཔ་མས། ་ལ་་ག་འ་ ཉལ་

་ས་ཚོད་གནམ་ད་ས་ད་ངམོ་ད་་འག། ད་འབདན་ ་ཚོད་བ་ཐམ་ལས་

བ་གས་བར་ད་་ཡང་ཡོད། 
  
བས་བས་ ང་བཅས་་ས་ ར་མ་བ་་ཡང་ན་ མ་་འབད་་་ཡང་ཉལ་ོད་་

ཡོདཔ་དང་ འ་ས་གགས་་ ་གཔ་སངས་་ནང་གནམ་ད་ས་ད་ཕན་ཐོགས་

གས། ་ཡང་གཙོ་བོ་ ས་བས་ང་་བས་ གད་གས་་ལོག་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 

གགས་་དབང་པོ་་ཡང་ ་གནམ་ད་ས་ད་ང་གས་་འབདཝ་ལས་བན་ ལོག་

ལོངམ་ད་གགས་བ་ཏོག་ཏོ་དང་ ང་སངས་ས་་འོངམ་ན། ་བམ་་ ་་འལ་

འར་བཏང་་ ཐག་ང་སར་འཝ་ད་ ་ག་་གད་ག་བ་ད་ ར་མ་བ་་་

ག་ འལ་འར་ལམ་་ར་ཁ་བཀག་བཞག་་ ཉལ་ོད་་ལོངས་འ་བ་ན་ 

གགས་ང་སང་ས་འོངམ་མ་ཚད་ གད་ཡང་སངས་་ འལ་འར་གས་ཤོམ་བདའ་

གསཔ་ལས་ ག་ན་ལས་ཡང་ན་འག་འབད་གསཔ་ན། 
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༥༽ ཨ་་་་ོ་རོ་དཀར་ང་ནད་འ་ག་་་ངམ་ན་ན? 
 

ོ་རོ་དཀར་ང་འ་་མངམ་ས་ར་ ཨ་་ནད་ར་བ་

དོ་ཡོད་་འ་ ནད་འ་མང་ཤོས་ཨ་་་་འརཝ་ལས་

བན་ན་པས། ་འབདཝ་ད་ ་ོམ་་ཡང་ ནད་འ་

འརཝ་ན། ནད་འ་་ོམ་་ ་ཙ་གས་ཙ་ལས་མ་

གཏོགས་ ན་ས་མ་མཐོང་་འ་ ་མངམ་ས་ར་ ནད་འ་ 

ང་ར་ཨ་་་ོད་པ་བས་ལས་ན་ཚརཝ་ལས་ ང་་

གགས་་ནང་ན་ལས་ ནད་འ་ལོག་འོངམ་ད་ རང་བན་

ས་བཀག་གས་པ་ས་པ་འཐོབ་ན། ་འབདཝ་ལས་ 

ནད་འ་ལོག་འོང་ང་ གགས་ས་བཀག་་་ན་དོ་ཡོདཔ་ན།  
 
ོ་རོ་དཀར་ང་འ་ ནད་་གས་ལས་ འ་་འ་་འ་་ནད་ག་ན། ནད་འ་ 

་རབས་ནད་འཔ་ག་ས་ བཀལཝ་ནམ་་བཤདཔ་མས། ནད་འ་ ནད་ན་་ག་

ལས་ ་གཞན་་ག་་ ངམ་ང་ས་འཝ་མ་གཏོགས་ ནད་ན་་་་ལ་དང་ ་ས་

ལགཔ་འདོགས་་ཅ་ལ་་ལས་ ་འ་དོ་ཡོདཔ་ན། ནད་འ་་ག་་ན་ཚརཝ་ད་ ་

ལས་གཞན་་ལ་འ་་ན་ཁ་འ་གས་་ཤོས་ར་ ཞག་བ་བ་་ནང་འད་ན། 
 
འ་འབདཝ་ལས་ ང་འཚོ་་ས་ཡང་ ནད་ན་་འ་ ་ར་སོ་སོ་་ ག་དང་ཡང་འལ་

བ་་ལས་ད་པར་བཞག་དཔ་ཁག་ཝ་་བ་ན། ་ཡང་གཙོ་བོ་ར་ རང་་མ་ནང་ 

་བམ་མ་ན་་ཨ་་གཞན་་་ འཐོབ་མ་བག་་དོན་་ན། ་དང་འཝ་ ནད་ན་

་འ་ ོབ་་དང་ ་མང་ས་ངས་་ནང་ཡང་མ་གཏང་པར་ བཞག་དཔ་འ་ཁག་། 
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ནད་འ་་ དཀའ་ངལ་་ཤོས་ག་འ་ ནད་འ་་གས་མཚན་ལས་བན་འངམ་ན། 

ནད་འ་ས་གས་མཚན་ཡང་ ོད་འབར་ཨ་་་བ་་དང་ ཟ་ཁམས་བཀག་་ མ་ཏོ་

ན་་ ལ་ཏོ་ན་་་ན། ་ནང་ ་ག་བས་ གས་མཚན་དང་པམ་འ་ ོ་རོ་འཐོན་

་འ་ནམ་དང་ ོ་རོ་མ་ཐོན་པ་ ནམ་གས་་་མ་ལས་ ནད་འ་འ་འ་དོ་ཡོདཔ་

ལས་ ཨ་་མ་ན་་གཞན་་ ་བས་འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ན།     
 
ནད་་ངས་་ལས་ ནད་འ་ གནམ་ད་ས་ད་ན་ཁ་ཡོད་་ག་་ ཝ་ན་ང་ 

ན་བས་དགས་བསལ་་ བ་དཔ་ཁག་། ་བས་ ང་འཚོ་་ནོ་དཔ་ཁག་

་ད་་འ་ཡང་ ནད་འ་བག་དད་འབད་་དང་ ནད་འ་་བན་གགས་་མ་

བཝ་གཞན་ ཡང་ན་ ནད་གཞན་འར་མ་འར་ བ་དཔ་ཁག་ཝ་ཡོདཔ་ན། 
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༦༽ ཆང་ས་་ག་་་ར་བ་བགཔ་?ོ 
 

ཆང་འ་ོ་ས་་གས་ན། ་་བ་ད་་འ་ཡང་ 

ཆང་ས་གགས་་་ནང་མགས་པར་འལ་་ ་

དབང་པོ་་འབ་འཝ་ན། ་དབང་པོ་མ་འབ་པ་

་ང་་ ཆང་་་་ོབས་ད་འཕར་བག་་ 

དགའ་བ་ཉམས་ནང་བཞག་དོ་ཡོདཔ་མས། ་འབདཝ་ལས་ 

ཆང་་དང་པ་ར་ ོབས་ད་འཕར་བག་་་་འབདཝ་

ན།  
 

ཆང་ས་དཔ་་ཡང་གནོདཔ་ན། དང་པ་འ་ ོབས་ད་འཕར་བག་་འ་ན། 

ོབས་ད་འཕར་་འ་ས་དང་པ་ར་ ་ོད་དང་ཁ་བ་་་ མགས་པར་མགས་པར་

་འཝ་ན། ་ལས་ ཤ་པགས་་དམརཔོ་ཐལ་ ག་གས་ཡར་འཕར་ དོན་ང་

གས་་ང་ འང་ཡང་ཚ་ར་བཏོན་ན་་་འངམ་ན། 
 
འས་ས་་ ཆང་ས་དཔ་་ ་བ་གནས་ངས་འང་བགཔ་ན། ་བས་ 

བག་བ་འབད་་ མནོ་བསམ་གཏང་་ ན་པ་བཏོན་་གས་བ་་་གནོདཔ་ན། 

ཆང་ས་ དཔ་་་འགན་ོམ་་ འབ་བག་པ་བང་ལས་ མས་ཁམས་ཚད་འན་

འབད་་རང་དབང་ཡང་འངམ་ན།  
 
ཆང་་གནོད་པ་གས་ཅན་གག་འ་ མས་་ལ་དང་་ཚ་ གཡང་ཟ་བག་ཟ་འབད་་་

དཔ་བཟོཝ་ན། ང་བཅས་་གགས་ནང་ གས་་ར་བ་་ཁམས་་གས་་ས་ 

་མ་གས་ནང་ བཀག་ཆས་་་འགན་འབགཔ་ན། ་འགན་འ་བམ་ འབག་
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གས་་འ་ཡང་གཙོ་བོ་ར་ ས་ཡོན་དང་ ོང་བར་ཐོག་ལས་ ག་ར་གནས་་དང་ 

དམ་འན་འབད་་་་གནས་བགཔ་ན། 
 
ཆང་འང་པ་གནས་བས་ནང་ གས་་་ འབ་་བཞགཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ 

ང་བཅས་མས་་ དམ་འན་དབང་ཚད་་ཡང་ོད་བཞག་་ ད་བ་འབད་་ནང་ ང་

སངས་ས་ད་་ ་ལས་ ས་ཨ་ག་འཐོན་་ད་པ་ ཁ་ལས་ོ་དང་ས་་འབད་

གཞག་་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ན། ་བས་ ཆང་ས་འངས་་ ར་བ་བ་གས་འཐོནམ་

ནམ་ཧ་་ད། 
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༧༽ ་འ་ག་་་ ང་བཅས་གགས་་གས་ཤོམ་ནམ་་ཝ་ོ? 
 

ང་བཅས་ གགས་་ཁག་ཝ་་ཤ་ཡོད་པ་ནང་

ལས་ ་འ་་བར་མ་ཤོས་ག་ནམ་་  ཚན་

ག་པ་་ས་ ཆ་གནས་འབད་ཡོད། འཛམ་ང་ནང་

ཡོད་པ་ོག་ན་ག་ར་་ ་འ་དཔ་ན། ་

ཡང་གཙོ་བོ་ ་་དང་་ཡོད་པ་གས་ ང་དང་

མས་ཅན་་་ནང་ ཡོད་པ་ཁམས་ན་་ ་་

བན་ོདཔ་ན། 
 
ང་བཅས་་གགས་ནང་ ར༌ཤ་ད་ཚད་ ་་༤.༥ ་་ནང༌ ༌༌༣ འ༌ 

༌ངམ༌གག༌འོངམ༌ན། གོ༌དང༌ན༌པ༌ གས༌མང༌ཤོས༌ར༌ གགས༌༌༌མང་

ང་ ༌བམ༌༌ར༌ཡོདཔ༌ན། ང་བཅས་་་ ་འང་་མ་ཐོབ་པ་ན་ དཔ་ངས་

ག་ནང་་་ན་ཁ་ཡོད། 
 
་འ་ ང་བཅས་་ོག་་ ས་པར་མ་བ་ག་ན། ་ཡང་ ོག་ན་ཡོད་པ་

གགས་ནང་ ཤ་ཁམ་ཚན་ང་ཤོས་ ཁམས་ན་་་ནང་ ་ཡོདཔ་ན། ་ད་པ་ན་ 

ཁམས་ན་་ ་ོག་་ ཕན་པ་ག་་ཡང་་འོང་། 
 
་་ས་ནམ་་ནང་ ་་ཊར་གམ་་འངམ་ན། ་ཊར་གས་འ་ བས་་

་གས་ནང་འངམ་ནམ་དང་ ་ཊར་གག་འ་བས་་གས་ ོ་ཚོདམ་ ང་

འས་ ཚོད་བ་ ཤ་་ལས་འཐོབ་ན། ་ན་པ་བས་་་ནང་ ་འ་་ཆ་༣༠ 

ལས་༩༠ ན་ཡོདཔ་ན། 
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ནམ་་ནང་ ་་ཊར་༣ འང་པ་ར་ ་་ཊར་༡༠ ་ག་ གགས་ནང་འད་་ 

དབང་པོ་བར་ན་ཕར་ར་འ་ོདཔ་ན། ང་བཅས་གགས་ནང་ ག་་ཊར་༥ ཡོདཔ་

དང་ ་ནང་་ཊར་༣ འ་་ན། ག་་ཚད་དང་ ་ནང་་ཚད་་ད་བ་འ་ 

གགས་ནང་་མང་ང་ག་་་ཡོད་ང་ ཁ་ལས་་གས་ག་་་འང་ང་ འར་

བ་ད་པ་་ོདཔ་ན། 
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༨༽ ང་བཅས་་་འ་ག་་་་རོ་འོངམ་ོ? 

 

ང་བཅས་་་་ གས་མ་འཝ་་ཤ་ཡོད། ་་ག་

པག་པ་ ་་་ ངམོ་ ང་་ དཀརཔོ་ གནགཔོ་ 

རཔོ་ ང་ཏང་ཏ་ ་རོ་ ་་ག་་་འོངམ་ན།  
 
མ་ཏོ་་་འ་ འཛམ་ང་ནང་་གས་མ་འཝ་་་

བར་ན་ ད་པར་ཡོདཔ་ན། ་་ཡ་་གས་་ 

་ང་ཏང་ཏ་འོངམ་ན། ཨཕ་་་་གནགཔོ་་

གས་་ ་་རོ་་ཡོདཔ་ན། ་ང་པ་་དཀར་པོ་གས་་ ་ང་ཏང་ཏ་ ཡང་

ན་ ་་ག་་་འོངམ་ན། 
 
་འབདཝ་ལས་ ་ཁ་དོག་ ་རོ་ཡོད་ད་ ག་བ་་ རང་་ཕ་མ་་གས་དང་

འལཝ་ན་མས། ན་ང་ ་་ ་བ་བས་ལས་ ང་་་བཟོ་བད་་་

འོངམ་ན། ་བཟོ་བད་འ་ ང་ཏང་ཏ་ཡང་ན་ ་རོ་འོང་་ར་ལས་ ས་དཔ་

གཞན་ཡང་ཡོད།  
 
ང་བཅས་་ས་་གག་ ག་ལས་་ོས་ག་་ག་ས་ བཏོགས་་ ཅ་ལ་ང་་

ོམ་མཐོང་་ ་མཐོང་ལ་ས་བ་བ་ན་ ་ང་ཏང་ཏ་ཡོད་་་ དབས་འ་ང་ཏོ་

ལ་་་འོངམ་ནམ་དང་ ་་་ག་་་ ང་ོག་བམ་ང་ཏོ་ལ་་ར་ན་་

ཡང་ན་ བ་ཏག་ཏ་་འོངམ་ན། ་དབས་འ་ ག་མ་ག་བ་ཏག་ཏ་འོངམ་ག་ 

་བམ་ག་ར་ ་་ག་་འོངམ་ན།  
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་དང་འཝ་ ་ཁ་དོག་ཡང་ག་བམ་ག་འོང་་ན་ན་ ང་བཅས་གགས་ནང་་ས་ 

ནག་ཁམས་ ར་་ག་དང་འལཝ་ན། ནག་ཁམས་འ་ ཚོན་མདངས་ན་་་ས་

ག་ན། ནག་ཁམས་འ་ ་ར་ཏོ་ནང་ཡོདཔ་ལས་ ་་་བན་ ཡར་་ཁར་ས་

འཝ་ད་ ་ཁམས་ན་་་ནང་ འལ་འཝ་ན། ་་་ནང་ ནག་ཁམས་ག་མ་

ག་འལ་ཡོདཔ་དང་འལ་ ་ཁ་དོག་ཡང་ ནག་ང་་ལས་ ་་་བར་་བག་

མདངས་འཐོནམ་ན། 
 
་་ལོ་ས་་འཝ་ད་ ་་་ནང་ ནག་ཁམས་འ་ང་་ང་་འལ་འཝ་ལས་ 

་ཁ་དོག་ཡང་ ་་་འ་བ་ལས་བན་ ཁ་དོག་ཡང་ དཀརཔོ་་མཐོངམ་ན། 
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༩༽ ང་བཅས་ནཝ་ད་གགས་་ོད་ག་་་ཡར་འཕར་འཝ་ོ? 
 

ང་བཅས་ག་་ར་ན་་ ན་ཁང་ནང་འ་བ་ན་ ང་འཚོ་

ས་བག་དད་དང་པ་ར་ གགས་་ོད་གས་ཝ་ན། 

ོད་གས་འ་ཡང་ ོད་བ་་ཅ་ཆས་ ཚ་ོད་་ཊར་ 

ར་་ལ་་ང་མ་བམ་ག་ ཁ་ནང་ ཡང་ན་ ་་

འོག་བགས་་ ད་་གགས་་ ོད་འབར་ཡོད་ད་

ཝ་ན། 
 
ང་བཅས་གགས་འ་ བ་ཏོག་ཏོ་་ོད་པ་བས་ ོད་

གས་འ་ ཚ་ོད་་ཊར་ཐོག་ལས་འཇལཝ་ད་ ོད་གས་ལ་་་ ༣༧ ར་

གནསཔ་ན། ན་བ་བས་ གགས་་ོད་འ་ཡར་འཕར་འཝ་ན། ོད་ཡར་འཕར་

འ་བ་གནས་ངས་་ ོད་འབར་ར་བ་ན། ན་བ་ནད་ཡོད་ཚད་གགཔོ་་ ོད་

འབར་་བ། ག་མ་ག་་ོད་འབར་བ་པ་ན་ ན་ཚ་ག་བཏབ་ག་ར་ཧ་་དཔ་

ཁག་།  
 
ང་འཚོ་ ཡང་ན་ ན་གཡོག་བ་་་ས་ ནམ་་ནང་ ོད་འབར་ཚར་གས་་

འཇལ་་ ཤོག་མ་ག་ར་ ས་བཞགཔ་ན། ་་ས་་འ་ས་ ང་འཚོ་་ 

ནད་བག་དད་འབད་་དང་ ད་བ་་་ནང་ཕན་ཐབས་ཡོད། ་ཡང་གཙོ་བོ་ ནད་་་ 

ོད་འབར་་ ཚད་སོ་སོ་ོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ནད་ག་་བཏབ་ག་ག་ ་ལས་བན་བདའ་

ནམ་ན།   
 
ོད་འབར་་ར་རང་བན་་མ་འ་ ག་་ན་ན་ད་ོ་ཡང་ ཧ་མ་་བར་ཡོདཔ་ན་མས། 

་འབདཝ་ད་ ད་ོ་ན་ཚོད་བར་ན་ ཧ་་་འ་ ོད་འབར་འ་ ནད་ལས་ག་་
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ཐབས་ལམ་ག་ན་མས། ་ཡང་ ོད་འབར་བ་བས་ གགས་ནང་ཡོད་པ་ དབང་

པོ་་དང་ ་མ་་མགས་པར་མགས་པར་་ ་འབད་བགཔ་ན་མས། ་བས་ 

གགས་ནང་ན་ས་་གས་ ད་འབདན་ ོབས་ད་ངས་མ་ བ་་ ག་་ཁམས་

ན་་མངམ་་བཟོཝ་ན། ོབས་ད་ངས་མ་དང་ བ་་འ་ གགས་་ཕན་པ་

ས་ོར་ནམ་ལས་ འ་་ན་བ་བས་ ་གས་་འབདཝ་ན། ག་་ཁམས་ན་

་ས་ ནད་འཔ་་གསད་གཏངམ་ན། ་འབདཝ་ལས་ གགས་ནང་ག་་ཕར་ར་

མགས་གས་་འ་་དང་ འང་ཚ་ར་བཏོན་་ན་པ་ལས་ གགས་ནང་ན་ནད་ལས་

འང་བ་ ག་ས་དང་རག་རོ་་གས་ཤོམ་་བཏོན་གཏངམ་ན། ་་ག་ར་བ་བ་

ན་ ོད་འབར་འ་ ནད་ལས་ག་་ཐབས་ལམ་གས་ཤོམ་ག་ན་མས། 
 
་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་གགས་་ ོད་འབར་ན་ངམོ་་ འང་་འ་གས་ཤོམ་

ག་ན། ོད་འབར་འ་་ཚོད་ ༢༤ ་ང་འང་པ་ན་ འ་ས་གགས་ནང་ཡོད་

པ་ས་ོར་ ཟས་བད་ ར་་འ་་ད་གཏངམ་ན། ་འབདཝ་ད་ ཟས་བད་

འ་ ང་བཅས་གགས་་ད་པ་ ས་ོར་ཁག་་ཏོག་ཏོ་ག་ནམ་ལས་ ོད་འབར་

ན་ངམོ་བ་་འ་གས་ཤོམ་ན་པས། ོད་འབར་ས་ཟས་བད་དཔ་བཏང་་ 

ནད་ལས་ག་ཐབས་་་འབདཝ་ལས་ གནས་ངས་འ་་ མཁས་པ་་ས་འབདན་ 

ནད་ལས་ག་་ཐབས་ལམ་ ན་ང་ོམ་ཤོས་ག་་ཝ་ན་མས། 
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༡༠༽ གགས་ནང་ག་ཕར་ར་འཝ་ད་མགས་ོད་ག་་་འཝ་ོ? 
 

གགས་ནང་ག་ཕར་ར་འ་་འ་ ་ང་ནང་་ ་

འ་དོ་བམ་་ལས་ན། ག་འ་དོན་ང་ལས་ ག་

བམ་་ར་ ག་འ་ས་་ང་ལས་བད་་ 

གགས་ནང་ན་བམ་ལ་འབདཝ་ན། ག་བམ་་འ་ 

དོན་ང་ལས་ཐག་ང་ས་འཝ་ད་ ཁ་ས་་་ང་ང་་

ང་་་ འཝ་ནམ་དང་་་ ག་་ར་བ་ན། 

ག་བམ་་འ་ ག་་ལས་ོམ་་འ་ས་ ག་ཡང་ 

ག་བམ་་ནང་གས་་འ་གས་དོ་བམ་ ག་་

ནང་གས་་ འ་་གས་དོ་ཡོདཔ་ན།  
 
ག་་འ་ གགས་་་དང་ད་པ་ན་ བ་ཆ་ ༥༠ ས་ཝ་ན། ་འབདཝ་ལས་ 

ག་་ཁམས་ན་་ ག་་ནང་ོདཔ་ད་ ལ་གག་་འཝ་ན། ག་་་་ནང་ 

ག་་ཚན་་འཝ་ད་ ས་ན་ར་ཆ་་འརཝ་ན།  
 
དོན་ང་ནང་ ག་འ་ཨ་ག་ར་འ་ོདཔ་ན། དོན་ང་ནང་ ག་་ཚན་ག་ འལ་

འཐོན་འབདཝ་ད་ ར་ཆ་ ༡.༥ འརཝ་ན། ག་འ་ དོན་ང་ལས་ ཝ་ནང་འ་་ 

ལོག་དོན་ང་ནང་ོད་པ་བས་ ར་ཆ་ ༥ ལས་ ༧ ་བར་ན་འརཝ་ན། ག་འ་ 

དོན་ང་ལས་ དཔ་ནང་འ་་ ལོག་དོན་ང་ནང་ོད་པ་བས་ ར་ཆ་ ༨ ་ག་

འརཝ་ན། ག་་ས་ན་མཐོ་ཤོས་ར་ ངམ་ནང་འཝ་ད་འརཝ་ནམ་དང་ ་

ཡང་ དོན་ང་ལས་་ང་མ་མབ་མོ་་ཏོག་ན་འ་་ ལོག་དོན་ང་ནང་ོདཔ་ད་ 

ར་ཆ་ ༡༨ ་ག་འརཝ་ན། 
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ག་ས་དོན་ང་ལས་་ གགས་ནང་ལས་ར་ཚར་གག་བ་་ ལོག་ོདཔ་ད་ ས་

ན་ར་ཆ་ ༢༣ ་ག་འརཝ་ན་པས། ་བས་ག་་འ་ཐངས་ཡང་ དོན་ང་

ལས་་ ཝ་ནང་འ་ ་ལས་ ལོག་དོན་ང་ནང་འོང་ ་ལས་ གགས་ནང་འ་་ 

ལོག་དོན་ང་ནང་ོད་དོ་ཡོདཔ་ན་པས།  
 
གགས་་གནས་ངས་ས་ཡང་ ག་་མགས་ོད་་ ད་པར་གསཔ་ན། ད་

འབདན་ ོད་འབར་ ཡང་ན་ ་འབད་བ་བས་ དོན་ང་གས་་རཝ་ལས་ ག་

་གས་འ་ ལོག་བ་་ཡར་ང་འཝ་ན། ནམ་གག་ནང་ ག་་ཁམས་ན་

གག་ས་ གགས་ནང་ར་ངས་ ོང་ག་གམ་་ག་བ་ན། 
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༡༡༽ ང་བཅས་་་གག་ནང་གགས་་པགས་་གག་ར་བཞགཔ་ན་ན?  
 

ང་བཅས་གགས་་པགས་་འ་ ཤ་་བང་མ་

ཁག་གས་་ཡོདཔ་ན། པགས་་་ཤ་ད་བ་

འ་་ ་ན་ར་བ་ན། བང་མ་ནང་ན་འ་ 

ཤ་ས་་ ག་པག་པ་འབད་་ ང་ད་ནང་

འབདན་ ་་ཡམ་ར་་འ་ཡོདཔ་ན། ་་ཡམ་

འ་ པགས་་་ནང་ན་ཡོད་པ་ཤ་འབད་་འ་ས་ 

ོང་ཁ་ནང་ཡང་ ཤ་ནང་ཤབས་ར་བ་ོལ་ཡོད་་

ར་ ནང་ཤབས་ར་བ་་ན། ་ཐོག་ཁ་་བང་མ་ ་གགས་་པགས་་ བ་

ཤོག་ཤོ་དང་ འཇམ་ག་་་ཡོད་་འ་ ང་ད་ནང་འབདན་ ་་ཌར་་ར་བ་

ན་མས། ་་ཌར་་འ་ གགས་་་ཁ་་པགས་་འབད་་འ་ས་ ོང་ཁ་ནང་

པགས་་ར་བ་་ན།  
 
པགས་་་ནང་ ག་་་་ལས་དཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ པགས་་འ་ཤ་ ་

ཝ་བམ་ན། པགས་་་ནང་ན་ཁ་ག་་ཤ་འ་ གགས་ནང་ན་ལས་ ཟས་བད་

ན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཤ་་མ་་བར་ཡོདཔ་ན། ཤ་མ་་བར་ཡོད་་་ས་ ས་ན་ཤ་

ཁམས་ཚན་ང་ཤོས་ ཁམས་ན་ར་་འ་ གསརཔ་བཟོཝ་བཟོ་ས་ོདཔ་ན། ་

འབདཝ་ལས་ ཤ་ནང་ཤབས་ནང་ ཁམས་ན་གསརཔ་བཟོ་བ་་བན་ ་པགས་་ཡང་

་ལས་འཐོནམ་ན། 
 
ནང་ཤབས་ནང་་ ཁམས་ན་་ ་ཁར་པགས་་ཁ་ག་ འལ་གཏང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 

ཁམས་ན་་་ཁ་ག་འ་བ་བང་ལས་ གགས་ནང་ལས་ན་་ ཟས་བད་དང་ཁ་
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ལཝ་ལས་ ་དོ་ཡོདཔ་ན། ཁམས་ན་་་བ་བས་ ང་ནང་་ས་ོར་་ཡང་ 

ར་འ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཤ་་ན་པ་ ཝ་བམ་ག་་འརཝ་ན། གནས་ངས་འ་

་བ་བ་ན་ ང་བཅས་པགས་་འ་ ད་ཀ་ཤ་མ་ཝ་དང་ ད་ཀ་འ་ ཤ་་ཝ་ཝ་

བམ་ག་ན་མས། 
 
ནང་ན་ཤ་ལས་ ཁམས་ན་ག་མ་ག་བཟོཝ་ག་ ་དང་ག་འཐད་པ་ པགས་་ཤ་

་ཝ་འ་ ་ཁ་ལས་ད་འཝ་ན། ་འབདཝ་ལས་ ནམ་་ནང་ ནང་ན་ལས་

ཁམས་ན་ ར་འམ་་ཤ་ག་གསརཔ་བཟོ་ཡོད་དོ་བམ་ ་པགས་་ལས་ཡང་ 

ཁམས་ན་་ཝ་ ངས་ཁ་་དང་ག་འཐདཔ་་ར་ ད་འཝ་ན། ་ཁ་ལས་པགས་

་ད་འ་་འ་ ང་བཅས་ས་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ན་ ད་འབདན་ མ་ཏོ་ལས་གཔ་

འཐོན་་དང་ གགས་་པགས་་ མ་ག་་འབདཝ་ད་ གཔ་དཀརཔོ་་་་་ཤ་

འཐོན་་་ན། ང་བཅས་་་ མ་ནང་ོད་་ མ་སོ་བབ་ད་ པགས་་་་ད་

འ་འཝ་ དཀརཔོ་་་་་ཤ་ མ་སོ་ནང་ན་འར་ོད་སར་ མཐོང་གསཔ་ན།  
 
ང་བཅས་གགས་ནང་ ཨ་ག་ར་ ཤ་ཁམས་ན་གསརཔ་་་དང་ ངམ་་་ སོར་

ོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ་པགས་་འ་ གཞོནམ་་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ 

ང་བཅས་གགས་་པགས་་འ་ ་་གག་ནང་ ཨ་ག་ར་སོར་ོད་དོ་ཡོདཔ་ན།  
 
དོན་དག་་་བན་ ང་བཅས་པགས་་ར་ ག་་དང་ མ་ ་ནག་ བཙའ་་ ག་་

ར་ག་ང་ ན་ངམོ་མ་ོདཔ་ག་ལས་ འཐོན་འ་་འ་ པགས་་ད་འཝ་ད་ ་

དང་གག་ཁར་འཝ་ན། པགས་་་ར་ནང་ ཁམས་ན་་ཝ་བགས་བགསཔ་ 

ངས་ཁ་མ་་་ག་ཡོདཔ་ལས་ ག་་འ་ དར་་ཐོན་འཝ་ད་ ་འོག་་་

ས་ འ་་ས་་ནང་མ་པ་བན་འོངས་་ོདཔ་ནམ་དང་ ་ཡང་གཙོ་བོ་ ནང་ཤབས་
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ལས་ ཁམས་ན་གསརཔ་བཟོ་་་ མ་པ་བན་ཡར་འལ་བཏངམ་ལས་བན་ན། ་

འབད་་་ས་ པགས་་འ་ ོགས་་་ལས་དཔ་ན།   
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༡༢༽ ང་བཅས་་གགས་ར་མརཔ་ག་་་འཐོནམ་ན་ན? 
 

་མང་ཤོས་ས་ མརཔ་འཐོན་ཐངས་ར་ལས་ 

མས་་མ་ོག་མ་འཝ་་ཤ་ཟཝ་ན། ་

ཡང་ ལཔ་་གགས་་ལགཔ་འདོགས་པ་

བས་ མརཔ་འཐོབ་འོང་ར་བ་་དང་ ལ་་

ས་འབདན་ མས་ཅན་ལ་་ག་ལས་ 

མརཔ་འ་ང་བཅས་་་འ་་ཡོད་ར་བ་ 

མ་ོག་ཡོདཔ་ན་ང་ འ་་མ་བནམ་ན།  

ལཔ་་་ལགཔ་འདོགསཔ་ད་ཡང་མ་ཐོབ་མ་ཚད་ 

མས་ཅན་གཞན་ རོ་་དང་ ་ནོར་་་མརཔ་ཡོད་་འབད་ང་ ང་བཅས་་་འ་

བ་ོལ་ད། 
 
མརཔ་འ་ ག་ས་མ་མཐོང་་ནད་འཔ་ང་་ ་རབས་ནད་འཔ་ར་་ག་ས་

ལཝ་ན། ་རབས་ནད་འཔ་འ་ མརཔ་ཡོད་་ ་གཞན་དང་གཔ་ད་ རང་་

འ་་འོངམ་ན།  
 
མརཔ་འ་ ཤ་པགས་་ར་ ཤ་ག་ལོགས་་་ ཡར་ོ་་ ལགཔ་འདོགསཔ་ད་

ཡང་ ཛབ་བ་་ོད་འོང། མར་པ་ཁ་དོག་འ་ ཤ་བམ་འོང་་ག་དང་ ལ་་འ་ 

ཨ་་ག་ ནག་་་་ཡང་འོངམ་ན། མརཔ་འ་ ་རབས་ནད་འཔ་ས་ལཝ་

ནམ་ལས་ ང་བཅས་ས་ མརཔ་འ་ག་པ་ལ་ལས་ ཤ་པགས་་གཞན་ཁ་ལས་

ཕར་ ལགཔ་འདོགསཔ་ད་ ་་ལས་ཕར་ནད་འཔ་་ོདཔ་ལས་ མརཔ་གསརཔ་



 24 

འཐོནམ་ན། ་འབད་་འ་ས་ ཤ་པགས་་ས་་གག་ནང་ མརཔ་་ཤ་ཐོན་་

འ་ གནད་དོན་འ་ལས་བན་ན།  
 
མརཔ་མངམ་ར་ ལོ་གག་དང་གས་་བར་ན་ ཡལ་འཝ་ན། ་འབདཝ་ད་ 

མརཔ་ས་མ་ཡལ་བར་ པགས་་་ལས་ཕར་ ཕར་ར་ལ་་ར་ོད་་ ན་ཁ་ཡང་

ཡོད། ་འབདཝ་ལས་ ན་ཁང་ག་ནང་ ང་འཚོ་་ནོ་་འ་ཡང་ཁག་།  
 
ང་འཚོ་ས་ མར་པ་ནད་འ་ ན་བས་འབད་བ་བས་ ན་ན་་ཡང་ན་ 

མརཔ་་་ནང་ ན་ཁབ་བ་ན་འོང་། ལག་པ་ནང་ས་ནང་དང་ ང་མ་ནང་ས་

ནང་འཐོན་་་ར་ ཨ་ག་ར་ ་འབད་བ་བས་དང་ ལམ་འ་བ་བས་ བ་

གས་ཡོདཔ་ལས་ ས་ག་་ཐལ་ོད་་འ་ས་ ན་བས་འབད་བ་བས་ བཏོགས་

བ་དཔ་ཡང་འཐོན་འོང་།  
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༡༣༽ ང་བཅས་་གགས་་ཟས་བད་(་ཊ་ན)ག་བམ་ར་དཔ་ན་ན? 
 

ང་བཅས་གགས་་ ཟས་བད་་གས་མ་

འཝ་ཡོད་་ ག་ར་དཔ་ན། ང་བཅས་

གགས་་ ཟས་བད་གས་་ཤ་ཡོད་་

ནང་ལས་ གག་ར་མ་ཐོབ་ང་ གགས་་

ཟས་བད་འ་ མ་ཚང་བ་ནད་ག་འང་དོ་

ཡོདཔ་ན།  
 
ཟས་བད་་ ་་་བ་བ་ན་ ག་ར་ག་

འཐདཔ་ན་པར་ བཟོ་བད་སོ་སོ་་ཡོདཔ་ན། ཟས་བད་་་ ང་བཅས་ར་གགས་

ནང་བཟོ་་གས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ་ལས་བས་་ཐོག་ལས་་ ན་་འ་ཁག་། ཟས་

བད་་ ང་བཅས་གགས་ནང་་ ་འགན་ཁག་་ཏོག་ཏོ་་ནང་ ན་་ན་་དཔ་

ག་ནམ་ལས་ ་་ བས་་གས་མ་འཝ་ཟ་ཐོག་ལས་ གགས་ནང་ན་་འ་

ཁག་། 
 
ཟས་བད་་གས་མ་འཝ་དང་ ་ཕན་པ་་ མདོར་བས་་བཤད་་ན། ཟས་

བད་ཀ་པ་(་ཊ་ན་་)འ་ པགས་་ང་་བཞག་་དང་ ག་ཏོ་གས་ཤོམ་མཐོང་་ 

་ལས་ ཝ་ནང་ན་ཁ་ག་་ ཤ་པགས་་(་ས་ མ་ན་) གས་ཤོམ་བཞག་

་་ ཕན་པ་ཡོདཔ་ན། ཟས་བད་འ་ མ་དང་ མ་་ཐོན་ད་གཞན་་དང་ ང་

ོག་ མན་པ་ ཚོད་བ་ ང་འས་་ལས་འཐོབ་ན། 
 
ཟས་བད་ཁ་པ་དང་པ་(་ཊ་ན་་ན་ཐ་ན་)འ་ གགས་ནང་་་་་དཔ་མ་

ཚད་ ོ་དང་་བ་བམ་་ལས་འཐོན་པ་བད་ མངར་་ར་་འ་ གས་ཤོམ་ལག་
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ན་འཐབ་་དོན་་ དཔ་ན། ཟས་བད་འ་ མ་ མ་རོ་་ ཚོད་བ་ ཕག་ཤ་ 

ནམ་མ་ ར་་བམ་ང་འས་ས་ག་་་ལས་འཐོབ་ན།  
 
ཟས་བད་ག་པ་(་ཊ་ན་ )འ་ སོ་་ སོ་ ག་་་ང་་བཞག་་དང་ ཟས་

བད་འ་ང་བ་ནད་ག་ ་ཀར་་ར་་ལས་བཀག་གསཔ་ན། ཟས་བད་འ་ 

ང་འས་དང་ ཚོད་བ་་ལས་འཐོབ་ན།  
 
ཟས་བད་ ་ཡ་ན་ར་་འ་ད་པ་ན་ གགས་་ ཟས་བད་མ་ཐོབ་པ་ ཡང་ན་ 

ཟས་བད་ད་པ་བས་་ཟ་ོད་་ ་ག་ག་་་འར་བ་ནད་ག་ ་ལ་གར་

ར་་ལས་བང་གསཔ་ན། ཟས་བད་འ་ ང་འས་ ཚོད་བ་ འ་་་ལས་

འཐོབ་གསཔ་ན། 
 
ཟས་བད་ང་པ་(་ཊ་ན་ ་)འ་ ང་བཅས་གགས་ནང་ང་པ་ན་ ་ཊ་ར་བ་

ནད་ག་འཐོབ་ན། མང་ཤོས་ར་ཨ་་་་འཐོབ་ན། ནད་ག་འ་ས་ ་ཏོ་མན་

ཏོང་ཏོ་བཟོཝ་མ་ཚད་ ཝ་དང་མརཔ་ཡང་ ོ་འཝ་ན། ཟས་བད་འ་ བས་་

ལས་ན་པ་ ང་བཅས་ཤ་པགས་་འ་ མ་བག་པ་བས་ རང་བན་ས་་བཟོཝ་

ན། ་འབདཝ་ལས་ བས་བས་མ་བོ་་འ་ གགས་་ཕན་པ་ཡོདཔ་ན། ད་

ས་ནངས་པ་ ཟས་བད་ང་པ་འ་ འལ་ཆས་ཐོག་ལས་བཟོ་་ ཚོང་ཁང་ནང་ཤོག་མ་

བ་་ བཙོང་་ཡོད་པ་མ་ནང་ ག་དོ་ཡོདཔ་ན།  
 
་དང་འཝ་ ་ཊ་ན་གཞན་དག་པ་ག་ར་ ཡོདཔ་ནམ་དང་ ་་ང་བཅས་གགས་་ 

ད་ཐབས་དཔ་ག་ནམ་ལས་ བས་་གས་མ་འཝ་ཟ་ཐོག་ལས་ ན་དཔ་

ཁག་།  
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༡༤༽ ང་བཅས་གགས་་ོད་ག་འ་ཚད་ན་ག་་་བཞགཔ་ོ? 
 

ད་ས་ནངས་པ་ ར་བཏང་མ་་ཁང་ག་བམ་

ག་ནང་འབད་བ་ན་ ོད་ག་་ཚད་འ་ ཚ་

ོད་འན་་་ཅ་ཆས་ག་ས་་ བདག་འན་

འབད་་བཞགཔ་ན། ང་བཅས་་དཔ་ནང་ 

ཆ་ཤས་ག་ ང་ཤ་ནང་འབདན་ ་ལ་མ་ར་

་འ་ ང་བཅས་གགས་་ ཚ་ོད་འན་ཆས་་ 

་འབདཝ་ན། ་ལ་མ་ས་ ང་བཅས་གགས་་ ཚ་ོད་བདག་འན་འཐབ་་ ཨ་

ག་ར་ོད་ཚད་ ལ་་་༣༧ ར་བཞགཔ་ན།  
 
གགས་་ནང་ན་ བས་་བད་དང་ ོག་ང་བ་་ གགས་ོབས་འཐོནམ་ན། 

གགས་ོབས་འ་མངམ་ར་ ོད་་རང་བན་ནང་འོངམ་ན། གགས་ནང་ན་ ོད་འ་

ཨ་ག་ར་བཟོཝ་ལས་ ོད་ལ་་ག་་ཁར་བཏོན་མ་བཏང་པ་ན་ གགས་ནང་ན་ོད་

ཚད་ཡར་ཕར་འ་་ གགས་ཚ་ཏོམ་འ་་ན་ཁ་ཡོད། 
 
ང་བཅས་གགས་ལས་ ་ཁར་འཐོན་པ་དས་པོ་་ནང་ ོད་འཐོན་འཝ་ན། ད་

འབདན་ ཝ་ལས་ཐོན་འ་་ང་མ་དང་ ཆབ་གསང་ས་བས་ལས་ོད་དག་པ་་ཐོན་

འཝ་ན། ་པགས་་ལས་ ོད་མངམ་་འཐོན་འཝ་ལས་ པགས་་འ་ཨ་ག་ར་

ོད་ཡོདཔ་་ོདཔ་ན།  
 
ད་པ་ ་ལ་མ་ས་ གགས་་པགས་་ལས་ ོད་མང་ང་ག་མ་ག་གཏང་ན་ 

ཚད་འན་འབདཝ་ན། ་ཡང་ གགས་ནང་ན་ོད་གནམ་ད་ས་ད་ཡོད་པ་ན་ ག་

མངམ་པགས་་ཁ་ག་བཏང་་ ོད་་པགས་་བད་་ ་ཁ་ང་མ་ནང་ཐོན་འཝ་
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ན། ་དང་འཝ་་ གགས་ནང་ན་ོད་མར་འབབ་འ་བ་ན་ པགས་་འོག་་ཡོད་

པ་ ག་་ང་་་ ག་ང་ང་་འཝ་ལས་ ་ནང་་ ག་ཡང་ང་་

འལཝ་ལས་ པགས་་་ ོད་ཨ་་ག་ལས་བལ་འཐོན་་འ་དོ་ཡོདཔ་ན།  
 
ང་བཅས་གགས་་ོད་ ཡར་འཝ་ད་ གགས་ལས་ཚདཔ་འཐོན་་ཡོད། ཚདཔ་འ་

ཤ་པགས་་ནང་ན་ཡོད་པ་ཚད་པ་ང་ང་ལས་འོངས་་ པགས་་་ལས་འཐོན་དོ་

ཡོདཔ་ད་ ཚདཔ་འ་་་་འོངམ་ན། ཚདཔ་འ་ པགས་་ར་ོདཔ་ད་ ཞལ་འཝ་

ན། ཚདཔ་འཐོན་་་ས་ གགས་་ོད་མགས་པར་ བཏོན་གཏང་་ནང་ཕན་པ་

ཡོད། ་ཡང་གཙོ་བོ་ ཚད་པ་་འ་ ངསམ་་འར་ཝ་ལས་ ངསམ་འ་པགས་་

ལས་ང་མ་ནང་འཝ་ད་ ོད་འབག་འཝ་ན། 
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༡༥༽ ང་བཅས་་ོག་ང་འ་ག་་་དཔ་ོ? 
 

མས་ཅན་་ས་བཟའ་འང་ད་པར་ བན་ག་གག་ོད་

གས་་དང་ ་ད་པར་ནམ་གག་ན་ཚོད་ོད་གསཔ་

ན་ང་ ོག་ང་ད་པ་ན་ ར་མ་དག་པ་ག་ཡང་ོད་མ་

གས་པར་ཝ་ན། ོག་ང་འ་ ས་ོར་་ཆ་ཤས་ག་

ནམ་དང་ འཛམ་ང་ནང་་ གནམ་ད་ས་ད་འབོལ་གས་

ཡོད་པ་ཁར་ རང་་མཐའ་འར་ག་་་ཡང་བ་་ཡོདཔ་

ན། ོག་ང་འ་ ནམ་མཁའ་་ ད་་ལས་གག་་ག་

བ་་ཡོདཔ་ན། (གཞན་་ང་་མང་ཤོས་ར་་་ན་ས་

གང་་ཡོདཔ་ན)  
 
ོག་ང་འ་ གཞན་་ས་ོར་་ཆ་ཤས་མང་ཤོས་ག་དང་ མཉམ་བོམས་འབདཝ་ན། 

འ་བ་མས་ཅན་ནང་་ ོག་ང་འ་ ་ང་། ནག་ས་དང་ གཞན་་ས་ོར་་དང་

མཉམ་བོམས་འབདཝ་ན། འ་བ་་ནང་འབད་བ་ན་ གགས་་ད་ཚད་ནང་ 

གམ་ད་གས་་ོག་ང་ཡོདཔ་ན། ར་བཏང་་ོད་ཚད་ནང་ ོག་ང་ས་གཞན་

་ཆ་ཤས་་དང་མཉམ་ གནམ་ད་ས་ད་འས་ས་་ མཉམ་བོམས་འབདཝ་ན། 

ོག་ང་འ་གཞན་་ཆ་ཤས་གསརཔ་་དང་གག་ཁར་ མཉམ་བོམས་འབདཝ་ད་ བཙའ་

འཐོནམ་ན།  
 
བས་་འ་ ོག་ན་་ཁམས་ན་་་དོན་་གལ་ཅན་ག་ན། བས་་འ་ོག་

ང་གག་ཁར་ས་ོར་འངམ་ད་ ས་གས་འཐོནམ་ན།  ་ལས་ཐོན་པ་ས་གས་

འ་ གགས་་འབད་་དང་ གགས་་ཆ་ཤས་གསརཔ་་བཟོ་་དོན་་ལག་ན་
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འཐབ་ན། ོག་ན་་འ་བ་་ནང་ ོག་ང་གག་ཁར་ས་ོར་འས་ས་་ང་

་འ་་ ནང་་དགས་གཏོང་ན་ར་བ་ན།  
 
་་ནང་འབད་བ་ན་ ོག་ང་འ་ ཝ་བད་་དགས་གཏོང་ན་འབདཝ་ན། ཝ་

ལས་་ ོག་ང་འ་ག་་་བད་་ གགས་་ཡན་ལག་ག་ར་ནང་འབགཔ་ན། 

དགས་གཏོང་ན་་་མ་འ་ས་ ཁམས་ན་་་དགས་གཏོང་ན་་དོན་་ ོག་

ང་ནམ་ན། ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་་གགས་་འབད་་དོན་་ ོག་ང་འ་

དཔ་ན། དགས་གཏོང་ན་་དཀའ་ངལ་ཡོད་་ནདཔ་་ ོག་ང་ཁང་ནང་་

བཞགཔ་ན། ་ནང་ནདཔ་འ་ས་ ོག་ང་བ་ཆ་ ༤༠ ལས་ ༦༠ ་བར་ན་ 

དགས་གཏོང་ན་འབདཝ་ན། ་འབདཝ་ལས་ནདཔ་ས་ དས་མ་་ོག་ང་འཐོབ་

་དོན་་ ོབས་གས་མ་་ག་ངམ་གག་ལག་ན་འཐབ་ན།  
 
ོག་ང་འ་ ནམ་མཁའ་་ ན་མད་་ར་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ོག་ང་འོང་་འ་ག་

ར་ལག་ན་འཐབ་་དཔ་ན། ་ང་་ས་ ས་གས་བཟོཝ་ད་ ོག་ང་ནམ་

ནམ་དང་ ་ས་ོག་ང་་འོ་མད་་ར་ན་་་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་ན།  
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