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ཆེད་བརྗོད། 
༈ ད་ལན། རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རོམ་རིག་སྡེ་ཚན་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ལམ་སོལ་ཉམས་སྲུང་དང་ སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གྱི་དནོ་ལུ་ ག་ནི ་ལས་གལ་ཆེ་བའི་ 
འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད་ཟེར་བའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་ཞིབ་འཚོལ་དང་བསྡུ་སྒྲིག་གི་
ཐོག་ལས་ དཔེ་སྐྲུན་དང་གསར་བཏོན་འབད་ཚུགས་མི་འདི་ལུ་ངལ་རངས་དང་བཅས་པའི་
ལེགས་སོ་ཡོད། 

 

དཔེ་དེབ་འདི་ནང་ འབྲུག་གི་སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་གནས་ཡོད་པའི་བཟོ་རིག་བཅུ་
གསུམ་གྱི་མིང་གནས་ཚུ་པར་རིས་དང་བཅསཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ སྔར་ཁྱུན་གྱི་བཟོ་
རིག་ལག་རལ་ཉམས་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ག་ནི་ལས་གལ་ཆེཝ་མ་ཚད་ བཟོ་རིག་སོབ་སོང་པ་
དང་ལག་ལེན་པ་ སྤྱིར་བཏང་སོབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལུ་ བཟོ་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་འཐོབ་ནི་ལུ་ཕན་
ཐབས་སོམ་འབྱུང་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

 

དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བཟོ་རིག་གི་རྒྱུ་ཆ་དང་ལག་ཆ་ ཐནོ་སྐྱེད ་ཚུ་གི་མིང་གནས་དང་
ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གཅིག་མཚུངས་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རོང་ཁ་
གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་ལུ་ཕན་ཐབས་སོམ་འབྱུང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

2 

འབྲེལ་ཡོད་ དཔེ་དེབ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ ལེགས་སོྨན་གྱི་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་
ཡོད། རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་ ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༡༠ མམ་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ ལུ། 

 

 
       པདྨ་དབང་འདུས། 

          ppདྲུང་ཆེན། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  
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སྔོན་བརྗོད། 
༆སྨན་ལྗོངས་ཙནྡན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་གླིང་ཤར་ཕོགས་གངས་ཆེན་ཧི་མ་
ལ་ཡའི་ཤར་ལོྷའི་ཕོགས་མཚམས་ལུ་ ལོ་ངོ་སོྟང་ཕྲག་ལས་བཅད་དེ་ རང་དབང་གི་རྒྱལ་
ཁབ་ཅིག་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོད། དེ་ནང་གནས་པའི་མི་ཚུ་གི་ ཁང་ཁྱིམ་དང་། གྱོན་ཆས། དེ་
ལས་ ཚོང་དང་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་དང་འབྲེལ་བའི་ བཟོ་རིག་ལག་རལ་གྱི་རིགས་ མང་རབས་
ཅིག་དར་ཁྱབ་བྱུང་སྟེ་འདུག 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིནམ་ལས་ སྔར་སོལ་གྱི་
བཟོ་རིག་དེ་ཚུ་ཡང་ ཆོས་ཀྱི་བར་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྣམ་གཞག་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་བྱུང་ཡོད་
པའི་ཁར་ ད་རེས་ནངས་པར་ཕན་ཐབས་ཆེ་བའི་ རིག་གསར་གྱི་རིག་རལ་ཚུ་གིས་ཟུར་
བརྒྱན་ཏེ་ མི་སྡེའི་ཁེ་ཕན་སྔར་ལས་ལྷགཔ་སྦེ་བྱུང་སྟེ་ཡོད། 

ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ ཧེ་མ་ལས་ད་ཚུན་གྱི་བར་ན་ གོང་མ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་སོལ་
ཁྱུན་ མ་ཉམས་པར་གནས་ཏེ་ཡོད་པའི་ བཟ་ོརིག་བཅུ་གསུམ་ཟེར་ ལྷ་བཟ་ོདང་། འཇིམ་
བཟོ། པར་བཟོ། འདེལ་བཟོ། བླུགས་བཟོ། ཚེམ་བཟོ། ཐགས་བཟོ། ཤིང་བཟོ། རོ་བཟོ། 
ཚར་བཟོ། སོས་བཟོ། མགར་བཟ།ོ ཤག་བཟོ་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོྟན་མིའི་ངོ་
རྟགས་ངོ་མ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ ད་རེས་ནངས་པ་རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛམོ་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ཅིག་ཡང་ཨིན། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  
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དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ནངས་པ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བཟ་ོརིག་གི་ལག་ལེན་དར་ཁྱབ་བཏང་
བཞིན་དུ་ཡོདཔ་དང་གཅིག་ཁར་ རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ རོམ་རིག་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁ་
ཐུག་ལས་ བཟོ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལུ་གཏན་
འབེབ་དང་ལག་ལེན་གཅིག་མཚུངས་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྔར་ལས་ཡོད་མི་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་
དང་ཞུན་དག་འབད། མེད་མི་ཚུ་ལུང་ཕོགས་སོ་སོ་ལས་ ལག་ལེན་དང་བསྟུན་པའི་ཁ་སྐད་
ཀྱི་ཐོག་ལུ་བསྡུ་ལེན་རགས་ཙམ་ཅིག་འབད་དེ་ བཟོ་རིག་གི་པར་རིས་དང་བཅས་པའི་ 
འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད་ཀྱི་དེབ་འདི་བཟ་ོཡོད། 

ཨིན་རུང་ དཔེ་དེབ་འདི་བཟ་ོནི་ལུ་ སྔོན་མ་ཡིག་ཐོག་ལུ་འཁོད་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ ཆ་ཚང་
མེད་ནི་འདི་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་དང་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལུང་
ཕོགས་སོ་སོར་ལས་མིང་ཚིག་གསརཔ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ཡང་ མ་དངུལ་དང་དུས་ཡུན་
མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དེབ་འདི་ནང་ལུ་བཟོ་རིག་ ༡༣ དང་
འབྲེལ་བའི་པར་རིས་དང་མིང་གནས་ཆ་ཚང་སྦེ་བཀོད་མ་ཚུགས། 

དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ དཔེ་དེབ་འདི་ ད་རེས་འགོ་དང་པ་དཔེ་སྐྲུན་འབད་དེ་བཀྲམ་སྤེལ་
འབདཝ་ད་ ནརོ ་འལལ་དང་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ ནན་ཆ་མང་རབས་ཅིག་འོང་སྲིད་ནི་
ཨིནམ་ལས་ འདི་ལུ་མཁས་དབང་ཚུ་གིས་ཐུགས་ཀྱི་བཟོད་པ་བཞེས་གནང་དགོ་པའི་
གསོལ་འདེབས་ཕུལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ མ་འོངས་ལེགས་བཅོས་དང་ཁ་སྐོང་གི་དནོ་ལུ་ 
ཐད་ཀར་དུ་ ཡིག་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་མཛད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་གནང་། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  
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ད་རེས་དཔེ་དེབ་འདི་གིས་ སྤྱིར་འབྲུག་གི་ལམ་སོལ་དར་ཁྱབ་དང་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་
ཕན་ཐབས་འབྱུང་ནི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ རོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་ ན་གཞོན་སོབ་
ཕྲུག་ཚུ་ལུ་བཟ་ོརིག་གི་སྐོར་ དཔེ་དོན་སྦྲགས་ཏེ་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་གི་
རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རོང་ཁ་དར་ཁྱབ་གཏང ་ཚུགས་པའི་རེ་སོྨན་ཡོད། 

 

རོམ་རིག་སྡེ་ཚན། 

རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།





འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  
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༡༽ ལྷ་བཟོའི་མིང་གནས། 

༡.༡ པ་ཏྲའི་རི་མོ། 

   
ལུག་རྭ་དང་པ། ལུག་རྭ་གཉིས་པ། ལུག་རྭ་གསུམ་པ། 

   
པ་ཏྲ་ལྔ་མ། པ་ཏྲ་བདུནམ། པ་ཏྲ་བཅུ་གསུམ་པ། 

   
གྱེན་སྒྲིལ་ཧྲིལམོ་འབྲིང་མ། གྱེན་སྒྲིལ་ཧྲིལམོ་ཡོངས་

རོགས། 
ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  
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སྒོ་ཁྱམས་པ་ཏྲ། ཚེས་བརྒྱད་པ་ཏྲ། དབྱིབས་རོ་རྗེ་པ་ཏྲ། 

  

 

ཟུར་ཆེན་པ་ཏྲ། མེ་རིས་པ་ཏྲ།  

༡.༢ འདདོ་ཡོན་ལྔའི་རི་མོ། 

   
གཟུགས་ཀྱི་བར་རིས་མེ་

ལོང། 
སྒྲའི་བར་རིས་སིལ་སྙན།  དྲིའི་བར་རིས་དུང་ཆུ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  
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རོའི་བར་རིས་ཤིང་ཐོག རེག་བྱའི་བར་རིས་དར།  

༡.༣ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ། 

   
གདུགས། གསེར་ཉ། བུམ་པ།  

   
པདྨ། དུང་དཀར། དཔལ་ཡབ། དཔལ་བེའུ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  
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རྒྱལ་མཚན།  འཁོར་ལོ།  

༡.༤ བཀྲ་ཤིས་རས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ། 

   
མེ་ལོང་གི་དཔེ་རིས། གྷི་ཝང་གི་དཔེ་རིས། ཞོའི་དཔེ་རིས། 

   
རྩྭ་དུར་བ། བིལ་བའི་དཔེ་རིས། དུང་དཀར་གྱི་དཔེ་རིས། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  
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ལི་ཁྲིའི་དཔེ་རིས། ཡུངས་ཀར་གྱི་དཔེ་རིས།  

༡.༥ ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་པར་རིས། 

 
བྱི་བ། གླང་། སྟག 

 
ཡོས། 

 
འབྲུག 

 
སྦྲུལ། 

 
རྟ།  

ལུག 
 

སྤྲེལ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

12 

 
བྱ། 

 
ཁྱི། ཕག 

༡.༦ བྱ་རིགས་ཀྱི་པར་རིས། 

   
འུག་པ། བྱ་རྒོད། འདྲེ་ཏོག་ཟེམ། 

   
རྨ་ བྱ། ལང་ལང་། ནེ་ཙོ། བག་བོ། 

 
 
 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

13 

༡.༧ རླུང་ལྷ་སྡེ་བཞིའི་པར་རིས། 

   
སྟག སེང་གེ། བྱ་ཁྱུང་། 

 

  

འབྲུག   

༡.༨ མི་མཐུན་སྡེ་དྲུག་གི་པར་རིས། 

   
ཉ་སམ་མཉམ་སྡེབ། ཁྱུང་སེང་མཉམ་སྡེབ། ཆུ་སྲིན་དང་དུང་དཀར་

མཉམ་སྡེབ། 
 

 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

14 

༡.༩ མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་དཔེ་རིས། 

 
མཐུན་པ་སྤུན་བཞི། 

༡.༡༠ ལྷ་བཟོའི་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་རིགས། 

   
རས་ཤིང་། མདངས་པྱིར་ཆེ་ཆུང་། བྱུག་པྱིར་ཆེ་ཆུང་། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

15 

 

   
གཅད་པྱིར། ཕག་ཟེ། པྱིར། 

༡.༡༡ ཚོན་མདོག་གི་རིགས། 

   
དཀར། སེར། དམར། 

   
ལྗང་ཁུ། ཧོནམ། ལི་སྐྱ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

16 

   
སྤང་སྐྱ། ཐིང་སྐྱ། དམར་སྐྱ། 

༡.༡༢ སྔར་སོལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ། 

   
ཤིང་སེརམ་གི་ཁུ་བ། ཨེ་ཏོག་འདབ་མའི་ཁུ་བ། ཕོས་ཙི་འདབ་མའི་ཁུ་བ། 

   
བཙོད་ཀྱི་ཁུ་བ། སི་སི་འདབ་མའི་ཁུ་བ། ཁམ་ཤིང་འདབ་མའི་ཁུ་བ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

17 

   
སྟར་གུ་འདབ་མའི་ཁུ་བ། སྤང་ཙི་འདབ་མའི་ཁུ་བ། སྐྱེར་པའི་ཤིང་གི་ཁུ་བ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

18 

༢༽ འཇིམ་བཟོའི་མིང་གནས། 

༢.༡ ལྡེ་བན་གྱི་རིགས། 

   

རྟ་མིག བྱ་མིག སོ་རིལམ།  ཤོག་ཤོམ།  

   

སྐྲ་སེབ། བོང་། སྒོར་ཆས། 

༢.༢ འཇིམ་བཟའོི་ཡོ་བྱད། 

   

བྱིལ་འདམ། ས་འདམ། འདམ་གཞོང་། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

19 

  

 

ཟངས་སྐུད། ས་ཐོ།  

༢.༣ འཇིམ་སྐུ། སྨན་སྐུ། 

  

 
 

སྒྲོལ་མའི ་སྐུ། ཕག་ན་རོ་རྗེ། སོྟན་པ། 

 
 

 
 

 
ཞབས་དྲུང་། རྣམ་སས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

20 

 

  

ཕུར་པ།   

༢.༤ ར་ཆས། 

 
ཤར་ར།  

  

སྤ་རའི་རིགས། 

 
 

  



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

21 

 

  

ཝང་རའི་རིགས། 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
ར་མའི་ཁ་ལེབ། རྫེ་ཀོ།  

   

ཇ་ར། ཆང་བསྐོལ་རྒྱ་རྫི། ཆང་གི་རྒྱ་རྫི། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

22 

   

རྒྱ་རྫི། བསང་ཕོར། བསང་ཕོར་ལུང་ཅནམ། 

   

མེ་ཏོག་རམ། སྡེརམ། ཝ་ལི། 

   
ཇམ་སྦྱིས། ཆང་གི་འོག་ར། རམ་ལུང་ཅནམ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

23 

༣༽ པར་བཟོའི་མིང་གནས། 

༣.༡ པར་པའི་ལག་ཆ། 

   

ཝ་གཟོང་ཆེ་ཆུང་། མིག་གཟོང་ཆེ་ཆུང་། ལེམ་ཆེ་ཆུང་། 

   

གསེག་གཅོད་ཆེ་ཆུང་། ཤང་གཤག་ཆེ་ཆུང། པ་ཏྲའི ་སོག་ལི། 

   

བརར་རོ། ཝ་སྟམ། གཟོང་ཁ་སྒོརམ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

24 

   

པ་ཏྲའི་ཁ་སྒོརམ། གཞོག་ལྟིར་ཆེ་ཆུང། མིག་བྲུ་ཆེ་ཆུང། 

   

བྱིལ་ལི། གློག་བྱིལ། ལྕགས་བྱིལ། 

   

སོབ་དཔནོ། སོག་ལེ། ཤིང་ཐོ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

25 

   

འཛིནམ། ར་ཐོ། བརར་རོ། 

   

སྟ་ལོག དབོགམ། ཀོ་བརར། 

 

 
 

 

 

སྒྱིར ་འཕྲུལ།   



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

26 

༣.༢ པར་བཟའོི་ཐོན་སྐྱེད། 

   

ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཨ་ཙ་ར་ཕོ། 

   

ཨ་ཙ་ར་མོ། ཨང་རྒས་ལྦཝ་ཅནམ། དམྱལ་བུམ། 

   
གིང་འབགཔ། སྟག སེང། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

27 

    

ཁྱུང། འབྲུག འདྲེ་གནག་ཅུ། 

      

གསེར་ཉ་པ་ཏྲ། བུམ་པ་པ་ཏྲ། བྱ་ཚེ་རིང་། 

   
 

ཤ་བ་པ་ཏྲ། མ་ཎིའི་དར་པར། སོག་པར་གླུད་པར། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

28 

༤༽ འདེལ་བཟོའི ་མིང་གནས།། 

   

འདེལ་ནག འདེལ་པགས། འདེལ་སྐམ། 

   

འདེལ་བརྡུང་རོ་ལེབ་དང་ཤིང་
ཐོ། 

འདེལ་ཐོ། འདེལ་སྲུམ། 

 

  

འདེལ་པགས་འཐག་འཕྲུལ། འདེལ་གྱི་ན་མ། འདེལ་ཝ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

29 

   

ཚར་ཤོག་པར་ཤིང་། འདེལ་ཤོག་བཙིར་ཆས། ཚར་པར། 

   

འདེལ་ཤོག་སྐམ་ཆས། ཚར་ཤོག་པར་ཁྲམ། ཚར་ཤོག་ཡིག་ཤུབས། 

   

ཚར་ཤོག་བར་རས། རས་ཤོག་སྐམ་ཤིང་། འདེལ་ཤོག 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

30 

  

 

རས་ཤོག་ཚོས་གཞི་ཅནམ། འདེལ་ཤོག་སྨྱུག་སྒྲོམ།  



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

31 

༥༽ བླུགས་བཟོའི་མིང་གནས། 

༥.༡༽ བླུགས་བཟོའི་ཡོ་བྱད། 

   

སྒྲོལ་སྐུ་མ་དཔེ་ཆ་ཤས། ཕུར་པའི་མ་དཔེ་ཆ་ཤས། སྒོ་འབུར་ལག་འཛིན་མ་དཔེ། 

   

བཞུགས་ཁྲི་པདྨའི་མ་དཔེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་མ་དཔེ། སྐུའི་མ་དཔེ། 

  

  

 

བསྐལ་པའི་བྱེམ། གུན་ཆའི་ཨ་རོ། ལྷ་ང་། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

32 

   

བཞུ་ཀོང་། རོ་སོལ། ཐབ་ཁུང་། 

   
བསྐལ་པའི་བྱེམ་བརྔོ་བརྔོཝ། གདོང་ཕོགས་པར་ཁྲམ། རྒྱབ་ཕོགས་པར་ཁྲམ། 

  

 

ཟངས་བླུགས་པར་ཁྲམ། བླུགས་བཟོའི་པར་ཤིང་།  
 
 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

33 

༥.༢ བླུགས་བཟོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཅ་ཆས། 

   
མེ་སྟེགས། ཟངས་ཀྱི་ཇམ་སྦྱིས། དཀར་མེ་ཀོངམ། 

   
མཆོད་པའི་ཏིང་། ཕུད་ཀོང་། བུམ་པ། 

   
ཚེ་གཏོར། རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། སིལ་སྙན། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

34 

   
སོྤ་སང། བལ་རོལ། སོྟན་པ། 

   

སྒོ་འབུར། སྒོ་འབུར་དང་ལག་འཛིན། སྒོ་འབུར་ལག་འཛིན་ཅནམ། 

 

 
 

 
 

གུ་རུ་རོ་རྗེ་གྲོ་ལོད།   



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

35 

༦༽ ཚེམ་བཟོའི་མིང་གནས། 

༦.༡ གྱོན་ཆས། 

   

སོྟད་གོ། གཡུས་ལྷམ། འོན་ཇུ། 

༦.༢ མཆོད་རས། 

   

རྟེན་ཁེབས། ཕྱེ་ཕུར་གྱི་ལྕེ། ཕྱེ་ཕུར་གྱི་ཐོང་། 

   

ཕྱེ་ཕུར་གྱི་གཞའ་རིས། ཕྱེ་ཕུར། རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞའ་རིས། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

36 

 

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆུ་ཁེབས། 

  

༦.༣ སྐུ་ཐང་། 

   

ཐང་ཀའི་ཞལ་ཁེབས།  ཐང་ཀ། མཐའ་འཇའ་གཞའ་རིས་
དམར་སེར།  



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

37 

   

དར་དཔྱངས། གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའ་
འཇའ། 

ཞལ་ཁེབས། 

 

  

རྒྱབ་ཤབས།   

 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

38 

༦.༤ ཚེམ་དྲུབ། 

   

ཟུར་སྒྲིལ་གཅད། ལྷུག་ཚེམ། གཅད་ཚེམ། གདོང་སྒྲིལ་
གཅད། 

   

ལྕགས་ཐག་གཅད་ཚེམ། སི་ཚེམ། སྐེ་སྡམ་ཚེམ། 

 

མདུད་ཚེམ། 

 

 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

39 

༦.༥ ཚེམ་བཟོའི་ལག་ཆ། 

   

འཕྲུལ་ཚེམ། ཚེམ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་། སྤྱན་ཁབ། 

   

མཛུབ་ཤུབས། དབུར་ཏི། གྱིམ་ཙི། 

   

ཚེམ་བཤུབ་ཁབ། འཁལ་ཤིང་། ཚེམ་དྲུབ་རས་གཞི། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

40 

   

གསེར་སྐུད། སྐུ་ཤ་དཀར་པོའི ་རས་གཞི། འཕྲུལ་ཚེམ་སྐུདཔ། 

   

ཚེམ་དྲུབ་པར་ཁྲམ། ཚེམ་དྲུབ་པར་ཁྲམ་ནང་གི་
མེ་ཏོག་དཔེ།  

རྔ་ཤུབས། 

   

ཌ་རུ་པགས་ཀོ། དྲིལ་ཤུབས། གཡབ་དར། 
 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

41 

༦.༦ ཚེམ་དྲུབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོན་སྐྱེད། 

   

ཕག་ན་རོ་རྗེ། སོྟན་པ། སྟག་དང་ཁྱུང་། 

   

མེ་ཏོག ཚོགས་ལྷམ། ཌ་རུ་དར་དཔྱངས། 

༦.༧ ཀོ་ཚེམ། 

   

པུས་ཤུབས། པགས་རག ཟོས་ཏོས་ཀོ་རྐྱལ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

42 

   

རྟ་སྒྲོ། ཀོ་སྒྱེ། ཀོ་གཟེབམ། 

   

དངུལ་ཁུག ཀོ་ཕད། ཀོ་སྒྲོམ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

43 

༧༽ ཐགས་བཟོའི་མིང་གནས། 

༧.༡ འབུ་རས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ། 

   

འབུཔ་གི་ཤུབས་ཀོ། འབུ་རས་སྐུདཔ། ཚོས་རྐྱབ་པའི་འབུ་རས་
སྐུདཔ། 

༧.༢ སེ་ཤུད་རྒྱུ་ཆ། 

   

སེ་ཤུད་སྐུདཔ་སྣ་ཁ་དགུ། ལི་ཝང་། སེརཔོ། 

   

སྔོ་དཀར། དམརཔོ། ལྗང་སེར། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

44 

   

ཤ་ཁ། རྒྱ་སྨུག སྔོ་ནག 

 

  

དཀརཔོ།   

༧.༣ ཚོས་གཞི་གི་རྒྱུ་ཆ། 

   

ཡོང་ལྒ། བཙོད། སྤང་ཙི་ཤིང་གི་འདབ་མ། 

   

རྒྱ་ཚོས། སྐྱུར་རོ། རམས། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

45 

  

 

སྨན་ཙ་ལ། ཐལ་ཁུ།  

༧.༤ པང་ཐགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་ཆ། 

    

པང་ཐགས། ཏགམ། སྤུན་དུང་། 

   

སྒྲིལ་པ། འུ་དུང་། སྐེད་ཐག 
 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

46 

   

རང་། རྩེར། ཐིག་ཤིང་། 

   

སྤུན་དང་སྤུན་དུང་། ཧང་དང་ཧང་སྐུད། རྐང་གདན། 

 

 

 

 

ཧང་དང་སྒྲིལ་པ།   

༧.༥ ཁྲི་ཐགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་ཆ། 

   

ཁྲི་ཐགས། རྐང ་ཁྲབ་བཞི། སྤུན་དུང་། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

47 

   

ཏགམ། སྒྲིལ་ཤིང་། རྩེར། 

   

འཁོར་ལོ་ལྕགས། འཁོར་ལོ་བཞི། ལྕགས་འཕང་། 

༧.༦ པང་ཐགས་འཐག་ཐངས། 

   

ཧོར་ཐགས། ཧོར་ཐགས་ལུང་སེརམོ་ཀྲང་
ཀ་ཤིང་ལོ་ཅནམ། 

ཧོར་ཐགས་ཤིང་ལོ་ཅནམ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

48 

 

  

སྐུད་ཤུད་ཐགས་ར།   

༧.༧ ཐགས་བཟོའི་ཐོན་སྐྱེད། 

   

འབུ་རས་སེར་ཁྲ་གོ། འབུ་རས་དམར་ཁྲ་དཀྱི་ར། འབུ་རས་གཞའ་རིསམོ་
དཀྱི་ར། 

   

ཨ་ཐང་རགས་ཅུ། འབུ་རས་ལུང་སེརམ་རྐངམ་
དགུམ། 

གཡུས་ཐགསམ། 

   

གོ་སྒྲོམ་ཅུང་ཅནམ་རྐངམ་
བདུནམ། 

ཨའི་ཀ་སྤུར་དཀྱི་ར་རྐང་
གསུམ་མ། 

ཨ་ཐང་དམར་ཁྲ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

49 

   

དངུལ་ཁུག ལག་ཕད། ཕག་ཕད། 

   

སོྟད་བཀབ། ཟེ་པོག་དཀྱི་ར། མེ་ཏོག་གི་རོ་རྗེ་དྲ་མིག་དཀྱི་ར། 

   

རྒྱ་ལོག་ཅནམ། སྔོ་གཤམ་དཀྱི་ར། མོན་ཐགས་དཀྱི་ར། 

   

ལུང་སེརམ་རྐངམ་ལྔམ། ལུང་སེརམ་རྐངམ་དགུམ། ཨའི་ཀ་སྤུར་རྐངམ་དགུམ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

50 

   

ཧོ་ཁྲ་དཀྱི་ར། འབུ་རས་བཀབ་ནེ། ཁ་དམར་བཀབ་ནེ། 

   

དཀྱི་ར་སྟག་རིས་ཅནམ། ཆ་རུ་གནགཔོ་གི་དཀྱི་ར། ཁ་དཀྲིས་བཀབ་ནེ། 

   

རྒྱ་ལོག་སོྟད་གོ། བལ་གྱི་སྐེད་རགས། རྩིད་པའི་ད་ོཕད། 

  

 ཨའི་ཀ་སྤུར་གཞའ་རིས་
ཅནམ། 

སྨན་ཙི་དམར་ཁྲ་ཀྲང་ཀ་
ཅནམ། དོ་ཕད། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

51 

   

བལ་གྱི་སོྟད་ཐུང་། འབུ་རས་སོྟད་ཐུང་། འབུ་རས་ཤིང་ཀ། 

   

རགས་ཅུ། ཆ་རུ་གནགཔོ། སྐེད་རགས། 

   

རམ་ཁུག སྐུད་ཤུད་ཕད་ཅུང་གཡུང་
དྲུང་ཅནམ། 

སླེའུ། 

   

བལ་གྱི་སྨད་ནནམ། སྣམ་བུའི་རྐང་གོ། བལ་གྱི་ལྷན་པ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

52 

   

རྩིད་པའི་ཕད་ཙི། རྩིད་ཕད། ཤ་གདན། 

   

གཡག་སྤུའི་ཕྱུ་པ། བལ་གྱི་ཕྱུ་པ་དམརཔོ། བཙུགས་ཕྲུག 

  

 

མོ་ལྷམ་དང་ལྷམ་སྒྲོག རྩིད་ཞྭ།  



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

53 

༧.༨ བལ་གྱི་རྒྱུ་ཆ། 

   

བལ། བལ་འདབ། རོག་ཆག 

   

དྲུ་གོ། སྣམ་བུ། སྣམ་བུ་དམརཔོ། 

   

རྩིད་པའི་དྲུ་གོ། གཡག་གི་སྤུ། རྩིད་པ། 
 
 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

54 

༧.༧ བལ་ཐགས་ཀྱི་ལག་ཆ། 

   

ཡོགཔ། ཡོག་ཤིང་། བལ་ཤད། ཏག་ཅུང་། 

   

སྤུན། སྤུན་དུང་། ཧང་དང་སྒྲིལ་པ། 

༧.༩ གཡུས་བལ་གྱི་རྒྱུ་ཆ། 

   

གཡུས་བལ་པགས་ཀོ་སྐམ། གཡུས་བལ། གཡུས་བལ་སྐུདཔ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

55 

  

སྐུད་གདང། བཤུབ་གདང་། 

༧.༡༠ གཡུས་བལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད། 

   

ཅོག་ཁེབས། སྡེར་གདན། ཟ་ཁྲིའི་ཁེབས། 

༧.༡༡ ཡ་ཁྲའི་རྒྱུ་ཆ། 

   

ཡ་ཁྲའི་སྐུདཔོ་སྣ་ཚོགས། ཧོནམོ། སྔོ་དཀར། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

56 

   

ལྕང་ཁ། ལྗང་སེར། ཤ་ཁ། 

   

དམརཔོ། དཀརཔོ། ལི་ཁྲི། 

   

གནགཔོ། རྒྱ་སྨུག སྤང་ཙི་འདབ་མ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

57 

   

རྒྱ་ཚོས། རམས། བཙོད། 

༧.༡༢ ཡ་ཁྲའི་ལག་ཆ། 

 
 

 

 

བལ་ཤད། ལྕགས་འཕང་།  

༧.༡༣ ཡ་ཁྲའི་ཐོན་སྐྱེད། 

   

གདན་ཁེབས། ཡ་ཁྲ། སྟག་རིས་ཅནམ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

58 

 

  

བུམ་ཐང་དམར་ཁྲ།   



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

59 

༨༽ ཤིང་བཟོའི་མིང་གནས། 

༨.༡ ཤིང་བཟོའི་ཐོན་སྐྱེད། 

 
 

ཉལ་ཁྲི། རྐང་ཁྲི། 

 
 

རྒྱབ་ལ། ༼སོ་ཕ༽ གོ་སྒྲོམ། 
 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

60 

   
རྔ་གཡུ། རྔས་ཏོག་གཡུ་པ། རྔ་འཛིན། 

   
ཧ་སྒྲོམ། པྱི་ཝང་། མཆོད་ཁྲི། 

 
 

  

 
 

སོག་པར་གླུད་པར། ཕག་སྒམ། ཅན་སྟེགས། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

61 

   
ཇན་དུམ། བླ་ཕོར་ཁབ་ཏོ་ཅནམ། ཨོ་ཟོམ། 

  

 

 
ཨེན་ཙི། གཙིག་ཀུ་དང་ར་ོསྟི།  གཟར་རུ། 

   
རྐང་གསུམ། ཇ་ལག དུངམ་ཤན་ཅནམ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

62 

   
སྲུབ་མདའ། ཇ་སྲུམ། ཤིང་གི་ཐོཝ། 

   

ཟོམ། ཚོད་མའི་རབོ། བྱིལ་ལི། 

   
སོབ་དཔནོ། ཁུ་རུའི་འབའ། བལ་ཤད། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

63 

   

ལྕགས་འཕང་། མ་ལྷི། པུ་ཏ་པར། 

   
པུ་ཏ་པར་གྱི་ཏོག ཨེ་ཁུག ཨེ་ཁུག བད་སྐས། 

   
ཁ་མིག ཨམ་པ། ཤལ་ཅུང། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

64 

   
ཞོན་སྒ། གཞུ། སལཔ་ཁ་ལེབ། 

 

 
 

 

ས་གི་གནམ་སྤང་།   

༨.༢ ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ། 

   

སོག་ལི། རྐྱང་བྱིལ། གཉིས་བྱིལ། 

  

 

དྲ་སོག སོབ་དཔནོ།  



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

65 

   

ར་ཐོ། གཟོང་། སྒྲིག་སོག 

   

དཔའ་རྟགས། ཨར་སོག སྟ་རི། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

66 

༩༽ རོ་བཟོའི་མིང་གནས། 

   

གཙིག་ཀུ། རོ་སྟི།  རྩིག་ཁྱིམ། དེང་སང་གི་རྩིག་ཁྱིམ། 

  

རོ་ལྷིའུ། མཆོད་རྟེན། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

67 

  

རྩིགཔ། ལབ་ར། 

   

རོས་སྒོར། ལྕགས་རི། རང་འཐག 

   

རོ་ཆལ། རོ་ཐེམ། ཟུར་རོ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

68 

༡༠༽ ཚར་བཟོའི་མིང་གནས། 

༡༠.༡ ཚར་བཟའོི་རྒྱུ་ཆ། 

   
ཡུ་ལི་ཤགམ། ཡུ་ལི་བམ་ཆག ༼ཨོག་གི་

བམ་ཆག༽ 

ཡུ་ལི་ཚོས་རྐྱབ་རྐྱབཔ། 

   
ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་ཡུ་ལི་སྣ་ལྔ། བང་ཅུང་ཕྱི་ཤབས། བང་ཅུང་ནང་ཤབས། 

   
ཁ་ཤིང་། མུ་སྐུད་ཆག་པ། ཚོས་རྐྱབ་པའི་མུ་སྐུད། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

69 

༡༠.༢ ཚར་བཟོའི་ལག་ཆ། 

  

 

ཧིའུ། དཔའ་རྟགས།  

༡༠.༣ ཚར་བཟོའི་ཐོན་སྐྱེད། 

   

བང་ཅུང་། དུང་ཤུབས། རྒྱ་གླིང་ཤུབས། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

70 

   

དྲིལ་ཤུབས། སྨྱུག་འཛིན། དམ་སྦྱིས་ཤུབས། 

   

བང་ཁ་ཐད་རིལམ། ས་ཟེ། ཙེའུ། 

   

བཞུགས་གྲལ་ལག་ཆུང་། བང་ཅུང་ཟླ་གམ། བང་ཁྲ། སྦི་འཁྱབ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

71 

   
 

རེ་ཅུང་།  སོྤས་དུང་། སོ་རས། 

  
 

 
 

ཚར་ཞྭ། བལ་ཁུག་ལྔ་ཚན། བང་ཅུང་བདུན་ཚར། 

   

ལག་གཟེབམ། ཁལ་གཟེབམ། ལག་ཆུང། 
 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

72 

   

རེ་ལྡེ། པ་ལང་མ་ཀྲམ། པ་ལང་ཕྱེད་ཀྲམ། 

   
 

བང་ཅུང་ཕྱེ་ཀྲམ། ཟླ་པ་བང་ཅུང་། གསིག་མ། 

   
གཟེབ་ཅུང། བང་ཁ་གྲུ་བཞིམ། ཆང་བཤོ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

73 

   
གཟེབམ། སྤ་ཚར་གཟེབ་ཅུང། ཁུ་སྡེར། 

   
ཁྱུང་ཅུང། ཀུ་དམ། རྫེ་ཀོ། 

   
ཚགསམ། སི་པ་ཅོ་ཏོམ་དང་ཐད་རིལམ། ཇ་ཙག 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

74 

   
ཀུ་ཏོ། ཙེ་ཐག གཟེབ་ཅུང་ཁབ་ཏོ་ཅནམ། 

   
འབོད་ལོ། ལུདཔ། ལུད་ཙེ། 

   
ཅང་བྲེ། ས་བྲེ། ཞོ་དུངམ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

75 

   
སྤར་རིལ། པ་ལང་ཤན་ཅནམ། མདའ། 

   
ས་ལེབ་ལུད་ཅུ། གླིངབུ། ས་ལེབ། 

  

 

ས་ལེབ་རྒྱ་འཐག་ཅནམ། སེག་སེགམ།  



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

76 

༡༡༽ སོས་བཟོའི་མིང་གནས། 

༡༡.༡ སོས་བཟོའི་ལག་ཆ། 

   

སོས་བཟོའི་ལག་ཆ་ཆ་ཚང་། མཐའ་གཟོང་གྲུ་བཞི། མཐའ་གཟོང་ཁ་ཕྱེདམ། 

   

འབུར་གཟོང། འཕུལ་གཟོང་། གཅད་ཁམས། 

   

འབྲུ་མིག ཁ་གཙབ། གཅད་གཟོང་། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

77 

   

འབོལ་གཙབ། ཧུམ་བཀྱག་ཐོ་ཅུང་། ཚ་སྐེམ། 

   

ཐོཝ། སེག་ཅུང། ཤན་གྱི་མ་པར། 

 
 

  

ཤན་འབུར་བཏོན་ལྕགས། མེ་ཁ། བཀྱག་སྣུམ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

78 

 

  

སྙོམས་འཁོར།   

༡༡.༢ སོས་བཟོའི་ཡོ་བྱད། 

   

སྦུདཔ། མགར་ཐབ། དངུལ་གསར་ཐག་ལེབ། 

   

ཟངས་སེར་ཐག་ལེབ། ཟངས་སྐུད། གཤང་ལྕགས། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

79 

   

དངུལ་གསར་གཤང་སྒྲིལ། རྒྱ་གླིང་གི་གཤང། གཤང་སྒྲིལ་ཀོ་ཀྲ། 

   

ཐོཝ། གཡོག བར་ཤིང་། 

   

ལྕགས་ཐོ། ཧུམ་ལྕགས། རྒྱ་གླིང་ཚིགས་གདུབ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

80 

   

ཏེགམ། བེར། གྱིམ་ཙི། 

   

བཏོག་གྱིམ། ཚ་ལ། བུམ་སྟནམ། 

   

ཤིང་སྤེདམ། ལྕགས་སྤེདམ། གསེག་རར། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

81 

   

རྒྱ་གླིང་ཤིང་། ཧུམ་བྱིལ། སྟེགས་ཤིང་། 

   

སེལ་ཤིང་། ལྕགས་སོག བཏོག་སོག 

༡༡.༣ སོས་བཟོའི་རྒྱུ་ཆ། 

   

སེན་ཅུ ་རྒྱུ་ཆ། ཚ་ལ་དཀར་པོ། ཤན་རྒྱུ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

82 

   

ཤིང་སྤྱིན། རྒྱ་གླིང་སོས། དུང་སོས། 

༡༡.༤ སོས་བཟོའི་ལག་ཆ། 

   

སོས་གཟོང་ཆ་ཚང་། འབུར་གཟོང་། ཟུར་གཟོང་། 

 

  

རི་མོའི་གཟོང།  
 
 
 

 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

83 

༡༡.༥ སོས་བཟོའི་ཐོན་སྐྱེད། 

   

གོང་གཞོ། 
 

སོྨན་ཕོར། ཏོག 

   

ཕུད་ཀོང་། མཚན་པ། མེ་ལོང་། 

   

མེ་ཏོག་བུམ་པ། དངུལ་གཞོང་། ཕག་བསིལ་ཇ་དོམ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

84 

   

ཀོ་མ། དངུལ་གྱི་ཀྲི་མི། དངུལ་གྱི་གདོབ་ཅུ། 

   

ཚེ་བུམ། བེར།  ཧུམ་འཕྲུལ་རྣོས་ཅན། 

   

བུམ་པ། ཚེ་གཏོར། གའུ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

85 

 
 

  

ཐོད་གཟུགས། བསང་ཕོར། ཤང་སོས་ཆུ་རིས། 

   

རོ་ནག་སོས་རྐོ། འོད་འཁོར་པ་ཏྲ། ཁྲོས་མ། 

   

མཆོད་པའི་རྒྱ་གླིང་། ཆང་གི་རྭ་དུང་། རྒྱ་གླིང་གདུབ་སོས། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

86 

   

ཕོར་ཅུང་། སྐེ།  བུམ་པའི་ཁ།  

   

བུམ་པ། ཞབས། དར་དཔྱང་། 

  
 

 
 

ཇན་དུམ་ཚད་ཅནམ། ཇན་དུམ་ཁ་ཤན། ཇན་དུམ་རྒྱབ་ཚད་མ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

87 

༡༢༽ མགར་བཟོའི་མིང་གནས། 

༡༢.༡ མགར་གྱི་བཟོ་ཆ། 

   
སྟནམ། འཛིནམ། ལྕགས་ཐོ། 

   
གཟེར། ལྕགས་རྒྱུག་རིལམ། རོ་སོལ། 

   
ལྕགས་ཐོ་ཆེ་བ། ངར་ཆུ། མགར་བའི་རྡུང་ཚང་། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

88 

   
བུ་ཁ་རི། ས་སྟེགས། རྐོ་ཏི། 

   
ཟོརཝ། ཏོག་ཙི་སོ་གསུམ་མ། སྟ་རི། 

   
ཏོག་ཙི། ཏོག་ཙི་སོ་གཉིསམ། གཡུར་མ་ཏོག་ཅུ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

89 

   
མཐོངམ། གྱི་ཅུ། མེ་སྟེགས། 

   
སང་ཀི། ལ་ཝང་། རྐང་གསུམ། 

   
ཟངས་ནགས། ཝ་སྟ། སེག་ཅུང། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

90 

   
གཟེར། འཛིནམ། གཅུན་འཛེར། 

   
གཟོང་། ཧིའུ། ༼ཉུང་།༽ གཡུས་བལ་འཕང་། 

   
གཞོག་བྱིལ། དོམ་གྱི། གྱིམ་ཙི། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

91 

   
དབོགམ། ལག་སོག ཁྲོ་ཅུང་། 

   
ཟངས་རྡིག ཆུ ་ཟངས། ཁ་ཟངས། 

   
འོག་ར། ཁ་ར།  ཧ་ཡང་ནགས། གཟར་རུ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

92 

   
ཨེན་ཤད། གཟར་རུ་ཟན་སྐྱ། ལྷ་ང་། 

 

  
 

ཇམ་སྦྱིས།   



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

93 

༡༣༽ ཤག་བཟོའི་མིང་གནས། 

༡༣.༡ ཤག་བཟོའི་རྒྱུ་ཆ། 

   

བསེ་གི་རོག་མ། བསེ་གི་ཁུ་བ། ཚོས་གསར། 

   

སྟར་གཞོག སྤར་གཞོག ཧམ་རུབ། 

  

 
 

གཙང་རུབ། སོག་སོགམ།  
 
 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

94 

༡༣.༢ ཤག་བཟའོི་ལག་ཆ། 

   
ཚགསམ། གཤག་འཕྲུལ། ཕཝ་ལེགས། 

   
བྱེ་ཤོག བྲེ་ཤོག འཇམ་ལེགས།  

༼ཞུན་ལྕགས༽ 
ཞབས་ཅན།  

༼གཤམ་གཟོང་༽ 

   
རར་རོ། འཇམ་རར། རྩུབ་རར། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

95 

   
ཟན་སྐྱ། ལ་ཆུ། སྤགས་སྡེར་རྐོ་གཟོང་། 

   
ཕོར་གཟོང་། སྟིའུ། སེག་ཅུང།  

༼སྙོམས་གཟོང་༽ 

   
གསེག་རར། གཅུན་འཛེར། ལྕགས་ཀྱི་སྦུདཔ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

96 

  

 

ལག་སོག ཁ་སྒོརམ།  

༡༣.༣ ཤག་བཟོའི་ཐོན་སྐྱེད། 

   
ཕོརཔ། ཕོརཔ་དངུལ་ཤན་ཅནམ། བླ་ཕོར་སྐེད་དམར་ཅནམ། 

   
སྡེར་ཁབ།  

༼དགེ་སོང་བཞེས་ཆ༽ 
བོད་ཕོར། ཕོརཔ་དངུལ་ཤན་ཅནམ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

97 

   
བ་སོ་ཕརོཔ། སྡེརམ། ཟླ་པ། ད་པ། 

   
རམ་སྡེར། རོབ། ཐ་ལི། 

   

སྒོག་ཕོར། གཙིག་ཀུ་ཁབ་ཏོག་ཅནམ། ཚོད་རོབ། 



འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་པར་རིས་མིང་མཛོད།  

98 

   

བླ་ཕོར། ཕུད་སྡེར། ཆང་ཕརོ། 

   

ཚོད་རོབ་ཆེ་ཆུང་། མཐོ་སྐལ་ཆེ་ཆུང་། སོྨན་འབྲུ་ཕོརཔ། 

 
 

 

 

གྲྭ་ཕོར། མཆོད་ཏིང་བདུན་ཚར།  
 

 


