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ཆེད་བརྗོད། 
ད་ལན། རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རོམ་རིག་སྡེ་ཚན་ཁ་ཐུག་ལས་ བོ་
གསར་པར་རིས་ཚིག་མཛོད་ཟེར་བའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་ཞིབ་འཚོལ་དང་ རོམ་སྒྲིག་གི་
ཐོག་ལས་དཔེ་སྐྲུན་དང་ གསར་བཏནོ་འབད་མི་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་བོ་
གསར་ཨ་ལུ་ཚུ་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ག་ནི་ལས་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ 
ད་རེས་གྲུབ་ཚུགས་མི་འདི་ལུ་ ངལ་རངས་ཀྱི་དགའ་ཚོར་ཡོད།  
 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ད་རེས་ནངས་པར་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་
གྱི་རྒྱལ་པོ་ དབང་ཕྱུག་རིམ་བོན་ཚུ་གི་ སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་
ཆུང་ཀུ་ཅིག་འབད་རུང་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ འཛམ་གླིང་ནང་གོང་འཕེལ་
ཐལ་ཚར་མི་གི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་དང་ འདྲན་འདྲ་དོ་འགྲན་འབད་ནི་གི་དུས་སྐབས་
གལ་ཅན་ཅིག་ནང་ལོྷད་དེ་ཡོད། དུས་ཚོད་འ་ནེ་ཅིག་ཁར་ འབྲུག་མི་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ 
སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་དང་ དེང་སང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་ལུགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་
ཡོན་ འཐོབ་དགོཔ་དང་ དེ་གི་དོན་ལུ་ ལོ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ར་ རོང་ཁ་
དང་ཨིང་ལིཤ་སྐད་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལུ་སྦྱང་བ་ཐོབ་ཚུགས་པའི་
ཐབས་ལུ་ སྐད་ཡིག་གཉིས་ཆ་ར་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཐ་སྙད་ག་དེ་མང་མང་ ལེགས་
ཤོམ་སྦེ་ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ཡོད།  
 
དཔེ་དེབ་འདི་ད་ལོ་བོ་གསར་གྱི་དནོ་ལུ་རོམ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང ་ ད་ལས་
ཕར་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ རྒྱས་སུ་བཟོ་སྟེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནིའི་དམིགས་ཡུལ་
དང་འཆར་གཞི་ཡོདཔ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་དེབ་འདི་གཟིགས་མི་ཡོངས་དང་ 
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མཁས་པ་ཚུ་གིས་ སོབ་སོྟན་དང་གྲོས་འཆར་ག་ཅི་ར་ཡོད་རུང་ རོང་ཁ་གོང་
འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ རོམ་རིག་སྡེ་ཚན་ལུ་གནང་སྟེ་ བཀྲིན་བསྐྱང་དགོ་པའི ་ཞུ་བ་
ཕུལཝ་ཨིན། 
 
དཔེ་དེབ་འདི་ནང་ ད་རེས་ནངས་པ་གི་མི་ཚེ་ལུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མིང་ཚིག་ཐ་སྙད་
མང་རབས་ཅིག་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་ཡང་ཨིང་ལིཤ་དང་རངོ་ཁའི་སྐད་གཉིས་
ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ལུ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ དུས་མཐུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་འཐོབ་ནི་ལུ་ཕན་
ཐབས་ཆེཝ་མ་ཚད་ རོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དང་མིང ་ཚིག་གཅིག་མཚུངས་ལག་ལེན་
གྱི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་ལུ་ཡང་ 
ཕན་ཐབས་སོམ་འབྱུང་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 
 
དེ་གི་དནོ་ལུ་རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རོམ་རིག་སྡེ་ཚན་ཁ་ཐུག་ལས་ བོ་
གསར་ཚུ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ མི་ཚེ་ནང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི ་ 
ཨིང་རོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ མིང་ཚིག་ཐ་སྙད་ཚུ་ པར་དང་བཅསཔ་སྦེ་སྒྲིག་བཀོད་
འབད་དེ་ བོ་གསར་པར་རིས་ཚིག་མཛོད་དཔེ་དེབ་འདི་བཏོན་ནི་ལུ་སེམས་ཤུགས་
བསྐྱེད་ཅི། དེ་ཡང་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཕྱུགཔ་ོབཟ་ོསྟེ་ མི་
སྡེའི་ཞབས་ཏོག་དནོ་སྨིན་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་དང་ ལམ་སོལ་གྱི་ངོ་རྟགས་རོང་ཁའི་
སྐད་ཡིག་ གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ཨིནམ་མ་ཚད་ དཔེ་དེབ་འདི་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་ འབྲུག་བཟུམ་མའི་ རོང་ཨིང་སྐད་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལྡན་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་གི་ མི་ཚུ་གི་ཟུང་འབྲེལ་ཤེས་ཡོན་རྒྱ་སྐྱེད་ཐགོ་ལས་ མི་
ཚེའི་མདུན་ལམ་ལུ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
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དེ་མ་ཚད་ དཔེ་དེབ་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ སྣ་མང་ཁ་སྐད་ཅན་གྱི་འབྲུག་
གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་གི་སོབ་གྲྭ་ཁག་སོ་སོའི་ནང་གི་བོ་གསར་ཨ་ལུ་ཚུ་ པར་རིས་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་ བར་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ འཕོད་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཨིང་ལིཤ་དང ་ར་ོ
ཁའི་མིང་ཚིག་གཉིས་ཆ་ར་སྟབས་ཅིག་གུ་ཤེས་ཚུགསཔ་ལས་ དེ་གིས་ཆོས་ཚན་
ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ཤེས་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་
བསྐྱེད་དེ་ དཔེ་དེབ་འདིརོམ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་ལས་ དཔེ་དེབ་འདི་གིས་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སོམ་སྦེ་ར ་འབྱུང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
 
དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ དཔེ་དེབ་འདི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ན་གཞོན་ཡོངས་ཀྱིས་ སོ་
བ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་རེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ 
འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་དེབ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཡོངས་ལུ་ ལེགས་སོན་གྱི་བཀྲིས་བདེ་
ལེགས་ཡོད།  
         
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་ ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༡༠ མམ་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ ལུ། 

 

 
པདྨ་དབང་འདུས། 

      ppདྲུང་ཆེན།  





 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

1 
 

 
Adhesive tape སྤྱིན་ཤོག་འབར་རས། 

 

 
Antenna གནམ་ཚོར་འཛིན་ཆས། 

 

 
ATM( Automatic Teller Machine) དངུལ་བཏནོ་འཕྲུལ་ཆས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

2 
 

 
Bag ཕད་ཅུང་། 

 

 
Blade སྤུ་གྲི། 

 

 
Blanket མལ་ཆ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

3 
 

 
Torch Cell འཕྲུལ༌མེའི་ལོ། 

 

 
x-ray གློག་པར། 

 

 
Aeroplane གནམ་གྲུ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

4 
 

 
Airport གནམ་གྲུ་ཐང་། གནམ་ཐང་། 

 

 
Ambulance ནད་འཁོར། ནད་པའི་འགྲུལ་འཁོར། 

 

 
 Ammeter གློག་ཤུགས་འཇལ་ཆས།  



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

5 
 

 
Ammunition box མདེའུ་སྒྲོམ། 

 

 
Amplifier སྒྲ་སྐྱེད་འཕྲུལ། 

 

 
Arrow མདའ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

6 
 

 
Bakery ཁབ་ཟས་བཟ་ོཁང་། 

 

 
Balloon  ལྒང་ཕུ། 

 

 
Ballpoint Pen  རིལ་སྨྱུག 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

7 
 

 
Bandage/Elastoplast  རྨ༌ དཀྲིས། རྨ༌ རས། 

 

 
Bangles གདོབ་ཅུ། 

 

 
Bar ཆང་ཁང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

8 
 

 
Barometer རླུང་ཤུགས་ལ་ཆས། 

 

 
Barrel ཟོམ། 

 

 
Basket ལག་གཟེབམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

9 
 

 
Basketball དྲྲྭ་རིལ། 

 

 
Bathrobe ཁྲུས་གོ། ཁྲུས་ཀྱི་གྱོན་ཆས། 

 

 
Bathroom ཁྲུས་ཁང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

10 
 

 
Bathtub ཝ། ཁྲུས་གཞོང་། 

 

 
Bed cover མལ༌ཁེབས། མལ་ཆའི་ཁེབས། 

 

 
Bed sheet གདན་ཁེབས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

11 
 

 
Beer བི་ཡར། 

 

 
Belt ཐག་ལེབ། 

 

 
Bench ནར་ཁྲི། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

12 
 

 
Binding Machine སམ་འཕྲུལ། 

 

 
Binoculars རྒྱང་ཤེལ། 

 

 
Blow heater  རླུང་དྲདོ་མེ་ར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

13 
 

 
Bolt མདེའུ་གཟེར། 

 

 
Explosive/Dynamite  རས༌བམ། 

 

 

Books དཔེ༌དེབ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

14 
 

 
Book shelf དཔེ༌སྒྲོམ། དེབ་སྒྲོམ། 

 

 
Boot ལྷམ་གཡུ་པ་ཅན། 

 

 
Bracelet ལག་གདུབ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

15 
 

 
Bra/Brassiere ཨོ་ཤུབས། 

 

 
Brick tea ཇ་པག་ཅུ། 

 

 
Bricks པག་ཅུ། 

 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

16 
 

 
Briefcase ལག་སྒྲོམ། 

 

 
Briefs ཨང་དརོ། 

 

 
Brooch གོང་རྒྱན། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

17 
 

 
Broom ཕྱགསམ། 

 

 
Bucket རོབ། 

 

 
Bulldozer ལྕགས་གླང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

18 
 

 
Bullet མདེའུ། 

 

 
Calculator རྩིས༌འཕྲུལ། 

 

 
Candle སྤྱ་རྩི་པེམ་འབར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

19 
 

 
Tinned Food ཊིན་ཟས། 

 

 
Cannon སོྟབས། 

 

 
Canopy བ་གཡབ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

20 
 

 
Cap ཉི༌ཞྭ། 

 

 
Carbon paper ཤོག་ནག 

 

 
Cardboard box ཤོག་སྒྲོམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

21 
 

 
Printer Cartridge སྣག་དུང་། 

 

 
Audio Cassette སྒྲ་ཐག 

 

 
CD སབ་འཁོར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

22 
 

 
CD player སབ་འཕྲུལ། 

 

 
Cement རྩི༌ས། 

 

 
Chainsaw ལྕགས་ཐག་སོག་ལེ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

23 
 

 
Chilli sauce ཨེར་ཁུ། 

 

 
Chimney དུ་ཁུང་། 

 

 
Chisel གཟོང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

24 
 

 
Chocolate བྱི་རིལ། 

 

 
Chopsticks ཅོབ་ཤིང་། 

 

 
Cigarette ཏམ་ཁུ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

25 
 

 
Cinema hall གློག་བརྙན་ཁང་། 

 

 
Claw hammer ར་ཐོ། 

 

 
Cleaver ཤ་གྱི། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

26 
 

 
Paper Clip ཤོག་གུ་བཏབ་ཁབ། 

 

 
Clock ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ། 

 

 
Cold drinks/Soft drinks བསིལ་ཁུ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

27 
 

 
Comb མགུ་ཤད། 

 

 
Compass  ཕྱོགས༌འཁོར། ཕྱོགས་སོྟན་འཁོར་ལོ། 

 

 
Compound bow གཞུ་འཁོར་ལོ་ཅནམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

28 
 

 
Computer གློག་རིག 

 

 
Computer cable གློག་རིག་ཐགཔ།  

 

 
Computer laboratory གློག་རིག་ཁང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

29 
 

 
Computer mouse གློག་བྱི། 

 

 
Computer table གློག་ཁྲི། 

 

 
Concrete mixer རྩི་འདམ་སོྦྱར་འཕྲུལ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

30 
 

 
Correcting fluid  སུབ་རྩི། 

 

 
Corrugated iron sheet ལྕགས་ཤོག 

 

 
Cosmetics བཟོ་སན། མཛེས་སན། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

31 
 

 
Crescent wrench ཟླ་གམ་སྒྱིར་ལྕགས། 

 

 
Cricket Equipments གཡུག་རིལ་རྩེད་ཆས། 

 

 
Crow bar ལྕགས་ངར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

32 
 

 
Cultivator གཡུར་འཕྲུལ། 

 

 
Cupboard བང་སྒྲོམ། 

 

 
Curry cooker ཚོད་ར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

33 
 

 
Curtain ཡོལ་ལི། 

 

 
Detergent འདག་རས། 

 

 
Diamond ring རོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཛུབ་དཀྱི། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

34 
 

 
Diaper ཨ༌གདན། 

 

 
Dining table ཟ་ཁྲི། 

 

 
Dress གྱོན་ཆས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

35 
 

 
Electric Drill གསོར། 

 

 
Dust bin ཕྱགས༌ཧོད། 

 

 
Earphones ཉན་ཆས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

36 
 

 
Electric light bulb གློག་ཤེལ། 

 

 
Electric cable གློག་ཐག 

 

 
Electric circuit གློག་ལམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

37 
 

 
Electric clippers གློག་གྱིམ། 

 

 
Elevator/Lift འདྲེན་འཕྲུལ། 

 

 
Eraser ཡིག་ཀྲེག 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

38 
 

 
Escalator འཁོར་སྐེས། 

 

 
Extension Cord གློག་རྒྱུན་བསྣར་ཐག 

 

 
Extinguisher མེ་གསད་འཕྲུལ་ཆས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

39 
 

 
Eyeliner མིག་སྨྱུག 

 

 
Facsimile machine/ fax པར་འཕྲིན། 

 

 
Factory འཕྲུལ༌ཁང༌། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

40 
 

 
Fan རླུང་འཁོར། 

 

 
File folders  ཡིག་སོྣད། 

 

 
Fish hook ཉའི་རྐོ་མ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

41 
 

 
Flask ཚ་དམ། 

 

 
Floppy disk འཇམ་འཁོར། 

 

 
Foam mattress འགྱིབ་གདན། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

42 
 

 
Folding knife ལབ་གྲི། 

 

 
Folding mattress ལབ་གདན། 

 

 
Football རྐང་རིལ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

43 
 

 
Fountain pen, pen སྨྱུ༌གུ། 

 

 
Fruit juice ཤིང་འབྲས་ཁུ་བ། 

 

 
Frying pan བརྔོ་ལྷང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

44 
 

 
Funnel གཅིའུ། 

 

 
Fuse བཞུ་སྐུད། 

 

 
Gas cylinder མེ་རླུང་རྒྱ་རྫི། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

45 
 

 
Gas regulator མེ་རླུང་ཚད་འཛིན། 

 

 
Gas stove རླུང་ཐབ། 

 

 
Gas welder རླངས་མཐུད། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

46 
 

 
generator  གློག་འཕྲུལ། 

 

 
Geyser དྲོད་ཟོམ། 

 

 
Glass bottle ཤེལ་དམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

47 
 

 
Glass cup ཤེལ་ཕོར། 

 

  
Glue, gum སྤྱིན། 

 

 
Goggles མིག ་ཤེལ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

48 
 

 
Golf རྒྱུག་རིལ། 

 

 
Gramophone གླུ་སྒྲོམ། 

 

 
Gumboot ཆུ་ལྷམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

49 
 

 
Hacksaw ལྕགས་སོག 

 

 
Hair band སྐྱ་འཛིན། 

 

 
Hair oil སྐྱ་སྣུམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

50 
 

 
Hair pin སྐྱ་ཁབ། 

 

 
Hair stick སྐྱ་ཤིང་། 

 

 
Hairdryer སྐྱ་སྐམ་འཕྲུལ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

51 
 

 
Gloves ལག༌ཤུབས། 

 

 
Hand grenade ལག་བམ། 

 

 
Handbag ལག་ཕད། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

52 
 

 
Hanger གཟར་ཆས། 

 

 
Computer Hardware གློག་རིག་ས་ཆས། 

 

 
Heavy vehicle སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

53 
 

 
Helicopter ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ། 

 

 
Honey སྦྱང་། 

 

 
Gas pipe རླུང་དུང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

54 
 

 
Hotel ཟ་ཁང་། 

 

 
Hot-water bag དྲོད་ཕད། 

 

 
Ice cream/ ice lolly འཁྱེག་གུ་རམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

55 
 

 
Immersion heater དྲོད་བཏགས་གློག་ལྕགས། 

 

 
Ink སྣག་རྩི། 

 

 
Ink pot སྣག་ཀོང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

56 
 

 
Iron bucket ལྕགས་རོབ། 

 

 
Iron chain ལྕགས་ཐག 

 

 
Wrought Iron grill ལྕགས་ཁྲམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

57 
 

 
Iron mesh ལྕགས་ཀྱི་དྲྲྭ་མིག 

 

 
Iron nails ལྕགས་གཟེར། 

 

 
Iron sheet ལྕགས་ལེབ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

58 
 

 
Iron wheel ལྕགས་འཁོར། 

 

 
Barbed wire ལྕགས་སྐུད། 

 

 
Iron/clothes Iron/Steam Iron དབུར༌ཏི། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

59 
 

 
Jacket ཇེ་ཀེཊ། 

 

 
Jam ཇེམ། 

 

 
jug རྐྱན། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

60 
 

 
Kerosene stove སྣུམ་ཐབ། 

 

 
Key ལྡེ་མིག་བུ། 

 

 
Computer Keyboard ལྡེ་སྒྲོམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

61 
 

 
Kitchen knife ཚོད༌གྱི། 

 

 
Kitchen sink ཐབ་གཞོང་། 

 

 
Kite ཤོག་བ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

62 
 

 
Laptop ཕང་གློག 

 

 
Leather Shoes ཀོ་ལྷམ། 

 

 
Leather pants ཀོ༌དོར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

63 
 

 
Lip gloss མཆུ་རྩི། 

 

 
Lipsticks མཆུ་ཚོན། 

 

 
Padlock ལྡེ་མིག 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

64 
 

 
Lotion བྱུག༌སན། 

 

 
Magnet རོ་ཁབ་ལེན། 

 

 
Magnifying glass ཆེ༌ཤེལ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

65 
 

 
Mallet ཤིང་ཐོ། 

 

 
Marble རོ་ཀ་མ་རུ་པ། 

 

 
Mascara  རྫིམ་ཚོན། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

66 
 

 
Measuring tape འཇལ་ཐག 

 

 
Metal stove ལྕགས་ཐབ། 

 

 
Electricity Meter མི་ཊར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

67 
 

 
Meter box མི་ཊར་སྒྲོམ། 

 

 
Microphone སྒྲ་དུང་། 

 

 
Microscopic ཕ༌མཐོང༌འཕྲུལ༌ཆས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

68 
 

 
འོད་ཐབ། 

 

 
Missiles འཕུར༌མདའ། 

 

 
Mobile charger འགྲུལ་འཕྲིན་གསོ་ཆས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

69 
 

 
Mobile phone འགྲུལ་འཕྲིན། 

 

 
Mobile phone battery འགྲུལ་འཕྲིན་ལོ། 

 

 
Mop རས་འཕྱག 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

70 
 

 
Mosquito coil གཟན་སོས། 

 

 
Mosquito net སེང་རས། 

 

 
Motor road འཁོར་ལམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

71 
 

 
Mower བརྔ་འཕྲུལ། 

 

 
Nail polish སེན་རྩི། 

 

 
Name tag ངོ་བང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

72 
 

 
Napkin ལག་རས། 

 

 
Necklace སྐེ་རྒྱན། 

 

 
Noodles རྒྱ་ཐུག 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

73 
 

 
Nuclear waste རྡུལ་ཕན་ཨ་རོ། 

 

 
Nut དམ་གཟེར། 

 

 
Pump Jack/Oil pump སྣུམ་འཐེན་འཕྲུལ་ཆས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

74 
 

 
Oil refinery སྣུམ་བཙག་བཟོ་གྲྭ། 

 

 
Oil well སྣུམ་རྫིང། 

 

 
Open-end wrench བརྒྱངས་གཅུ་སྒྱིར་ལྕགས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

75 
 

 
Orange-squash ཚལ་ཁུ། 

 

 
Over coat ཕྱི་གོས། 

 

 
pamphlet དེབ་ཆུང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

76 
 

 
Radiator/Panel heater བང་ལེབ་དྲོད་ར། 

 

 
Panties ནང་དརོ། 

 

 
Paper cutter ཤོག་གྲི། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

77 
 

 
Parachute མཆོང་གདུགས། 

 

 
Passport ལམ་ཡིག  

 

 
Pencil sharpener པི་སི་རྣོས་གྲི། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

78 
 

 
Penknife ཀ་ཀྲ་ལ། 

 

 
Photo frame པར་ཤིང་། 

 

 
Photo studio པར་ཁང་།  



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

79 
 

 
Photocopy machine/Xerox Copier འདྲ་བཤུས་འཕྲུལ་པར། 

 

 
Pillow ཧང་། 

 

 
Pillowcase ཧང་ཤུབས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

80 
 

 
Electric Planer གློག་མེ་བྱིལ༌ལི། གློག་བྱིལ། 

 

 
Plastic bottle འགྱིབ་དམ། 

 

 
Pliers འཛིནམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

81 
 

 
Plywood སྦྱར༌པང་། 

 

 
Power plug གློག་ཁབ། 

 

 
Power socket གློག་ཁ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

82 
 

 
Power station གློག་མེའི་འཕྲུལ་ཁང་། 

 

 
Power tiller འཕྲུལ༌གླང༌། 

 

 
Pressure cooker བཙོ་ར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

83 
 

 
Laser Printer པར་འཕྲུལ། 

 

 
Projector འཕར་འཕྲུལ། 

 

 
Hole Puncher འབིགས༌ལྕགས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

84 
 

 
Radiator བསིལ་འཕྲུལ། 

 

 
Razor Blade སྤུ་གྲི། 

 

 
Recliner རྒྱབ་ཧལ་རྐང་ཁྲི། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

85 
 

 
Refrigerator འཁྱེག་སྒྲོམ། 

 

 
Remote control རྒྱང་འཛིན་འཕྲུལ་ཆས། 

 

 
Rice cooker ལོ་ར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

86 
 

 
Rifle ལག་མདའ། 

 

 
Ring spanner ཨ་ལོང་སྒྱིར་ལྕགས། 

 

 
Ruler ཐིག་ཤིང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

87 
 

 
Safety pin རྒྱ་ཁབ། 

 

 
Salon སྐྱ་བཏོག་ཁང་། 

 

 
Sandpaper སོག་སོམ། བྱེ༌ཤོག 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

88 
 

 
Satchel ལག་ཁུག 

 

 
Satellite འཕྲུལ༌སྐར། 

 

 
Sausage རྒྱུ་མ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

89 
 

 
Saws སོག་ལེ། 

 

 
Scanner པར་ལོག་འཕྲུལ་ཆས། 

 

 
Scissors གྱིམ་ཙི། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

90 
 

 
Screw གཅུས་གཟེར། 

 

 
Screwdriver གཅུས་གཟེར་སྒྱིར་ཆས། 

 

 
Seal ཐིའུ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

91 
 

 
Sewage pipe བཙོག༌དུང༌། 

 

 
Sewing machine འཕྲུལ༌ཚེམ། 

 

 
Sewing needle ཚེམ༌ཁབ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

92 
 

 
Shampoo སྐྱ་སན། 

 

 
Shirt ཁེན་ཇ། 

 

 
Shoe polish ལྷམ་རྩི། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

93 
 

 
 Shoes ལྷམ། 
 

 
Shopping cart ཉོ་ཚོང་འདྲུད་འཁོར། 

 

 
Shopping centre ཉོ་ཚོང་ལྟེ་བ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

94 
 

 
Shopping mall སྡེབ་སྤུངས་ཚོང་ཁང་། 

 

 
Shorts དོར༌ཐུང༌། 

 

 
Shovel ཧེམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

95 
 

 
Shuttle cock  སྒྲོ་རིལ། 

 

 
Sickle ཟོརཝ། 

 

 
Silver paper དངུལ་ཤོག  



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

96 
 

 
Skirt སད་གཡོགས། 

 

 
Sleeping bag ཉལ༌ཁུག 

 

 
Slippers ཀྲེབ་ཀྲེམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

97 
 

 
Sneakers ཡང་ལྷམ། 

 

 
Toilet Soap གླང་ལེབ། 

 

 
Socks ཨོམ་སོ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

98 
 

 
Sofa འབོལ་ཁྲི། 

 

 
Computer Software གློག་རིག་མཉེན་ཆས། 

 

 
Solar panel ཉི་དྲོད་འཛིན་ཆས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

99 
 

 
sound box སྒྲ་སྒྲོམ། 

 

 
Spacecraft  མཁའ་གྲུ། 

 

 
Spoon ཐུརམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

100 
 

 
Sport shoes རྩེད༌ལྷམ། 

 

 
Sports wear རྩེད་གོས། 

 

 
Water Sprinkler/Lawn Sprinkler  ཆུ་གཏོར་ཆས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

101 
 

 
Voltage Stabilizer གློག་ཤུགས་བརྟན་འཕྲུལ། 

 

 
Staples བཏབ་གཟེར། 

 

 
stapler བཏབ་ལྕགས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

102 
 

 
Hot Springs ཚ་ཆུ། 

 

 
Steamer རླངས་རྡིག 

 

 
Steel plate ལྕགས་ལེབ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

103 
 

 
Metal trunk ལྕགས་སྒྲོམ། 

 

 
Sticker སྦྱར་པར། 

 

 
Stool ཨུབ་སྟེགས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

104 
 

 
Stove ཐབ། 

 

 
Strainer ཇ་ཙག 

 

 
Submarine འོག༌གྲུ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

105 
 

 
Sunglasses ཉི་ཤེལ། 

 

 
Supermarket སྣ་ཚང་ཚོང་ཁང་། 

 

 
Surveillance camera གསང་ལ་པར་ཆས། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

106 
 

 
Sweater/Pullover ཨོམ་སོ་ཁེན་ཇ། 

 

 
switch ཨེབ་རྟ། 

 

 
Syringe སན༌ཁབ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

107 
 

 
Table knife ཅོག་གྲི། 

 

 
Table lamp ཅོག་མེ། 

 

 
Table tennis ཅོག་རིལ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

108 
 

 
Tablets སན༌ལེབ། 

 

 
Tape recorder སྒྲ་འཁོར། 

 

 
Taxi གླ་འཁོར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

109 
 

 
Tea bag ཇ་ཐུམ། 

 

 
Tea set ཇ་ཚན། 

 

 
Tea spoon ཇ་ཐུར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

110 
 

 
Teacup ཇ་ཕོར། 

 

 
Teapot ཇམ་སྦྱིས། 

 

 
Telephone བརྒྱུད་འཕྲིན། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

111 
 

 
Telephone line བརྒྱུད་འཕྲིན་རྒྱུན་ཐག 

 

 
Telephone Keypad བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་། 

 

 
Television རྒྱང་མཐོང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

112 
 

 
Thermometer ཚ་དྲོད་མི་ཊར། 

 

 
Ticket ཤོག་འཛིན། 

 

 
Tile ར་ལེབ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

113 
 

 
Toilet paper ཆབ་ཤོག 

 

 
Flush Toilet ཆབ་གཞོང་། 

 

 
Tooth paste སོ་སན། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

114 
 

 
Toothbrush སོ་བཀྲུ། 

 

 
Toothpick སོ་ཤིང་། 

 

 
Torch/flashlight འཕྲུལ༌མེ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

115 
 

 
Towel ཨ་ཅོ་ལོ་ར། 

 

 
Transmission line རྒྱུན་ཐག 

 

 
Tray ཤིང་ཀྲོ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

116 
 

 
Tripod རྐང་གསུམ། 

 

 
Trowel བྱིལ་ཆ། 

 

 
T-shirt ཁེན་ཇ་ལག་རྡུམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

117 
 

 
TV station རྒྱང་མཐོང་འཕྲུལ་ཁང་། 

 

 
Tweezers ཧང་ལྕགས། 

 

 
Motorcycle འཁོར་ལོ་གཉིསམ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

118 
 

 
Typewriter མཛུབ་གནནོ་ལྕགས་པར། 

 

 
Typewriter ribbon སྣག་རས། 

 

 
Tyre འཁོར་ལོ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

119 
 

 
Umbrella ཉིན་གདུགས། 

 

 
Ups( uninterruptable power supply) གློག་རྒྱུན་སྤེལ་འཕྲུལ། 

 

 
USB (Drive) མཐེབ་འཛིན། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

120 
 

 
USB cable འབྲེལ་ཐག 

 

 
Vacuum cleaner འཕྱག་འཕྲུལ། 

 

 
Automobile/Car སྣུམ་འཁོར། འགྲུལ་འཁོར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

121 
 

 
Video camera བརྙན་འཁོར་པར་ཆས། 

 

 
Video cassette བརྙན་འཁོར། 

 

 
Video player བརྙན་འཕྲུལ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

122 
 

 
Vinegar རས་ཁུ། 

 

 
Visa སྐྱོད་ཐམ། 

 

 
Volleyball ལག་རིལ། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

123 
 

 
Voltmeter གློག་ཚད་མི་ཊར། 

 

 
Waistcoat ནང་ཀོཊ། 

 

 
Wallet དངུལ་ཁུག 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

124 
 

 
Washer གཟེར་ཤབ། 

 

 
Washing machine འཁྱུ་འཕྲུལ། 

 

 
Water boiler ཆུ་ར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

125 
 

 
Water filter ཆུ་ཚགས། 

 

 
water pipe ཆུ་དུང་། 

 

 
Water pump ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

126 
 

 
Water tap/faucet ཆུ་ཏོག 

 

 
Windmill རླུང་འཕྲུལ། 

 

 
Wine རྒུན་ཆང་། 



 དེང་སང་ཅ་ཆས་ཀྱི་པར་རིས་མིང ་མཛོད།  

127 
 

 
Wireless རླུང་འཕྲིན། 

 

 
Wireless station རླུང་འཕྲིན་ཁང་། 

 

  
Battery charger འཕྲུལ༌ལོ༌གསོ༌ཆས། 

 


