
 

ན་རྒྱུགས།    རྫོང་རྒྱུགས། 

 
 
 ༼ན་ནིའི་དྫོན་ཚན་ ༡ པ།༽ 

བྫོན་ཆེན་དང་དྲིས་ལན། 
 
དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་དཔེ། 
འབྲུག་གི་བྫོན་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་ལུ་བྫོན་པའི་སྐོར་ལས་དྲི་བ་འདྲི་དེས། 

ཀ) རྒྱ་གར།  
ཁ) བར་མ།  
ག) བྷང་ལ་དེཤ།✓ 

ང་) བལ་ཡུལ། 
ན་རིམ་ ༡ པ།   
གདམ་ཁའི་དྲི་བ། 
༡༽ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་དྲི་བ་བཀོད་མི་ག་ཨིན་པས། 

ཀ) ཚེ་དབང་།  
ཁ) བསྫོད་ནམས་སྫོབས་རྒྱས།  
ག) ཀརྨ། 
ང ་) ཕུར་པ།  

 ༢༽ རྒྱ་གར་གཞུང་མ་བརྩིས་པར་འབྲུག་དང་ཚྫོང་འབྲེལ་ཆེ་ཤྫོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ག་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་དེས། 
ཀ) བལ་པྫོ།  
ཁ) བྷང་ལ་དེཤ།  
ག) རྒྱ་ནག། 
ང ་) ཐའི་ལེནཌ། 

 ༣༽ གཞུང་དབུ་བརྙེས་པའི་ཤུལ་ལས་ མགྲོན་བརྡ་དང་པ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་ལས་ཕུལ་ནུག། 
ཀ) རྒྱ་ནག།  
ཁ) རྒྱ་གར།  
ག) བལ་ཡུལ། 



ན་རྒྱུགས།   རྫོང་རྒྱུགས། 

ང ་) ཇ་པཱན།   
 ༤༽ བྷང་ལ་དེཤ་ལུ་འབྫོན་ནིའི་མགྲོན་བརྡའི་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཕུལ་མིའི་བྫོན་ཆེན་ག་སྫོ། 

ཀ) ཨཔ་དུལ་མྫོ་མན།  
ཁ) ཤེཀ་ཧ་སི་ན།  
ག) ཁ་ལེ་དྷ་ཟི་ཡ། 
ང ་) མྫོ་ཧ་མྫོད་ཡུ་ནེས། 

༥༽ གཞུང་འབྲེལ་གཟིགས་སྐོར་ཡར་མར་བསྫོམས་ཉིན་གྲངས་ག་དེམ་ཅིག་སྫོ། 
ཀ) ༦།  
ཁ) ༣།  
ག) ༤། 
ང ་) ༨། 

  
ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ། 

༦༽  བྫོན་ཆེན་གྱིས་བྷང་ལ་དེཤ་གི་གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ དཔེ་ཆ་བལྟ་ནི་དང་། དྲུང་འཚྫོ་ལྷབ་ནི།  
      དེ་ལས་ག་ཅིའི་སྐོར་ལས་གསུང་གྲོས་གནང་ནུག། ཚྫོང་འབྲེལ།  
༧༽ བྱེམ་དང་རྡྫོ་ཚུ་ ག་ཅིའི་ཐྫོག་ལས་ཕྱིར་ཚྫོང་འཐབ་ནི་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནུག། གྲུ། 
༨༽ ཧེ་མ་ལས་ཡྫོད་པའི་གུ་ དགའ་ཚྫོར་སྦེ་ ཌོག་ཉར་ལྷབ་ནིའི་ས་གོ་འཐེབ་ ག་དེམ་ཅིག་གནང་ཡི། 
     ལྔ།  
༩༽  བྫོན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ བྫོན་པྫོ་ག་བྫོན་ནུག། གསྫོ་བའི་བྫོན་པྫོ།  
༡༠༽  ལ་ལྫོང་གཉིས་ཀ་ལུ་ ཐུགས་བསམ་ག་ཅི་བཞེས་ནུག། འཕྲལ་དང་མཇུག་གི་མནྫོ་བསམ།  

 
ན་རིམ་ ༢ པ། 
རྗོད་ཚིག་ཁ་སྐོང་གི་དྲི་བ། 
སྒྲ་གཟུང་ན་ཞིནམ་ལས་ འྫོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ཁ་སྐོང་རྐྱབ། 
༡༡༽ ང་ར་མར་འགྱོཝ་ད་ལུ་ཡང་ ང་ར་གིས་སག་ཟེར་རུང་འདྲ་བས་ 
  ཀ) སྫོ་བ་ཟེར་རུང་འདྲ་བས།   

ཁ) སྡུག་བསྔལ་ཟེར་རུང་འདྲ་བས།  
ག) ཚ་གྱང་་ཟེར་རུང་འདྲ་བས།   
ང ་) རེ་བ་ཟེར་རུང་འདྲ་བས།  

 



ན་རྒྱུགས།   རྫོང་རྒྱུགས། 

༡༢༽ ཆུ་འབད་བ་ཅིན ་ 
ཀ) ཆུ་ལམ་བསལ་ནི།  
ཁ) གཡུར་བ་གཟང་ནི།  
ག) གྲུ་ལམ་བཟྫོ་ནི། 
ང ་) ཟམ་རྐྱབ་ནི། 

༡༣༽ ཁག་ཆེ་ཤྫོས་ཆེ་ཤྫོས་ར་ 
ཀ) མར་གྱི་སྲིད་འཛིན་དང་འཕྱད།  
ཁ) མར་གྱི་བྫོན་པྫོ་འདི་ཚུ་ཡང་ག་ར་འཕྱད།  
ག) ཆིངས་ཡིག་གུ་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནི་འདི་ཨིན།  
ང ་) དྲང་དཔྫོན་ཚུ་དང་འཕྱད་ནི། 

༡༤༽ ང་ར་ལུ་གྲུབ་འབྲས་སྫོམ་ཤྫོས་སྫོམ་ཤྫོས་འདི་ར་  
ཀ) གསུང་གྲོས་གནང་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་དགའ་ཡི།  
ཁ) ཚྫོང་འབྲེལ་གྱི་ལྫོ་རྒྱུས་སླབ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་དགའ་ཡི།   
ག) བྫོ་མཐུན་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་དགའ་ཡི། 
ང ་) དྲུང་འཚྫོ་ཚུ་དང་འཕྱད་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་དགའ་ཡི། 

༡༥༽ ཆིངས་ཡིག་མཚན་རྟགས་ ལྟ་བཤལ་གུ། ཚྫོང་འབྲེལ། དེ་ལས་ 
ཀ) སན་གཡྫོག་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གུ་གནང་ནུག།  
ཁ) འཕྲུལ་རིག་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གུ་གནང་ནུག།  
ག) ཤེས་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་གུ་གནང་ནུག། 

 ང ་) རྩེད་རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གུར ་གནང་ནུག། 
ཨིན་མེན་དང་བདེན་རྫུན་གྱི་དྲི་བ། 

༡༦༽ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེ་གིས་ མི་སེར་ལུ་ ནཝ་ཚཝ་མེད་པར་བཞག་ཚུགས་པ་ཅིན་  
      རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ནིའི་གཞི་ངོ་མ་ཅིག་ འདི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།  བདེན་/རྫུན་/ 
      བཀོད་དེ་མེད། 

 ༡༧༽ གསྫོ་བའི་ཞབས་ཏྫོག་འདི་ མི་སེར་ག་ར་ལུ་འདྲ་མམ་ཕུལ་དགོ་པའི་ཁར་ སྤུས་ཚད་ཁག་མི་ 
      ཆེ་ཟེར་གསུངམ་མས། ཨིན་/མེན་/བཀོད་དེ་མེད། 

  ༡༨༽  བྷང་ལ་དེཤ་ལུ་དྲུང་འཚྫོ་མཁས་མཆོག་ལངམ་སྦེ་ཡྫོད། ཨིན་/མེན་/བཀོད་དེ་མེད། 
༡༩༽ ཧེ་མ་ལས་འཕྲུལ་རིག་མཁས་མཆོག་འཚྫོལ་ཏེ་ ལྫོ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དེ་ཅིག་ཡར་སྫོ་ཡི་ཟེར་གསུངས་ནུག། ཨིན་/མེན་/བཀོད་དེ་

མེད།  
༢༠༽  བྫོན་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་ལས་འཚྫོལ་མིའི་དྲུང་འཚྫོ་མཁས་མཆོག་ཚུ་ལུ་ ལྫོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ ཌོ་ལར་ 



ན་རྒྱུགས།   རྫོང་རྒྱུགས། 

      སྫོང་ཕྲག་གཉིས་ལས་ སུམ་སྫོང་ལྔ་བརྒྱ་ཚུན་ཚྫོད་ ཕུལ་ནིའི་འྫོས་འབབ་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས།  
      ཨིན་/མེན་/བཀོད་དེ་མེད།  

 
 

༼ན་ནིའི་དྫོན་ཚན་ ༢ པ།༽ 
སྣུམ་འཁོར་གྱི་སྐོར། 

ན་རིམ་ ༣ པ། 
ས་སྫོང་གསུབ་ནིའི་དྲི་བ། 
༢༡༽ ག་ཏེ་འགྱོ་རུང་སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཐྫོབ་མ་ཚུགས། 

ཀ) ཁྱིམ།  
ཁ) ས་གོ།   
ག) འཕྲུལ་ཁང་། 
ང ་)  ཐང་།   

༢༢༽ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྫོན་སྫོནམ་ཅིག་འདུག། 
ཀ) གྱངས་ཁ།  
ཁ) གོང་ཚད།   
ག) ཚད་རྩིས། 
ང ་)  སྔོན་རྩིས། 

༢༣༽ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ཐིམ་ཕུག་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡར་སྫོ་ནུག། 
ཀ) གྱངས་ཁ་ ༥༥༡༨༦།   
ཁ) གྱངས་ཁ་ ༥༥༢༨༦།   
ག) གྱངས་ཁ་ ༥༥༡༧༦། 
ང ་) གྱངས་ཁ་ ༥༥༡༣༩། 

 
 
༢༤༽ སྣུམ་འཁོར་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་འདི་གིས་ སླྫོབ་དཔྫོན་ཀརྨ ་ ཚ་གྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 

ཀ) བསྐྱེདཔ་བསྐྱེད་ས།   
ཁ) ལངསམ་ལངས་ས། 
ག) འབགཔ་འབག་ས།  
ང ་) བཞེསཔ་བཞེས་ས།  



ན་རྒྱུགས།    རྫོང་རྒྱུགས། 

༢༥༽ སྣུམ་འཁོར་གྱི་ལམ་འདི་ཚུ་ ཧེ་མ་ཡྫོད་མི་འདི་ཁ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག་ནི་ཡང་འབད་ནི་མེད། 
ཀ) ཡར་རྒྱས།   
ཁ) རྒྱ་སྐྱེད།   
ག) རྩི་གནག། 
ང ་)  མར་ཕབ།    

༢༦༽ ཕྱི་རུ་འགྱོཝ་ད་འདི་ གནམ་ཁའི་སྐརམ་ས་ཁར་བུད་སྫོཔ་བཟུམ་སྦེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྦེ་མཐྫོངམ་མས། 
ཀ) ཁྲ་ལམ་ལམ།   
ཁ) སྐྱ་གསལ་གསལ།   
ག) ཁྲ་ཆེམ་ཆེ། 

 ང ་) སྒོ་ཁར། 
༢༧༽ ལྫོ་རྒྱུས་གཅིག་སླབ་ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་མི་འདི་མས།  

ཀ) གཉིས།   
ཁ) གསུམ།   
ག) ག་ར། 

 ང ་) གཅིག། 
 
མཐུན་སྒྲིག་གི་དྲི་བ།  

༢༨༽ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྣུམ་འཁོར་ཉུང་མཐའ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢༩༽ ཆུ་ཚྫོད་ ༨ ལུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣༠༽ རྟ་འབབ་ལས་ཆུ་བར་ཆུ་ལྷྫོད་ལྷྫོད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣༡༽ ཆུ་ཚྫོད་ ༩ དེ་ཅིག་ལུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༣༢༽ སྣུམ་འཁོར་གྱི་དཀའ ་ངལ་འདི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣༣༽ དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེ་ཤྫོས་འདི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༣༤༽ གཞུང་ལམ་འདི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༣༥༽ ཟུར་ལམ་འདི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

ཀ) གྱངས་ཁ་ཉུང་།(༣༥) ཁ) ཁེལ་གཅིག་གཉིས།(༢༨)   ག) ཆུ་ཚྫོད་གཅིག(༣༠)  
ང) དྲྫོ་པ་དང་ཕྱི་རུ།(༣༣)  ཅ) མི་སེར་ཡྫོངས་ལུ་འཐྫོནམ་མས།(༣༢)  ཆ) རྒྱ་ཆུང་།(༣༤) 
ཇ) ཡིག་ཚང་ནང་ལྷྫོད་ནི།(༣༡)  ) ཁྱིམ་ནང་ལས་འཐྫོན།(༢༩) 



ན་རྒྱུགས།    རྫོང་རྒྱུགས། 

   
ན་རིམ་ ༤ པ། 
བཀོད་ཁྲམ་དང་བཀོད་རིས་ཀྱི་དྲི་བ། 
སྒྲ་གཟུང་ན་ཞིནམ་ལས་ འྫོག་གི་བཀོད་ཁྲམ་ནང་ཡྫོད་པའི་པར་རིས་ཚུ་གི་ མིང་གནས་ག་ཕྫོག་མི་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ། 
 

 

་་་་་་་་་་་་་༣༦་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
ཀ༽ སྣུམ་འཁོར། ཁ༽ འགྲུལ་འཁོར། ག༽ གླ་འཁོར། 

 

་་་་་་་་་་་་་༣༧་་་་་་་་་་་་་་་་།  
ཀ༽ སྣུམ་འཁོར་ཐང་། ཁ༽ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས། ག༽ སྣུམ་འཁོར་བཀག་
ས། 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་༣༨་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ཀ༽ མི་ལམ། ཁ༽ རྐང་ལམ། ག༽ ཁྲ་ལམ། 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༩་་་་་་་་་་་་་་་། 
ཀ༽ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ། ཁ༽ སྐུ་སྲུང་། ག༽ བསན་སྲུང་། 



ན་རྒྱུགས།    རྫོང་རྒྱུགས། 

 

་་་་་་་་་་་་་་་༤༡་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ཀ༽བརྡུང་ནི། ཁ༽ཐུག་རྐྱེན། ག༽ ཁ་ཐུག་རྐྱབ་ནི། 

 

ཀ༽ སེམས་ཅན། ཁ༽ འབུཔ་འགྱོག་མྫོ། ག༽ སྫོག་ཆགས། 

 

་་་་་་་་་་་་་་་༤༢་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
ཀ༽ ཚེར་མ། ཁ༽ སྐྱེ་ཤིང་ནགས་ཚལ། ག༽ཚལ་མ།  

 
དྫོན་ཚན་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་བ།  
ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལས་ མིང་ཚིག་ཚུ་འཐུ་སྟེ་ འྫོག་གི་ས་སྫོང་ཚུ་ནང་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྫོན་ཚན་བཅུད་བསྡུས་འདི་མཇུག་བསྡུ། 
 

     ཀ༽ ཕྱག (༥༠)                                  ཁ༽ ལམ་ལུགས། (༤༩)  



ན་རྒྱུགས།    རྫོང་རྒྱུགས། 

    ག༽ གློག་མེ། (༤༦)                                ང༽ ནང་འདྲེན། (༤༨)  
    ཅ༽ བཙག་འཐུ། (༤༥)                             ཆ༽ ཞིབ་འཚྫོལ། (༤༣)  
    ཇ༽ གནམ་གཤིས་འགྱུར་འགྲོས། (༤༤)                 ༽ ས་སྣུམ། (༤༧) 

 
༉ ད་རེས་ནངས་པ་ཚན་རིག་པ་ཚུ་གིས་ ་་་་་་་་་་་་་༤༣་་་་་་་་་་་་་འབད་ཡྫོད་མི་ནང་། སྣུམ་འཁོར་གྱི་དུ་པ་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༤་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་འགྱོ་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་དེ་ཡྫོདཔ་ཨིན་པས། ཐབས་ལམ་གསརཔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༥་་་་་་་་་་ལས་གྲུབ་པའི་འདས་པའི་
གཞུང་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ ་་་་་་་་་་་་་་༤༦་་་་་་་་་་་་ལུ་བརྟེན་པའི་སྣུམ་འཁོར་ནང་འདྲེན་འབད་དེ།  ་་་་་་་་་་་་་༤༧་་་་་་་་་་་་་ལུ་བརྟེན་པའི་
སྣུམ་འཁོར་མར་ཕབ་རྐྱབ་ཚུགས་པའི ་དམིགས་གཏད་དང་དམིགས་ཡུལ་བཞག་ནུག། དེ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་མར་ཕབ་རྐྱབ་ནི་ལུ་ ་་་་
་་་་་་་་་་་༤༨་་་་་་་་་་་་གྱི་ཁྲལ་ཡར་སེང་རྐྱབ་ནི། རང་བཞིན་གནས་སངས་ཀྱི་ཁྲལ་སེང་ནིའི་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་་་་་་་་་་་༤༩་་་་་་་་་་་
སྒྲིང་སྒྲི་བཟྫོ་ནི་ཁག་ཆེ། ཨིན་རུང་འདི་རྫོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་༥༠་་་་་་་་་་ལུ་ཨིན་པས། 


