
རྫོང་རྒྱུགས།

འབྲི་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐུགས་དང་ཤེས་ཚད་གནས་རིམ།

ཡིག་བསྐུར་འབྲི་རྩོམ། འགྲེལ་དཔྱད་འབྲི་རྩོམ། སྐུགས་བསྡོམས། ཤེས་ཚད་གནས་རིམ།

༡༩-༢༠ ༢༨-༣༠ ༥༠ ༡༠

༡༧-༡༨ ༢༥-༢༧ ༤༨-༤༩ ༩

༡༥-༡༦ ༢༢-༢༤ ༤༥-༤༧ ༨

༡༣-༡༤ ༡༩-༢༡ ༤༡-༤༤ ༧

༡༡-༡༢ ༡༦-༡༨ ༣༤-༤༠ ༦

༩-༡༠ ༡༣-༡༥ ༢༧-༣༣ ༥

༧-༨ ༡༠-༡༢ ༢༠-༢༦ ༤

༥-༦ ༧-༩ ༡༣-༡༩ ༣

༣-༤ ༤-༦ ༦-༡༢ ༢

༡-༢ ༡-༣ ༡-༥ ༡

སླབ་རྒྱུགས།

ངོ་སྤྲོད། རྫོང་ཁའིཤེས་ཚད་བརྟག་ཞིབ་ཆོས་རྒྱུགས་བཞིའི་ནང་ལས་	 སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་བརྟག་དཔྱད་
འབད་ནིའི་ཆོས་རྒྱུགས།

དམིགས་ཡུལ། བློ་སླབ་པའི་སྐབས་	བརྗོད་བདེ་དང་འབྲེལ་ཆགས།	མིང་ཚིག་ལག་ལེན།	བརྡ་སྦྱོར་དང་རྫོང་ཁའི་རྗོད་
སྒྲ་	དག་མ་དག་ཚུ་ལུ་	གཞི་བཞག་སྟེ་	རྫོང་ཁ་སླབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་གནས་ཚད་བལྟ་ནི།

སྒྲིག་བཀོད། སླབ་རྒྱུགས་ལུ་ངོ་སྤྲོད་དང་རྐྱང་བཤད།	དེ་ལས་	དྲིས་ལན་གྱི་གྲོས་བསྡུར་སྦེ་	དབྱེ་ཁག་	༣	
ཡོད།

དུས་ཡུན། སྐར་མ་	༡༥	ཡོད།

སྐུགས། ༥༠

༥༠
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Writing	Scores	and	Standard
Written	

Communication Analytical	Writing Total Standard

19-20 28-30 50 10

17-18 25-27 48-49 9

15-16 22-24 45-47 8

13-14 19-21 41-44 7

11-12 16-18 34-40 6

9-10 13-15 27-33 5

7-8 10-12 20-26 4

5-6 7-9 13-19 3

3-4 4-6 6-12 2

1-2 1-3 1-5 1

SPEAKING TEST

Introduction The test to assess the test taker’s speaking skills 
amongst the four modules of DSTS 

Objective
To test the ability and standard in speaking Dzongkha by as-
sessing	fluency	and	coherence,	 lexical	 	 resources,	grammar	
and	correct	pronunciation

Format Speaking	 test	 comprises	 three	 categories	 of	 introduction,	
monologue and discussion 

Time 15 minutes

Marks 50

Dell
Cross-Out



རྫོང་རྒྱུགས།

ཀ	སྒྲིག་བཀོད།

ཀ.༡	 ངོ་སྤྲོད།
༡.༡	 སླབ་རྒྱུགས་ལེན་མི་གིས་	སླབ་རྒྱུགས་ཕུལ་མི་ལུ་གདོང་བསུ་དང་ངོ་སྤྲོད་འབད་དེ་	ངོས་

འཛིན་ཡིག་ཆ་ཚུ་	ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ།

༡.༢	 སླབ་རྒྱུགས་ལེན་མི་གིས་	སྤྱིར་བཏང་གི་དྲི་བ།	དཔེར་ན་	མིང་།	གཡུས།	སྤྲོ་བ།	

འགྲོ་འགྲུལ།	དང་འདོད།	བཟའ་ཚང་	ལ་སོགས་པ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་བཀོད་དགོ།

ཀ.༢	 རྐྱང་བཤད།
༢.༡	 སླབ་རྒྱུགས་ལེན་མི་གིས་	 སླབ་རྒྱུགས་ཕུལ་མི་ལུ་	 དོན་ཚན་ཤོག་བྱང་ཚུ་ལས་གཅིག་

འཐུ་བཅུག་དགོ།

༢.༢	 སླབ་རྒྱུགས་ལེན་མི་གིས་སླབ་རྒྱུགས་ཕུལ་མི་ལུ་	ཟིན་བྲིས་བཏབ་ནིའི་དོན་ལུ་	ཤོག་ཀུ་

དང་པི་སི་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་སྤྲོད་དགོ།

༢.༣	 སླབ་རྒྱུགས་ཕུལ་མི་གིས་	གནད་དོན་	གཙོ་བོ་	ཟིན་བྲིས་བཏབ་ནིའི་དོན་ལུ་	དུས་ཡུན་

སྐར་མ་	༡	འཐོབ།

༢.༤	 སླབ་རྒྱུགས་ཕུལ་མི་གིས་	གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་པའི་དྲི་བའི་ཐོག་ལུ་	སླབ་རྒྱུགས་ལེན་

མི་གིས་	བར་འཛུལ་མ་འབད་བར་རྐྱང་བཤད་རྐྱབ་བཅུག་དགོ།

༢.༥	 གལ་སྲིད་	རྐྱང་བཤད་ཀྱི་དུས་ཡུན་མ་རྫོགསཔ་ལས་	སླབ་རྒྱུགས་ཕུལ་མི་གིས་	བཤད་

པ་རྐྱབ་ནི་མེད་པ་ཅིན་	 སླབ་རྒྱུགས་ལེན་མི་གིས་	 སླབ་ཚར་མ་ཚར་དྲིས་ཞིནམ་ལས་	

སླབ་ཚར་བ་ཅིན་	གྲོས་བསྡུར་འགོ་བཙུགས་དགོ།

༥༡
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A FORMAT

A.1 Introduction

1.1 Speaking examiner shall greet, introduce and check the 
identification	documents	of	the	test	taker

1.2	 Speaking	 examiner	 must	 ask	 questions	 on	 general	 topics	
such as name village, hobbies, travel, interests, family, and 
qualification	and	so	on

A.2. Monologue

2.1 Speaking examiner shall let the test taker to pick one cue card 
from	the	set	of	cue	cards	with	questions		

2.2 Speaking examiner shall properly hand over pencils and papers 
to the test taker for note taking

2.3 Test taker shall get one minute to take notes on the topic

2.4 The test taker shall be made to deliver the monologue on the 
chosen	topic	without	interruption	from	the	speakingexaminer	

2.5	 If	 the	 test	 taker	 stops	 the	monologue	 before	 the	 stipulated	
time,	the	speaking	examiner	shall	ask	whether	the	test	taker	is	
done or not and move to discussion if he/she is done



རྫོང་རྒྱུགས།

ཀ.༣	 གྲོས་བསྡུར་གྱི་དྲིས་ལན།
༣.༡	 སླབ་རྒྱུགས་ལེན་མི་གིས་	 སླབ་རྒྱུགས་ཕུལ་མི་དང་གཅིག་ཁར་	 ཤོག་བྱང་གུར་བཀོད་

ཡོད་པའི་དོན་ཚན་གྱི་ཐོག་ལུ་	གྲོས་བསྡུར་འབད་དགོ།

༣.༢	 སླབ་རྒྱུགས་ལེན་མི་གིས་	སླབ་རྒྱུགས་ཕུལ་མིའི་དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་	བསམ་འཆར་བཀོད་

ནི།	 དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི།	 རྒྱས་བཤད་རྐྱབ་ནི་ལ་སོགས་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་	 བརྟག་

ཞིབ་འབད་དགོ།

ཁ	དུས་ཡུན།

༡.༡	 སླབ་ནིའི་ཆོས་རྒྱུགས་འདི་ལུ་	ཡོངས་བསྡོམས་སྐར་མ་	༡༥	བྱིན་དགོ།

༡.༢	 གདོང་བསུ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་ལུ་	སྐར་མ་	༥	བྱིན་དགོ།

༡.༣	 རྐྱང་བཤད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཡོངས་བསྡོམས་	སྐར་མ་	༥	བྱིན་དགོ།	དེ་ཡང་	དོན་ཚན་གུར་མནོ་བསམ་

གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་	སྐར་མ་	༡	དང་	གསལ་བཤད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	སྐར་མ་	༤	བྱིན་

དགོ།

༡.༤	 གྲོས་བསྡུར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་སྐར་མ་	༥	བྱིན་དགོ།

ག	སྐུགས་ཚད།

༡.	 སླབ་ནིའི་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་	གདོང་བསུའི་ངོ་སྤྲོད་ལུ་	སྐུགས་	༡༠	ཡོད།

༢.		བརྗོད་བདེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ལུ་སྐུགས་	༢.༥།	མིང་ཚིག་ལག་ལེན་ལུ་སྐུགས་	༢.༥།	བརྡ་སྦྱོར་

ལུ་སྐུགས་	༢.༥།	རྗོད་སྒྲ་དང་ངག་གཤིས་ལུ་སྐུགས་	༢.༥	ཡོད།

༣.	 རྐྱང་བཤད་ལུ་སྐུགས་	༢༠	ཡོད།

༤.	 རྐྱང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་	 བརྗོད་བདེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ལུ་	 སྐུགས་	 ༥།	 མིང་ཚིག་ལག་ལེན་ལུ་

སྐུགས་	༥།	བརྡ་སྦྱོར་ལུ་སྐུགས་	༥།	རྗོད་སྒྲ་དང་ངག་གཤིས་ལུ་	སྐུགས་	༥	ཡོད།

༥༢
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A.3. Discussion

3.1 The speaking examiner shall carry out discussion on the chosen 
topic with the test taker 

3.2 The speaking examiner shall evaluate the test taker’s ability in 
expressing	opinions,	 critical	analysis,	and	elaboration	on	 the	
chosen topic 

B TIME 

1.1 Speaking test shall have 15 minutes 
1.2	 Greeting	and	introduction	shall	be	allocated	5	minutes	
1.3 The monologue shall be allocated a total of 5 minutes of which 1 

minute	is	for	preparation	and	4	minutes	for	delivery	
1.4 Discussion shall be allocated 5 minutes 

C MARKS 

1.	 There	shall	be	10	marks	for	greeting	and	introduction	in	the	speaking	
test

2.	 Marks	for	greeting	and	introduction	shall	be	2.5	each	for	fluency	and	
coherence,	lexical	usage,	grammar,	and	pronunciation	and	accent	

3. There shall be 20 marks for the monologue 

4.	 Marks	 for	monologue	 shall	 be	 5	 each	 for	 fluency	 and	 coherence,	
lexical	usage,	grammar,	and	pronunciation	and	accent	



རྫོང་རྒྱུགས།

༥.	 གྲོས་བསྡུར་ལུ་སྐུགས་	༢༠	ཡོད།

༦.	 གྲོས་བསྡུར་གྱི་སྐབས་	 བརྗོད་བདེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ལུ་སྐུགས་	 ༥།	 མིང་ཚིག་ལག་ལེན་ལུ་

སྐུགས་	༥།	བརྡ་སྦྱོར་ལུ་སྐུགས་	༥།	རྗོད་སྒྲ་དང་ངག་གཤིས་ལུ་སྐུགས་	༥	ཡོད།

༧.	 འོག་གི་བཀོད་ཁྲམ་ནང་བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་	སླབ་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་	ཤེས་ཚད་གནས་རིམ་

དང་པ་ལས་བཅུ་པ་ཚུན་ཡོད།

༨.		སྐུགས་ཚད་ལུ་	(.)	ཡོད་པ་ཅིན་	༠.༥	དང་	༠.༥	ཡན་ཆད་	གོང་མའི་སྐུགས་ཚད་ནང་ཚུད་

ནི་དང་།	༠.༤	དང་༠.༤	མན་ཆད་	འོག་མའི་སྐུགས་ནང་ཚུད་ནི་ཨིན།

ང	 སླབ་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐུགས་དང་ཤེས་ཚད་གནས་རིམ།

གདོང་བསུ་ངོ་སྤྲོད། རྐྱང་བཤད། གྲོས་བསྡུར། སྐུགས་བསྡོམས། ཤེས་ཚད་གནས་རིམ།

༡༠ ༢༠ ༢༠ ༥༠ ༡༠

༩ ༡༨-༡༩ ༡༨-༡༩ ༤༨-༤༩ ༩

༨ ༡༦-༡༧ ༡༦-༡༧ ༤༥-༤༧ ༨

༧ ༡༤-༡༥ ༡༤-༡༥ ༤༡-༤༤ ༧

༦ ༡༢-༡༣ ༡༢-༡༣ ༣༤-༤༠ ༦

༥ ༡༠-༡༢ ༡༠-༡༢ ༢༧-༣༣ ༥

༤ ༧-༩ ༧-༩ ༢༠-༢༦ ༤

༣ ༥-༦ ༥-༦ ༡༣-༡༩ ༣

༢ ༣-༤ ༣-༤ ༦-༡༢ ༢

༡ ༡-༢ ༡-༢ ༡-༥ ༡

༥༣
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5. There shall be 20 marks for the discussion 

6.	 Marks	 for	 discussion	 shall	 be	 5	 each	 for	 fluency	 and	 coherence,	
lexical	usage,	grammar,	and	pronunciation	and	accent	

7. Speaking test result shall have 1-10 levels as shown in the table 
below 

8. As for marks with decimal points, 0.5 and above shall be rounded to 
the	upper	figure	and	0.4	and	below	shall	be	rounded	to	the	lower	
figure

D SPEAKING SCORES AND STANDARD

Introduction Monologue Discussion Total Standard

10 20 20 50 10

9 18-19 18-19 48-49 9

8 16-17 16-17 45-47 8

7 14-15 14-15 41-44 7

6 12-13 12-13 34-40 6

5 10-12 10-12 27-33 5

4 7-9 7-9 20-26 4

3 5-6 5-6 13-19 3

2 3-4 3-4 6-12 2

1 1-2 1-2 1-5 1



རྫོང་རྒྱུགས།

སླབ
་རྒྱུ
གས
་ཀྱི
་དབྱེ
་ཚད
།

ཤེས
་ཚད
།

བརྗོ
ད་བ
དེ་ད
ང་འ
བྲེལ
་ཆག
ས།

མིང
་ཚིག
་ལ
ག་
ལེན
།

བརྡ
་སྦྱོ
ར།

རྫོད
་སྒྲ
།

མཆོ
ག་
གྱུར
།

༼༡
༠༽

རྫོང
་ཁ
འི་སྐ
ད་ཡི
ག་
མཐ
ར་ཕྱི
ན་པ
འི་སྒོ
་ལ
ས་
སླབ
་

ཐང
ས་
དང་
འབྲེ
ལ་
མཐུ
ད།	
བཅ
ད་མ
ཚམ
ས་
དང་

མགྱོ
གས
་ལྷོ
ད་ཚུ
་ལུ
་	
སྐྱོན
་ག
་ནི་
ཡང
་མེ
ད་པ
ར་

སླབ
་ཚུག
ས་
མི།

རྫོང
་ཁ
འི་སྐ
ད་ཡི
ག་
མཐ
ར་ཕྱི
ན་པ
འི་སྒོ
་ལ
ས་
	

མིང
་ཚིག
་དང
་ཐ་
སྙད
།	
ལུང
་འ
དྲེན
་དང
་ག
ཏན
་

ཚིག
ས།
	
ཚིག
་རྒྱ
ན་ད
ང་ད
པྱེ་
གཏ
མ།
	
དེ་ལ
ས་
	

ཚིག
་སྦྱོ
ར་ད
ང་རྣ
མ་
གྲང
ས་
ཚུ་ལ
ག་
ལེན
་འ
ཐབ
་

སྟེ་
	
སྐྱོན
་ག
་ནི་
ཡང
་མེ
ད་པ
ར་སླ
བ་ཚུ
གས
་མི
།

རྫོང
་ཁ
འི་སྐ
ད་ཡི
ག་
མཐ
ར་ཕྱི
ན་པ
འི་སྒོ
་ལ
ས་
ཕྲད
་

དང་
རྣམ
་དབྱེ
།	
བད
ག་
གཞ
ན་དུ
ས་
གསུ
མ་
ལ་

སོག
ས་
པའི
་བརྡ
་སྦྱོ
ར་གྱི
་རྣམ
་ག
ཞག
་ཚུ་
དང་

འཁྲི
ལ་
ཏེ་
	
སྐྱོན
་ག
་ནི་
ཡང
་མེ
ད་པ
ར་སླ
བ་

ཚུག
ས་
མི།

རྫོང
་ཁ
འི་སྐ
ད་ཡི
ག་
མཐ
ར་ཕྱི
ན་པ
འི་སྒོ
་ལ
ས་
	

སྐྱེ་
གན
ས་
དང་
བྱེད
་རྩོལ
།	
རྗོད་
སྒྲ་
དང་
ངག
་

གཤི
ས།
	
སྒྲ་
གད
ངས
་དང
་བཅ
ད་མ
ཚམ
ས།
	
དེ་

ལས
་	
སེང
་ཕ
བ་ཚུ
་ཡོ
ངས
་རྫོག
ས་
སྦེ
་ཤེ
ས་
ཏེ་

མཐ
ར་ཕྱི
ནམ
་སྦེ
་སླ
བ་ཚུ
གས
་མི
།

ཆེ་རི
མ།

༼༩
༽

ཚིག
་གི
་བཅོ
་ཁ
་དང
་བསྐྱ
ར་བ
རྗོད
་རེ་
རེ་ག
ཉིས
་ག
ཉིས
་

ཐོན
་རུང
་	
བློ་ཐོ
གས
་ཆག
ས་
ག་
ནི་ཡ
ང་མེ
ད་པ
ར་

སླབ
་ཚུག
ས་
མི།

ཐོག
ས་ཆ
གས
་རེ་
བྱུང
་རུང
་བརྗོ
ད་དོ
ན་གུ
ར་མ
་ག
ཏོག
ས་

མིང
་ཚིག
་དང
་བརྡ
་སྦྱོ
ར་ལུ
་འ
བྱུང
་ནི་
མེད
་མི
།

བཅ
ད་མ
ཚམ
ས་
དང་
མགྱོ
གས
་ལྷོ
ད།	
དེ་ལ
ས་

འབྲེ
ལ་
ཆག
ས་
ཀྱི་
ཁྱད
་ཆོས
་ཚུ་
ཚང
མ་
སྦེ
་བཙུ
གས
་ཏེ
་

དོན
་ཚན
་ཚུ་
གས
ལ་
ཏོག
་ཏོ་
དང་
འོས
་འ
བབ
་ལྡ
ན་

ཏོག
་ཏོ་
སྦེ་
སླབ
་ཚུག
ས་
མི།

གན
ད་དོ
ན་ག
་ཅི་
གུར
་འ
བད
་རུང
་	
མིང
་ཚིག
་དང
་

ཐ་སྙ
ད་ཚུ
་བདེ
་ཏོ
ག་
ཏོ་ད
ང་འ
ཐད
་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་

ལག
་ལེ
ན་འ
ཐབ
་ཚུག
ས་
མི།

བློ་སླ
བ་པ
འི་སྐ
བས
་ཚིག
་རྒྱ
ན་ད
ང་།
	
དཔྱེ
་

གཏ
མ།
	
ལུང
་འ
དྲེན
་དང
་ག
ཏན
་ཚིག
ས།
	
དེ་

ལས
་ཚིག
་སྦྱོ
ར་ཚུ
་རང
་བཞི
ན་གྱི
ས་
འཐ
ད་ཏོ
ག་

ཏོ་ད
ང་བ
དེ་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་སླ
བ་ཚུ
གས
་མི
།

ཁ་
འཛོ
ལ་
ཏེ་
ཚིག
་རེམ
་ག
ཉིས
མ་
རེ་སླ
བན
་མ
་

གཏོ
གས
་	
རྗོད་
ཚིག
་གི
་རིག
ས་
ག་
ར་བ
རྡ་སྦྱོ
ར་

དང་
མཐུ
ནམ
་སྦེ
་	
རང་
བཞི
ན་གྱི
ས་
གས
ལ་

ཏོག
་ཏོ་
དང་
འཐ
ད་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་སླ
བ་ཚུ
གས
་མི
།

བློ་སླ
བ་པ
འི་སྐ
བས
་སུ
་	
ཚིག
་རེ་
རེ་ག
ཉིས
་

གཉི
ས་
འཛོ
ལ་
སླབ
་རུང
་	
ཡི་
གུའི
་སྐྱེ
་ག
ནས
་

བྱེད
་རྩོལ
་དང
་འ
ཁྲིལ
་ཏེ
་	
སྒྲ་
གད
ངས
་དྲག
་ཞ
ན་

ལ་
སོག
ས་
པའི
་རྗོད
་སྒྲ
འི་ཁྱ
ད་ཆོ
ས་
ག་
ར་ལྡ
ན་

ཐོག
་ལ
ས་
	
རྫོང
་ཁ
འི་རྗོ
ད་སྒྲ
་དང
་ངག
་ག
ཤིས
་

མཐི
ལ་
ཕྱིན
་སྦེ
་སླ
བ་ཚུ
གས
་མི
།

གན
ས་
སྟང
ས་
དང་
བསྟུ
ན་པ
འི་ཚོ
ར་བ
་གི
་ཐོག
་

ལས
་	
སྐད
་ཀྱི
་སེ
ང་ཕ
བ་ལེ
གས
་ཤོ
མ་
སྦེ
་སྟོ
ན་

ཏེ་
སླབ
་ཚུག
ས་
མི།

༥༤
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རྫོང་རྒྱུགས།

ཤེས
་ཚད
།

བརྗོ
ད་བ
དེ་ད
ང་འ
བྲེལ
་ཆག
ས།

མིང
་ཚིག
་ལ
ག་
ལེན
།

བརྡ
་སྦྱོ
ར།

རྫོད
་སྒྲ
།

ཆེ་རི
མ།

༼༨
༽

ཚིག
་གི
་བཅོ
་ཁ
་དང
་བསྐྱ
ར་བ
རྗོད་
ཨ་
ཙི་རེ
་ཡོ
ད་དེ
་

འབ
ད་རུ
ང་	
སླབ
་ནི་
ལུ་
ཐོག
ས་
ཆག
ས་
མེད
་མི
།

ཐོག
ས་
ཆག
ས་
རེ་བྱུ
ང་རུ
ང་	
བརྗོ
ད་དོ
ན་གུ
ར་མ
་

གཏོ
གས
་	
མིང
་ཚིག
་གི
་ཐོག
་ལུ
་བརྒྱ
་ལ
མ་
རེ་

ལས
་འ
བྱུང
་ནི་
མེད
པ།

བཅ
ད་མ
ཚམ
ས་
དང་
མགྱོ
གས
་ལྷོ
ད།	
དེ་ལ
ས་

འབྲེ
ལ་
ཆག
ས་
བཟོ
་སྟེ
་དོན
་ཚན
་ཚུ་
གས
ལ་
ཏོག
་ཏོ་

སྦེ་
སླབ
་ཚུག
ས་
མི།

གན
ད་དོ
ན་སྣ
་ཚོག
ས་
གུར
་	
བློ་སླ
བ་ནི
འི་དོ
ན་

ལུ་
	
མིང
་ཚིག
་དང
་ཐ་
སྙད
་ཚུ་
རྒྱ་
ཆེ་དྲ
གས
་སྦེ
་

ལག
་ལེ
ན་འ
ཐབ
་སྟེ
་	
དོན
་དག
་ཚུ་
འཐ
ད་ཏོ
ག་

ཏོ་སྦེ
་སྟོ
ན་ཚུ
གས
་མི
།

བློ་སླ
བ་པ
འི་སྐ
བས
་ཚིག
་རྒྱ
ན་ད
ང་།
	
དཔྱེ
་

གཏ
མ།
	
དེ་ལ
ས་
	
ཚིག
་སྦྱོ
ར་ཧ
་ལ
མ་
ཅིག
་

ལག
་ལེ
ན་འ
ཐབ
་ཤེ
ས་
མི།

དགོ
ས་
མཁོ
་དང
་བསྟུ
ན་ཚི
ག་
དོན
་གྱི
་འ
གྲེལ
་

བཤ
ད་འ
ཐད
་ཏོ
ག་
ཏོ་ད
ང་འོ
ས་
འབ
བ་ལྡ
ན་ཏོ
ག་

ཏོ་སྦེ
་ལ
ག་
ལེན
་འ
ཐབ
་ཚུག
ས་
མི།

སྤྱི
ར་བ
ཏང
་གི
་རྗོད
་ཚིག
་གི
་རིག
ས་
ག་
ར་བ
དེ་

ཏོག
་ཏོ་
སྦེ་
སླབ
་ཚུག
ས་
རུང་
	
བརྒྱ
་ལ
མ་
རེ་རྗོ
ད་

ཚིག
་རེ་
རེ་ག
ཉིས
་ག
ཉིས
་འ
ཐད
་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་སླ
བ་

མ་
ཚུག
ས་
མི།

ཡི་
གུའི
་སྐྱེ
་ག
ནས
་བྱེད
་རྩོལ
་དང
་འ
ཁྲིལ
་ཏེ
་	

སྒྲ་
གད
ངས
་དྲག
་ཞ
ན་ལ
་སོ
གས
་པ
འི་རྗོ
ད་སྒྲ
འི་

ཁྱད
་ཆོས
་མ
ང་ཤོ
ས་
ར་ལྡ
ནམ
་སྦེ
་	
རྫོང
་ཁ
འི་

ངག
་ག
ཤིས
་ཚུ་
ལེག
ས་
ཤོམ
་སྦེ
་སླ
བ་ཤེ
ས་
རུང་
	

རྗོད་
སྒྲའི
་སྐྱོ
ན་ཨ
་ཙི་
རེ་འ
ཐོན
་མི
།

གན
ས་
སྟང
ས་
དང་
བསྟུ
ན་པ
འི་ཚོ
ར་བ
་གི
་ཐོག
་

ལས
་	
སྐད
་ཀྱི
་སེ
ང་ཕ
བ་ཧ
་ལ
མ་
སྟོན
་ཏེ
་སླ
བ་

ཚུག
ས་
མི།
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རྫོང་རྒྱུགས།

ཤེས
་ཚད
།

བརྗོ
ད་བ
དེ་ད
ང་འ
བྲེལ
་ཆག
ས།

མིང
་ཚིག
་ལ
ག་
ལེན
།

བརྡ
་སྦྱོ
ར།

རྫོད
་སྒྲ
།

ཆེ་རི
མ།

༼༧
༽

འབ
ད་རྩོ
ལ་
བསྐྱེ
ད་མ
་དགོ
་པ
འི་ཁ
ར་	
འབྲེ
ལ་

ཆག
ས་
ལུ་
ཡང
་སྐྱོ
ན་མེ
ད་པ
ར་བློ
་ཡུ
ན་རི
ངམོ
་སྦེ
་སླ
བ་

ཚུག
ས་
རུང་
	
རེ་ཅི
ག་
སྐབ
ས་
མིང
་ཚིག
་དང
་བརྡ
་སྦྱོ
ར་

དང་
འབྲེ
ལ་
བའི
་ཐེ་
ཚོམ
་དང
་།	
དེ་ལ
ས་
	
ཚིག
་གི
་

བཅོ
་ཁ
་དང
་བསྐྱ
ར་བ
རྗོད་
ཀྱི་
སྐྱོན
་དུམ
་གྲ
་རེ་
ཡོད
་མི
།

འབྲེ
ལ་
ཚིག
་དང
་མ
ཐུད
་ཚིག
།	
བཅ
ད་མ
ཚམ
ས་
དང་

མགྱོ
གས
་ལྷོ
ད་ཚུ
་ཧ་
ལམ
་བདེ
་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་ལ
ག་

ལེན
་འ
ཐབ
་ཚུག
ས་
མི།

གན
ད་དོ
ན་སྣ
་ཚོག
ས་
གུར
་བློ་
སླབ
་ནིའི
་དོན
་ལུ
་

མིང
་ཚིག
་དང
་ཐ་
སྙད
་ཚུ་
བདེ
་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་ལ
ག་

ལེན
་འ
ཐབ
་ཚུག
ས་
མི།

བློ་སླ
བ་པ
འི་སྐ
བས
་ཚིག
་རྒྱ
ན་ད
ང་།
	
དཔྱེ
་

གཏ
མ།
	
དེ་ལ
ས་
	
ཚིག
་སྦྱོ
ར་ཨ
་ཙི་
རེ་ལ
ག་

ལེན
་འ
ཐབ
་ཤེ
ས་
མི།

ཚིག
་དོན
་གྱི
་འ
གྲེལ
་བཤ
ད་ལེ
གས
་ཤོ
མ་
དང་

འོས
་འ
བབ
་ལྡ
ན་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་	
ལག
་ལེ
ན་

འཐ
བ་ཚུ
གས
་མི
།

ཕལ
་སྐ
ད་ཞེ
་ས
་དང
་སླ
བ་བ
ཏུབ
་མ
་བཏུ
བ་ལ
་

སོག
ས་
པའི
་མི
ང་ཚི
ག་
ཚུ་	
ལེག
ས་
ཤོམ
་སྦེ
་

དབྱེ
་བ་
ཕྱེས
་ཏེ
་ལ
ག་
ལེན
་འ
ཐབ
་ཤེ
ས་
མི།

རྗོད་
ཚིག
་གི
་རིག
ས་
ག་
ར་བ
དེ་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་སླ
བ་

ཚུག
ས་
རུང་
	
བརྡ
་སྦྱོ
ར་གྱི
་འ
ཛོལ
་བ་
ཨ་
ཙི་རེ
་

ཞུག
ས་
མི།

ཡི་
གུའི
་སྐྱེ
་ག
ནས
་བྱེད
་རྩོལ
་དང
་འ
ཁྲིལ
་ཏེ
་	

སྒྲ་
གད
ངས
་དྲག
་ཞ
ན་ལ
་སོ
གས
་པ
འི་རྗོ
ད་སྒྲ
འི་

ཁྱད
་ཆོས
་དང
་ལྡ
ནམ
་སྦེ
་རྫོང
་ཁ
འི་ང
ག་
གཤི
ས་

སླབ
་ཤེ
ས་
རུང་
	
འཕྲ
ལ་
འཕྲ
ལ་
རྗོད་
སྒྲའི
་སྐྱོ
ན་

འཐོ
ན་མི
།

གན
ས་
སྟང
ས་
དང་
བསྟུ
ན་པ
འི་ཚོ
ར་བ
་གི
་ཐོག
་

ལས
་	
སྐད
་ཀྱི
་སེ
ང་ཕ
བ་ཨ
་ཙི་
རེ་སྟོ
ན་ཏེ
་སླ
བ་

ཚུག
ས་
མི།
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རྫོང་རྒྱུགས།

ཤེས
་ཚད
།

བརྗོ
ད་བ
དེ་ད
ང་འ
བྲེལ
་ཆག
ས།

མིང
་ཚིག
་ལ
ག་
ལེན
།

བརྡ
་སྦྱོ
ར།

རྫོད
་སྒྲ
།

འབྲི
ང་རི
མ།

༼༦
༽

དོན
་ཚན
་གུ
ར་བློ
་ཡུ
ན་རི
ངམོ
་སྦེ
་སླ
བ་ཚུ
གས
་རུང
་

འཕྲ
ལ་
འཕྲ
ལ་
སྐབ
ས་
	
ལོག
་ཅི་
ལོག
་ཅི་
སླབ
་ནི་

དང་
།	
བཅོ
་ཁ
་རྐྱ
བ་ནི
།	
གཡ
ང་ཟ
་བག
་ཟ
་བསྐྱེ
ད་

ནི་ཚུ
་གི
ས་
རེ་ཚེ
་སྐ
བས
་གོ
་དོན
་	
འབྲེ
ལ་
ཆག
ས་

ཏོག
་ཏོ་
སྦེ་
སླབ
་མ
་ཚུག
ས་
མི།

འབྲེ
ལ་
ཚིག
་དང
་མ
ཐུད
་ཚིག
་ཚུ་
ལེ་
ཤ་
སྦེ
་ལ
ག་
ལེན
་

འཐ
བ་རུ
ང་	
ལ་
ལུ་
ཅིག
་ཚུལ
་མ
ཐུན
་སྦེ
་ལ
ག་
ལེན
་

འཐ
བ་མ
་ཚུག
ས་
མི།

བཅ
ད་མ
ཚམ
ས་
དང་
མགྱོ
གས
་ལྷོ
ད་ཀྱི
་སྐྱོ
ན་འ
ཕྲལ
་

འཕྲ
ལ་
འཐོ
ན་མི
།

འོས
་འ
བབ
་མེ
ད་པ
འི་མི
ང་ཚི
ག་
དང་
ཐ་སྙ
ད་

འཕྲ
ལ་
འཕྲ
ལ་
ར་ལ
ག་
ལེན
་འ
ཐབ
་ཡ
ར་སོ
་རུང
་	

མིང
་ཚིག
་དང
་ཐ་
སྙད
་ལ
ངམ
་སྦེ
་ཡོ
དཔ
་ལ
ས་
	

དོན
་ཚན
་གུ
ར་	
བློ་ཡུ
ན་རི
ངམོ
་སྦེ
་སླ
བ་སྟེ
་	

གན
ད་དོ
ན་ག
སལ
་ཏོ
ག་
ཏོ་བ
ཟོ་
ཚུག
ས་
མི།

སྤྱི
ར་བ
ཏང
་	
ཚིག
་དོན
་གྱི
་འ
གྲེལ
་བཤ
ད་

ལེག
ས་
ཤོམ
་སྦེ
་རྐྱ
བ་ཚུ
གས
་མི
།

ཕལ
་སྐ
ད་ཞེ
་ས
་དང
་སླ
བ་བ
ཏུབ
་མ
་བཏུ
བ་ལ
་

སོག
ས་
པའི
་མི
ང་ཚི
ག་
ཚུ་ད
བྱེ་བ
་ཕྱེ
ས་
ཏེ་
	

ལག
་ལེ
ན་འ
ཐབ
་ཤེ
ས་
མི།

རྗོད་
ཚིག
་མ
་འ
དྲཝ
་ཚུ་
སླབ
་ཚུག
ས་
རུང་
	
རྗོད་

ཚིག
་ལཱ
་ཁ
ག་
གི་
རིག
ས་
ཚུ་བ
དེ་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་	

སླབ
་མ
་ཚུག
ས་
པའི
་ཁ
ར་	
བརྡ
་སྦྱོ
ར་གྱི
་འ
ཛོལ
་

བ་ཞུ
གས
་ཏེ
་	
གོ་
བརྡ
་ཆ་
ཚང
མ་
སྦེ་
སྤྲོ
ད་མ
་

ཚུག
ས་
མི།

ཡི་
གུའི
་སྐྱེ
་ག
ནས
་བྱེད
་རྩོལ
་དང
་འ
ཁྲིལ
་ཏེ
་	

སྒྲ་
གད
ངས
་དྲག
་ཞ
ན་ལ
་སོ
གས
་པ
འི་རྗོ
ད་སྒྲ
འི་

ཁྱད
་ཆོས
་དང
་ལྡ
ནམ
་སྦེ
་	
རྫོང
་ཁ
འི་ང
ག་
གཤི
ས་

སླབ
་ཤེ
ས་
རུང་
	
རྗོད་
སྒྲའི
་སྐྱོ
ན་ལོ
ག་
ཅི་ལོ
ག་
ཅི་

འཐོ
ན་མི
།
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རྫོང་རྒྱུགས།

ཤེས
་ཚད
།

བརྗོ
ད་བ
དེ་ད
ང་འ
བྲེལ
་ཆག
ས།

མིང
་ཚིག
་ལ
ག་
ལེན
།

བརྡ
་སྦྱོ
ར།

རྫོད
་སྒྲ
།

འབྲི
ང་རི
མ།

༼༥
༽

སྤྱི
ར་བ
ཏང
་	
བློ་ལེ
གས
་ཤོ
མ་
སྦེ
་སླ
བ་ཚུ
གས
་རུང
་	

དོན
་ཚན
་གུ
ར་ཡུ
ན་རི
ངམོ
་སྦེ
་སླ
བ་མ
་ཚུག
ས་
པའི
་

ཁར
་	
ལོག
་ཅི་
ལོག
་ཅི་
སླབ
་ནི་
དང་
།	
བཅོ
་ཁ
་རྐྱ
བ་

སྟེ་
སླབ
་ནི།
	
བཅ
ད་མ
ཚམ
ས་
འཛོ
ལ་
ནི།
	
ལྷོད
་སུ
་

སྦེ་
སླབ
་ནིའི
་སྐྱོ
ན་ཚུ
་ཡོ
ད་མི
།

འབྲེ
ལ་
ཚིག
་དང
་མ
ཐུད
་ཚིག
་ཚུ་
ལག
་ལེ
ན་འ
ཐབ
་ནི་

མང
་དྲག
ས་
མི།

གོ་
དོན
་འ
ཇམ
་ཏོ
ང་ཏོ
་ཚུ་
	
བདེ
་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་སླ
བ་

ཚུག
ས་
རུང་
	
དོན
་དག
་ཟ
བ་དྲ
གས
་ཚུ་
སླབ
་པ
འི་

སྐབ
ས་
	
བརྗོ
ད་བ
དེ་ལུ
་ཐོག
ས་
ཆག
ས་
འབྱུ
ང་མི
།

རྒྱུས
་ཆ་
ཡོད
པ་ད
ང་མེ
ད་པ
འི་དོ
ན་ཚ
ན་ག
ཉིས
་ཆ་

རའི
་ཐོག
་ལུ
་	
བློ་སླ
བ་ཚུ
གས
་རུང
་	
མིང
་ཚིག
་

གི་
ཐ་སྙ
ད་ཚུ
་བདེ
་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་	
ལག
་ལེ
ན་

འཐ
བ་མ
་ཚུག
ས་
མི།

ཚིག
་དོན
་གྱི
་འ
གྲེལ
་བཤ
ད་རྐྱ
བ་ཚུ
གས
་རུང
་

འཕྲ
ལ་
འཕྲ
ལ་
ར་	
དོན
་དག
་གུ
ར་ལེ
གས
་ཤོ
མ་

སྦེ་
ཕོག
་མ
་ཚུག
ས་
མི།

ཕལ
་སྐ
ད་ད
ང་ཞེ
་ས
འི་མི
ང་ཚི
ག་
གི་
ཐོབ
་ཐང
་ཚུ་

ཧ་ལ
མ་
ཅིག
་སླ
བ་ཚུ
གས
་མི
།

རྗོད་
ཚིག
་རན
་ཏོ
ག་
ཏོ་ཚུ
་འ
ཐད
་ཏོ
ག་
ཏོ་སྦེ
་བཟོ
་

སྟེ་
སླབ
་ཤེ
ས་
རུང་
	
རྗོད་
ཚིག
་ལཱ
་ཁ
ག་
ཚུ་སླ
བ་

པའི
་སྐ
བས
་	
བརྡ
་སྦྱོ
ར་གྱི
་འ
ཛོལ
་བ་
མང
་སུ
་

ཞུག
ས་
ཏེ་
གོ་
བརྡ
་སྤྲོ
ད་མ
་ཚུག
ས་
མི།

སྤྱི
ར་བ
ཏང
་གི
་	
རྫོང
་ཁ
འི་མི
ང་ཚི
ག་
དང་
ཐ་སྙ
ད་

ཚུ་གི
་རྗོད
་སྒྲ
་དང
་ངག
་ག
ཤིས
་ཤེ
ས་
རུང་
	
སྒྲ་

གད
ངས
་དང
་སེ
ང་ཕ
བ་ཀྱི
་སྐྱོ
ན་དུ
མ་
གྲ་
རེ་འ
ཐོན
་

མི།
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རྫོང་རྒྱུགས།

ཤེས
་ཚད
།

བརྗོ
ད་བ
དེ་ད
ང་འ
བྲེལ
་ཆག
ས།

མིང
་ཚིག
་ལ
ག་
ལེན
།

བརྡ
་སྦྱོ
ར།

རྫོད
་སྒྲ
།

འབྲི
ང་རི
མ།

༼༤
༽

བློ་སླ
བ་པ
འི་སྐ
བས
་	
ཐོག
ས་
ནི་ཉུ
ང་སུ
་ཅིག
་འ
བད
་

རུང་
སླབ
་ཐང
ས་
ལྷོད
་སུ
་ཅིག
་དང
་།	
བཅོ
་ཁ
་རྐྱ
བ་སྟེ
་

སླབ
་ནི།
	
བཅ
ད་མ
ཚམ
ས་
འཛོ
ལ་
ནི།
	
དེ་ལ
ས་

ལོག
་ཅི་
ལོག
་ཅི་
སླབ
་ནི་
མང
་སུ
་འ
བད
་མི
།

རྫོད
་ཚིག
་འ
ཇམ
་ཏོ
ག་
ཏོ་ཚུ
་མ
ཐུད
་དེ་
སླབ
་ཚུག
ས་
རུང་
	

འབྲེ
ལ་
ཚིག
་དང
་མ
ཐུད
་ཚིག
་ལོ
ག་
ཅིག
་ར་
ལག
་ལེ
ན་

འཐ
བ་ནི
།

བློ་གི
་འ
བྲེལ
་ཆག
ས་
ལུ་
སྐྱོན
་དུམ
་གྲ
་རེ་
ཡོད
་མི
།

རྒྱུས
་ཆ་
ཡོད
་པ
འི་དོ
ན་ཚ
ན་གུ
ར་གོ
་བ་
སྤྲོ
ད་

ཚུག
སཔ
་མ
་ཚད
་	
རྒྱུས
་ཆ་
མེད
་པ
འི་དོ
ན་ཚ
ན་

གུར
་བློ་
ཧ་ལ
མ་
ཅིག
་སླ
བ་ཚུ
གས
་རུང
་	
འོས
་

འབ
བ་ཡོ
ད་པ
འི་མི
ང་ཚི
ག་
ཚུ་བ
ཙུག
ས་
ཏེ་
	

སླབ
་མ
་ཚུག
ས་
མི།

སྤྱི
ར་བ
ཏང
་ལ
ག་
ལེན
་འ
ཐབ
་པ
འི་མི
ང་ཚི
ག་
དང་

ཐ་སྙ
ད་ཚུ
་བཙུ
གས
་ཏེ
་སླ
བ་ཤེ
ས་
མི།

བརྒྱ
་ལ
མ་
རེ་ཚི
ག་
དོན
་འ
གྲེལ
་བཤ
ད་རྐྱ
བ་

ཚུག
ས་
མི།

རྗོད་
ཚིག
་འ
ཇམ
་ཏོ
ང་ཏོ
་གི
ས་
མ་
ཚད
་པ
ར་	
དོན
་

དག
་ག
སུམ
་ལ
ས་
ལྷག
་པ
འི་རྗོ
ད་ཚི
ག་
རན
་ཏོ
ག་

ཏོ་རེ
་བཟོ
་སྟེ
་སླ
བ་རུ
ང་	
བརྡ
་སྦྱོ
ར་གྱི
་འ
ཛོལ
་

བ་མ
ང་སུ
་སྦེ
་ཞུ
གས
་ཏེ
་	
གོ་
བརྡ
་ཧིང
་ས
ང་ས
་

སྦེ་
སྤྲོ
ད་མ
་ཚུག
ས་
མི།

སྤྱི
ར་བ
ཏང
་	
རྫོང
་ཁ
འི་མི
ང་ཚི
ག་
དང་
ཐ་སྙ
ད་ཚུ
་

གི་
རྗོད་
སྒྲ་
དང་
ངག
་ག
ཤིས
་ཤེ
ས་
རུང་
	
སྒྲ་

གད
ངས
་དང
་སེ
ང་ཕ
བ་ཀྱི
་སྐྱོ
ན་མ
ང་སུ
་འ
ཐོན
་མི
།

གཞི
་རིམ
།

༼༣
༽

བློ་སླ
བ་པ
འི་སྐ
བས
་	
ཡུན
་རིང
མོ་
སྦེ
་མ
་ཐོག
ས་

རུང་
གྱང
ས་
ཁ་
མང
་སུ
་ཅིག
་ཐོག
ས་
མི།

རྗོད་
ཚིག
་གི
་བར
་ན་
འབྲེ
ལ་
མཐུ
ད་ལེ
གས
་ཤོ
མ་
སྦེ
་

མཐུ
ད་མ
་ཚུག
ས་
མི།

ལན
་འ
ཇམ
་ས
མ་
སྦེ་
སླབ
་སྟེ
་ག
ནད
་དོན
་ཆུང
་ཀུ
་ཚུ་

ཡང
་འ
ཕྲལ
་འ
ཕྲལ
་ར་
གོ་
བརྡ
་སྤྲོ
ད་མ
་ཚུག
ས་
མི།

རྒྱུས
་ཆ་
ཡོད
་པ
འི་དོ
ན་ཚ
ན་ཚུ
་གུ
ར་མི
ང་ཚི
ག་
རན
་

ཏོག
་ཏོ་
རེ་	
ལག
་ལེ
ན་འ
ཐབ
་སྟེ
་སླ
བ་ཚུ
གས
་

མི། དུས
་རྒྱུ
ན་ལ
ག་
ལེན
་འ
ཐབ
་དགོ
་པ
འི་མི
ང་ཚི
ག་

དང་
ཐ་སྙ
ད་ཚུ
་སླ
བ་ཚུ
གས
་མི
།

རྒྱུས
་ཆ་
མེད
་པ
འི་དོ
ན་ཚ
ན་གུ
ར་མི
ང་ཚི
ག་
ཨ་
ཙི་རེ
་

སླབ
་ཚུག
ས་
མི།

རྗོད་
ཚིག
་འ
ཇམ
་ཏོ
ང་ཏོ
་རེ་
བཟོ
་སྟེ
་སླ
བ་ཚུ
གས
་

རུང་
	
འཛོ
ལ་
བ་དུ
མ་
གྲ་
རེ་ཞུ
གས
་མི
།

རྫོང
་ཁ
འི་མི
ང་ཚི
ག་
དང་
ཐ་སྙ
ད་ཡོ
ངས
་གྲ
གས
་

ཡོད
་མི
་ཚུ་
གི་
རྗོད་
སྒྲ་
དང་
ངག
་ག
ཤིས
་ཤེ
ས་
རུང་
	

སྒྲ་
གད
ངས
་དང
་སེ
ང་ཕ
བ་ཀྱི
་སྐྱོ
ན་ཨ
་ཙི་
རེ་འ
ཐོན
་

མི།
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རྫོང་རྒྱུགས།

ཤེས
་ཚད
།

བརྗོ
ད་བ
དེ་ད
ང་འ
བྲེལ
་ཆག
ས།

མིང
་ཚིག
་ལ
ག་
ལེན
།

བརྡ
་སྦྱོ
ར།

རྫོད
་སྒྲ
།

གཞི
་རིམ
།

༼༢
༽

བློ་སླ
བ་པ
འི་སྐ
བས
་	
གོ་
བརྡ
་ཨ
་ཙི་
རེ་འ
ཕྲོད
་

ཚུག
ས་
རུང་
	
ཐོག
ས་
ནི་མ
ང་དྲ
གས
་དང
་ཡུ
ན་རི
ངམོ
་

སྦེ་
ཐོག
ས་
མི།

མིང
་ཚིག
་འ
ཇམ
་ཏོ
ང་ཏོ
་ཚུ་
ལག
་ལེ
ན་འ
ཐབ
་སྟེ
་

རང་
གི་
སྐོར
་ལ
ས་
སླབ
་ཚུག
ས་
མི།

རྒྱུས
་ཆ་
མེད
་པ
འི་དོ
ན་ཚ
ན་གུ
ར་མི
ང་ཚི
ག་
སླབ
་མ
་

ཚུག
ས་
མི།

རྗོད་
ཚིག
་འ
ཇམ
་ཏོ
ང་ཏོ
་རེ་
བཟོ
་སྟེ
་སླ
བ་ཚུ
གས
་

རུང་
	
འཛོ
ལ་
བ་ལེ
་ཤ
་ཞུ
གས
་ཏེ
་གོ
་བརྡ
་

ལེག
ས་
ཤོམ
་སྦེ
་སྤྲོ
ད་མ
་ཚུག
ས་
མི།

གཞི
་རྟེན
་གྱི
་རྫོང
་ཁ
འི་མི
ང་ཚི
ག་
དང་
ཐ་སྙ
ད་ཚུ
་གི
་

རྗོད་
སྒྲ་
དང་
ངག
་ག
ཤིས
་ཤེ
ས་
རུང་
	
སྒྲ་
གད
ངས
་

དང་
སེང
་ཕ
བ་ཀྱི
་སྐྱོ
ན་མ
ང་སུ
་འ
ཐོན
་མི
།

གཞི
་རིམ
།

༼༡
༽

གོ་
བརྡ
་འ
ཕྲོད
་པ
འི་རྗོ
ད་ཚི
ག་
མ་
པ་ལ
ས་
སླབ
་མ
་

ཚུག
ས་
མི།

མིང
་ཚིག
་རེ་
རེ་ག
ཉིས
་ག
ཉིས
་ལ
ས་
བརྒ
ལ་
སླབ
་

མ་
ཚུག
ས་
མི།

རྗོད་
ཚིག
་ཐུང
་ཀུ
་འ
ཇམ
་ས
མ་
ཅིག
་ར་
བཟོ
་མ
་ཤེ
ས་

མི།
གཞི
་རྟེན
་གྱི
་རྫོང
་ཁ
འི་ང
ག་
གཤི
ས་
དང་
རྗོད་
སྒྲ་

ཨ་
ཙི་རེ
་ཤེ
ས་
རུང་
སྒྲ་
མ་
དག
་མི
།
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