
 

 

༼ཡིག་རྒྱུགས་དང་པ།༽ 

འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་མཛད་རྣམ། 

ཀ༽ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སོབ་བཅུ་པ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་
བུམ་ཐང་གཏམ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ཀྱི་སྲས་མོ་ ཨ་ཞེ་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ལུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༢ ལུ་ བུམ་ཐང་དབང་འདུས་ཆོས་གླིང་
ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། ཡུམ་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་སྤུན་ཆ་ པད་གླིང་བརྒྱད་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ འབྲི་ལྷག་ལས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ རང་ལུགས་ཀུན་རབོ་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྦྱངས་གནང་པའི་ཁར་ དོན་དམ་གྱི་གནད་སོྟན་མི་ རྩ་བའི་བླ་མ་
གསེར་ཀོང་རོ་རྗེ་འཆང་དང་། རགོས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་ མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་ཆེན་ལེ་ཤ་ཅིག་ སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་
བསྟེན་ནུག། 

ཁ༽ དགུང་ལོ་ ༩ ལས་ཡབ་ཀྱི་སྒོ་ཁར་འབོད་སྒརཔ་གཞན་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ ཉིན་མ་གཟིམ་སྒརཔ་དམངས་ཀྱི་གྱལ་ཁར་
སྒྲིག་བརྒྱུགས་ དོ་པ་ཕྱི་རུ་ཕྱག་སྒར་པའི་གྱལ་ཁར་སྒྲིག་བརྒྱུགས་ཏེ་ དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ལུ་
གོམས་འདྲིས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མཛད་ནུག།  དེ་སྦེ་མཛད་བཅུག་མི་ཡང་ མ་འོངས་པ་ལུ་མི་སེར་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཧ་གོ་ཚུགས་པའི ་
ཐུགས་བཞེད་གནང་སྟེ་ ཡབ་ཀྱིས་དཀའ ་དད་དང ་སྐྱིད་སྡུག་ལུ་སྦྱངས་པ་མཛད་བཅུག་ནུག། དགུང་ལོ་ ༡༢ ལས་ ས་དམར་རྫིང་
ཁ་དང་ལུང་བསྟན་ཟམ་པའི་བར་གྱི་ལམ་སེལ་བའི་སྐབས་ ལྷ་སྲས་དེ་ཡང་འབོད་སྒརཔ་གཞན་དང་འདན་འད་ལཱ་འབད་བཅུག་
ཡོདཔ་དང་ དགུང་ལོ་ ༡༦ ཚུན་ཚོད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལམ་ལས་ གཡོ་བ་མེད ་པ་མས་བཞེད་
མཛད་གནང་ནུག། 

ག༽ ཨོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༡༧ བཞེས་པའི་སྐབས་ སྤ་རོ་དཔོན་སོབ་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་
སོྟན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མཛད ་ནུག། ཨོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ སྤ་རོ་དཔོན་སོབ་ཀྱི་གོ་གནས་བཞེས་
ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོ་བའི་འཕོ་ལས་ སྔར་གྱི་དགྲ་སྡེའི་གཙ་ོའཛིན་ སྤུངས་རོངཔ་དངོས་གྲུབ། ཧེ་མ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་
སྲས་ལས་དམག་ཕམ་སྟེ་ རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ལུ་གཟུར་སོང་སྟེ་སོད་མི་དེ་ ཕག་དོག་གནམ་མེད་ས་མེད་ལང་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ དམག་
གྲ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ ངོ་རྒོལ་གྱི་དཔུང་དང་བཅསཔ་སྦེ་ སྤ་ར་ོལུ་འོང་ཞིནམ་ལས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ལུ་རྒོལ་རུང་ དམག་མ་ཐུབ་
པར་ཐལ་བར་བརླགས་ནུག། 
 

ང༽ རང་ལུགས་ འདས་ལོ་ ༢༣༥ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༦ རབ་བྱུང་ ༡༥ པའི་མེ་ཁྱི་ལོ་ལུ་ ཨོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ཀྲོང་གསར་
དཔོན་སོབ་ཀྱི་གོ་གནས་ཁར་ གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིནམ་ལུ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོའི ་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགསཔ་སྦེ་བསས་ནུག། 



 

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སོབ་བགྲེསཔ་ ཨ་ཞང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གཤགས་མིའི་སྲས་ འཆི་མེད་ར་ོརྗེ་དང་ མི་རྗེ་ཁོ་རའི་སྲིངམོ་ བདེ་ཆེན་
ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ གཉེན་ཚང་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་སྟེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ རོང་དཔནོ་དེའི་སྲིངམོ་ ཨ་ཞེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ོདེ་ཡང་ རིགས་
རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡནམ་ལས་ དགུང་ལོ་ ༢༤ བཞེས་པའི་སྐབས་བཙུནམོ་སྦེ་མངའ་
གསོལ་མཛད་ནུག། 
 

ཅ༽ ཨོན་དབང་ཕྱུག་དང་ ཨ་ཞེ་རིན་ཆེན་པདྨོ་གཉིས་ལུ་ སྲསམོ་དབྱངས་འཛོམས་དང་དཔལ་སྒྲོན་གཉིས་སྐུ་འཁྲུངས་ནི་འདི་
གིས་ ཨོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཞབས་ལས་ དན་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཟུམ་སྦེ་ ཐུགས་བརྩེ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་གཅེས་སྐྱོང་
གནང་ནུག།  སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༧ གྱི་ལོ་ལུ་ གོང་ས་ཨོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ཚ་བའི་ནད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སྐུ་བསྙུང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
འདི་འཕ་ོལས་སྨན་བཅོས་དང་ སྐུ་རིམ་ལེ་ཤ་མཛད་དེ་ བསྙུང་གཞི་དྭངས་རུང་ ཨ་ཞེ་རིན་ཆེན་པདྨོ་སྐུ་བསྙུང་སྟེ་ རིམ་གྲོ་སོགས་
ག་དེ་ཅིག་མཛད་རུང་ ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་རང་མ་བྱུང་པར་ གནམ་ལོ་ས་ཁྱི་ རང་ཟླ་ ༥ པའི་ནང་གཤགས་ནུག། 
 

ཆ༽ དེ་ལས་ ལྕམ་གཤགས་མིའི་དོན་ལུ་ དགོངས་རོགས་དགེ་རྩའི་རིམ་པ་ ཕངས་སེམས་སྤུ་ལས་མེདཔ་སྦེ་ ཡར་དཀོན་
མཆོག་ལུ་མཆོད་པ་དང་ མར་ངན་སོང་ལུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། སྤུར་སྦྱངས་དེ་ཡང་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ཐང་ནང་
མཛད་གནང་ནུག། དེ་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་རོང་དཔནོ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་དང་ ཀུར་སོྟད་ཁོལ་མ་ཕྱུག་པའོི་བུམོ་ ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་
གཉིས་ཀྱི་བུམོ་ བརོྩན་འགྲུས་ལྷ་མོ། གཅེས་མིང་གླེ་མོ་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་ ཨོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༤༠ བཞེས་པའི་
སྐབས་བཙུནམོ་གཉིས་པ་སྦེ་བཞེས་ནིའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་གནང་ཞིནམ་ལས་ གཉེན་སོྟན་གྱི་དོན་ལུ་ བུམ་ཐང་སྡེ་བཞི་ལས་ 
སསཔ་དག་ཤོས་ཚུ་བཀུག་སྟེ་ གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དང་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བཟ་ོསྟེ་ རང་ལུགས་འདས་ལོ་ ༢༥༠ སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༠༡ རབ་བྱུང་ ༡༥ ལྕགས་གླང་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་བཙུན་གཉིས་པ་སྦེ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ་ སྲས་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་
གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། 

 

༡༽ གདམ་ཁའི་དྲི་བ། 
 

༡༽ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་འབྲུག་གི་རོང་ཁག་ག་ཏེ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། 
ཀ- ལྷུན་རྩེ།  
ཁ- བུམ་ཐང་།  
ག- ཀྲོང་གསར།  
ང- སྤུ་ན་ཁ། 

 

༢༽ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་ རང་ལུགས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ག་ལས་བཞེས་ཅི། 
ཀ- གསེར་ཀོང་རོ་རྗེ་འཆང།  



 

ཁ- རོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲི།  
ག- པད་གླིང་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ།  
ང- པད་མ་བསྟན་འཛིན། 

 

༣༽ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་དགུང་ལོ་ ༩ བཞེསཔ་ད་ ཡབ་ཀྱི་སྒོ་ཁར་ག་ཅི་མཛད་ཅི། 
ཀ- གཟིམ་སྒརཔ།  
ཁ- རོང་དཔོན།  
ག- སྤྱི་བླ།  
ང- དམག་དཔོན།  

 

༤༽ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་ག་ཏེ་གི་ལམ་སེལ་མཛད་ཅི། 
ཀ- ལུང་བསྟན་ཕུ་དང་ལུང་བསྟན་ཟམ་པ།  
ཁ- སེམས་རོག་ཁ་དང་ལུང་བསྟན་ཕུ།  
ག- ས་དམར་རྫིང་ཁ་དང་བར་པའི་ས། 
ང- ས་དམར་རྫིང་ཁ་དང་ལུང་བསྟན་ཟམ་པ། 

༥༽ རོྩམ་ཡིག་འབྲི་མི་འདི་གིས་དོན་མཚམས་ ཅ ་པ་ བྲིཝ་ད་ཚོར་སྣང་ག་ཅི་བཟུམ་སྐྱེས་ཏེ་བྲིས་ནུག། 
ཀ- འཇིགས་སྣང་། 
ཁ- འཁྲུལ་སྣང་། 
ག- དཔའ་མས། 
ང- དགའ་སོ། 
 

 

༢༽ ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ། 
 

༦༽ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཀྲོང་གསར་དཔནོ་སོབ་སྤྱི་ལོ་ནམ་མཛད་ནུག། ……………………༡༨༨༦ 

༧༽ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་དགུང་ལོ་ ༢༤ བཞེསཔ་ད་ ཨ་ཞེ་ག་ཟེར་མི་འདི་བཙུནམོ་སྦེ་བཞེས་ནུག། ཨ་ཞེ་རིན་ 
   ཆེན། 
༨༽ སྤུང་རོངཔ་དངོས་གྲུབ་འདི་ དམག་ག་ལས་ཕམ་ནུག། འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས།  

༩༽ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་ སྲསམོ་གཉིས་ལུ་དན་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཟུམ་སྦེ་ ག་ཅི་གནང་ནུག། གཅེས་སྐྱོང་། 
༡༠༽ ཨ་ཞེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ོསྙུངམ་ད་ལུ་ སྨན་བཅོས་དང་ག་ཅི་ལེ་ཤ་མཛད་ནུག། སྐུ་རིམ། 

 



 

༣༽ རྗོད་ཚིག་ཆ་ཚང་གི་དྲི་བ། 
 

ཀ༽ ཨ་ཞེ་རིན་ཆེན་པདྨོ་མཆོག་ བུད་མེད་ཀྱི་.............༡༡.................དང་ལྡནམ་ལས་ དགུང་ལོ་ ༢༤ བཞེས་པའི་སྐབས་     
   བཙུནམོ་སྦེ་མངའ་གསོལ་མཛད་ནུག། ཡོན་ཏན་བརྒྱད། 
ཁ༽ ལྕམ་རིན་ཆེན་པདྨ་ོགཤགས་མིའི་དནོ་ལུ་ དགོངས་རོགས་དགེ་རྩའི་རིམ་པ་ ཕངས་སེམས་སྤུ་ལས་མེདཔ་སྦེ་ 
   .........༡༢............. དང་ མར་ངན་སོང་ལུ་སྦྱིན་པ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་པ། 
ག༽ ཨོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༤༠ ལུ་ ཨ་ཞེ་བརོྩན་འགྲུས་ལྷ་མོ་ རྒྱལ་བཙུན་གཉིས་པ་སྦེ་ 
   ..................༡༣......................... མཛད་ནུག། བཀྲིས་མངའ་གསོལ། 
ང༽ རང་ལུགས་ཀུན་རབོ་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྦྱངས་གནང ་པའི་ཁར་ དོན་དམ་གྱི་གནད་སོྟན ་མི་...........༡༤....... 
   གསེར་ཀོང་རོ་རྗེ་འཆང་དང་། རོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་ལེ་ཤ་བསྟེན་ནུག། རྩ་བའི་བླ་མ། 
ཅ༽ ལྕམ་གཤགས་མིའི་སྤུར་སྦྱང་དེ་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ཐང་ནང་...............༡༥................གནང་ནུག། མཛད། 

 

༤༽ འཚོལ་བཙུགས་ཀྱི་དྲི་བ། 

རོྩམ་ཡིག་ནང་ལས་འཚོལ་ཏེ་ འགོ་གི་བརྒྱུད་ཁྲམ་གྱི་ས་སོྟང་ཚུ་ནང་བཙུགས། 

བརྒྱུད་ཁྲམ། 

 

 

༡༦- ཨ་ཞེ་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད། 
༡༧- བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། 
༡༨- རིན་ཆེན་པདྨོ། 



 

༡༩- དབྱངས་འཛོམས། 
༢༠- བརོྩན་འགྲུས་ལྷ་མོ། 
 

༥༽ ཨིན་མེན་དང་བདེན་རྫུན་གྱི་དྲི་བ། 

༢༡༽ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤུང་རོངཔ་དངོས་གྲུབ་བསད་ད་ནུག། ཨིན་/མེན་/བཀོད་དེ་མེད། 
༢༢༽ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྕམ་གཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་མ་བཞེས། ཨིན་/མེན་/བཀོད་དེ་མེད། 
༢༣༽ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ འབོད་སྒརཔ་གཞན་དང་འདན་འད་ལཱ་འབད་ནུག། ཨིན་/མེན་/བཀོད་དེ་

མེད།  

༢༤༽ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤ་ར་ོདཔནོ་སོབ་དང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སོབ་གཉིས་ཆ་ར་མཛད་ནུག། ཨིན་/མེན་
/བཀོད་དེ་མེད།  

༢༥༽ ཨ་ཞེ་རིན་ཆེན་པདྨོ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་སྐུ་བསྙུངས་ཏེ་ སྨན་བཅོས་དང་རིམ་གྲོ་ལེགས་ཤ་འབད་དེ་ བསྙུང་གཞི་
དྭངས་ནུག། བདེན་/རྫུན་/བཀོད་དེ་མེད།  

 

 

 

 

 

 

 

༼ཡིག་རྒྱུགས་གཉིས་པ།༽ 

སེམས་ཅན་ལུ་བས་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 

ཀ༽ ང་བཅས་ར་ག་ར་འབད་རུང་ སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཏེ་ གཏན་དུ་བདེ་བའི་གནས་ རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ དེའི་ལམ་བསྒྲུབ་ནིའི་རྟེན་ ཡོད་ན་མེད་ན་འདི་ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་



 

ཨིན། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཅིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ བྱམས་པ་དང་
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ས་མེད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོད་པ་དང་མས་ལེན་ ཚད་མེདཔ་སྦེ་ཡོད་མི་ཚུ་ག་ར་ 
དངོས་སུ་ལག་ལེན་འཐབ་སའི་ཡུལ་མེདཔ་ལས་ དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡང་འཐོབ་མི་ཚུགས། དེ་ཡང་ རྗེ་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་
ལས། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས།། ཟེར་གསུངས་ཡོད་
དོ་བཟུམ་སྦེ་ སེམས་ཅན་ཚུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཨིནམ་ལས་ སེམས་ཅན་ལུ་གུས་ཞབས་དང་བས་བཀུར་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
 

ཁ༽ ད་ལོ་རང་གིས་ སངས་རྒྱས་ལུ་གུས་ཞབས་དང་བས་བཀུར་འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སེམས་ཅན ་ཚུ་ལུ་ཡང་ གུས་ཞབས་དང་
བས་བཀུར་འབད་བ་ཅིན་ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་གཉིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མ་འངོས་པ་ན་ མཁྱེན་པ། བརྩེ་བ། ནུས་པ་ལ་
སོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ལོ་ཐོག་ཚུ་ཐབོ་སྟེ་འཐོན་འོང་། དེ་ཡང་ སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མད་ོ
ལས། ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི། །ལ་ོ
ཏགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐབོ།། ཟེར་གསུངས་ནུག། 
 

ག༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ ཁོ་རའི་རྒྱལ་སྲིད། བཙུནམོ། རྒྱལ་སྲས། དན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཡང་ སྦྱིན་པ་
བཏང་སྟེ་ཕན་བཏགས་ཡོདཔ་ལས་ སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་གནོདཔ་བཀལ་ནི་མི་འངོ་། དེ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དེས་ན་སེམས་ཅན་
ཕན་པ་བྱས་ན་ང་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག །སེམས་ཅན་གནདོ་པ་བྱས་པ་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་གནདོ་པའི་མཆོག །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ང་དང་
སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་མངོ་བས་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ང་ཡི་སབོ་མ་ཇི་ལར་ཡིན༎ ཟེར་སེམས་ཅན་ལུ་ཕན་
ཐོགས་པ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ལུ་མཆོད་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལུ་གནོདཔ་བཀལ་བ་ཅིན་ སངས་རྒྱས་ལུ་གནོད་པ་སོམ་བཀལ་ད་ོབཟུམ་
ཅིག་ཨིན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལུ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཅོག་ར་འཐདཔ་ལས་ སེམས་ཅན་ལུ་གནོད་པ་བཀལ་མི་ཚུ་ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སོབ་མ་མེན་ཟེར་གསུངས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་གནོད་པ་མ་བཀལ་བར་བས་བཀུར་འབད་དགོ། 
 

ང༽ དེ་དང་ཆ་འདཝ་སྦེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་བའི་མད་ོལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངོས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་སྟནོ་པ་དང་འད་བར་བལ་བར་བྱའ།ོ། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོ་པ་ཅིན་ 
སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ ཅོག་ར་འཐདཔ་སྦེ་བས་བཀུར་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་དགོ་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དདོ་
འཇུག་ལས་ཡང། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འད་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་
དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི ་ཡི་ཚུལ།། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཆོས་འགྲུབ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ སངས་རྒྱས་ལུ་གུས་ཞབས་བསྐྱེད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ སེམས་ཅན་ལུ་ཡང་གུས་ཞབས་བསྐྱེད་དགོ། 
 

ཅ༽ ད་རུང་ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟེར་བའི་ སངས་རྒྱས་འཐབོ་ནིའི་ནུས་པ་ཅིག་ སེམས་ཅན་ག་རའི་རྒྱུད་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ནི་
ཡང་མེད་པར་ ཅོག་ར་འཐདཔ་སྦེ་ཁྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པའོི་མད་ོལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པསོ་འགྲོ་
ཀུན་ཡངོས་ལ་ཁྱབ།། ཟེར་གསུང་དོ་བཟུམ་སྦེ་ དཔེར་ན། ཨོམ་ལུ་མར་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ 



 

འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུ་ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ལས་ རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཏེ་
ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུ་ སངས་རྒྱས་འཐོབ་ནིའི་ནུས་པ་ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་
པའི་ཆ་ལས་ཡང་ ཁོང་ལུ་གུས་ཞབས་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
 
ཆ༽ ད་ལོ་ནུས་པ་དེ་ལུ་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འདདོ་ཆགས། ཞེ་སང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་ ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ནུས་པ་ཐོན་ཏེ་ ཉོན་མོངས་པ་
ལྷག་མ་མེད་པར་དག་པའི་བསྒང་ལས་ སེམས་ཅན་ག་ར་འབད་རུང་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནི ་ཨིན། དེ་ཡང་ རྒྱུད་བརག་
གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འནོ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་དངོས།། 
ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡོད། 
  

ཇ༽ ད་ལོ་སེམས་ཅན་སྦེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བ་ོཨིནམ་ལས་ མཆོད་པའི་ཡུལ་སྦེ་བཏུབ་ཨིན། དེ་ཡང་ དདོ་འཇུག་
ལས། སེམས་ཅན་ངོ་བརོ་མཐངོ་བ་འདི་དག་ཉིད། །མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད།། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་
སྐྱེ་བའི་ཤས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡདོ་པས་ན། །འདི་ཙམ་དག་གིས་ཆ་བསྟུན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར།། 
ཟེར་གསུངས་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ནིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ སེམས་ཅན་ལུ་ཡང་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སེམས་ཅན་ཚུ་
ཡང་མཆོད་པའི་ཡུལ་སྦེ་བས་བཏུབ་ཨིན། 
 

༦༽ བརྗོད་བྱ་དང་དོན་མཚམས་མཐུན་སྒྲིག། 
 

༢༦༽ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྒྲིབས་པ། ཆ 

༢༧༽ སེམས་ཅན་ལུ་བརྟེན་ཞིང་ཁམས་ལུ་སྐྱེ་བའི་སྐོར། ང 

༢༨༽ འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་ལུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གིས་ཁྱབ་ཡོདཔ། ཅ 

༢༩༽  སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་སྐོར། ཀ 

༣༠༽ སེམས་ཅན་ལུ་གནོདཔ་བཀལ་བ་ཅིན་ སངས་རྒྱས་ལུ་གནོདཔ་བཀལ་བའི་སྐོར། ག 

 

 

 

༧༽ ཐ་སྙད་མཐུན་སྒྲིག། 
 

༣༡༽ འཁོར་བ། ང 

༣༢༽ གཏི་མུག། ཁ 



 

༣༣༽ འགྲོ་བ། ག 

༣༤༽ ཚོགས། ཀ 

༣༥༽ སངས་རྒྱས། ཅ  

  

ཀ) དགེ་བ། ཁ) ཉོན་མོངས་པ། ག) སེམས་ཅན། ང) ཁམས་གསུམ། ཅ) བཅོམ་ལྡན་འདས།  ཆ) དྲི་མ།  
ཇ) བྱམས་པ།  

 

༨༽ དོན་མཚམས་ནང་རྗོད་ཚིག་ངོས་འཛིན།  

འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་འཐནོ་པའི་ དོན་མཚམས་ཀྱི་ཨང་རགས་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བཀོད། 
 

༣༦༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ལོ་ཐོག་ཚུ་ཐོབ་སྟེ་འཐོན་འོང་། ཁ 

༣༧༽ སེམས་ཅན་ལུ་གནོདཔ་བཀལ་བ་ཅིན་ སངས་རྒྱས་ལུ་གནོདཔ་སོམ་བཀལ་ད་ོབཟུམ་ཅིག་ཨིན། ག 

༣༨༽ རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ།། ང 

༣༩༽ སངས་རྒྱས་འཐོབ་ནིའི་ནུས་པ་ཅིག་ སེམས་ཅན་ག་རའི་རྒྱུད་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ནི་ཡང་མེད། ཅ 

༤༠༽ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཨིནམ་ལས་ སེམས་ཅན་ལུ་གུས་ཞབས་དང་བས་བཀུར་འབད་དགོཔ་ཨིན། ཀ 

 

 

 

 
༩༽ རྗོད་ཚིག་མཇུག་བསྡུ། 
 

དྲི་བ་ ༤༡-༤༥ ཚུན་ཡོད་པའི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ འོག་གི་གདམ་ཁ་ནང་ལས་འཐུ་སྟེ་ རོྩམ་ཡིག་ནང་ག་ཨིནམ་སྦེ་མཇུག་བསྡུ། 
 
 
 

༤༡༽ སེམས་ཅན་ལུ་གནོདཔ་བཀལ་བ་ཅིན་ ..................................... 
༤༢༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པའོི་མདོ་ལས་  …………………………… 
༤༣༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུ་ སངས་རྒྱས་འཐོབ་ནིའི་ནུས་པ་ …………………… 

༤༤༽ སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ……………………… 

༤༥༽ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་  ……………………… 



 

 

 

ཀ༽ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཆ་ལས་ཡང་ ཁོང་ལུ་གུས་ཞབས་འབད་དགོཔ་ཨིན། ༤༣ 

ཁ༽ འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ༤༥ 
ག༽ སངས་རྒྱས་ལུ་གནོད་པ་སོམ་བཀལ་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། ༤༡ 
ང༽ དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་དངོས།  

ཅ༽ སྡིག་པ་སོམ་ཕོགཔ་ཨིན། 
ཆ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་ཚུགས། ༤༤ 

ཇ༽ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་འབྱུང་། 
༽ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ༤༢ 

 

༡༠༽ བཅུད་བསྡུས། 
 

གཏན་གྱི་བདེ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐབོ་དགོ་པ་ཅིན་ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཆ་ར་ སངས་རྒྱས་
འཐོབ་ནིའི་རྒྱུ་ཨིནམ་ལས་ གཉིས་ཆ་ར་ལུ་གུས་ཞབས་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༦་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅོག་ར་འཐདཔ་སྦེ་ཞུ་དགོ། དེ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ 
མ་འོངས་པ་ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལུ་་་་་་་་་་་་་་༤༧་་་་་་་་་་་་་་་་ཏེ་ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཡོན་ཏན་ཚུ་འཐབོ་ཚུགས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལུ་ ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་༤༨་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚུ་ ཅོག་ར་འཐད་ཟེར་གསུངས་ཡོད་པའི་ཁར་ སེམས་ཅན་ལུ་གནོདཔ་བསྐྱེལ་བ་ཅིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
སོབ་མ་མེན་ཟེར་གསུངས་ནུག། དེ་གིས་ཡང་མ་ད་ོབར་ སེམས་ཅན་ག་རའི་རྒྱུད་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༩་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་བའི་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་ནིའི་ནུས་པ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ སེམས་ཅན་ལུ་གནོདཔ་མ་བསྐྱེལ་བར་ བས་བཀུར་དང་གུས་ཞབས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
མཆོད་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༠་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྦེ་བས་དགོཔ་ཨིན། 

ཀ༽ སྐྱེ་བ་ལེན་ (༤༧) 
ཁ༽ སྐྱིད་སྡུག་ 
ག༽ ཡུལ་ (༥༠) 
ང༽ དག་སྣང་ 
ཅ༽ བས་བཀུར་ (༤༦) 
ཆ༽ སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཇ༽ བདེ་སྡུག་ (༤༨) 
༽ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ (༤༩) 

 


