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༼ཡིག་རྒྱུགས་དང་པ།༽ 

 
  གཞོང་སྒར་རངོ་གི་ཆགས་རབས། 
 
ཀ༽ འབྲུག་ཤར་ཕོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ གཞོང་སྒར་ཆ་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གཞོང་སྒར་རོང་གི་ཆགས་རབས་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན་ རོང་འདི་ཐིམ་ཕུ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ ཤར་ནུབ་སྣུམ་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལམ་བདའ་སྟེ་འགྱོ་བའི་
བསྒང་ གླིང་མེད་ཐང་དང་ འཁྲུལ་སྣང་སྦིས་གཡུས་ཚན་གྱི་བར་ན་ གཞུང་ལམ་གྱི་གཡས་ཧོངས་ གདོང་ཕོགས་སྒང་ཏོག་ཅིག་གུ་ 
གྱང་ཁོག་ཅིག་སྦེ་མཇལ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན། གཞོང་སྒར་རོང་གི་ས་ཁོངས་འདི་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་དྲུག་དེ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཁར་ འདི་ནང་ཤིང་
ཐོག་ཚལ་ལུ་ཤིང་དག་པ་ཅིག་ད་རེས་བར་ན་ཡང་མཐོང་ནི་ཡོད། 
 
ཁ༽ གཞོང་སྒར་རོང་གཞིས་འདི་ཉམས་ཆགས་ཤོར་ཏེ་ དུས་རབས་དག་པ་ཅིག་ཡར་སོངམ་ལས་ རོང་འདི་གི་སྐོར་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་
ཁ་གསལ་མིན་འདུག། ད་རེས་ཚུན་ གནད་དོན་ཁ་གསལ་ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་བཀོདཔ་རྩ་ལས་མེད་པའི་ཁར་ མི་རྒན་རབས་ཚུ་གི་
ངག་རྒྱུན་ཡང་ཡལ་འགྱོ་ནི་ལུ་ཐུག་ཡོདཔ་ལས་ མི་རྒན་རབས་ཚུ་གི་ངག་རྒྱུན་དུམ་གྲ་རེ་ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་མི་ཚུ་དང་ མི་རྒན་རབས་
ཚུ་ལུ་དྲི་བ་དྲིས་ཏེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ མ་འོངས་པའི་མི་རབས་ཚུ་གི་ ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་ གནས་ཚུལ་ཚུ་ཕོགས་
བསྒྲིགས་འབད་དེ་བཀོད་ཡོད། 
 
ག༽ ངག་རྒྱུན་གཅིག་ལས་སླབ་སོལ་ལུ་ རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་གདུང་གིས་ རོང་བཞེངས་ནིའི་དོན་ལུ་ བུམ་ཐང་ལས་ཨིན་མི་བཟོ་བོ་ཅིག་
འབོ་སྟེ་ བཟོ་བོ་འདི་ ས་གླིང་གཡུས་ཚན་གྱི་མཇུག་ལུ་ ཨོམ་དར་སྤང་ཟེར་སར་ལོད་དེ་བལྟཝ་ད་ རོང་བཞེངས་སའི་ས་གོ་འདི་ 
ཨོམ་འཁྱིལ་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ གཞོང་དཀར་ཟེར་བཏགས་ཡོད་པའི་ཁུངས་བཤད་ནི་འདུག། ངག་
རྒྱུན་གཞན་ཅིག་ལས་ རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་གདུང་གིས་ ཆོས་སྲིད་གཞུང་སྐྱོང་གི་ལྟེ་བ་ རོང་ཅིག་བཞེངས་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤ་རོ་ལས་བཟོ་
ཆེན་བཱ་ལ་ཟེར་མི་འདི་ འབོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ བཟོ་ཆེན་བཱ་ལ་གཞོང་སྒར་ལུ་འགྱོ་བའི་ལམ་ཁར་ ཆབ་གསང་བསྡུས་པ་
གཏངམ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ ད་རེས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་ སྤ་རོཔ་གཤེར་པ་བཏང་ས་ཟེར་སླབ་སོལ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས། ས་གླིང་གི་
གཡུས་ཚན་གུ་ལདོཔ་ད་ བཟོ་ཆེན་བཱ་ལ་གིས་ སྒང་ཏོག་ཆུང་ཀུ་ག་ནི་བ་ཉམས་དཀའ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་གུ་ རོ་གཞོང་དཀརཔོ་ཅིག་མཐོང་
ཡོདཔ་ལས་ དེ་གུ་རོང་གསརཔ་བཞེང་ནིའི་བོ་ཐག་བཅད་དེ་ ཁོ་གིས་རོང་བཞེངས་པའི་ཤུལ་ལུ་ ས་ཁོངས་དེ་གི་མིང་ཡང་ གཞོང་
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དཀར་ཟེར་བཏགས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སླབ་སོལ་འདུག། གཞོང་དཀར་ཟེར་བའི་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ གཞོང་སྒར་ཟེར་དར་ཁྱབ་
འགྱོ་ཡོདཔ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
ང༽ བཟོ་ཆེན་བཱ་ལ་གིས་གཞོང་སྒར་རོང་བཞེངས་པའི་བསྒང་ མགོ་གླང་བྲག་བཙན་དེ་གིས་ རོང་གསརཔ་དེ་ ཁོ་གི་ས་ཁོངས་ཕོ་
བྲག་གི་བྱག་གུ་ བཞེང་ནི་མས་ཟེར་ སེམས་ལུ་ཚ་གཡང་ལངས་ཏེ་ བཟོ་ཆེན་བཱ་ལ་དེ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ དམར་བསད་འབད་ནིའི་
དོན་ལུ་ ཁོ་གིས་ བཙན་གཞོན་ཅུང་གཉིས་བཏང་ནུག། བཙན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོ་ཆེན་འོང་སའི་ ལམ་གྱི་ནགས་ཚལ་ནང་གཡིབས་ཏེ་
བསྒུག་སོད་རུང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བསོད་དབང་ཐང་དང་ བཟོ་བོ་ཁོ་རའི་རླུང་རྟ་འབར་ནི་འདི་གིས་ འོང་སར་མ་མཐོང་མས། ཁོང་བཙན་
གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་ལུ་ བཟོ་ཆེན་བཱ་ལ་མིན་པར་ ལམ་ཁ་ལུ་ཤིང་ཀོ་ཀྲ་ཅིག་ སྤར་ས་མཐོང་མི་འདི་ ཤུལ་ལས་བཟོ་བོ་བཱ་ལ་གི་
བཟོ་བོའི་སློབ་དཔོན་ ༼ཐིག་ཤིང་༽ ཨིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སླབ་ནི་འདུག། 
  
ཅ༽ བཟོ་ཆེན་བཱ་ལ་དེ་ གཞོང་སྒར་ལུ་ལོད་པའི་ཤུལ་ལུ་ ཞག་བདུན་གར་སོང་མེད་པར་བྱང་དཔ་ལས་ འཚོལ་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ 
ཁོ་བྱང་དུང་གཡུས་ཚན་ལུ་ རོང་གི་དཔྱེ་བཟོ་སྟེ་སོདཔ་ཡོདཔ་མཐོང་ནུག། དཔྱེ་སོན་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གཞོང་སྒར་རོང་ཆེན་
བཞེངས་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ གླིང་ཆེན་བཞིའི་བར་མཚོན་ལུ་ ཕོགས་ཁག་བཞི་སྦེ་བཞེངས་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་དགྲ་
འདུལ་རོང་དང་། ལོ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཆུ་རོང་བཙན་མཁར། ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་སྦེ་ཆུང་ ལྟ་རོང་། དེ་ལས་ བྱང་ཁ་ཐུག་ལུ་ལྡུམ་ར་སྲིབ་ཀྱི་རོང་
དང་། དེ་ཚུ་གི་སྦུག་ན་ དབུས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཟུམ་མའི་ མ་རོང་དེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ལས་ རོང་གི་རོ་གཅལ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་
དཀྱུས་རིངམོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྔོན་མ་མདའ་རྩེད་ཐང་སྦེ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་སོལ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག། 
 
ཆ༽ གཞོང་སྒར་རོང་གི་ས་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་ བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ ལོ་རྒྱུས་རྣ་བའི་དགའ་སོན་ཡིད་སནོ་ཚིམ་བྱེད་ལས། ཕུ་
བཟང་རྩེ་དེ་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ། །ལ་སྲུང་དྲག་པོས་ཕོགས་བཞི་ཀུན་ནས་སྐྱོབ། །རྟ་དང་བ་གླང་ར་ལུག་ཚོགས་ཀྱིས་
བརྒྱན། །ཤ་མར་བལ་སོགས་ལངོས་སོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མདའ་ནི་གླིང་སད་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་བཞུགས། །མི་ཟད་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁའི་མཛོད་
ཕྱེ་ནས། །རྒྱལ་བོན་འཁོར་བཅས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་སོད། ཟེར་ཕུ་དང་མདའ་ལུ་ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
 
ཇ༽ དེ་ལས་རོང་གི་སོ་ལོགས་ཡོད་པའི་ཆུ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལས་ཡང་། །ཤར་གྱི་ཕོགས་སུ་ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་གནས། །སངས་རྒྱས་
བསན་སྲུང་མགོ་གླང་བྲག་བཙན་བཞུགས། །རྣོ་མྱུར་ཐོག་འདྲ་བསམ་དོན་མ་ལུས་གྲུབ། །བང་ག་ཆུ་ནི་རོལ་མོ་སྒྲོག་པ་འདྲ། །རྒྱ་གར་
འདོད་ཡོན་དབང་དུ་འགུགས་པའི་བར། །མེ་བ་ཆུ་ནི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་གར་སབས་འཁྱུགས་སེ་
འཁྱུག །ཕ་མཁོའི་ཆུ་ནི་བདུད་རྩི་འབབ་པ་འདྲ། ཟེར་ཆུ་གསུམ་གྱི་བསོད་པ་དང་། 
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ཉ༽ དེ་ལས་ད་རུང་ གཡས་རི་གཡོན་རི་སེང་ཆེན་འགྱིངས་པ་འདྲ། །རྒྱབ་རི་དར་དཀར་ཡོལ་བ་བརྐྱངས་པ་འདྲ། །མདུན་རི་མཎྜལ་
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ། །མཐའ་མ་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚོན་རིས་བཀྲ། །སག་ཆུང་བུང་
བའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པས་བསྐོར། །རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག །འཕུར་ལྡིང་གདའ་བའི་འདབ་ཆགས་ལང་ལིང་
འབབ། །ཕུ་འབྲོག་མདའ་ཞིང་ལས་སྒོ་ཀླུང་སྒོ་འཛོམས། །ཡུལ་ལ་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཟེར་རི་དང་ནགས་ཚལ། སེམས་ཅན་
ཚུ་ལུ་བསོད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ གཞོང་སྒར་རོང་འདི་ ག་ནི་བ་བརྗིད་ཆགས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན་པའི་གནས་ཚུལ་བཀོད་དེ་འདུག། 
 
༡༽ གདམ་ཁའི་དྲི་བ།  
 
༡༽ གཞོང་སྒར་རོང་གི་ས་ཁོངས་ཨེ་ཀར་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད། 
ཀ- ཨེ་ཀར་ ༥། ཁ- ཨེ་ཀར་ ༦། ག- ཨེ་ཀར་ ༧། ང- ཨེ་ཀར་ ༨། 
 
༢༽ གཞོང་སྒར་རོང་བཞེངས་མི་རྒྱལཔོ་ག་སོ། 
ཀ- མི་འགྱུར་བརྟན་པ། ཁ- གདུང་གནག་པོ། ག- དཀར་པོ་གདུང་། ང- རྒྱ་རས་ཞལ་ངོ། 
 
༣༽ བཟོ་ཆེན་བཱ་ལ་ལུ་བར་ཆད་རྩམ་མིའི་བཙན་གྱི་མཚན། 
ཀ- གདོང་ཀ་བཙན། ཁ- །སྐྱེས་བུ་རླུང་བཙན།  ག- མེས་མེས་དྭངས་གླིང་། ང- མགོ་གླང་བྲག་བཙན།  
 
༤༽ བཟོ་བོ་ཚུ་གིས་འབག་མིའི་ཅ་ཆས་སློབ་དཔོན་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་ལུ་སླབ་སོ། 
ཀ- ཐིག་ཤིང་། ཁ- གྱི་ཅུང་། ག- སྨྱུ་གུ། ང- ས་རི། 
 
༥༽ ལོ་རྒྱུས་རྣ་བའི་དགའ་སོན་ཡིད་སོན་ཚིམ་བྱེད་ནང་གཞོང་སྒར་རོང་གི་བཤད་པ་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་ནུག། 
ཀ- བརྗིད་ཆགས་ཏོག་ཏོ། ཁ- འཁྲུལ་སི་སི། ག- སོ་འཕག་འཕག། ང- དཔའ་སྐྱེད་སྐྱེད། 
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༢༽ ལན་ཐུང་གྱི་དྲི་བ། 
 
༦༽ གཞོང་སྒར་རོང་འདི་ ཤར་ཕོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལས་ ག་ཅི་གི་ལྟེ་བ་སོ?  
༧༽ གཞོང་སྒར་རོང་གི་ཆགས་རབས་འདི་ ག་གི་ངག་རྒྱུན་དང་དྲིས་ལན་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཀོད་ཡོདཔ་སོ?  
༨༽ སྤ་རོ་ལས་འོང་མི་གཞོང་སྒར་རོང་བཞེངས་མིའི་བཟོ་དཔོན་གྱི་མིང་བཀོད། 
༩༽ བཙན་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཁར་བཟོ་ཆེན་བཱ་ལ་མེན་པར་ག་ཅི་མཐོང་ནུག?  
༡༠༽ ཕོགས་བཞིའི་རོང་བཞི་གིས་ག་ཅི་གི་བར་མཚོན་སོནམ་ས?ོ 
 
༣༽ རྗོད་ཚིག་ཆ་ཚང་གི་དྲི་བ། 
 
༡༡༽ འབྲུག་ཤར་ཕོགས་འཁོར་ལོ་ ...................... ཀྱི་ནང་གསེས་ གཞོང་སྒར་ཆ་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གཞོང་སྒར་རོང་གི་ཆགས་རབས།  
 
 
༡༢༽ བཟོ་བོ་འདི་ ས་གླིང་གཡུས་ཚན་གྱི་མཇུག་ལུ་ ཨོམ་དར་སྤང་ཟེར་སར་ལོད་དེ་ལྟཝ་ད་ རོང་བཞེངས་སའི་ས་གོ་འདི་ 

................ བཟུམ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ གཞོང་དཀར་ཟེར་བཏགས་ཡོད་པའི་ཁུངས་བཤད་ནི་འདུག།  
 
༡༣༽ བཟོ་ཆེན་བཱ་ལ་དེ་ ས་གནས་དེ་ཁར་ .............. འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁོ་གིས་བཙན་གཞོན་ཅུང་གཉིས་བཏང་ནུག། 
 
༡༤༽ རོང་གི་རོ་གཅལ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་དཀྱུས་རིངམོ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྔོན་མ་..................... སྦེ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་

སོལ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག། 

༡༥༽ ཕུ་འབྲོག་མདའ་ཞིང་ལས་སྒོ་ཀླུང་སྒོ་འཛོམས། །ཡུལ་ལ་..................... ཚང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།།  
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༤༽ འཚོལ་བཙུགས་ཀྱི་དྲི་བ། 

རོང་ཁའི་ཁ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་བའི་ རོང་ཁའི་སྙན་ཚིག་ཚུ་རྩོམ་ཡིག་ནང་ལས་འཚོལ་ཏེ་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ས་སོང་ཚུ་
ནང་བཙུགས། དཔེན་ན་ ཤཝ་ལུ་ རི་དྭགས་བཟུམ། 

ཐིག་ཁྲམ། 

རོང་ཁའི་ཁ་སྐད། རོང་ཁའི་སྙན་ཚིག། 
བྱ། ༡༦༽ .........................། 
ཤིང་། ༡༧༽ ........................། 
ཞབས་ཁྲ། ༡༨༽ ........................། 
རི་རབ། ༡༩༽ ........................། 
ཉ། ༢༠༽ .......................། 
 
༤༽ ཨིན་མེན་དང་བདེན་རྫུན་གྱི་དྲི་བ། 

༢༡༽ མོང་སྒར་རོང་ཁག་ནང་གི་ གཞོང་སྒར་རོང་འདི་ད་ལྟོ་མ་ཉམས་པར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཡོད། བདེན/རྫུན/བཀོད་དེ་མེད།  
༢༢༽ མི་ལ་ལུ་གིས་ གཞོང་སྒར་རོང་འདི་ བཟོ་བོ་བུམ་ཐངཔ་ཅིག་གིས་བཞེངས་བཞེངསམ་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི་འདུག། 

བདེན/རྫུན།/བཀོད་དེ་མེད། 
༢༣༽ བཟོ་ཆེན་བཱ་ལ་གིས་རོང་བཞེངསམ་ད་ འགོ་ལས་ར་མགོ་གླང་བྲག་བཙན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་ནུག། ཨིན/མེན།མ་བཀོད།   
༢༤༽  ཤུལ་ལས་གཞོང་སྒར་རོང་འདི་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་དབང་ནུག། ཨིན/མེན/བཀོད་དེ་མེད། 
༢༥༽ རྩོམ་སྒྲིག་པ་གིས་གཞོང་སྒར་རོང་གི་ལོ་རྒྱུས་གནམ་མེད་ས་མེད་དཔའ་ཉམས་བསྐྱེད་དེ་བྲིས་ནུག ཨིན/མེན/བཀོད་དེ་མེད།  
 

༼ཡིག་རྒྱུགས་གཉིས་པ།༽ 

ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་རང་དབང་གཙུག་སྡེ་བཟོ་ནི། 

 

ཀ༽ གཞུང་གིས་ལག་ཤེས་དང་ འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་འདི་ ལས་གཡགོ་ལན་ཁག་འོག་ལས་ཕྱི་ཁར་བཏོན་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ལག་
ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་ཚོགས་སྡེ་སྦེ་ རང་དབང་གཙུག་སྡེ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི་ཨིན་པས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལག་
ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་སློབ་ཁང་འདི་ ལེགས་བསྒྱུར་དང་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་པས། གལ་སྲིད་འཆར་གཞི་དང་
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འཁྲིལ་ཏེ་འགྱོ་བ་ཅིན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལུ་ རང་དབང་གཙུག་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་ཚུ་གི་ལག་
ལེན་འོས་འབབ་ཚུ་བལྟ་ནི་ཨིནམ་དང་ ད་རེས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ གཞུང་གི་ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སློབ་ཁང་ ༨ ཡོད་མི་ཚུ་
ཡང་ ཚོགས་སྡེའི་འོག་ལུ་བཙུགས་ནི་ཨིན་མས།  

 
ཁ༽ ཚོགས་སྡེ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་དེ་ཡང་ སློབ་རིམ་ ༡༢ པ་ མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལས་ཨིནམ་ལས་ ད་རེས་ སློབ་
ཁང་ཚུ་ནང་ སློབ་རིམ་ ༡༠ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་གིས་འཛུལ་ཞུགས་འབད་དོ་ཡོད་རུང་ ད་ལས་ཕར་ སློབ་རིམ་ ༡༢ པའི་ ཤེས་
ཚད་ཡོད་མི་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ གོ་སྐབས་འཐོབ་ནི་ཨིན་པས། དུས་ཅི་སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ནང་ གཞུང་གིས་ བཀོད་ཁྱབ་བཀའ་རྒྱ་
གནང་ནི་ཨིན་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་ཚོགས་སྡེ་འདི་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་ཡིག་ཚང་སྦེ་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིནམ་བཞིན་དུ་ ཡིག་ཚང་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༣༠ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ཨིན་
མས།  

 
ག༽ གཞུང་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ གཙོ་འཛིན་ངོ་ཚབ་དང་ མདོ་ཆེན་ངོ་ཚབ་ ༢ བསྐོ་བཞག་གནང་ནི་ཨིནམ་དང་ 
ལས་བྱེདཔ་དང་ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་གནས་སོར་གཏང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཁོང་གིས་ལོ་ ༢ ཀྱི་རིང་ལུ་ ཚོགས་སྡེ་
དེ་ནང་ཕག་ཞུ་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་ལས་ ལས་གཡོག་ལན་ཁག་གི་ འཆར་གཞི་དང་ཞིབ་འཚོལ་ལས་ཁུངས། ལཱ་འགན་གནས་ཚད་
ལས་ཁུངས་ ༢ ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འཆར་གཞི་བརྗེ་སོར་དང་ལས་སྣ་ཚུ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ གི་སྤྱི་ཟླ་ ༦ པའི་
ནང་འཁོད་ མཇུག་བསྡུ་དགོཔ་ཨིན་པས། 

 

ང༽ ཚོགས་སྡེ་གིས་ལོ་ ༣ གྱི་རིང་བོན་ཆེན་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་དང་ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་འདི་ རང་དབང་ཅན་
གྱི་གཙུག་སྡེ་བཟོ་ནི་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་མེད་བལྟ་ནི་དང་། གཞི་བཀོད་དང་རྩ་གཞུང་བཟོ་ནི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མཁས་མཆོག་ ༢ 
བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ གཙུག་སྡེའི་ལག་ལེན་ཐབས་ཤེས་སྙན་ཞུ་ ཟིན་
བྲིས་བཏབ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་སྡེ་ག་ར་ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་
སོང་བརར་ཚོགས་སྡེའི་འོག་ལུ་ ཚུད་ནི་ཨིན་པས། 
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ཅ༽ ལཱ་གཡོག་ནང་འཛུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་མཐར་འཁྱོལ་མི་
ཚུ་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ རིག་རྩལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་འཐོན་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་ལན་ཐབས་འབྱུང་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས། ཚོགས་སྡེ་
གིས་ གྲོས་བསྟུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ལས་རིམ་ཚུ་གི་ངོ་སོར་ དེ་ལས་ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་ཤེས་ཡནོ་གྱི་རིག་རྩལ་བྱིན་ནི་
ཨིནམ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་དང་ལས་རིམ་ནང་ ཌེབ་ལོ་མ་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་ཤེས་ཡོན་ཚུ་བྱིན་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ སྒེར་གྱི་ལག་
ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སློབ་ཁང་གསརཔ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཡོད་རུང་ ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ཨིན་པས།  

 
ཆ༽ རྩ་གཞུང་གཞི་བཀོད་ཟིན་བྲིས་དང་འཁྲིལཔ་ད་ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་ལེགས་བསྒྱུར་འབད་མི་དེ་གིས་ མཐོ་
རིམ་ཤེས་ཚད་དང་གཙུག་ལག་ཤེས་ཡོན་ དེ་ལས་མཁས་དབང་གི་ཤེས་ཡོན་སང་ནིའི་གོ་སྐབས་འཐོབ་ཚུགས་ཟེར་ཨིན་མས། རྩ་
གཞུང་ནང་གཙོ་རིམ་ལས་སྡེ་མ་འདྲཝ་ཁག་ ༡༡ ལུ་ སོང་ཚན་ ༦༩ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཙུག་སྡེ་རེ་གིས་ ཉུང་
ཤོས་ར་སོང་ཚན་ ༡༠ འོང་དགོཔ་དང། སོང་ཚན་ཚུ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལས་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་པས། གཙོ་རིམ་ལས་སྡེ་ཚུ་
ཡང་རི་མོ་དང་བཟོ་བཀོད། ཚོང་འབྲེལ་དང་ཞབས་ཏོག། བཟོ་བཟོ་ནི། བར་དོན་དང་བར་བརྒྱུད། བཟོ་སྐྲུན། གློག་མེ། དེ་ལས་ སྣུམ་
འཁོར་བཅོ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  

    
ཇ༽ བོན་ཆེན་ཌོག་ཊར་བོ་གྲོས་ཚེ་རིང་གིས་བཤད་མིའི་ནང་ དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ནང་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གཞུང་གིས་ 
ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་འདི་ལེགས་བསྒྱུར་འབད་དོ་ཟེར་ཨིན་པས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ གི་སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ནང་ གཞུང་
དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ ༡ འཁོར་བའི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ བོན་ཆེན་གྱིས་ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་སློབ་ཁང་འདི་ རང་དབང་
གཙུག་སྡེ་བཟོ་ནི་སྦེ་ཐག་བཅད་དེ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་དང་ ལས་རིམ་དེ་གིས་ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་ནང་ རིག་རྩལ་ཡོད་
མི་འཐོན་ཚུགས་ནི་ལུ་ ལན་ཐབས་འབྱུང་ཚུགས་ཟེར་ཨིན་པའི་གནས་ཚུལ།། 

༦༽ བརྗོད་བྱ་དང་དོན་མཚམས་མཐུན་སྒྲིག། 
 
༢༦༽ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་རང་དབང་གཙུག་སྡེ་བཟོ་ནི།  
༢༧༽ ལས་གཡོག་ལན་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་གཉིས་ཕྱིར་བཏོན་དང་ ཞི་གཡོགཔ་གནས་སོར། 
༢༨༽ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་ཚོགས་སྡེའི་དབང་ཚད། 
༢༩༽ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་སྡེ་ག་ར་ཚོགས་སྡེའི་འོག་ལུ་བཙུགས་ནི། 
༣༠༽ རྩ་གཞུང་དང་སོང་ཚན་གྱི་སྐོར།  
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༧༽ ཐ་སྙད་མཐུན་སྒྲིག། 
 
༣༡༽ གཞི་བཙུགས།  
༣༢༽ རྒྱ་སྐྱེད།  
༣༣༽ ལན་ཐབས།  
༣༤༽ བཤད་མི། 
༣༥༽ འཕྲལ།    
ཀ) སླབ་མི། ཁ) སོང་བརར། ག) ཁ་སྐོང། ང) གོང་འཕེལ། ཅ) འགོ་བརྩམས།  ཆ) གནས་སྐབས། ཇ) ལེགས་བསྒྱུར།  
 
༨༽ དོན་མཚམས་ནང་རྗོད་ཚིག་ངོས་འཛིན།  

འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་འཐོན་པའི་ དོན་མཚམས་ཀྱི་ཨང་རྟགས་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བཀོད། 
 

༣༦༽ རྩ་གཞུང་ནང་གཙོ་རིམ་ལས་སྡེ་མ་འདྲཝ་ཁག་ ༡༡ ལུ་  
༣༧༽ གཞུང་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ ༡ འཁོར་བའི་ཞལ་འཛོམས་ནང་  
༣༨༽ ཡིག་ཚང་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༣༠ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ཨིན་མས། 
༣༩༽ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་སྡེ་ག་ར་ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་ཚོགས་སྡེའི་

འོག་ལུ་ ཚུད་ནི་ཨིན་པས། 

༤༠༽ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སློབ་ཁང་ ༨ ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ཚོགས་སྡེའི་འོག་ལུ་བཙུགས་ནི་ཨིན་མས།  
 

 
༩༽ རྗོད་ཚིག་མཇུག་བསྡུ། 
དྲི་བ་ ༤༡-༤༥ ཚུན་ཡོད་པའི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ འོག་གི་གདམ་ཁ་ནང་ལས་འཐུ་སྟེ་ རྩོམ་ཡིག་ནང་ག་ཨིནམ་སྦེ་མཇུག་བསྡུ། 
 
༤༡༽ གཞུང་གིས་ལག་ཤེས་དང་ འཕྲུལ་རིག་སློབ་ཁང་ ༨ ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་    
༤༢༽ ཡིག་ཚང་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་   
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༤༣༽ ད་ལས་ཕར་ སློབ་རིམ་ ༡༢ པའི་ཤེས་ཚད་ཡོད་མི་ 
༤༤༽ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་སྡེ་  
༤༥༽ སྒེར་གྱི་ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སློབ་ཁང་གསརཔ་ 
  
ཀ༽ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཡོད་རུང་ ཚོགས་སྡེ་གིས་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ཨིན།  
ཁ༽ ས་ཡ་ ༣༠ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི།  
ག༽ བོན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཞལ་འཛོམས་ནང་བཀའ་གནང་ནུག།  
ང༽ ག་ར་ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་ཚོགས་སྡེའི་འོག་ལུ་ཚུད་ནི་ཨིན་པས།  
ཅ༽ ལེགས་བསྒྱུར་དང་རྒྱུ་སྐྱེད་གཏང་ནི། 
ཆ༽ ཚོགས་སྡེའི་འོག་ལུ་བཙུགས་ནི་ཨིན་མས།   
ཇ༽ གཞི་བཙུགས་མཛད་དེ་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ནི། 
ཉ༽ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ གོ་སྐབས་འཐོབ། 
 
༡༠༽ བཅུད་བསྡུས། 
 
༉ འབྲུག་མཉམ་རུགས་ཚོགས་པའི་གཞུང་..........༤༦................. ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་ཌོག་ཊར་བོ་
གྲོས་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་སོང་བརར་འདི་ ..........༤༧........... གཙུག་སྡེ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ གོང་འཕེལ་དང་
ལེགས་སྒྱུར་འབད་ནི་སྦེ་གསུངས་ནུག། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལས་ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་ཚོགས་སྡེ་གཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་
དེ་ ཧེ་མ་ཡོད་པའི་ལག་ཤེས་དང་...........༤༨............ བརྒྱད་ཡོད་མི་ཚུ་ དེའི་འོག་ལུ་བཙུགས་པའི་ཁར་ ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་
རིག་རྩལ་སོང་བརར་ཚུ་ སློབ་རིམ་ ༡༢ པའི་ཤེས་ཚད་ཡོད་མི་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་.............༤༩.......... གནང་ནི་ཨིན་མས། དེ་གི་དོན་ལུ་
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་བཙུགས་ཏེ་ རྩ་གཞུང་དང་གཙོ་རིམ། ངོ་སོར་དང་ལག་ཁྱེར་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་............༥༠.............. འབད་ནི་
ཨིན་མས། ལས་རིམ་འདི་གིས་ལག་ཤེས་དང་འཕྲུལ་རིག་ནང་རིག་རྩལ་ཡོད་མི་འཐོན་ཚུགས་ནི་ལུ་ལན་ཐབས་འབྱུང་འོང་ཟེར་བཤད་
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ། 
ཀ༽ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་  
ཁ༽ རང་དབང་ཅན་གྱི་  
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ག༽ གོ་སྐབས་   
ང༽ རིག་རྩལ་ལབ་ནི་ 
ཅ༽ ཆ་འཇོག་  
ཆ༽ འཕྲུལ་རིག་སློབ་ཁང་  
ཇ༽ ཐག་བཅད་ཡོད་ 
ཉ༽ དབུ་བརྙེས་ཏེ་  
 


