
 
ན་རྒྱུགས། 1/༨                               རྫོང་རྒྱུགས། 

 
ན་རྒྱུགས།    དུས་ཡུན། སྐར་མ་ ༥༠།   སྐུགས་ཡྫོངས་བསྫོམས་ ༥༠།  

 
༼ན་ནིའི་དྫོན་ཚན་ ༡ པ།༽ 
ཐར་པ་གླིང་གནས་སྐོར། 

དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་དཔེ། 
བུམྫོ་འདི་གིས་སྫོབ་དཔྫོན་ལཱི་ ག་ཅི་ཡྫོད་ག་མེད་ག་དྲིཝ་མས། 
ཀ) ཏི་རུ། ཁ) བརྒྱུད་འཕྲིན། ག) དུས་ཚྫོད།✓  ང་) ཆ་རྫོགས།  
 
ན་རིམ་ ༡ པ། 
གདམ་ཁའི་དྲི་བ། 
བཀོད་རྒྱ། སྒྲ་གཟུང་ན་ཏེ་ འྫོག་གི་ལན་ཚུ་ལས་ ག་ཨིན་མི་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཀ་རྟགས་བཀོད། 
 
༡༽ བུམྫོ་འདི་ག་ཏེ་ལས་འྫོང་ནུག། 

ཀ) མྫོང་སྒར། ཁ) གཡང་རྩེ། ག) བཀྲ་ཤིས་སྒང་། ང་) ཀུར་སྫོད། 
  
༢༽ བུམྫོ་དང་སྫོབ་དཔྫོན་གཉིས་ཕྱདཔ་ད་ ཆུ་ཚྫོད་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོ་ནུག། 

ཀ) ༣།   ཁ) ༤།   ག) ༥།   ང་) ༢།  
 
༣༽ བུམྫོ་དང་སྫོབ་དཔྫོན་གཉིས་ཕྱད་ས་ ག་ཏེ་ཨིན་མས། 

ཀ) ཆུ་སྨད། ཁ) བུམ་ཐང་། ག) ལྕམ་མཁར་ཁྲོམ། ང་) རྒྱས་ཙ། 
 
༤༽ ཐར་པ་གླིང་དགོན་པ་འདི་ རྒེད་འྫོག་ག་ཅི་ནང་ཡྫོདཔ་སྨྫོ། 

ཀ) ཆོས་འཁོར། ཁ) ཆུ་སྨད། ག) ལྕམ་མཁར། ང་) སང་། 
  
༥༽ ཐར་པ་གླིང་གི་ལམ་འདི་ གནས་སངས་ག་དེ་སྦེ་འདུག། 

ཀ) ལཱ་ཁག། ཁ) བདེ་ཏྫོག་ཏྫོ། ག) ཉེན་ཁ་ཅན། ང་) སྐྱོ་དྲགས། 



 
ན་རྒྱུགས། 2/༨                               རྫོང་རྒྱུགས། 

བཀོད་ཁྲམ་དང་བཀོད་རིས་ཀྱི་དྲི་བ། 
བཀོད་རྒྱ། སྒྲ་གཟུང་ན་ཏེ་ འྫོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ ཡྫོད་པའི་ས་ཆའི་མིང་ཚུ་ལས་ ག་ཨིན་མི་འདི་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ཀ་
རྟགས་བཀོད། 

 
ཀ༽ ནང་སྒར། ཁ༽ ཁུར་རྗེས། ག༽ ཟུང་ངེ། ང་༽ ཡམ་ཁྲ། ཅ༽ ཀི་ཀི་ལ།  
 
༦ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
༧ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
༨ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
༩ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
༡༠ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
ན་རིམ་ ༢ པ། 
རྗོད་ཚིག་ཁ་སྐོང་གི་དྲི་བ། 
བཀོད་རྒྱ།  སྒྲ་གཟུང་ན་ཞིནམ་ལས་ འྫོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ཁ་སྐོང་བྲིས། 
 
༡༡༽ ཐར་པ་གླིང་དགོན་པ་ལྫོདཔ་ད་ལཱི་ ངོ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཀ) ལུ་ཤ་མེད། ཁ) འདྲིས་ཤེས་ག་ཡང་མེད།  ག) ཆ་རྫོགས་སྤུན་ཆ་ག་ཡང་མེད། ང་) འཆམ་མཐུནམ་ག་ཡང་མེད། 
 



 
ན་རྒྱུགས། 3/༨                               རྫོང་རྒྱུགས། 

 
༡༢༽ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་གི་ས་གོ་ནང་ལྫོདཔ་ཅིག་ གྲྭ་ཚང་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
  ཀ) གཉེརཔ་འཚྫོལ་ཏེ་འགྱོ།  ཁ) བླམ་འཚྫོལ་ཏེ་འགྱོ།  ག) སྐུ་དྲུང་འཚྫོལ་ཏེ་འགྱོ། ང་) དབུ་མཛད་འཚྫོལ་ཏེ་འགྱོ།  
 
༡༣༽ ནངས་པ་གནས་སྐོར་འགྱོ་རུང་ར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཀ༽ གནས་བཤདཔ་མི་འཐྫོབ། ཁ༽ གནས་བཤདཔ་ལུ་ཤ་ཡྫོད། ག༽ གནས་བཤདཔ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཆ་རྫོགས་མཛད་
འྫོང་། ང་) གནས་བཤདཔ་རང་གིས་འཚྫོལ་དགོ། 

 
༡༤༽ ཐར་པ་གླིང་དགོན་པ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཀ) ཀུན་མཁྱེན་བླྫོ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་ཨིན།    ཁ) ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གདན་ས་ཨིན། 
ག) ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པྫོ་གི་གདན་ས་ཨིན།  ང་) ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་གི་གདན་ས་ཨིན། 

 
༡༥༽ ཀློང་ཆེན་པའི་སྫོབ་མ་ལུ་ཤ་ཅིག་ཐར་པ་གླིང་ལཱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཀ) འཕུར་ཏེ་འགྱོ་འགྱོཝ་ཨིན་ཟེར་སབ་ནི་འདུག།  ཁ) བཞུགས་ཏེ་ཡྫོད་ཟེར་སབ་ནི་འདུག།  ག) ལྫོད་མ་ཚུགས་པར་
ཡྫོད་ཟེར་སབ་ནི་འདུག། ང་) བྱྫོན་བྱྫོནམ་ཨིན་པས་ཟེར་སབ་ནི་འདུག།  

 
ཨིན་མེན་དང་བདེན་རྫུན་གྱི་དྲི་བ། 
བཀོད་རྒྱ། སྒྲ་གཟུང་ན་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ཨིན་མེན་དང་ བདེན/ རྫུན/ ལྫོ་རྒྱུས་མ་ཐྫོན། གསུམ་ལས་ལན་ག་ཨིན་མི་
འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། 
 
༡༦༽ ཐར་པ་གླིང་ལཱི་གནས་ སྨད་བར་སྫོད་གསུམ་ཡྫོད་ཟེར་སབ་དེས། བདེན། རྫུན། ལྫོ་རྒྱུས་མ་ཐྫོན།  

  
༡༧༽ ད་ལྫོ་ཡྫོད་པའི་ཀློང་ཆེན་པའི་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་འདི་ བར་ན་གི་དགོན་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། ཨིན། མེན། ལྫོ་རྒྱུས་མ་ཐྫོན། 
  
༡༨༽  ཐར་པ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་འདི་ བྱང་ཆུབ་གླིང་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན། ཨིན། མེན། ལྫོ་རྒྱུས་མ་ཐྫོན།   

  
༡༩༽ ཐར་པ་གླིང་གི་ལག་ལཱི་ཆོས་བྲག་འདི་གུ་རུ་རིན་པྫོ་ཆེའི་གནས་ཨིན་པས། བདེན། རྫུན། ལྫོ་རྒྱུས་མ་ཐྫོན།  
 
༢༠༽ རྒྱལ་བ་ལྫོ་རས་པ་གི་ཡུམ་བྫོད་ལས་ཨིན་པས། ཨིན། མེན། ལྫོ་རྒྱུས་མ་ཐྫོན།   



 
ན་རྒྱུགས། 4/༨                               རྫོང་རྒྱུགས། 

༼ན་ནིའི་དྫོན་ཚན་ ༢ པ།༽ 
       རྫོང་ཁ་སྐད་ཡིག་སྐོར། 
ན་རིམ་ ༣ པ། 
ས་སྫོང་བསུབ་ནིའི་དྲི་བ། 
བཀོད་རྒྱ། སྒྲ་གཟུང་ན་ཏེ་ འྫོག་གི་ལན་ཚུ་ལས་ ག་ཨིན་མི་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཀ་རྟགས་བཀོད། 
 
༢༡༽ འབྲུག་ལཱི་ཁ་སྐད་མ་འདྲཝ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུག་ཟེར་ཨིན་མས། 

ཀ) ༢༠ །   ཁ) ༢༡།   ག) ༢༢།    ང་) ༡༩།  
  
༢༢༽ རྫོང་ཁ་འདི་དུས་དང་ཕུ་ལས་ར་ ནུབ་ཕྱྫོགས་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟེར་དར་ཏེ་འདུག། 

ཀ) སྔ་ལྫོང་པའི་ཁ།   ཁ) རྫོང་ཁ།   ག) གཞུང་ཁ།   ང་) སྔོན་ལཱིང་པའི་ཁ།  
  
༢༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འགོ་དང་པ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚྫོགས་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་ནུག། 

ཀ) སྤྱི་ལྫོ་ ༡༩༩༢ ལཱི།   ཁ) སྤྱི་ལྫོ་ ༡༩༧༠ ལཱི།   ག) སྤྱི་ལྫོ་ ༡༩༧༡ ལཱི། ང་) ༡༩༦༡ ལཱི། 
  
༢༤༽ སྤྱི་ལྫོ་ ༡༩༨༦ ལཱི་ འགོ་དང་པ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟེར་གཞི་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ནུག། 

ཀ) རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་གྲོས་ཚྫོགས།  ཁ) རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛིན། ག) རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཁག། 
ང་) རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚྫོགས།  

  
༢༥༽ གཞུང་དང་སྒེར་གྱི་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་ཡང་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནིའི་སྐད་ཡིག་འདི་ མང་ཤྫོས་ར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལག་ལུན་

འཐབ་སྟེ་འདུག། 
ཀ) རྫོང་ལིཤ།   ཁ) རྫོང་ཁ།   ག) ཨིང་ལིཤ།   ང་) ཨིང་རྫོང་། 

  
༢༦༽ རྒྱལ་ཡྫོངས་སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁ་འདི་ཡལ་ཏེ་ ཡར་སྫོ་པ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚུ་ཡང་ ག་ར་བསྒྱུར་

བཅོས་འགྱོ་ནིའི་ཉེན་ཁ་སྫོམ་ར་འདུག། 
ཀ) གཡུས་སྐད།  ཁ) སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག།  ག) ཆོས་དང་ལམ་སྫོལ། ང་) སྔར་སྫོལ་བཟང་པྫོ། 

 
༢༧༽ ཐ་སྙད་བརྗེད་པའི་བསྒང་ལས་ ཐ་སྙད་དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པྫོ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚུ་རིམ་གྱིས་ཡལ་ཏེ་འགྱོ་འྫོང། 

ཀ) འགྲོ་ལཱིགས་སྫོད་ལཱིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  ཁ) ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  ག) ཁ་སྐད་ཀྱི་འགྲོ་ལཱིགས། 
ང་) བཟའ་བཅའ་འགྲོ་གསུམ། 



 
ན་རྒྱུགས། 5/༨                               རྫོང་རྒྱུགས། 

༢༨༽ རྒྱལ་ཡྫོངས་སྐད་ཡིག་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོ་རྟགས་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན། 
ཀ) ཆོས་དང་ལམ་སྫོལ་གྱི། ཁ) རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་གི། ག) རྒྱལ་ཁབ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི། ང་) གཞན་དང་
མ་འདྲ་བའི། 

 
ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ། 
བཀོད་རྒྱ། འྫོག་གི་དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ སྒྲ་གཟུང་ན་ཏེ་བྲིས། 
 

༢༩༽ རྫོང་ཁ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ ག་ཅི་ཆགས་པའི་བསྒང་ལས་ར་དར་ནུག། 

༣༠༽ སྤྱི་ལྫོ་ ༡༦༡༦ ལཱི་ཞབས་དྲུང་རིན་པྫོ་ཆེ་ འབྲུག་ལཱི་བྱྫོན་ཞིནམ་ལས་ ག་ཅི་གི་བསན་པ་དབུ་བཙུགས་གནང་ནུག། 

༣༡༽ ཞབས་དྲུང་རིན་པྫོ་ཆེ་གིས་ ཕྱག་ལཱ་ག་ཅི་ར་དབུ་བཙུགས་གནང་རུང་ དང་པ་ག་ཅི་ལཱི་གཟིགས་གནང་དྫོ་ཡྫོདཔ་སྨྫོ། 

༣༢༽ འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་དང་མཁན་ཁྲི་རིམ་བྱྫོན་ཚུ་གིས་ཡང་ ག་ཅི་གི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ འཕྫོ་མཐུད་དེ་གནང་པའི་སྐབས་ལཱི་ རྫོང་ཁ་ལག་

ལུན་འཐབ་གནང་ནུག།        

༣༣༽ རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལཱིགས་ནམ་དབུ་བརྙེས་ནུག།       

༣༤༽ རྒྱལཔྫོ་ཡབ་སས་གཉིས་ཀྱིས་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བཀའ་ཤྫོག་དང་ག་ཅི་མང་རབས་

ཅིག་གནང་སྟེ་ཡྫོད།       

༣༥༽  ང་བཅས་མི་སེར་ཕལ་པ་གི་མནྫོ་ཐངས་དང་ མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཚུ་གིས་ ག་ཅི་གནང་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཡྫོདཔ་སྨྫོ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ན་རྒྱུགས། 6/༨                               རྫོང་རྒྱུགས། 

ན་རིམ་ ༤ པ། 
མཐུན་སྒྲིག་གི་དྲི་བ།  
བཀོད་རྒྱ། སྒྲ་གཟུང་ན་ཞིནམ་ལས་ ཐ་སྙད་ཀྱི་འཕྫོ་མཐུད ་ ག་ཨིན་མི་ལན་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཀ་རྟགས་བཀོད། 
  

༣༦༽ མ་ཎི་དང་བཛྲ་གུ་རུ།  ཀ༽ བུམ་ཐང་པའི་ཁ། 

༣༧༽ དངོས་ཅན་དང་དངོས་མེད།  ཁ༽ ཨིང་ལིཤ་གི་ཁ། 

༣༨༽ ཀང་ཉ་དང་ཐ་ལི།  ག༽ མིང་ཚིག་གསར་བཟྫོ། 

༣༩༽ ཁ་རང་།  ང་༽ རྒྱ་གར་གྱི་ཁ། 

༤༠༽ པུ་ཏ་དང་ཡ་ཁྲ།  ཅ༽ ཚངས་ལའི་ཁ། 

༤༡༽ ཀོ་ཕི་དང་ཨེ་པཱལ།  ཇ༽ ནྫོར་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད། 

༤༢༽ འདེམས་ཁོངས་དང་འདེམས་ངོ་།  ༽ ཆོས་སྐད། 

༤༣༽ པཱུ་ར་དང་བཱ་ཛར།  ཏ༽ ལུགས་སྦྱར་གྱི་སྐད། 

  
དྫོན་ཚན་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་བ།  
བཀོད་རྒྱ། སྒྲ་གཟུང་ན་ཏེ་ འྫོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལས་ ལན་ག་ཨིན་མི་འདི་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ས་སྫོང་ནང་བཙུགས། 
 

ཀ༽  འཐེབ།   ཁ༽  བསམ་འཆར།   ག ༽  ཁྱད་ཆོས།    ང་༽  ཕྱི་གླིངཔ།  ཅ༽  རྙིང་ཤྫོས།          
ཆ༽  སྐད་ཡིག།  ཇ༽  ལྫོ་རྒྱུས།     
 
༉ འབྲུག་མི་ལ་ལཱི་གིས ་་་་་་་་་༤༤་་་་འདྲ་མི་འདྲ་བཀོད་དེ་ རྫོང་ཁའི་ནང་མིང་ཚིག་ཕར་ལས་འཐུ་ ཚུར་ལས་འཐུ་འབད་ཡྫོད་

པའི་སྐྱོན་བརྗོད་འབད་རུང་། འཛམ་གླིང་ནང་གི་་་་་་་་་༤༥་་་་་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ མིང་ཚིག་ཁ་སྐོང་འབད་

དེ་ཡྫོདཔ་ལས། ང་བཅས་རའི་རྫོང་ཁའི་ནང་ཡང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༦་་་་་་་་་བཙུགས་ནི་དང་ ཕར་དང་



 
ན་རྒྱུགས། 7/༨                               རྫོང་རྒྱུགས། 

ཚུར་བཙུགས་པ་ལཱི་ཁྱད་མེད།  བྫོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད། ཆོས་སྐད་ཚུ་ལས་དྲངས་དྲངསམ་ཨིན་ཟེར་བའི་་་་་་་་་་་་་་་༤༧་་་་་་་་སབ་

དགོཔ་མེད། ང་བཅས་ཀྱི་རྫོང་ཁ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་སྐད་རྙིངཔ་ལས་བརྩི་བ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་༤༨་་་་་་་་་་་་་མི་རབས་ཆགས་

པའི་བསྒང་ལས་ཡྫོདཔ་སྦེ་ཆ་བཞག་གོ། སྐད་ཡིག་གི་ལམ་ལཱིགས་ལཱི་བལ་བ་ཅིན་ ཕྱི་ཁ་ལས་་་་་་་་་༤༩་་་་་་་་་ཞིབ་འཚྫོལ་མཁས་

པ་ཚུ་གིས་  རྒྱལ་ཡྫོངས་སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁ་ལཱི་ཐུན་མྫོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་་་་་་༥༠་་་་་་་་་་་ལུ་ཤ་འདུག་ཟེར་ངོས་ལུན་འབད་དེ་ཡྫོད། 
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